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Alternativ gyogymaodok II. oldal

Kertbarat nyugdijasok l1l. oldal

Koszontotték a nagymamakat  IV. oldal

Az ELETképek magazin melléklete — nem csak szépkordaknak
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I.OOTS

2014. Majus 3.

IDOSEBBEK IS ELKEZDHETIK

CSOKONAI
MUVELODESI KOZPONT

NETMESTER KLUB

kedd 09:00-14:00

Idén novemberben iinnepli a hat-
vanfds nyugdijas szamitégépes klub 10
éves sziiletésnapjat. Varnak minden-
kit, aki alapfokon mar hasznélja a sza-
mitdgépet! Az internetezés mellett sok
kozos programot, kirandulast, nyara-
last szerveznek, angolul tanulnak.
Tagdij: 1200 Ft/ho

NYUGDIJAS KLUB

szerda 14:30-17:00

Sok szines programmal: kirandulas-
sal, el6adassal, filmvetitéssel, mu-
zeumlatogatdssal varjak a keriilet
nyugdijasait. Kozosen iinnepelik a név-
napokat, anyak napjat, id6sek napjat.
Tagdij: 2500 Ft/év

BOJTOR IMRE NEPDAL- ES NOTAKOR
kéthetente csiitortok 14:00-16:00

Granat Zsuzsa népdalénekes, eléadomdi-
vész vezetésével idos holgyek és urak két-
hetente talalkoznak, és régen elfeledett nép-
dalokat, magyar notakat elevenitenek fel.
Tagdij: 300 Ft/hé

MERIDIAN TORNA

péntek 09:00-10:00

Eljen 100 évet egészségesen 3-2-1 meri-
dian gyakorlatokkal! Olyan, kinai profesz-
szorok altal kifejlesztett modszert saja-
tithatnak el, amely nemcsak egészségiik
meg6rzésére, hanem betegségeik legyo-
zésére is alkalmas. Az egész testet fel-
olel6 gyakorlatsor eredményesen kezeli a
kiilonb6z6 sziv- és érrendszeri, emészt6-
rendszeri, légzdszervi, érzékszervi, moz-
gasszervi és idegrendszeri probléma-
kat. Hat az immunrendszerre, ezéltal segit
az allergias, megfazasos tiinetek kezelé-
sében is. A foglalkozasok ingyenesek.

CSOKI-M0ZGO - NYUGDIJAS FILMKLUB
2014. majus 08. 15:00-17:00 A nagy abrand
2014. majus 22. 15:00-17:00 Ripacsok
Filmcsemegék inyenceknek! A, kivan-
sagmoziban” most is népszer( filme-

ket nézhetnek meg, és persze nem ma-

rad el a film utan a kakaé és a kalacs sem!
Belépd: 300 Ft

Alternativ gyogymodok
az egeszsegert

A nyugati orvoslas kiegészitdjeként szamos gyogymod

létezik, amelyek segitségével testileg-lelkileg és szellemileg is
egészségesek maradhatunk 60 év felett is. Ki-ki sajat igénye
szerint valaszthat a hoséges kinalathol, a keriileti Levendula
60+ az Aktiv Idoskor Gyogyito Programja eziittal ebben adott
segitséget a lakosoknak aprilis 25-én a Csokonai Miivelodési

Kozpontban.

Az érdeklodok reggel a polgarmester ko-
szonté beszéde utan Matyasovszky Péter
kozremikodésével meridian tornaval han-
golodhattak rd a nap tovabbi programyjai-
ra. Az Erzelmi Felszabaditas Technikajat
(EFT) is elsajatithattak a résztvevok, amely
a betegségek mogott meghtizodo érzelmi
stresszt kezeli meglepGen gyorsan, egy-

3 szertien és eredményesen. Saghy Andras
£ a modszer magyarorszagi elterjesztéjének
= 1414 P 2 .

< el6adasa utan ingyenesen kezelték az on-

Z kent jelentkez6ket. Megtudtuk, a Human

< Harmony Studio trénerei nemcsak laiku-

E soknak tartanak képzéseket, kuldetésuk,

“hogy a stresszkezel§ modszerik minél
szélesebb korben terjedjen el.

Szedlacsek Katalin - gyonyorti  hang-
talakkal érkezett, amelyeket specidlisan,
kézzel készitenek Tibetben hétféle fémbal,
személyre szabva. Vannak magasabb és
mélyebb hangu talak, amelyek rezgésuk-
kel gyogyit6 hatést gyakorolnak az embe-
rek csakréira, emellett segitik a relaxaciot,
ellazulast.

Egy hasznos, hidnypotlo termékkel, a
prof. dr. Torok Szilveszter dltal tobb éven
at kifejlesztett Bioaktiv Kék-joddal is meg-
ismerkedtek az idések, valamint kinezio-
logiarol is sz6 volt. Az elétérben okoter-
mékek bemutatdja hivta fel a figyelmet a
kornyezettudatos magatartés fontossagara.
Mig a program stilusosan Etka-joga bemu-
tatoval zarult.

S hogy mennyire jol sikerult ez az el6-
adds-sorozat, mi sem bizonyitja jobban,
hogy a szervezék mar a folytatason gon-
dolkoznak - téjékoztatta lapunkat Jobbagy
Maria mentalhigiénikus, a Levendula 60+
program koordinatora. Béres Ildi
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Kertbarat nyugdijasok

IDOSEBBEK IS ELKEZDHETIK

NEVJEGY

2014. majus 09. 18:00-20:00

Kondor Katalin radios Gjsagiréval ha-
vonta egy pénteken talalkozhat. Ismert
és elismert mivésszel, tuddssal, koz-
életi személlyel beszélget a misorveze-
t6, a vendégek dedikaljak miveiket és
vélaszolnak kérdéseikre. Majushan a ven-
dég: Takaro Mihaly irodalomtorténész
Belépd: 500 Ft

KAMARAZENES TEADELUTAN

2014. majus 11. 16:00-18:00

Havonta egy alkalommal a MAV Szimfoni-
kus Zenekar mivészei kamarazenei koncert-
re varjak a komolyzene rajongéit. Vasarnap
délutanonként egy csésze tea mellett hallgat-
hatjak meg a zeneirodalom gyongyszemeit.

Idén megalakitottak a kertbaratok korét az Arany Janos
utcai idosek klubjaban. Havonta egyszer, a szokasos szerdai
klubnapok egyikén az arra kedvet érzé klubtagok kicsit
tovabb egyiitt maradnak, és eszmét, tapasztalatot, sot
olykor novényeket is cserélnek egymassal. A téma ilyenkor
a kertgondozas, ndvényapolas.

& baratok Korének a vezetdje, hogy tartson
£ eldadasokat kertészeti témakban. A szak-
= ember elmondja, mikor milyen kerti mun-
€ kanak van itt az ideje, de a szobanovények
i apolasahoz is szivesen ad tanacsokat. A
5 laikus  kertbaratok hozza fordulhatnak

Miisor: Beethoven: Esz-dur trié op1.no.1.
Dohnanyi: C-dir Szerenad op. 10. Beethoven:
f-moll kvartett ,Serioso” op. 95. Kdzrem(ikod-
nek: Tarkd-Nagymengyi Déra — heged, Ke-
rek Istvan — heged, Mohacsi Gyula — bracsa,
Zilah Eszter - bracsa, Balog Zsolt — zongora.

mindenféle novényapolassal, novénygon-

Az otlet Katd Laszlonétol, a klub vezetdjé-  dozassal kapcsolatos kérdéstikkel. Az sem

t6l szarmazik. O keérte fel egyik tagtarsu- gond, ha valamire nincs azonnal valasz,
kat, aki nem mellesleg a Pestujhelyi Kert-

a legkozelebbi alkalomra utananéznek a
kérdésnek. Mivel ide foleg kertes hazbol
jarnak a klubtagok, természe-
tesen sajat tapasztalatukat is
megosztjak egymassal.
Mint megtudtuk, a
klubnak is van egy
,zsebkenddnyi” kis-
Wl kertje, amelyet ta-
vasztol 6szig sok szép
virag diszit. Tavaly el-
tltettek egy szomoru
barkaftizet is azoknak
a klubtagoknak az emlé-
kére, akik mar nem lehet-
nek kozottik.

i

Belépd: 500 Ft

WESZELY-KLUB

2014. majus 23. 19:00-21:00

Weszely Ernd, a kiilfoldon is sike-

res vak zongora- és harmonikamdiivész
mar 0todik éve tartja koncerttel 6sz-
szekotott klubnapjait a Csokonaiban.
Belépd: 1000 Ft

KOZAK TERI KOZOSSEGI
HAZ

LILA AKAC NYUGDIJAS KLUB

hétf6 15:00-17:00

Minden hétfén délutan 15 6ratol varjak

a szépkoru holgyeket, urakat egy kis be-
szélgetésre, tedzasra, nétazasra, kézmda-
veskedésre. A klubot Szabho Adél vezeti.
Klubtagdij: 400 Ft/hé.
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Koszontotték
a nagymamakat

KOZAK TERI NAP

2014. majus 31. 10:00-20:00

Egész napos programsorozattal var-
jak a kornyéken él6ket, gyermekes csa-
ladokat, barati tarsasagokat, nyugdija-
sokat. F6zdverseny, jatékos vetélkeddk,
cirkuszi jatékok, babeléadas, interak-
tiv gyermekszinhaz, él6 népzene, tanc-
bemutatok, slager, musical és rockzenei
blokkok, kézmiives alkot6haz, arcfes-
tés, lufihajtogaté bohéc és biifé varjaa
szorakozni vagyd kozonséget a kdzos-
ségi hazban és a Kozak téri parkban.

PESTUJHELYI
KOZOSSEGI HAZ (PEKH)

HUZD KI MAGAD! - GERINCTORNA
kedd, péntek 15:30-16:30

Legyiink iil6- vagy all6foglalkoza-
stak, gerinciinket — ha észrevétle-

niil is — gyakran extrém terhelések
érik. A foglalkozasokon Ruzicska And-
rea tanar-oktatd segitségével megta-
nulhatjak a helyes tartast, illetve a mar
kialakult elvaltozasok és fajdalmak ha-
tékony mozgasterapids kezelését.

Ara: 600 Ft/alkalom, 3800 Ft/ho.

NGI KONDICIONALO TORNA

kedd, csiitortok 17:30-18:30

Az egyiitt sportolas oroméért, az egész-
ség mego6rzéséért minden kedden és
csiitortokon foglalkozasokat vezet
Z6lomi Krisztina aerobik-szakedzo.

Ara: 900 Ft/alkalom, nyolcalkalmas bérlet
ara: 4900 Ft (két honapig érvényes)

ASSZONYKLUB

szerda 16:00-22:00

A klub tagjai beszélgetnek, kézimun-
kaznak, recepteket cserélnek, siite-
ményt késtolnak — egyszéval jol ér-
zik magukat. Szeretettel varnak
mindenkit, aki egyre népesebb tar-
sasagukban szeretné eltolteni.

NOSZTALGIA BULI

2014. majus 10. 20:00-01:00

Bardti tarsasagok, tancot kedvel6 pa-
rok és azok részére, akik szeretik az el-
mult 50 év legjobb slagereit. Zenérdl
gondoskodik Barcs Endre. Tombolahu-
zas éjfél eldtt. Foglaljon asztalt telefo-
non! (410 7168) Belépdjegy ara: 1000 Ft.

Majus elso hétvégéje az édesanyakrol és a nagymamakrol szol.
llyenkor minden csaladban, az 6vodakban, az iskolakban és az
Idosek Klubjaiban is oket koszontik. Az idei évben a majus 1-jei
négynapos sziinet miatt a Kontyfa Iddsek Klubjaban mar aprilis
28-an tartottak a koszontést.

wjenei Tinde klubvezeté elarulta, a szaz-
£ < egy f6s tagsag mar napokkal korabban iz-
< gatott volt az innepség miatt. Ennek két

: oka volt: a Kontyfa Id¢sek Klubjdban a ka-

= récsony mellett az anyak napja szamit az

‘o év legnagyobb eseményének, raadasul Je-

nei Tunde klubvezeté minden évben lat-
vanyos msorral és egyéb meglepetésekkel
kedveskedik a klubtagoknak.

— Idén suteményeket sutottem nekik,
tobbfelét készitettern, és nagyon orultem,
hogy a készlet az utolso falatig elfogyott —
mondta a klubvezet6.

A hetvendt nagymama és az egy ido-
sebb férj — az tinnepségre a klub férfi tag-
jait is meg szoktdk hivni — a stiteményevés
el6tt hagyomanyosan latvanyos miisort
is kapott. Fellépett tobbek kozott a Szilas
Néptancegytittes néhany tagja, az ENO
tancesoportja, a Hartyan Altalanos Iskola
alsos kuldottsége, akik verseket és fogal-
mazasaikat olvastak fel, valamint a Cso-
mapont ket ifji — Szarvas Dominik és Ka-
nyik Nikolett —, valamint Bertok Gyorgy
operetténekes személyében egy iddsebb
tagja.

Riersch Tamds



