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Találkozó

a nemzetiségi önkormány-
zatok megválasztott ve-
zetőivel találkozott Hajdu 
László polgármester no-
vember 18-án, egy infor-
mális, baráti eszmecse-
re keretében. az október 
12-i választásokon nem-
csak polgármestert, a helyi 
képviselőket és a főpolgár-
mester választottuk meg, 
hanem ekkor tartották a 
nemzetiségi önkormányzati 
választásokat is. a kerületi 
eredményről a valasztas.hu 
oldalon lehet tájékozódni.

NyITNak a jégpályák

Megnyitják december 2-án, 
kedden délután 4-kor a Cza-
bán Általános iskolában, egy 
órával később pedig a Szá-
raznád NOK-ban kerületünk 
két ingyenesen használha-
tó jégpályáját. A rövid ün-
nepséget követően korcso-
lyabemutatót is láthatnak az 
érdeklődők, akik azután ma-
guk is jégre pattanhatnak. 
A két pálya 2015. március 
1-jéig várja a kerület lakóit.

DíszVIlágíTás

December 1-jétől január 6-ig 
csodálhatjuk majd a város-
háza körül a karácsonyi fé-
nyeket. A BDK munkatársai 
13 darab, mintegy 2 méter 
magas LEd-es fénykoszo-
rút szerelnek fel a polgár-
mesteri hivatal épülete körül 
a közvilágítási oszlopokra. 
Az ünnepi hangulatot két ka-
rácsonyfa is megidézi majd 
a hivatal környezetében.

átadták november 28-án a MáV-te-
lepen az ozmán utcai rekreációs 
parkot, amelyet az egykori óvoda 
helyén alakítottak ki.

Az Ozmán utca és a Szent ko
rona útja által közrefogott egy
hektáros terület nagyobbik fe
lén alakította ki a Répszolg a 
kerület új közpark ját. A csak
nem 70 millió forintból felépült 
parkban az egészen kicsi gye
rekektől az idősekig minden
ki megtalálhatja a kedvére való 
kikapcsolódási, pihenési, szó
rakozási lehetőséget. 

A mintegy 4500 négyzet
méteres területen egymástól 
jól elkülönítve két játszóteret 
alakítottak ki, az egyik az 1–6 
éveseknek, a másik a 6–12 éve
seknek kínál szórakozást. A 
park másik szegletében külté

ri fitneszpark és pingpongasz
tal várja a sportolni vágyókat, 
emellett pedig egy strandröp
labdapálya is lehetőséget biz
tosít a mozgásra. A pihenést, 
lazítást hivatott biztosítani a 

tervezők által napozódombnak 
képzelt 2-3 méter magas fü
ves, virágos dombocska, mely
nek tetején két napozóágy vár
ja a pihenni vágyókat. A domb 
mintegy leárnyékolja az idő

sebbeknek szánt három sakk
asztalt.

A parkban található egy pa
vilon, ahol pelenkázóval fel
szerelt WCt is kialakítottak. 
A sétányokkal szabdalt liget 
közvilágítását napelemes kan
deláberekkel oldották meg. A 
zöldítést, azaz a cserjék, virá
gok kiültetését a Répszolg saját 
forrásból valósította meg.

– A parkot főállású gondnok 
vigyázza majd, aki a növények 
gondozását, a takarítást végzi, 
és természetesen ügyel a rend
re – tudtuk meg Demeter Já
nostól, a Répszolg ügyvezető
jétől. Aki azt is elmondta, hogy 
a tér másik fele megmaradt ku
tyafuttatónak, amelyet – ha a 
költségvetés engedi – jövőre 
négylábúaknak való játékok
kal is felszerelnek.                   JÁg

Modern parkot kapott 
a MÁV-telep

az október 12-i önkormányzati vá-
lasztásokat követő immár negye-
dik képviselő-testületi ülésen sem 
tudtak dűlőre jutni a képviselők 
olyan fontos kérdésekben, mint a 
bizottsági tagok vagy az alpolgár-
mesterek megválasztása.

A november 19-ére összehí
vott rendkívüli testületi ülés 
legfőbb napirendjei között a 
bizottsági tagok megválasztá
sa, a képviselő-testület szer
vezeti és működési szabályza
tának (szmsz) módosítása, az 
alpolgármester-választás, va
lamint az önkormányzat gaz
dasági társaságai felügyelő
bizottságainak megválasztása 
szerepelt. A testület tagjai oly
annyira nem értettek egyet, 
hogy több mint egyórás vitát 
követően még a napirendben 
sem tudtak megállapodni, így 
az előterjesztéseket nem is 
tárgyalták.

A következő, immár ren
des testületi ülést november 
27-én tartották. Az ülés ele
jén Hajdu László polgármes

ter és László Tamás ország- 
gyűlési képviselő köszöntöt
ték a Nemzet Művészének 
választott Vasadi Péter író, 
költőt és Gyulai Líviusz grafi
kusművészt.

Ezt követően dr. Lam
perth Mónika, a kerület új 
jeg yzője mutatkozot t be, 
majd a polgármester bejelen
tette, hogy hét fővel megala
kult a RáTE–DK–Liberálisok 
frakciója, melynek vezetője 
Németh Angéla, tagjai Hajdu 
László, Király Csaba, Legárd 
Krisztián, dr. Matlák Gábor, 
Tóth Jenőné és Vékás Sándor.

Az eredeti napirendben 

41 előterjesztés szerepelt, ám 
a jegyző jelezte, hogy törvé
nyességi okokból nem java
solja tárgyalásra a gazdasá
gi társaságok felügyelőbi
zottságainak megválasztását. 
Ebben a témakörben Hajdu 
László és Lehoczki Ádám fi
deszes képviselő is előterjesz
téseket nyújtott be. A polgár
mester a jegyzői észrevételt 
követően visszavonta az elő
terjesztéseit, a kormánypár
ti képviselő azonban fenntar
totta az övéit. 

Ezután Báder György fi
deszes képviselő javaslatára 
24 előterjesztést – melyeket 

a hatályban lévő szmsz sze
rint előzetesen a bizottságok
nak kellett volna tárgyalni – 
11 igen szavazatta levettek a 
napirendről. 

A bizottsági helyek felosz
tását illetően nem közeledtek 
az álláspontok, így a polgár
mester visszavonta ezt az elő
terjesztését is. 

Az alpolgármesterek meg
választásánál sem járt siker
rel a testület. A Fidesz-frak
ció politikai tiltakozást je
lentett be, és nem szavazott. 
A 11 képviselői szavazatból 
pedig sem Németh Angéla, 
sem Tóth Imre nem kapta 
meg a kellő számú voksot, így 
most sem választottak alpol
gármestereket.

Hajdu László ezután élve 
törvény adta jogával, felfüg
gesztette az ülést, amelyet 8 na
pon belül újra össze kell hívni.
(A testületi ülések felvételről 
teljes terjedelmükben megte-
kinthetők az onkormanyza-
titv.hu honlapon.)

Jónás Ágnes

Továbbra sincs összhang 
a testületben
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László Tamás országgyűlési képviselő és Hajdu Lász-
ló polgármester együtt vágja át a szalagot a parkátadón
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közMeghallgaTás

A Fővárosi Közgyűlés decem-
ber 8-án (hétfőn) délelőtt fél 
10-től közmeghallgatást tart 
a Fővárosi Önkormányzat 
közgyűlési termében (Főpol-
gármesteri hivatal, v. kerület, 
városház utca 9–11. i. eme-
let Díszterem). A budapestiek 
előzetes kérdéseiket a Főpol-
gármesterei hivatal Ügyfél-
szolgálati irodáján (Buda-
pest v. kerület, Bárczy istván 
utca 1–3.) lévő urnában he-
lyezhetik el december 5-én 
délig, illetve postán juttat-
hatják el az 1840 Budapest 
címre – írja a budapest.hu.

kerüleTI MuNkák
idén több nagyszabású be-
ruházást is megvalósított a 
Répszolg Kft., melyek egészen 
az őszbe nyúlóan feladatot ad-
tak a társaságnak. többek kö-
zött november végére készültek 
el a járdafelújítási programmal 
is – tudtuk meg Demeter János 
ügyvezetőtől. Az őszi közterü-
leti munkák jórészt az avar ösz-
szegyűjtéséből állnak, a kerület 
útjain napi szinten ad felada-
tot a lehullott levelek eltakarí-
tása. Ezenfelül a csapadékos 
idő miatt jó néhány parkban, 
lakótelepi zöldfelületen még 
egy rendkívüli fűnyírást is be 
kellett iktatnia a társaságnak. 
A Répszolg munkatársainak 
egy része az egynyári virágok-
kal beültetett virágágyáso-
kat teszi rendbe és fákat ültet. 
A most, illetve a tavaly ősz-
szel és idén tavasszal kiülte-
tett fák védelmét is elvégzik, 
ilyenkor a fiatal fák gyökerét 
úgynevezett felkupacolással 
védik meg a fagyoktól. Emel-
lett a szökőkutak és a locsoló-
hálózat téliesítését is elvégzik.

MegeMlékezés 
Antall József halálának 
21. évfordulójáról emlékez-
nek meg tisztelői december 
14-én, vasárnap a fél 11-es 
szentmisét követően a Pest-
újhelyi Keresztelő Szent Já-
nos-templomban. Beszédet 
mond a néhai miniszterelnök 
régi barátja, Lövey györgy.

Dr. lamperth Mónika volt Mszp-s 
országgyűlési képviselő, egyko-
ri miniszter lett a XV. kerület jegy-
zője. Hivatali esküjét november 
20-án tette le. az eskütételen haj-
du lászló polgármester elmondta: 
dr. Lamperth Mónika minden szük-
séges feltételnek megfelel, és több 
jelentkező közül, pályázaton nyerte 
el a posztot.

– Hogyan lát ja a hivatal 
munkatársainak helyzetét? 

– Nagyon sűrű időszak 
volt a kerületi önkormány
zat életében az utóbbi né
hány hét. Jegyző nélkül pró
bálták a kollégák tisztesség
gel megoldani a rájuk nehe
zedő kötelezettségeket. Az 
első szakmai megbeszélésen 
ismertettem azokat a veze
tői intézkedéseket, melyekkel 
újra beindult a közigazgatási 
munka a városrészben.

– Gyakorlatban hogyan 
mutatkoztak meg az első in-
tézkedései?

–  Az elmúlt napokban 
több sürgős döntést kellett 
hoznom, hiszen többek között 

nincsenek bizottságok, mivel 
a helyi képviselő-testület nem 
tudott megállapodni. A politi
kusok dolga, hogy ezt a prob
lémát megoldják, nekem az a 
feladatom, megnézzem, mi
lyen kár származik ebből. Pél
dául az intézmények várják a 
pénzügyi döntéseket, hogy a 
munkatársaik megkaphassák 
az év végi juttatásukat, sze
rény jutalmat a munkájukért. 
Jegyzőként a bizottságok hi
ánya miatt álló ügyeket elő
készítettem az apparátussal, 
számos előterjesztésről úgy 
rendelkeztem, hogy bevisszük 
a képviselő-testületi novem
ber 27-i ülésére, hiszen ezek
ről a testületnek kell döntenie.

– A polgármesteri hivatal 
a polgármester, a jegyző és a 
képviselő-testület irányítá-
sával működik. Hogyan kép-
zeli el a közös munkát? 

– Felfogásom szerint a 
jegyzőnek fontos szerepe van 
a közigazgatásban. A telepü
léseken a közigazgatási ható
ság és az önkormányzat segí
tője is egyben. Fontos elvárás 

a jegyző esetében, hogy szak
mailag felkészült és jó vezető 
legyen. Erről részletesen ír
tam a pályázatomban. Az ap
parátusban mindenkinek az 
a feladata, hogy törvényes ke
retek között Hajdu László pol
gármester programjának, va
lamint a képviselő-testület 
döntéseinek megvalósításán 
 dolgozzon. A XV. kerületi vá

lasztópolgárok egyik politikai 
erőnek sem adtak többséget. 
Ha a kerületben a politikai 
szándékok nem esnek egybe, a 
fennakadást a politikusoknak 
kell kiküszöbölniük. Nekem 
segíteni kell a megoldást, a si
keres együttműködést, erre 
esküdtem.                        (béres)
(A jegyzői interjú november 
24-én készült.)

Az 1956-os forradalom a magya
roknak a sztálinista diktatúra 
elleni forradalmat és a szovjet 
megszállás elleni szabadsághar

cot jelentette. A XX. századi magyar törté
nelem egyik meghatározó eseménye 1956. 
október 23-án a budapesti diákok egyete
mekről kiinduló békés tüntetésével kezdő

dött, majd a fegyveres felkelők ellenállásá
nak felmorzsolásával fejeződött be Csepe
len november 11-én.

A helyi önkormányzat képviselő-tes
tülete 2013. július 22-én alapított a Buda
pest XV. kerületi 1956. október 23. Díjat. 
Az elismerést minden évben olyan kerü
lethez köthető személyek kaphatják meg, 

akik az 1956-os forradalom és szabadság
harc eszmeiségének ébrentartásában, erő
sítésében, helyi történetek kutatásában, 
publikálásában közreműködnek.

Idén a kitüntetést, valamint a Lobo
gás Emlékmű kicsinyített mását özvegy 
Kis Amadé Ferencné (képünkön jobbra) 
és Szigeti Tibor (képünkön balra) vehet
te át november 21-én. Kis Amadé Ferenc a 
forradalom kitörésekor az egyetemisták
kal együtt vett részt a Móricz Zsigmond 
körtéri harcokban, 1956. november 4-ig a 
körtér parancsnoka volt. A forradalom le
verését követően a tököli internálótáborba 
vitték. Szigeti Tibor fiatalon csatlakozott a 
forradalmárokhoz, és sok társával együtt 
követelte a Gerő-kormány lemondását. 
Kabátjába rejtett fényképezőgéppel, titok
ban örökítette meg a forradalom mozza
natait, vállalva a veszélyeket számos érté
kes és érdekes képet készített.

Az ünnepségen Marschalkó Lajos Új 
Biblia című versét Meleg Veronika, a Lász
ló Gyula Gimnázium tanulója szavalta el.

B. I.

Átadták az 1956-os díjakat

Munkába állt a kerület 
új jegyzője
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Cipősdoboz-akCió
a Baptista szeretetszolgá-
lat idén is meghirdette ka-
rácsonyi cipősdoboz aján-
dékgyűjtő akcióját, melybe 
kerületünk is bekapcsoló-
dott. Az ajándékkal teli do-
bozokat december 1. és 19. 
között lehet leadni a Cso-
konai Művelődési Központ-
ban. Az akció részleteiről a 
ciposdoboz.hu honlapon ta-
lálható bővebb információ.

üNNepI szeNTMIse

Ünnepi szentmisét tartot-
tak november 23-án a rá-
kospalota MÁv-telepi Jé-
zus Szíve templomban, 
melyet Erdő Péter bíboros, 
prímás, esztergom-buda-
pesti érsek celebrált. a mi-
sére a főpásztori vizit ke-
retében került sor. a mise 
után Erdő Péter a templom-
kertben megáldotta a fris-
sen felújított kis tornyot.

IskolakósTolgaTó
iskolakóstolgató foglalko-
zásokat tartanak óvodások-
nak havonta egyszer a szá-
raznád iskolában (Pattogós 
utca 6–8.). Program: decem-
ber 9. Karácsonyi barkács-
műhely, január 15. Játsszunk 
együtt! (mozgásos játékok), 
február 11. „itt a farsang, áll 
a bál”, március 11. Könyv-
tári kalandozás. A foglalko-
zások minden alkalommal 
délután 4-kor kezdődnek.

VasúTI áTjáró

Lezárták a Szerencs utcai 
vasúti átjárót, mivel az új-
pesti Elem utcában távhő-
vezeték-építés miatt for-
galomkorlátozást vezettek 
be. A korlátozás előrelát-
hatólag 2015. január 15-
ig tart – írja az újpesti ön-
kormányzat honlapja. 

Tavasszal és ősszel a 
Rákos úti Szakren
delőn kívül az újpa
lotai Zsókavár utcai 

egészségügyi intézményben is 
rendeznek ingyenes szombati 
szűrővizsgálatokat. Újpalotán 
a 14 év alatti gyerekek a meg
célzott korosztály, emiatt min
dig családias, sok játékkal, ér
dekes programokkal és egész
séges finomságok kóstolásával 
fűszerezett eseménnyel várják 
a családokat. Persze a rendez
vényen játszva is lehet tanulni, 
például arról, hogyan vigyáz
zunk a fogainkra vagy miként 
lehet valakit újraéleszteni.

A Rákos úton megszokott, 
hogy az őszi egészségnapon 
mindig nagyobb az érdeklő
dés, mint a tavaszi programon. 
Idén azonban minden eddigi
nél többen, hétszáznyolcva nan 

mentek el az eseményre. A la
borvizsgálaton százhuszon
heten, az érszűkület-vizsgála
ton száztizenketten, a mam
mográfián nyolcvanketten, a 
csontsűrűségmérésen pedig 
hatvannégyen vettek részt. Az 
EKG is nagyon népszerű volt, 
de itt egy rövid időre megsza
kadt vizsgálat, mert egy bete
get súlyos szívelégtelenség mi
att kórházba kellett szállítani. 

A november 15-i rendezvé
nyen az alternatív gyógymó
dok és az egészséges táplál
kozás hívei is sok érdekesség
gel találkozhattak. A teljesség 
igénye nélkül egyet emelünk 
ki, ismét részt vett a progra
mon az Esések Iskolája, ahol 
az időseknek mutatták meg, 
miként tudják esés közben ki
védeni például a kar- vagy a   
combtörést.                          R. T.

az aIDs, vagyis a szerzett immun-
hiányos tünetegyüttes a rák mel-
lett az egyik legveszedelmesebb 
betegség, mely folyamatosan sze-
di áldozatait világszerte. pedig kellő 
információk birtokában és némi elő-
vigyázatossággal megelőzhető len-
ne a fertőzés.

Egészségügyi Világszervezet 
1988-ban nyilvánította de

cember elsejét az AIDS Elle
ni Világnappá, melynek célja, 
hogy felhívja a figyelmet a ve
szélyes vírusra és gyarapítsa az 
emberek ismereteit e témában. 

A XV. kerületben Drogam
bulanciát és Mentálhigiénés 
Gondozót működtető Drogpre
venciós Alapítvány munkatár
sai ez alkalomból szakmai fó
rumot és egészségfejlesztő na

pot szerveznek megjelenésünk 
napján, reggel 10 és délután 2 
óra között a Munkanélküli Fi
atalok Tanácsadó Irodájában. 

A HIV-vírus fertőzött injek
ciós tű közös használata során 
is terjed, így a tanácskozáson 
a Nemzeti Drogellenes Straté
gia 2013–2020 dokumentum 
prioritásai mellett előadásokat 
tartanak a „Z” generációról, a 

fiatalkorúak drogfogyasztásá
ról, valamint az ambuláns ellá
tásról és a leszokásról is.

A program ideje alatt az 
alapítvány „Kronodrog” című 
drogprevenciós és egészségfej
lesztési kiállítása megtekinthe
tő a XV. Kerületi Önkormány
zat Egészségügyi Intézmény
ben (Rákos út 77/a).                

(b)

a tél közeledtével egyre többen for-
dulnak orvoshoz légúti betegségek-
kel és influenzavírusos tünetekkel.

– A hideg idő beálltával ez már 
szinte természetes jelenség – 
mondta dr. Szinetár László rá
kospalotai körzeti orvos –, az 
influenzaszezon csak ezután 
kezdődik.

A szakember szerint a vírus 
megjelenése szinte elkerülhe
tetlen, de oltóanyag beadatá
sával elejét vehetjük a beteg
ségnek. Az oltásoknak pedig 
most van itt az ideje, ugyan
is csak négy-öt hét elteltével 
kezdik kifejteni hatásukat, és 
akkor már javában benne le
szünk az influenzaszezonban.

– Sajnos, évről évre csök
ken az oltási kedv. Idén már 
azok a betegek is elmaradnak, 
akik tavaly ilyenkor még beol
tatták magukat. Pedig a térí
tésmentes oltás alsó korhatá
rát 65-ről 60 évre vitték le – 
mondja a szakember.

Az influenza nem tréfado
log, főleg idős vagy legyengült 
szervezetek esetében a szö
vődmények a vírusnál is na
gyobb problémákat okoz
hatnak. Tehát, ha hirtelen 
magasra szökik a lázunk, 
izom- és ízületi fájdalmat 
érzünk, levertek és gyen
gék vagyunk, akkor min
denképpen forduljunk or
voshoz.

– Az inf luenzavírus
nak nincs gyógyszeres 
gyógy módja, ilyen
kor tüneti kezelést, 
lázcsillapítást, sok 
pihenést ajánlunk, 
amelyet azért érde
mes betartani, hogy 
elkerüljük a bakte
riális fertőzéseket. 

Ez utóbbiak ellen már létez
nek antibiotikumok, de példá
ul a tüdőgyulladás már kórhá
zi kezelést igényel – vázolja a 
körzeti orvos.

Az influenza ellen százszá
zalékos védelem nem létezik, 
de védettséget szerezhetünk 
az oltással. Emellett ajánlott 
a téli időszakban rendszere
sen C- és D-vitamint szedni és 
nagyobb hangsúlyt helyezni a 
 higiéniára.                      

Megelőzhető a fertőzés!

Egészségnapok Influenzaszezon
Már kérhető a háziorvosoktól 
az influenza elleni védőoltás. 
a rizikócsoportokba tartozók 
részére 1,3 millió adag vakcina 
áll rendelkezésre – írja az Álla-
mi Népegészségügyi és tiszti-
orvosi szolgálat. ingyenes ol-
tásra a 60 év felettieken kívül 
a bizonyos krónikus betegsé-
gekben szenvedők, a várandós 
nők, továbbá az egészségügyi 
és a szociális intézményekben 
dolgozók jogosultak.            J. Á.
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Hétszáznyolcvanan vettek részt a 
szűrőprogramon a szakrendelőben

Családokat is vártak 
az újpalotai rendelőbe
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NyílT Napok
Az innovációs Szakképző, to-
vábbképző iskola Központ és 
gimnázium (iSzti) nyílt na-
pokat tart annak érdekében, 
hogy a pályaválasztás előtt álló 
nyolcadikosok megismerhes-
sék az iskolát, a képzési rend-
szerüket. Nyílt napok: decem-
ber 3., december 8., december 
17. és január 7. A program min-
den alkalommal reggel 8-kor 
kezdődik a Bocskai utca 70. 
szám alatt található intézmény-
ben. Előzetes telefonos jelent-
kezés szükséges a 271 0558 
vagy a 306 4428-as számon.

pályakezDés
A 15–25 év közötti fiatalok ki-
sebb része dolgozik, szűk egy-
negyedük ismeri a munkaerő-
piacot – derül ki az ipsos zrt. 
felméréséből, amelyet a Fia-
talok nehézségei a munka vi-
lágában témában végeztek. 
A kutatásból az is látszik, hogy 
az iskolába járók 55 százalé-
ka szerint nehezen találnak 
majd állást, ha tanulmányaikat 
befejezik. Hogy ezek az ada-
tok a gyakorlatban is bizta-
tóbb eredményeket Mutassa-
nak, a xv. kerületi Munkanélküli 
 Fiatalok tanácsadó iroda szak-
emberei egész évben több alka-
lommal állásbörzét szerveznek 
az érintett korcsoport számá-
ra. Legutóbb november 28-án 
vették birtokba az álláskeresők 
az Újpalotai Közösségi Házat. 
A rendezvényen a fiatal mun-
kavállalók hasznos informáci-
ókat kaptak a foglalkoztatást 
érintő kérdésekben, mindemel-
lett hazai és külföldi munkale-
hetőséget kínáló cégek, va-
lamint a munkaügyi központ 
képviselői is bemutatkoztak.

síNcsere

Folytatják a síncsereprogra-
mot az m3-as metró vonalán, 
ezért december 6–7-ei hétvé-
gén metrópótló autóbusz köz-
lekedik a vonatok helyett a 
deák Ferenc tér és a Lehel tér 
között. Ebben az időszakban a 
metrószerelvények Újpest-Köz-
pont és Lehel tér, valamint Kő-
bánya-Kispest és Deák Ferenc 
tér között viszik az utasokat.

Hazánkban a magyarok egyhar
mada küszködik olyan problé
mával, amely szociális gondo
zást igényel. A szociális munká

sok a társadalmi változások előmozdítói, 
ugyanis nemcsak szakmai szolidaritást 
vállalnak a hátrányos helyzetűekkel, ha
nem küzdenek a szegénység ellen és se
gítik a rászorulókat. A szociális munka 
egyidős az emberiséggel, hiszen minden 
közösség gondoskodik a rászorulókról, 
azonban a szakterületen dolgozók munká
ját csupán néhány éve ismerjük el díjakkal 

Magyarországon. Kerületünkben ez alka
lomból november 21-én rendeztek ünnep
séget. Hajdu László polgármester azoknak 
a szakembereknek mondott köszönetet, 
akik felelősségteljesen, áldozatkészen és 
nagy szakmai alázattal végzik munkáju
kat az elesettekért városrészünkben. 

– Ez jó alkalom minden évben, hogy 
ilyenkor a közvélemény figyelme azok
ra irányuljon, akik embertársaik segíté
sét választották hivatásul. Kerületünkben 
ekkor adjuk át az Év Szociális Munkása 
Díjat, e szakmai kitüntetéssel idén kilenc 

kollégánk büszkélkedhet. Mindemellett 
a nyugdíjba vonuló kollégákat jubileu
mi jutalomba részesítettük. Ezenkívül  a 
„FIÓKA” Gyermek- és Ifjúságjóléti Köz
pont vezetőjétől, dr. Révész Magdától em
léklappal búcsúztunk, mivel elmegy vá
rosrészünkből – tájékoztatta a helyi médi
át Gráczer Irma, a XV. Kerületi Egyesített 
Szociális Intézmény vezetője.                 B. I.

Együttműködési megállapodás jön 
létre az életképeket kiadó XV Média 
Nonprofit kft. és az alko-soft szol-
gáltató bt. között. Ennek értelmé-
ben a jövőben az Életképeket a lá-
tássérült emberek is olvashatják. 
a lehetőségről dvariecki bálintot, 
az alko-soft ügyvezető igazgatóját 
kérdeztük.

– Az eRikkancs a látássérültek 
írott média használatát segíti 
elő. A kiadók, együttműködési 
megállapodás keretében, egy 
erre a célra kifejlesztett szá
mítógépes program segítsé
gével feltöltik tartalmaikat az 
eRikkancs oldalára, melyet a 
felhasználók szoftver segítsé
gével tölthetnek le. Az olvasó
programmal a látássérült em
bereknek akadálymentesen je
lennek meg a lapok tartalmai. 

Így akár a kiadvány újságos
nál történő megjelenésével egy 
időben már a látássérült em
ber is képes az aktuális lapszá
mot olvasni saját számítógé
pén önállóan, segítség nélkül. 
Hiszen a rendszer célja, hogy a 
látássérült is ugyanúgy képes 

legyen válogatni a print kiad
ványok között, mint ép társa – 
mondta Dvariecki Bálint.

Maga a program teljesen 
ingyenes. Cél, hogy a fizetős 
kiadványok mellett ingyenes 
lapok is megjelenjenek a rend
szerben. Tehát ha valaki felte

lepíti az olvasórendszert, azt 
ingyen megteheti. Kizárólag a 
kiadványokért kell fizetni. Sőt 
a látássérülteknek a kiadvá
nyok kedvezőbb áron érhető
ek el, mint a látó embereknek.

Az eRikkancs rendszer 
2014. október 15-én indult a 
Fehérbot napja alkalmából egy 
sajtótájékoztatóval egybekö
tött bemutatón. Az indulásra 2 
kiadvány került be a rendszer
be, a 168 óra, valamint a Sze-
mezgető, de jelenleg több ki
adóval is folynak tárgyalások. 
Az önkormányzati lapok közül 
egyelőre a XV. kerületi Életké-
pek az egyetlen, amely bekerül 
a rendszerbe.

Az eRikkancsról még több 
információ a www.erikkancs.
hu weboldalon található.     

-já-

Látássérültek is olvashatják 
az Életképeket

A társadalmi változások 
előmozdítói

2014-ben az év  
szociális Munkása 
kitüntetettei:
horváth józsefné, értelmi Fo-
gyatékosok Napközi Otthona 
hégely lajos, Fejlesz-
tő gondozó Központ 
Molnárné csillag Mirna, „FióKA” gyer-
mek- és ifjúságjóléti Központ 
Mohácsi Mária, Nagyné kiss Ilo-
na, Weisz gábor, szociális és re-
habilitációs alapítvány 
Nagy katalin, rapos edit, te-
rületi gondozás 
Tóth-pap erika, Újpalotai Csa-
ládsegítő Szolgálat 
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a palotás téren élő Murányi család 
a szelektív hulladékgyűjtő szigetek 
megjelenése óta elkülönítve gyűj-
tötte a háztartási hulladékát. alig 
várták, hogy végre a régi palotá-
ra is megérkezzenek házakhoz az 
otthoni szelektálást segítő sárga 
és kék tartályok. ilyen előzmények 
után nem csoda, hogy neveztek a 
Fővárosi szelektív kupa versenyre, 
amelyen egy peT-palack-préssel 
gazdagodtak.

– Úgy gondolom, hogy az új
rahasznosítás mindenki
nek jó, s persze az sem utol
só szempont, hogy a szelektá
lással több hely marad a ku

kánkban – mesélt a szelektív 
gyűjtés hátteréről Murányi-
né Dózsa Erzsébet. Elárul
ta azt is, hogy irigykedett a 
zuglóiakra, akik hamarabb 
megkapták a háznál megva
lósuló különgyűjtéshez a kék 
és sárga edényeket, s telefo
non érdeklődött az FKF Zrt.-
nél, hozzájuk mikor érkeznek 
meg a színes kukák.

A Fővárosi Szelektív Kupa 
felhívásra való jelentkezé
sen nem sokat gondolko
dott, egyrészt, mert verseny
ző típus, másrészt pedig ke
csegtető volt a játék főnyere
ménye. – A megmérettetés 

első fordulója egy totó volt, 
amelynek kitöltéséhez ren
delkeztem elegendő ismere
tekkel. Beküldtem, majd ké
sőbb megjelent az FKF Zrt. 
egyik munkatársa, aki a ku
káinkat ellenőrizte. Elégedet
ten látta, hogy szépek, tiszták 
a tartályok, s mindegyikben a 
megfelelő fajta hulladék van. 
Mondta, ha szerencsénk lesz, 
akár kisorsolhatnak a fődíjra 
– idézte fel a verseny menetét 
Murányiné Dózsa Erzsébet.

A fődíj ugyan nem lett az 
övék, azért nem maradtak 
nyeremény nélkül, PET-pa
lack-prést nyertek. – A té
ren lakik egy négygyermekes 
család. A fiúk édesanyja há
rom fia kíséretében gratulált a 
PET-palack-prés nyeremény
hez. Megígértem, ha megér
kezik a prés, nekik ajándé
kozom. Így azt a néhány pa
lackot, amelyet mi termelünk, 
továbbra is a „Tapossa lapos
ra” módszerrel fogjuk össze
nyomni. Ők nagyobb hasznát 

veszik a szerkezetnek – árulta 
el a nyertes.
(A nyertesekről és a nyere-

ményekről bővebben az xv-
media.hu oldalon lehet ol-
vasni.)                                  Sz. A.

Remekművek hulladékból

Nem is gondolnánk, hogy mi 
mindent lehet szelektív hulla
dékból készíteni. A Kolozsvár 
Általános Iskolában a diákok 
úgy döntöttek, hogy külön
böző alkotásokat készítenek 
a szelektív hulladékokból. A 
szorgos kezek készítettek pél
dául robotot, szitakötőt, szé

ken ülő embert, kutya ólat és 
asztali focit, amelyeket no
vember második felében az 
iskola aulájában is kiállítot
ták. Selényiné Stier Márta, az 
iskola igazgatónője szerint ez 
a program is illeszkedett az 
intézmény pedagógiai és ne
velési programjába. 

– Az intézmény 2008-ban 
lett először Ökoiskola, ame
lyet 2011-ben másodszor is ki
érdemeltük, majd idén szep
temberben már az Örökös 
Ökoiskola címet is elnyertük. 
Az iskolában komolyan vesz
szük a környezettudatos ne
velést, a madárlest, a bringa

napot, a kisállat-simogatót, a 
virágültetést ökomunkacso
port koordinálja, de minden 
kollégánknak fel adata példát 
mutatni a diákoknak a kör
nyezetbarát szemléletből és 
az egészséges életvitelből – 
mondta az igazgató.

A novemberi „Hulladékok 

újjászületése” kiállítás után, 
az iskola tanulói még a tél be
állta előtt madáretetőket he
lyeznek el az osztályok abla
kaiban és a kerítés mentén, 
valamint egy teadélutánon 
a gyógyfüvek és gyógynövé
nyek hatásaival is megismer
kednek.             Riersch Tamás

PET-palack-prés a szelektálásért
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A verseny családi ház kategóriájában a fődíjat a kerületi vág utca 44. 
számú ház tulajdonosa vehette át. A nyertes 100 ezer forintot kapott, 
és ehhez még jár neki a „Legszelektívebb ház” emléktábla is. Ebben 
a kategóriában nyereményként PEt-palack-kézipréseket is kiosztot-
tak, és ebből jutott többek között a kerületi Palotás tér 9., és a telek 
utca 82. szám alatt levő családi házak tulajdonosainak. Az 50 laká-
sos és nagyobb lakóközösségek kategória nyertesei között is talá-
lunk kerületi közösséget, a Szilas park 2–8. számú ház lakói szintén 
PEt-palack-kéziprést nyertek a játékban.

A családfő bemutatja a palackprés használatát
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Az önkormányzat 1993 óta támogatja 
a tehetséges és jó tanuló fiatalokat. Az 
elmúlt húsz évben ötszáznyolcvan ál
talános vagy középiskolás korú, illet
ve felsőoktatásban tanuló diák része
sült tanulmányi ösztöndíjban. Az évek 
során a kiosztott összegek is emelked
tek, illetve a támogatottak köre is ki
bővült. Jelenleg öt kategóriában ma
ximum negyven diák kaphat tíz hóna
pon keresztül életkortól függően 5000 
és 20 000 forint közötti ösztöndíjat. A 
pénzre idén is pályázni lehetett, és az 
eredményhirdetését november 18-án 
tartották a Polgármesteri Hivatal dísz

termében. Hajdu László polgármes
ter elmondta, hogy az elkövetkezendő 
ciklusban az ösztöndíjpályázatot, va
lamint a tehetséges fiatal sportolók tá
mogatását is folytatni kívánják.

Az általános iskola 5–8 évfolya
mos diákjai közül kilencen, a középis
kolások közül tízen, a szakképzésben 
részt vevő tanulók közül hárman, a 
felsőoktatásban alapképzésben tanu
lók közül nyolcan, a mesterképzésre 
járók közül kilencen részesültek ösz
töndíjban.
(A díjazottak nevét az xvmedia.hu-n 
olvashatják.)                                     R. T.

a kerületben az elsők között nyi-
totta meg kapuit az újpalotai lakó-
telepen a Neptun általános Iskola. 
a 40 éves születésnap alkalmából 
a jelenlegi diákok, szüleik és a pe-
dagógusok mellett rengeteg egy-
kor itt végzett, azóta nagy szakmai 
sikereket elért diákot és pedagó-
gust hívtak vissza az iskola falai 
közé november 28-án. az est előtt 
10 nappal a Neptun ovis kupát ren-
dezték meg az intézményben.

– Az iskolában, hagyomá
nyaihoz híven, minden évben 
megrendezik a Neptun Estet, 
melyen a diákok felkészítő ta
náraik segítségével mutatják 
be színészi, előadó-művészi, 
zenei tehetségüket. A kerek 
évforduló alkalmából idén 
november 28-án tartották a 
rendezvényt. A meghívottak 
között volt Hajdu László pol

gármester, önkormányzati 
képviselők, a kerület közéle
ti személyiségei, valamint az 
iskola és a Hubay AMI egy
kori vezetői is – tudtuk meg 
Novotta Gabriella könyvtá
rostól.

Az estre szintén meghí
vót kapott az iskola egyko

ri növendékei közül Kautzky 
Armand színművész, Kuno
vics Katinka énekesnő, Böde 
Péter vándor-meseíró, Patri
cio Baeza énekes-zeneszerző, 
akinek képzőművészeti alko
tásaiból kiállítást is rendez
tek az aulában.

A z i skolába n minteg y 

20 évig működött a Hubay 
zeneiskola, melynek egykori 
és mai diákjai is megmutat
ták tudásukat. Az este meg
szervezése, lebonyolítása La
katosné Domokos Andrea és 
a tantestület munkáját di
cséri.

Az est előtt 10 nappal ren
dezték a Neptun Ovis Kupát 
az iskolában. Az immár har
madik alkalommal megszer

vezett versenyt a „Suliváró” 
iskola-előkészítő programso
rozat részeként tartották. A 
kerületi óvodákból 9 csoport 
mintegy nyolcvan gyereke 
versenyzett a vándorkupáért. 
Az ügyességi versenyen volt 
akadályfutás, babzsákhordás, 
szlalomozás. Nagyon szoros 
küzdelemben végül a Napsu
gár Óvoda csapata nyerte el a 
kupát.                                   Sz. A.

A Czabán Általános Iskola Se
gítő munkaközössége im
már 10. alkalommal szer
vezte meg az „Ügyes kezek” 

elnevezésű, a kerületi alsósoknak 
szervezett kreatív versenyt novem
ber 20-án. Az idei megmérettetésen 
a 3 dimenziós faliképet kellett készí
teniük, faalapra – tudtuk meg Men
tőné Balogh Szilviától, a verseny szer
vezőjétől. A megmérettetésen részt 
vevő 10 iskola csapatát és felkészítő
iket Tyukász Tamás tankerületi igaz
gató köszöntötte, majd rövid ünnepi 
műsort adott a Czabán suli hat diákja.

A legjobbnak idén a Károly Ró
bert Általános Iskola „Angyallányok” 
csapata (Boros Blanka Flóra, Lukics 
Petra Sára, Petrán Veronika) bizo
nyult. A második helyezést a Pestúj
helyi Általános Iskola „Pestújhelyi vi
rágcsokor” csapata (Ulveczki Virág, 
Vörös Virág, Zsuga Szonja) érte el, a 
harmadik pedig a Kolozsvár Általá
nos Iskola „Kismanók” csapata (Csiz
madia Erika, Kubánda Maja, Szalkai 
Márton) lett. Az első három helyezett 
könyvjutalmat, a részt vevő iskolák 
pedig 5-5 ezer forint értékű ajándék
csomagot kaptak.                             -y -a

Tizedik Ügyes kezekKifizetődő 
a szorgalom

Színészettől a szlalomozásig
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Folytatta diadalmenetét az újra-
tervezés című rövidfilm, amelyet 
2012-ben újpalotán és pestújhe-
lyen forgattak, és abban az évben 
a Rákospalotai Rövidfilmszemlén 
is bemutattak. Tóth barnabás film-
jét az interneten több mint egy-
millióan megnézték már, és az új-
ratervezés a berlini car shorts 
Fesztivál első díját is megnyerte. 
Erről és a filmmenedzselés kulisz-
szatitkairól a rendezőt kérdeztük.

– Melyiket értékeled többre, 
azt, hogy ennyire szeretik a 
filmedet, vagy azt, hogy ismét 
fesztiváldíjat nyert?

– Egy rendező azért ké
szít filmet, hogy azt szeresse 
a közönség. Ezért mindig ez a 
legfontosabb szempont. Hogy 
ilyen sokan megnézték az in
terneten, az nekem is meglepő 
volt, de nem tagadom, nagyon 
örülök neki. Az eddigi 16 kö
zül az Újratervezés volt az első 
olyan filmem, amelyet magam 
próbáltam meg me
nedzselni, két év alatt 
összesen 170 feszti
válra küldtem el, eb
ből harmincba bevá
logatták és tízen ért el 
helyezést. Ez nem any
nyira jó arány, ugyanis 
a Vonaton című filmem 
ennél jobb mutatókkal 
rendelkezett, de a közön
ség és a zsűri véleménye 
ritkán szokott egyezni.

– A berlini sikeredről 
is a közönség „tehetett”.

– A berlini fesztivál 
azért volt érdekes, mert 
internetes szavazáson a kö
zönség döntötte el a sorrendet. 
Összesen 351 autós filmet ne
veztek, abból egy zsűri kivá
lasztotta a legjobb huszonné
gyett, a nézők pedig négy hétig 

szavazhattak rájuk. Nem tud
tuk követni a szavazás állását, 
de a kommentekből kiderült, 
hogy jól állunk. Az Újraterve
zésre néhány nap alatt három
százötvenen reagáltak, míg a 
többi filmre összesen ha száz 
vélemény érkezett.

– A filmmel járó pénzdíjat 
mire fordítod?

– Úgy szerződtem a Cso
konai Művelődési Központ
tal 2012-ben, hogy ha a film 
pénzdíjat nyer, akkor a 2000 
euró feletti összeget berakjuk 

egy kasszába, amelyből ké
sőbb ismét filmet forgatunk. 
Az Újratervezés nem először 
nyert 3000 eurót, így a kasz
szában elegendő pénz gyűlt 
össze a forgatásra. A tervek 
szerint december 6-án, 7-én 

egy budaörsi műtőben forga
tunk a világvégéről szóló fil
met, amelyben Bálint András 
játssza a főszerepet. Merőben 
más alkotás lesz, mint az Új
ratervezés, és az is lehet, hogy 
a közönség kevésbé, a fesztivá

lok zsűrije pedig jobban fog
ja szeretni.

– Akkor most végleg elen-
geded az Újratervezés kezét?

– Egy film utóélete álta
lában két évig tart. Ezen pe
dig már túlvagyunk. A lehető

ség azonban még adott, akár 
az Oscarért is versenybe száll
hat a film. Ehhez már csak az 
kellene, hogy előbb listára ve
gyék, majd jelöljék a díjra. Saj
nos, erről nem a közönség fog 
dönteni.               Riersch Tamás

közönségdíj
Átadták az idei Rákospalotai Rövidfilszemle (RöFi) közönség-
díját. Az ANNO művészeti hét részeként bemutatott filmeket 
idén a Csokonai Művelődési Központ egyik „felfedezettje”, 
tóth Barnabás filmrendező válogatta. A nézők két napon ke-
resztül szavazhattak a levetített 14 filmre, melyek közül a leg-
több voksot kapó alkotás rendezője nyerte a RöFi-díjat. Az 
elismerést november 20-án tóth Lajos (képünkön balra), a rá-
kospalotai intézmény vezetője adta át a nyertes film rendező-
jének. A Csokonai közönségének az idei szemlén Ferenczik 
Áron (képünkön jobbra) „miért vannak olyan messze a szé-
kek a hév-megállóban?” című alkotása tetszett a legjobban. 

Az alkotás nem önálló filmnek készült, hanem a Színház- és 
Filmművészeti Egyetem egyik osztálya által készített egész 
estés szkeccsfilm (Nekem Budapest címmel) epizódjaként. 
tóth Lajos szerint komolyan kell venni az elismerést, a RöFi 
ugyanis egyre nagyobb rangot vív ki magának, a közönség 
száma évről évre nő, és a nézők is egyre szakértőbb szem-
mel nézik a filmeket. 

– A közönség elismerése mindennél többet ér – ismerte el 
a nyertes rendező is, aki egyébként a mozikban sikerrel vetített 
vAN valami furcsa és megmagyarázhatatlan film főszereplő-
je. – A filmemet sok fesztiválra beválogatták, több helyen be-
került a versenyprogramba és több elismerést is nyert, de a rá-
kospalotai közönségdíj az, amelyre leginkább büszke lehetek.

Tóth Barnabás már újratervezett

FO
tó

K:
 x

v 
M

éD
iA

, v
AR

gO
Sz

FO
tó

: x
v 

M
éD

iA
, N

Ag
y 

BO
tO

ND

Pogány Judit és 
Kovács Zsolt, a film 
két főszereplője
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Véradónapot tart

•	minimálisan	50	kg	testsúly,	betöltött	
18.	életév	szükséges

•	regisztrációhoz	személyi	igazolvány,	
lakcím-	és	TAJ-kártya	kötelező

•	előtte	étkezni	kell	és	sok	folyadékot	fogyasztani
•	a	gyógyszerszedés	önmagában	nem	kizáró	
ok,	a	helyszínen	lévő	orvos	felelősséggel	dönt	
erről	(gyógyszertől,	betegségtől	függően)

a Magyar Vöröskereszt XV. ker. szervezete 
és a XV. ker. polgármesteri Hivatala

Ezzel nemcsak másokon segít, hanem Ön is átesik egy szűrővizsgálaton, 
ami az aktuális egészségi állapotáról ad felvilágosítást! 

Amit nagyon fontos tudni:

a pólus Centerben december 5-én 14 és 18 óra között.  
(Szentmihályi út 131.)

az asia Centerben december 13-án 14 és 18 óra között. 
(Szentmihályi út 167–169.)

a ZSÓKAVÁR u. KÖZÖSSÉGI HÁZBAN december 18-án 12 és 17 óra között 
(Zsókavár utca 15.)

ADJ VÉRT, ÉS MENTS MEG HÁROM ÉLETET!

Akik először adnak vért, csak eredeti TAJ-kártyával tehetik, továbbiakban másolatot is elfogadunk

F E L H Í V Á S !
Tisztelt kerületi lakosok!  

Tisztelt Vállalkozók, kereskedők, 
cégek és üzletek!

Budapest Főváros Rákospalota, Pestújhely, Újpalota Önkor-
mányzata úgy döntött, hogy kedvezménykártya-programot 
indít a 60 év feletti kerületi lakosok számára.

A kedvezménykártya elnevezése „60+ levendula XV.”
Várjuk azoknak a XV. kerületben élő és működő, elsősor-
ban kereskedelmi és szolgáltatóhelyeket üzemeltető vál-
lalkozásoknak a jelentkezését, akik lokálpatrióták, fontos-
nak tartják, hogy felajánlott kedvezményeik biztosításával 
törzs vásárlói kört kialakítva helyi ismertségük, kapcsolat-
rendszerük bővüljön, forgalmuk, presztízsük növekedjen, 
az önkormányzattal az együttműködésük szorosabbá vál-
jon. 
Kölcsönös gazdasági előnyt jelent a vásárlóknak és a szol-
gáltatóknak egyaránt a kedvezményprogramban való rész-
vétel.

szeretnék, ha a kerület lakói tudná-
nak az önök szolgáltatásairól?

Az üzlet nevét, címét, elérhetőségét, profilját megjelenítjük 
a 60+ program internetes felületén. A csatlakozó szolgálta-
tók „idősbarát” matricát kapnak, melyet jól látható helyen 
el kell helyezni az üzletben, ill. a szolgáltatóhelyiségben. 
További tájékoztatást kaphatnak a Nyitott Ajtó irodákban, 
a Polgármesteri Hivatal Ügyfélszolgálatánál folyamatos in-
formációt nyújtunk a kedvezményeket és vállalkozásokat 
hirdető honlapunkon.

Várjuk jelentkezésüket! 
együtt sikeresebbek lehetünk!

Tisztelt kerületi civil 
szervezeti Vezetők!

a xv. kerületi önkormányzat 
a kerületi civil szervezetek vezetőinek 

részvételével 

egyeztető megbeszélés  
tart

a megbeszélésre 

2014. december 9-én  
17.30 órai kezdettel 

a Polgármesteri Hivatal  
Kossuth termében kerül sor

Megtisztelő részvételére feltétlenül 
számítunk!

 
Hajdu László 
polgármester

A felhívások, közlemények teljes terjedelmükben a mellékletekkel 
együtt letölthetőek a bpxv.hu honlapról. 

Az azokban feltüntetett adatokért és információkért a szerkesztőség 
nem vállal felelősséget.
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A felhívások, közlemények teljes terjedelmükben a mellékletekkel együtt letölthetőek a bpxv.hu honlapról. 
Az azokban feltüntetett adatokért a szerkesztőség nem vállal felelősséget.

a kerületi televízió rész-
letes műsorstruktúrája 
az xv  tv képújságon 
és az xvmedia.hu/teve-
musor oldalon, hir de tési 
ajánlata és az életképek 
médiaajánlata az xvme-
dia.hu/hirdetes oldalon 
olvasható. 
a közösségi televízió 
online adást is sugároz, 
amely szintén a honla-
pon tekinthető meg. 

az XV TV MűsoRa

december 3. szerda

19:00 Csengetés

19:20 Sportmagazin

19:40 Megkérdezzük

20:00 alkotókéz

december 4. csütörtök *

19:00 Állatbarát magazin

19:10 visszatekintő

december 5. péntek *

19:00 Megkérdezzük a polgármestert

19:10 Híradó

20:10 csak tükörben

december 6. szombat 

19:00 Arc-Kép

december 7. vasárnap

19:00 Sportmérkőzés

december 8. hétfő

19:00 60+

19:20 Kultakt

19:40 Kultakt

20:00 sportmagazin

december 9. kedd

19:00 Kultakt 

19:20 visszatekintő

december 10. szerda 

19:00 Csengetés

19:20 Sportmagazin

19:40 Megkérdezzük

20:00 alkotókéz

december 11. csütörtök *

19:00 Állatbarát magazin

19:10 visszatekintő

december 12. péntek *

19:00 Megkérdezzük a polgármestert

19:10 Híradó

20:10 csak tükörben

december 13. szombat 

19:00 Arc-Kép

december 14. vasárnap 

19:00 Sportmérkőzés

december 15. hétfő

19:00 60+

19:20 Kultakt

19:40 Kultakt

20:00 sportmagazin

december 16. kedd

19:00 Kultakt 

19:20 visszatekintő

a hétfői adás ismétlései
Hétfő 21:30
Kedd 6:00
Kedd 8:30 
Kedd 11:00
Kedd 13:30
Kedd 16:00
Szombat 6:00
vasárnap 16:00

a keddi adás ismétlései
Kedd 21:30
Szerda 6:00
Szerda 8:30
Szerda 11:00
Szerda 13:30
Szerda 16:00
szombat 8:30
vasárnap 13:30

a szerdai adás ismétlései
Szerda 21:30
Csütörtök 6:00
csütörtök 8:30
csütörtök 11:00
csütörtök 13:30
Csütörtök 16:00
szombat 11:00
vasárnap 11:00

a csütörtöki adás ismétlései
csütörtök 21:30
Péntek 6:00
Péntek 8:30
Péntek 11:00
Péntek 13:30
Péntek 16:00
szombat 13:30
vasárnap 8:30

a pénteki adás ismétlései
Péntek 21:30
Szombat 16:00
vasárnap 6:00
Hétfő 6:00
Hétfő 8:30
Hétfő 11:00
Hétfő 13:30
Hétfő 16:00

budapest Főváros XV. kerület Önkormány-
zata társasházi kamerarendszer kiépítésére 
pályázatot hirdet, amely lehetőséget bizto-
sít a kerületi társasházak és lakásszövetke-
zetek lakóközösségeinek, hogy lépcsőhá-
zaik bejáratát folyamatos megfigyelés alá 
vonják, így erősítve a lépcsőházak bizton-
ságát és a lakók biztonságérzetét. a pályá-
zat célja, hogy segítséget nyújtson a kerüle-
ti lakóközösségek részére kamerarendszer 
kiépítéséhez, ezzel hozzájárulva a kerület 
közbiztonságának javításához. 

Pályázók köre:
A pályázaton a kerület közigazgatási határán be-
lül lévő minden társasház, illetve lakásszövetkezet 
részt vehet.
2. A támogatás jellege és mértéke:
A támogatás jellege: egyszeri, vissza nem térítendő
Mértéke: lépcsőházanként 50 000 Ft (bruttó)
A pályázat meghirdetésekor a támogatásra rendel-
kezésre álló összeg: 9 000 000 Ft.
A Bp. Főv. XV. Kerületi Önkormányzata a nyertes 
pályázók megbízott képviselőivel (közös képviselő) 
szerződést köt. A támogatási szerződés megkötésé-
től számított 8 napon belül utalja az Önkormányzat 
az elnyert támogatást. 
3. Pályázat benyújtásának helye és ideje:
A pályázatokat zárt borítékban a Polgármesteri Hivatal 
Ügyfélszolgálatán (1153 Budapest, Bocskai utca 1–3.) 
kell postai úton vagy személyesen lehet benyújtani az 
erre a célra rendszeresített űrlapon. Az űrlap letölthe-
tő: www.bpxv.hu honlapról, vagy személyesen átvehe-
tő munkaidőben az Önkormányzat Ügyfélszolgálatán. 
A borítékra az alábbi adatokat kérjük feltüntetni:  
• pályázó lakóközösség neve, címe
• „TÁRSASHÁZI KAMERARENDSZER PÁLYÁZAT” 

a pályázat benyújtásának határideje: 2014. de-
cember 15.
A támogatásról a polgármester a beérkezés sor-
rendjében folyamatosan, a keretösszeg erejéig 
dönt, a benyújtástól számított 30 napon belül. A 
döntésről a pályázók írásban értesülnek. A nyer-
tes pályázóknak az értesítés kézhezvételétől szá-
mított 90 nap áll a rendelkezésükre, hogy a pályá-
zat műszaki tartalmát megvalósítsák. Hiányosan 
benyújtott pályázat esetében a hiánypótlási fel-
hívásától számított 8 napon belül a megjelölt hi-
ányosságokat pótolni kell, ennek elmaradá-
sa esetén a pályázat nem bírálható el, azt el kell 
utasítani. 

4. A pályázat benyújtásának feltételei: 

• közgyűlési határozat a beruházásról és a pályá-
zaton történő indulásról, illetve a pályázó nyilat-
kozata arról, hogy nyertesség esetén a beruhá-
zás megkezdése előtt, de legkésőbb az értesítést 
követő 30 napon belül Szervezeti és Működési 
Szabályzatát, illetve alapszabályát (belső sza-
bályzat) kiegészíti a kamerarendszer üzemel-
tetéséhez szükséges – az információs önren-
delkezési jogról és az in formá ció szabadságról 
szóló 2011. évi CXII. törvény rendelkezéseivel 
összhangban megállapított – adatkezelésre vo-
natkozó szabályokkal

• árajánlattal alátámasztott elképzelés a megvaló-
sítandó rendszerről, műszaki tartalom leírása

• nyilatkozat arról, hogy a társasház, illetve lakás-
szövetkezet a támogatáson felül szükséges ön-
résszel rendelkezik

• nyilatkozat arról, hogy a megvalósítás a társas-
házról szóló 2003. évi CXXXIII. törvény 25. §-ának, 
illetve a lakásszövetkezetekről szóló 2004. évi 
CXV. törvény 14/A. §- ának a betartásával történik

• nyilatkozat a beruházás megvalósulásának meg-
hiúsulása esetében a támogatás visszafizetéséről 
(azonnali beszedési megbízás)

• a törvényes képviseletre vonatkozó közgyűlési ha-
tározat másolata

• társasház alapító okirata, lakásszövetkezet alap-
szabálya

• a pályázó nyilatkozata, amelyben büntetőjogi fe-
lelősséget vállal, hogy a közölt adatok a valóság-
nak megfelelnek

• az Önkormányzat a kamerarendszer működését a 
megvalósítást követően egy éven belül ellenőriz-
heti

A pályázat kizárólag a felsorolt dokumentumok 
egyidejű benyújtásával érvényes. A kapott támo-
gatás összegével a lakóközösség 90 napon be-
lül az Önkormányzat felé köteles elszámolni a ki-
vitelező számlájának, valamint az átadás-átvételi 
jegyzőkönyvnek a bemutatásával. Amennyiben a 
pályázó a támogatás elnyeréséről szóló értesítés 
kézhezvételétől számított 45 napon belül neki fel-
róható okból a szerződést nem írja alá, az elnyert 
támogatást elveszti..

A pályázat teljes szövege a mellékletek-
kel és a Jelentkezési adatlappal együtt meg-

található a www.bpxv.hu weboldalon.

budapest Főváros XV. kerület Rákospalota, pestújhely, 
újpalota önkormányzata pályázatot hirdet

pályázati felhívás társasházi és lakásszövetkezeti 
kamerarendszer létesítéséhez

* műsorváltozás
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p r o g r a M a j á N l ó

kultkép

Csokonai Művelődési 
 központ

1153 Eötvös u. 64–66. T.: 307 7285

palota Galéria
december 5. péntek 18 óra
Konkoly Gyula festőművész kiállítá-
sa megtekinthető december 20-ig.

Weszely-klub
december 5. péntek 19 óra
Belépő: 1000 Ft

GöröG–Horvát
Mikulás-est
december 6. szombat 17–22 óra
A Pyrgos zenekar és táncegyüttes 
közreműködésével és a kerületi nem-
zetiségi együttesek bemutatóival. 
Gyermekeknek kézműves foglalko-
zás, görög ételek és italok a büfében.
Belépő: 700 Ft, gyermekjegy (10 éves 
korig) 300 Ft családi jegy (3 fő) 1500 
Ft

Csoki-MozGÓ
nyugdíjas filmklub
december 11. csütörtök 15 óra
Déryné, hol van?
Belépő: 300 Ft

aprÓk tánCa
magyar táncház és játszóház
gyerekeknek
december 13. szombat 16–18 óra
Belépő: 400 Ft

Máv sziMfonikusok
adventi konCertje
december 13. szombat 18 óra
Műsor:
J. S. Bach: h-moll szvit
P. I. Csajkovszkij: Diótörő-szvit
Belépő: 500 Ft

kaMarazenés
teadélután
december 14. vasárnap 19 óra
Karácsonyi dallamok
Belépő: 500 Ft

Újpalotai közösséGi Ház 
1158 Zsókavár u. 15. T.: 410-0836

találkozás a Mikulással
december 6. szombat 16 óra
Gágogó Zenekar koncertje
Dalok, játékok, Mikulás-várás,
17 órakor a Mikulás érkezése
Belépés ingyenes, a Mikuláshoz elő-
zetes bejelentkezés szükséges.

adventi sokadaloM
december 14. vasárnap 14–18 óra
14 órától adventi kézműves játszó-
ház, ünnepi készülődés. 
16 óra Görömbő Kompánia: 
Betlehemes mese című előadása
Az eredeti népszokást bemutató  
interaktív előadást élő zene színesíti. 
Belépő: 800 Ft.

éCsi GyönGyi 
MeseszínHáza
angyalbárányok – bábos mese-
előadás  
december 16. kedd 14 óra
Gömöri népmese a legkisebb, leg-
szegényebb pásztorlegényről, aki 
bátorságának és nagylelkűségének 
köszönhetően olyan utakat is meg-
járhat, amelyeken halandók nem 
 járnak. Belépő: 700 Ft

pestÚjHelyi közösséGi Ház
1158 Szűcs I. u. 45. T.: 419-2006

MézeskaláCs-sütés
december 12. péntek 16–19 óra
Több tucat szaggatóformával várjuk 
mindazokat, aki írókázott, magokkal 
díszített mézeskalácsot akarnak ké-
szíteni. A hazaszállításhoz érdemes 
dobozt hozni.
Belépő: 600 Ft, mely egy kis tepsinyi 
mézestésztát tartalmaz.

szilveszter
december 31. szerda 19 óra
Az idei rendezvényünkön is a Csep-
regi trió szolgáltatja a zenét.
21 órakor hidegtálas vacsora, éjfélkor 
köszöntő pezsgő, táncbemutatók, 
tombolasorsolás, hajnalban virsli.
A rendezvény reggel 4 óráig tart.
A belépők december 12-ig 8000 Ft-
ért, december 30-ig 9000 Ft-ért vált-
hatók meg a közösségi házban.

kozák téri közösséGi Ház
1154 Gábor Á. u. 58/c T.: 410-5536

bababörze
december 6. szombat 9–12 óra
Használt, de jó minőségű gyermekru-
hák, játékok és egyéb kiegészítők adás-
vétele, cseréje. Elsősorban a kisgyer-
mekes családoknak szánjuk a börzét.
Előzetes asztalfoglalás 
a 06 1 410 5536 telefonon
Asztalárak: 700 Ft/nagy asztal 
(183×75 cm) 600 Ft/kis asztal 
(220×50 cm, 160×70 cm)
Belépő nincs!

MézeskaláCssütés
december 10. szerda 10–14 óra
Mézeskalács ház, fenyőfamécses-tar-
tó és fenyődíszek készítése.
Előzetes bejelentkezést kérünk!
Belépő nincs, csak anyagköltség.

karáCsonyi ajándékok,
lakásdekoráCiÓk
készítése
december 12. péntek 15–19 óra
Egyedi karácsonyiajándék-készítés, 
sokféle gyertyából, termésből és ki-
egészítőből lehet választani, mintá-
kat mutatunk, ötletet adunk és segí-
tünk az elkészítésben is.
Belépő nincs, csak anyagköltség.

egyházI prograM
boldog salkaházi sára plébánia közösségi Ház (pattogós u. 1.)
December 6., este 6 óra 

 képmás estek: Pécsi Rita: Hogy értsek szót a kamasz gyerekemmel?

keresztelő szent János plébánia (klebelsberg kunó u. 43.)
December 7. délelőtt 10.30

vasárnapi mise – Mikulás fogadása gitáros kísérettel

pestújhelyi Evangélikus Templom (Templom tér 10.)
adventi zene szerdánként este 6 órakor
december 3.

Kóruszene, kerületi Pedagógus Kórus, vezényel: Rajna Erika, az evangélikus gyüle-
kezet kórusa, vezényel: Kapi Judit 

december 10. 
vonós, fúvós, billentyűs kamarazene: barokk zeneszerzők, valamint Csajkovszkij-, 
Debussy-művek kerülnek előadásra

szíNházI prograM
center színház (Szentmihályi út 167–169., Asia Center, jobb oldali ép. ii. em.)
December 6. délelőtt 11 óra

a csudálatos Mikulás!  – gyerekelőadás
December 7. délelőtt 11 óra

a csudálatos Mikulás!  – gyerekelőadás

koMa Társulat (Nyírpalota út 53.)
December 14. este 6 óra

blokkoló – Bemutató, a KoMa első közösségi színházi előadása

sulIprograM
Tehetséggondozó foglalkozások
December 2. délután 3 óra (László gyula iskola, Kavicsos köz 4.)

gimnáziumi tehetséggondozó foglalkozások magyar nyelv és irodalom, valamint 
matematika tantárgyakból. 

December 2-án délután 5 órától 
szülői tájékoztató az érettségiről.

cIVIl prograM
December 2. délután 5 óra, 

Terke – kertvárosi kertbarát kör összejövetele  
a Református Missziói Központban (Alag utca 3.)

sporTprograM
December 5. délután 3 óra
Mikulás-futás – Karácsony Benő park

A Kinizsi ttK a RuP xv Kft. támogatásával a zsókavár projekt keretében Miku-
lás-futást szervez a kerületi gyerekek és felnőttek részére. Karácsony Benő park-
ban az alsó tagozatosoknak egy kört, a felsősöknek, a középiskolásoknak és a fel-
nőtteknek két kört kell teljesíteniük. Az eseményen elsősorban a mozgást szeretnék 
népszerűsíteni, de a győzteseket és a helyezetteket külön jutalmazni fogják. A gör-
dülékeny lebonyolítás érdekében december 3-ig az elnok@kinizsittk.eu várják az 
előzetes jelentkezéseket.

December 6., délelőtt 10 órától
Mikulás-futás – szilas-patak melletti parkoló

Rajt a Szilas-patak melletti parkolónál. Korcsoportonként indítják 10 órától a futa-
mokat. Eredményhirdetés 12.45-kor lesz. versennyel kapcsolatos további informá-
ciót a szervező victoria SC-nél lehet kérni a 06 30 734 4008-as telefonszámon, va-
lamint a victoriasport92@gmail.com e-mail címen.

December 6., délelőtt 10 óra 
Mikulás-kupa – Budai ii László Stadion (Széchenyi tér 8–10.)

A mérkőzéseket a REAC Sportiskola SE korosztályos csapatai vívják egymás ellen. 
A  REAC Sportiskola játékosait forró teával és zsíros kenyérrel várják, és a Mikulás is 
minden gyereknek meglepetést hoz. Minden szülőt és érdeklődőt szeretettel várnak!
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idén november 14-e és 23-a között rendezte meg a Csokonai Művelődé-
si központ az aNNo Művészeti Hetet, ahol ismét változatos, színvonalas 
kulturális és művészeti programok várták az érdeklődőket. a rendezvény-
sorozat nyitó eseménye az V. Rákospalotai Rövidfilmszemle volt, amelyen 
László Tamás országgyűlési képviselő mondott köszöntőt. November 16-
án, a csokonai 60. születésnapja alkalmából rendezett gálaesten hajdu 
lászló, kerületünk polgármestere üdvözölte a megjelenteket. az alábbiak-
ban válogatást láthatnak a fesztivál 10 napjának eseményeiből. Részletes 
képriportunk a www.xvmedia.hu oldalon tekinthető meg. 

ANNO Művészeti Hét

Az ANNO első napján tartották a „Segítsd az iskoládat!” ver
senysorozat döntőjét, ahol a Kolozsvári Református Kollégi
um és a kerületi általános iskolák mérték össze tudásukat. A 
versenyt idén a Czabán Általános Iskola csapata nyerte, máso
dik a Hartyán iskola, harmadik pedig a Kolozsvári Reformá
tus Kollégium lett.

Az Aranyszamárék Bertalan és Barnabása című gyermekelő-
adását nézhették meg az óvodások és szüleik az Újpalotai Kö
zösségi Házban. A Janikovszky Éva meséje alapján készült da
rabot Khaled-Abdo Szaida írta.

Vinnai András darabja, a Lefitymálva, amely 
a Thália Színház 2013-as Humorfesztiválján a 
Legjobb színházi előadás díját nyerte el, nagy 
tetszést aratott kerületünkben is.

A Csokonai Művelődési Központban Jordán 
Tamás „Széllel szembe” című önálló estjét lát
hatta a művészt, a művészetet kedvelő kö
zönség.

A Rákospalotai Múzeum ad otthont a Lakók és telepek című, az elmúlt 100 évben épült tucat
nyi kerületi lakótelep sokszínűségét bemutató helytörténeti kiállításnak. A tárlat december 6-ig 
tekinthető meg.

Szöveg: Szkotniczky Andrea | Fotó: XV Média Nagy Botond, Vargosz, Gólem Színház

A Dózsa György Gimnázium és Táncművészeti Szakközépis
kola „Dózsa – 10 percet bármikor, bármiből” című előadásá
ban az elmúlt év és az idei első félév kulturális és művészeti 
terméséből összeállított válogatást mutatott be.

Az ANNO záróeseménye a Lumen Christi Gospel Kórus nagy sikerű koncertje volt a a Csoko
nai Művelődési Központban.
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Betű mögé bújva
Daniel Kehlmannt a kortárs 

német irodalom csodagye
rekének tartják, világszer
te hatalmas sikert aratott 

eddig megjelent regényeivel. Az első 
műve kiadásakor csak 22 éves volt, és 
még most sincs negyven. F című re
gényének témája és szerkezete kissé 
formabontó, de miközben olvassuk, 
minden rész értelmet nyer, és rájö
vünk, hogy tökéletesen megkompo
nált szerkezetű, izgalmas, humoros 
könyvet tartunk a kezünkben.

Egy interjújában az mondta, hogy 
ez a műve családregény, olyanoknak, 
akik nem szeretik a családregénye
ket. A könyv első oldalán már bemu

tatja a főszereplőket. A történet sze
rint 1984-et írunk, Arthur Friedland 
fiaival, Martinnal, Iwannel és Erickel 
egy hipnotizőr előadására mennek. 
Arthurt ellenkezése ellenére felhívja 
a színpadra az előadó, majd a műsor 
után hazaviszi a gyerekeit, és évek
re eltűnik, és legközelebb sikeres író
ként hallanak felőle.

A három fiú sorsát befolyásolja az 
apa nélküli gyerekkor: mindannyi
an más életet élnek, mint amilyet el
képzeltek, megterveztek maguknak. 
Martinból katolikus pap lett, aki in
kább a Rubik-kockájával foglalkozik, 
mint a rábízott hívőkkel. Eric pénz
ügyi szakember, aki egyre kimerül

tebb a rengeteg munká
tól és gyógyszereken él. 
Iwan festőnek tanult, de 
egy másik festő hagya
tékának (elég sajátos) 
gondozójaként lesz hí
res. A fordulópontot, 
egyetlen napot mind
három fiú szemszö
géből megismerhet
jük. 

Kehlmann egye
di stílusába belefér a katolikus hit
ről való filozofálgatástól kezdve men
tálisan zavart ember gondolatainak 
bemutatásáig sok minden. Sokrétű 
történet, ahogy a címe is többféle je

lentéssel bír
hat: F, mint fa

mília,  vag y a 
vezeték nev ük 

k e z d ő b e t ű j e , 
vagy a regénybe

li apa első köny
vének főszereplő

je? Bármelyik le
het. Az író nem vé

letlenül kapta meg 
a Thomas Mann-dí

jat, tehetsége ebben a 
könyvében is megmutatkozik.

(Daniel Kehlmann: F,  
Magvető Kiadó, 2014, ára: 3290 forint)

Kovács Ildikó
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Volt egyszer egy eszes, furfangos paraszt, aki kint dolgozott napes-
tig a földjén. Mikor bealkonyodott, hazafelé készült, de mint jó gazdá-
hoz illik, mielőtt elindult, még egyszer körülnézett.

Hát ahogy így vizsgálódik, mi nem akad a sze-
mébe? Valami villódzik a szürkületben: nagy 
halom parázs izzik a szántóföldje közepén.

Igen elcsodálkozott, hiszen az előbb 
még nem volt ott semmi.
Odaballagott megnézni, mi az.

Valódi tüzes zsarátnok volt, és 
egy kis vörös ördög  
kuporgott a tetején.

Csak tán nem 
 kincsen kotlasz?

De bizony azon! Több abban  
az arany meg az ezüst, mint  
amennyit te egész életedben  

láttál!

No, akkor jól van,  
a kincs az én földemben 
van, tehát az enyém.

Tiéd lehet, ha két esztendőn át nekem 
adod annak a felét, ami a földeden terem. 
Pénzem van dugig, de a föld gyümölcseit 
nagyon megkívántam.

Rendben van, de egyezzünk 
meg: ami a föld alatt van,  
az az enyém, ami meg a föld 
fölött, az a tiéd.

Az ördögnek tetszett az alku, el is fogadta. Igen ám, csak-
hogy az agyafúrt paraszt abban az esztendőben egyebet 
sem vetett, mint répát!

Kaszát hozzak, 
vagy úgy téped 
puszta kézzel?

Azt nem, csak a le-
velét! Nem emlékszel 
az egyezségre? Ami 

fölül van, az a levele, 
azt mind elviheted.

Most az egy-
szer te jár-
tál jól, de jö-
vőre fordítva 
lesz: ami a 

föld alatt van, 
az enyém, ami 
a föld fölött, 

a tiéd.  
Megértetted?A paraszt meg fölszántotta a földjét, s az egészet beve-

tette tiszta búzával. Mikor a gabona beért, nekiállt és mind 
egy szálig learatta.

Hallod-e, hékás, hová 
viszed azt a búzát? 

Hát nekem mit hagytál?
Mindent,  

ami a föld alatt 
van!

És az ördög nem talált mást, mint  
a puszta tarlót. Rettenetesen meg- 
dühödött és egy sziklahasadé- 
kon át lerucskázott egyenest a pokol 
fenekére.

Így lett a furfangos paraszté 
a kétesztendei termés is meg 
a kincs is.

Hogyhogy?  
A répát?
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Hajdanán december 13-án 
számos szokás volt divat
ban, sokuk azt a célt szolgál
ta, hogy segítségével meg le
hessen jövendölni a következő 
évi termést vagy időjárást. A 
meteorológusoknak ma már 
ennél megbízhatóbb módsze
rek állnak rendelkezésére, de 
sok olyan Luca-napi babona 
létezik, amely még ma is vic
ces és jó lehetőséget ad a kö
zös játékra. 

A legnevezetesebb nép
szokás a Luca széke faragás. 
Ma már butaságnak tűnik az 
a hiedelem, hogy a december 
13-án elkezdett és pontosan 
24-én éjfélre befejezett szék
re állva bárki is megláthatja a 
boszorkányokat. Az a rituálé 
azonban, amely szerint a ka
rácsony előtti időszakban ezt 
a széket farigcsálgatták, ma is 

megszépítheti az adventi idő
szakot. Ezek szerint minden 
nap csak egy picit szabad bar
kácsolni, és pont karácsonyra 
kell elkészülnie az alkotásnak. 

Bár számos intézmény
ben szerveznek ilyentájt csa
ládi kézműves foglalkozáso
kat, azért esténként otthon 

se felejtsük elővenni az ollót, 
ragasztót és papírokat. Egy 
kis kreativitással, hangula
tos ünnepi készülődést te
remthetünk szeretteink kö
rében is. (További ötletek az 
advent.lap.hu oldalon olvas
hatók.)

(bi)

rengeteg kutatás bizonyítja, hogy a 
média számos módon befolyásolja a 
gyerekek testi és szellemi fejlődését. 
a tévénézés és a tanulási eredmé-
nyek közt szoros összefüggés mutat-
ható ki. ráadásul a mai médiakínálat 
már nem csak a televíziókészüléke-
ken érhető el.

A gyerekek az interneten és a 
mobileszközeiken is nézhetik, 
ismételve vagy eredeti sugár
zásban a különböző műsoro
kat. Napjaink egyik legismer
tebb magyar pszichológusa, Ve
kerdy Tamás már több mint fél 
évtizede úgy fogalmazott, hogy 
a most felnövekvő gyermekek
re a nap nagy részében „elekt
romos pásztorok”, azaz televízi
ók vigyáznak. 

Véleménye szerint az lenne 
a jó, ha tízéves korig egyáltalán 
nem látna mesterséges képet a 
gyermek, bár megjegyezte, ez a 
mai világban naivitás.

– Egészséges kompromisz

szum lehet, ha hároméves ko
ráig nem engedjük, hogy té
vézzen, onnantól fokozatosan, 
a szülő segítségével adagoljuk 
a tévézést, még akkor is, ha ez 
fárasztó. Sok szülő ugyanis úgy 
tekint a készülékre és a számí
tógépes, illetve a videojátékok
ra, mint egy elektromos béb
iszitterre. Ez azért különösen 
káros egy bizonyos élekor előtt, 
mert a kisgyerek belső fantá
ziaképeket készít, hogy a dü
hét, az agresszióját, a szoron
gásait feldolgozza. Abban a pil
lanatban, amikor egy külső 
kép megjelenik, leáll ez a bel
ső képkészítés. Ezért jó és gyó
gyító hatású a szabad játék és 
a mesehallgatás, mert fejlesz
ti ezt a belsőkép-készítő me
chanizmust, vagyis a fantázi
át, míg a külsőkép-nézés fo
kozza az agressziót – nyilat
kozta több sajtóorgánumnak 
is számos alkalommal  Vekerdy 
 Tamás.                                       (b)

az év utolsó heteinek vitathatatla-
nul legnépszerűbb cserepes dísz-
növénye a mikulásvirág. ez a ked-
ves megjelenésű, csodás piros 
felleveleivel díszítő évelő azonban 
nem mindig problémamentes, tar-
tása nem a legegyszerűbb, ezért 
érdemes szakszerűen gondozni, 
hogy ne bosszúság legyen az osz-
tályrészünk.

A mikulásvirág fénykedvelő 
növény, mely bár 10-15 Cel
siusfok között érzi magát a 
legjobban, szobában is tart
ható, azonban túlfűtött, erő
sen száraz levegőjű helyiség
ben hamar ledobja leveleit. A 

legjobb, ha az ablakpárkány
ra helyezzük, mert a szobá
ban rendszerint itt van a leg
alacsonyabb hőmérséklet. A 
párkányon megfelelő meny
nyiségű fényt is kap, de óv
juk a szellőztetéssel járó hu
zattól, hősokktól! Ez a dísz
növény bő öntözést kíván, ám 
minél alacsonyabb hőmér
sékleten tartjuk, annál keve
sebb nedvességre lesz szük
sége. Praktikus öntözési eljá
rás, ha hetente egyszer a nö
vényt cseréppel együtt pár 
másodperce egy lavór vízbe 
mártjuk. Ne feledjük, hogy a 
mikulásvirág enyhén mérge

ző növény, tejnedve irritáló 
hatású, ezért gondozása után 
alaposan mossunk kezet!

Megyeri szabolcs  
kertészmérnök,  

e-mail cím: info@megyeri-
szabolcskerteszmernok.hu

Képkockák 
gyermekfejben

Téli sláger a mikulásvirág

Mikulás-történet Boszorkányos Luca
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NDHajdanán álarcos, jel
mezes játék jelle
mezte a Miklósnapi 
ünnepléseket, mely 

nyugatról érkezett Magyaror
szágra. A hagyomány szerint 
ekkortájt a germán főisten ket
tőssége mutatkozik meg: jósá
gos alakja ajándékot oszt, míg 
a büntető ijesztgetett. A falvak
ban egészen a XX. század utol
só harmadáig élt a lánccsörgető 
alakoskodás, amelyet végül ki
szorított a melegszívű Mikulás. 

Az ajándékosztogató, mo
solygós, piros ruhás apó 
a városokban jelent meg 
először. A kipucolt cipők
be és csizmákba megle
petést rakó, éjjel köz
lekedő Mikulást vé
gül összekötötték 
Szent Miklós sze
mélyével. Szent 
Mik lós,  a  k is-
ázsiai Myra püs
pöke jótékonysá
gáról volt híres. 
Egyszer titok
ban három el
adósorban levő, 

szegény lányt ajándékozott 
meg, hogy azok férjhez mehes
senek. Rá emlékezve a halála 
napján megajándékozták egy
mást az emberek. Érdekes tév-
hit, hogy a Mikulás kövérkés, 
jókedvű, vörös megjelenését az 
egyik üdítőgyártó cég találta ki 
1931-ben.

A Mikulással kapcsolatos 
elképzelések is megváltoztak 
a globalizáció hatására. Míg a 
két világháború között a Mi
kulás a mennyben élt, a gyere
keket az égből figyelte, segítői 

pe d ig manók, angyalok 
vagy krampu
szok voltak, ad
dig a jelenko

ri Lappföldön él, 
szánját rénszarva
sok húzzák. (Bő

vebb informá
ciók a www.

u n n e p e k .
w e b - o l -

dala.net 
linken 
olvas

hatók.)
B. I.

Könyvbemutatók
A Mire jó az esszé? esszégyűjte
mény t és Föld rácsain 
című verseskötetet mutat
ják be december 5-én este 
7 órakor a Csokonai Műve
lődési Központban (Eötvös 
utca 64–66.). 

A  t a nu ló k n a k  i s  a j á n 
lot t  esszég y űjtemény szer
zői, Adamik Tamás, Baka Györ
gyi, B. Tóth Klára, Deák-Sáro
si László, Gimesi Zsuzsanna. A 
könyvet bemutatja Szalay Miklós, a könyv 

grafikus-szerkesztője, köszöntőt 
mond László Tamás országgyű
lési képviselő, és közreműködik 

Kasó Tibor dalnok.
B. Tóth Klára könyvét, a 

Föld rácsain című verseskö
tetét Adamik Tamás ELTE 
professzor emeritus mu
tatja be az érdeklődők

nek. Közreműködik: Skribek 
Anikó és Borda Panna Boróka.

A belépés ingyenes.
Ék
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Szabály talanul közlekedő 
autó vezetőjét tanította mó
resre az a két férfi, akit súlyos 
testi sértés miatt állítottak 
elő a rendőrök. 

Történ ugyanis, hogy a 
sértett autós a Széchenyi 
felüljáróról lejőve szabályta
lankodott, amelyet az aluljá
ró alatt álló két férfi hango
san szóvá tett. A sofőr meg

állt, kiszállt az autóból, és 
előbb vitatkozni, majd dula
kodni kezdett az őt kritizá
lókkal. A dulakodás közben 
pedig az egyik férfi egy kés
sel megszúrta a szabálytalan
kodót, akit a helyszínre ér
kező rendőrök a mentősök
kel azonnal kórházba szállít
tattak.

-sch -s

az üzemanyag drága, ám a vezeté-
si technikánk megváltoztatásával 
ennek felhasználását jelentősen 
csökkenthetjük, s nem mellesleg 
biztonságosabban és környezetkí-
mélőbben is autózhatunk.

– A környezetkímélő taka
rékos vezetés néhány, rövid 
idő alatt elsajátítható mód
szert jelent. Az egyik ilyen, 
ha a hirtelen gyorsítások és 
fékezések helyett kíméletes, 
óvatos gázadásokkal közle
kedünk, így akár 15 száza
lékkal is csökkenthetjük au
tónk fogyasztását – tudtuk 
meg Benke Tibortól, a Safe-
drive Kft. közlekedésbizton
sági trénerétől.

Mivel nagyobb a fogyasz
tás az álló helyzetből való fel

gyorsításnál, mint a guruló 
menetből való gyorsításnál, 
érdemes hosszan gurulni a 
lámpa felé, és a zöld jelzésre 
még guruló menetből indul
ni. Fontos, hogy használjuk 
a motorféket, mert a korsze
rű járműveknél ilyenkor egy
általán nincs üzemanyagfo
gyasztás. Nagy forgalomban 
tartsunk nagyobb követé
si távolságot, és próbáljunk 
meg folyamatosan haladni – 
tanácsolja a szakember.

A túl nagy sebesség is 
többle t k i ad á s t  e r e d mé 
nyez, már csak ezért is ér
demes a megengedett 50, 90 
és 130 km/h tempót tarta
ni. Ha az előírtnál kevesebb 
a levegő a kerekekben, az 
nemcsak a menetstabilitást 

veszélyezteti, de a fogyasz
tást is növeli.

Mivel álló helyzetben, járó 
motorral egy autó átlagosan 
0,5-2 liter üzemanyagot fo
gyaszt, 40-60 másodpercnél 
hosszabb idejű állás esetén 
célszerű leállítani a motort

Vezetés közben ügyeljünk 
arra, hogy a járművünk a 
motor által „jól viselt” maga
sabb sebességi fokozatban a 
lehető legkisebb fordulatszá
mon üzemeljen.

A korszerű gépkocsikat 
nem kell külön bemelegíteni 
a hidegben. Mínuszok idején 
is 30 másodperc elegendő el
indulás előtt, de az üzemi hő
mérséklet eléréséig kíméljük 
az autót.                               

-y -a

Szokatlan kéréssel for
dult hozzánk az egyik 
Rákospalotán élő ked
ves olvasónk, meg sze

rette volna köszönni írásban a 
segítséget azoknak, akik meg
mentették a férje életét. 

Elmondása szerint a fér
jével szeptemberben autóval 
mentek az unokájukért az is
kolába. Hazafelé jövet az egyik 
áruháznál megálltak, hogy né
hány apróságot vegyenek. 

Az üzletbe csak a férj ment 
be, a család többi tagja az au
tóban maradt. A 64 esztendős 

férfi azonban a vásárlótérbe 
belépve szinte azonnal rosszul 
lett, és a földre zuhant. 

Időközben az unoka utá
naindult, és meglátta, hogy 
az üzletből kijövő nagypapát 
a biztonsági őr támogatja, aki 
– mint kiderült – a mentőket 
is riasztotta. Pár perc múlva a 
helyszínen volt a rohamkocsi, 
így a nagypapa gyors orvosi el
látásban részesült, és a Hon
védkórházba szállították. 

A kórházban derült ki, hogy 
kétoldali tüdőembóliája, az 
egyik felkarjában pedig trom

bózis van, később még szívbel
hártya-gyulladást is diagnosz
tizáltak. Végül hat hét után, 
november elején kiengedték a 
kórházból.

A felesége még ma is a tör
téntek hatása alatt van, de arra 
gondot fordított, hogy az áru
ház biztonsági őrét és az ügye
letes mentőápolót, Rónaszegi 
Olivért felkeresse, és szemé
lyesen köszönje meg nekik – 
amelyet ezzel az írással is sze
retne megerősíteni –, hogy 
megmentették a férje életét.

Riersch Tamás
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Hűvösön a táskatolvajok
A bűncselekmény tavasszal 
történt, de csak mostanra 
sikerült azonosítani az el
követőket. Történt ugyanis, 
hogy az M3-as autópálya ki
vezető szakasza mellett, az 
egyik nagyáruház parkoló
jában ismeretlenek ellopták 
egy autós táskáját, benne az 
irataival és a készpénzével. 

Az áruház biztonsági ka
merája az elkövetőkről fel

vételt készített, és kocsijuk 
rendszáma alapján elkezd
ték a nyomozást. 

Sok időbe telt, mire ki
derítették, hogy aznap kik 
használták az autót. A rend-
őrök végül három férfit gya
núsítottak meg, akikről fel
tételezhető, hogy korábban 
is követtek el hasonló bűn
cselekményeket.                

R. T.

Cserebere 
a rendszámokkal

A rendőrök a Szentmihályi 
úton igazoltatták egy Mer
cedes vezetőjét, melynek a 
rendszáma nem egyezett a 
nyilvántartásukban levővel. 

Az autó vezetője elismer
te, hogy a kocsin egy Dae-
woo Matiz rendszámtáblá
ja van, amelynek szintén ő 
a tulajdonosa. A Mercinek 

nem volt rendszáma, és at
tól félt, hogy emiatt elviszik 
tőle a kocsit, ezért döntött 
a rendszámtábla felszerelé
se mellett. A férfi ugyan jó
hiszemű volt, ennek ellené
re egyedi azonosító jel meg
hamisítása bűntet tét kö 
vette el.

(riersch)

Önjelölt KRESZ-oktatók

A rendőrségi hírekben szereplő információkat 
a xv. kerületi rendőrkapitányság szolgáltatta.

Gyorsan jött a segítség

Spórolós vezetés
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baJNoki MENETRENd

Női röplabda Nb i

december 5. 18.00  
xii. kerület győri út 13. 
Aluprof-tF Budapest – Palota RSC

December 7. 16.00   
Sződliget utca 24–30. 
Palota RSC – MtK Budapest

december 13. 17.00  
iv. kerület, Megyeri út 6. 
utE – Palota RSC

Férfikosárlabda Nb ii

december 5. 20.20  
i. kerület, toldy Ferenc utca 9. 
toldy vízivárosi Hódok – BLF-Palota

December 14. 16.00  
ii. kerület, Dér utca 28. 
Hidegkúti KK – BLF-Palota

Újabb állomásához érkezett a Kinizsi 
TTK azt követően, hogy 2013 őszén 
Klenóczky Bea vette át az egyesület 
irányítását. Az agilis vezető először 
a klub adósságait törlesztette, majd 
a Kertköz utcai ingatlan felújításába 
kezdett bele. Májusban el is kezdték a 
munkát, fűtést és világítást szereltek, 
tetőt szigeteltek, bontottak, falaztak, 
burkoltak és festettek. A munkálato
kat nagyrészt saját költségvetésből fi
nanszírozták, de az értékvédelmi pá
lyázaton keresztül az önkormányzat
tól is nyertek egymillió forint támo
gatást.

Lassan a kivitelezés végéhez köze
lednek, így egyre többet foglalkoznak 

az épület jövőbeni hasznosításával is. 
A felújítással ugyanis a Kinizsi TTK 
külső és belső megújulását célozták 
meg, januártól szeretnék kibővíteni 
a szabadidős programokat. A Kertköz 
utca 2. szám alatt hamarosan elindul 
a jóga, a gyógytorna, a gerinctorna és 
a fitnesz, de az idősebb korosztály
ra is gondolva szeretnék, ha a sakk, a 
kártya és a tánc is szerepelne a kíná
latukban. Az intézményt pedig hétvé
geken a családok előtt is megnyitnák. 

Az egyesület hiányt szeretne pó
tolni, Rákospalota kertvárosi öveze
tében eddig nem sok lehetőség nyílt 
a kikapcsolódásra, a szabadidő tar
talmas eltöltésére.                           R. T.

Ha Honti Kitti, a Kovács Pál 
Gimnázium 9. évfolyamos 
diákja a jövőben ügyesen 
sáfárkodik a tehetségével, 

akkor hamarosan elmondhatja ma
gáról, hogy névadója lehet az egyik 
tornaelemnek. A Rákospalotán élő fi
atal tornász az idei korosztályos Eu
rópa-bajnokságon rukkolt elő az ed
dig nem ismert gerendaelemmel, egy 
lábról hátra kézállásba lendült, s köz
ben még egy fél fordulatot is tett. Mi
vel ezt junior világversenyen mutatta 
be, nem lehetett azonnal hivatalossá 
tenni, ám a gyakorlatot a nemzetközi 
szövetség már befogadta, s ha a jövő 
évi felnőtt-világbajnokságon is meg 
tudja ismételni, akkor onnantól kezd
ve Honti-elemnek nevezik.

Ehhez tehát az szükséges, hogy a 
15 esztendős Kitti helyet kapjon a jövő 

évi világbajnokságon szereplő női tor
nászcsapatban. A vébén való szerep
lés persze nem csak az elem hitelesí
tése miatt fontos, a glasgow-i világ
bajnokságon a riói olimpiai részvétel 
a tét. Márpedig Kittinek a legfőbb vá
gya, hogy olimpián szerepelhessen. 
Erre majdnem lehetősége nyílt idén 
is, ám nanjingi ifjúsági olimpiáról egy 
hajszállal lemaradt. 

A magyar női tornászválogatott az 
idei vébén huszadik lett. Ahhoz, hogy 
kijuthasson az következő olimpiá
ra, vagy a glasgow-i kvalifikációs vi
lágbajnokságon az első 8-ban, vagy 
az azt követő tesztversenyen az első 
négyben kellene végeznie. Ha a csapat 
a vébén az első 16-ban lesz (valljuk be, 
erre nagyobb az esély), akkor egy tor
nász számára olimpiai kvótát szerez.       

Riersch Tamás

Újítás a gerendán

Szabadidő és sport 
egy helyen
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Kézilabda-Eb
December 7. és 21. között Magyaror
szág és Horvátország ad otthont a női 
kézilabda-Európa-bajnokságnak. A 
mieink a győri csoportban Spanyol
országgal, Oroszországgal és Len
gyelországgal mérkőznek, továbbju
tásuk esetén a Bcsoport legjobb há
rom helyezettjével folytatják a deb
receni középdöntős hatosban. A két 
középdöntőből a legjobb kettő játszik 
keresztben az elődöntőben, amelynek 
mérkőzéseit, csakúgy mint a finálét, 
Budapesten rendezik.                        Ék
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oVIs FocITorNa

Emléktornát szerveztek is-
mét a 2008-ban elhunyt 
REAC-edző, Kósa László tisz-
teletére. a november 25-i 
rendezvényen, a Czabán Ál-
talános iskola tornatermé-
ben 11 óvoda 13 csapata 
mérkőzött egymással. Ami-
óta több óvodában is műfü-
ves pálya van, a Kósa Lász-
ló Emléktornát tavasszal 
szabadban, ősszel pedig te-
remben rendezik. 2015 ta-
vaszán a Molnár viktor ut-
cai ovi műfüves pályáján 
rendezik a hatodik tornát.

psC-győzELEM

Bár steel szakágban min-
dent megnyert idén a Pest-
újhely SC felnőtt darts-csa-
pata, azért softban is 
volt, amire büszkék lehet-
nek. A november 22–23-i 
Magyar-kupa versenyen 
ugyanis a PSC első csapa-
ta – Balogh Béla, Szabados 
Attila, végső János, Meli-
sek zsolt és Farkas zsig-
mond – győzött, a második 
csapata pedig ötödik lett.

bizToNságos páLya

A finn labdarúgó-válogatott 
a mieink ellen vívott novem-
ber 14-i Európa-bajnoki se-
lejtező előtt öt nappal Bu-
dapesten akklimatizálódott. 
azért, hogy a taktikai eleme-
ket a nyilvánosság kizárá-
sával gyakorolhassák, nyu-
godt és biztonságos pályát 
kerestek, és a Budai ii Lász-
ló Stadiont választották.

sporTMozaIk

Hidi balázs már az érettségire ké-
szül. a kovács pál gimnázium 12. 
évfolyamos diákja rendkívül céltuda-
tos a jövőjét illetően, a pályafutását 
mindenképpen a Magyar Táncművé-
szeti Főiskolán szeretné folytatni.

– A tánc a legfontosabb do
log az életemben, szeretnék 

az amatőrök, majd a profik 
között is bizonyítani, és szí
vesen oktatnám majd a fiata
loknak – mondta Balázs, aki 
csak a beszélgetésünk kedvé
ért jött be az iskolába, egyéb
ként minden idejét a próba
teremben tölti. Készül ugyan
is az ifi országos bajnokságra, 

a Maribor Openre és a Nem
zeti Múzeumban rendezendő 
Lions Bálra.

A rákospalotai diák Gö
döllőn labdarúgóként kezd
te a pályafutását, de a édes
anyja hatására hamar átpár
tolt a tánchoz. Tízévesen már 
egy veresegyházi egyesület
ben táncolt. A nagy ugrást 
azonban a Pestre költözése 
jelentette. Profi tánctanárok 
– Andrea Silvestri és Váradi 
Martina – kezdték oktatni, 
és Bita Alexa személyében 
kiváló párt talált magá
nak. A siker nem ma
radt el, hiszen országos 
bajnoki 2. helyezést ér
tek el latin táncban. 

Balázs három éve 
új párjával, Szőke Zsu
z s a n n á v a l  t á n c o l , 
és ez a duó még 
az előzőnél is 
s i k e r e s e b b. 
I f j ú s á g i  é s 
U21-es baj
noki címeket 
nyert, 2013-
ban már a 13. 
volt az ifi-vi
lágranglistán, 
i t t h o n  p e 
dig 2012 óta 
ranglistaveze
tő. Idén az Eu

rópa-bajnokságon hetedikek, 
a világbajnokságon pedig ti
zenhatodikak voltak. A pár 
naponta 3-4 órát is táncol, a 
versenyek előtt nemegyszer 
előfordul, hogy éjfélig is gya
korolják az elemeket, hétvé
geken pedig szinte mindig 
versenyeznek valahol.

– Az iskolában még nem 
léptem fel, a szalagavató 
bált azonban nem szeret
ném kihagyni, a keringőt 

azonban nem a párom
m a l ,  h a n e m  e g y 

osztálytársnőm
mel fogom tán
colni – mondta 

a táncos.
Riersch Tamás

közeleg tél, és ekkor sokan választ-
ják pihenésük helyszínéül a kör-
nyező országok síparadicsomait. 
somlyói Csaba edző abban nyújt se-
gítséget, hogyan állítsuk össze sí-
felszerelésünket.

Ma már a gyártók carving lé
cet készítenek, melynek eleje 

és vége is kiszélesedik. Ezek
ből a lécekből a testmagas
sággal megegyező méretűt is 
lehet venni, de Somlyói Csa
ba inkább a 30 centiméter
rel rövidebb méretet ajánlja. 
A legtöbb gyártó jelez magas
sági intervallumokat a léce
ken, amely megkönnyíti a vá

sárlást. Ha találunk még al
pesi lécet, abból a kezdők a 
testmagasságuknál 5-10 cen
timéterrel rövidebbet, a ha
ladók 10-15, a profik akár 
20 centivel hosszabbat vá
lasszanak.

A sícipő kiválasztásának 
legfőbb szempontja a kénye
lem legyen, ezen belül válasz
szuk a lábtípusunknak meg
felelőt. A cipők keménysége 
is fontos szempont, a kemé
nyebbeket a versenyzőknek 
és a férfiaknak, a puhábba
kat a nőknek, az idősebbek
nek és a kezdők egy részének 
ajánlják.

A síkötés vásárlásakor 
mindig kérjük ki szakember 
véleményét, ezt ugyanis a tu

dás, a testsúly és a magas
ság függvényében kell beál
lítani – hívja fel a figyelmet 
az edző.

A megfelelő hosszúságú 
síbot behajlított kézben fog
va, a földre leérve derékszög 
alatt 5-8 centiméterrel he
lyezkedik el. 

Síkesztyűnk legyen víz
hatlan, a szemüveg védjen az 
UV sugárzástól. Ez utóbbi
akat és a síöltözetet ma már 
jó minőségben, elérhető áron 
megkaphatjuk német tulaj
donú élelmiszerüzletekben – 
ajánlja Somlyói Csaba. Na
gyon fontos, hogy a síeléskor 
mindig vegyünk fel bukósi
sakot! 

Sz. A.

Keringőző latin táncos

Sílécre fel!
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a 2014/21. szám helyes megfejtői közül  
Anna gavalda: édes életünk könyvét  
nyerte a Magvető Kiadó jóvoltából

bilszky Jánosné, Nyírpalota u.
Vígh csabáné, Neptun u.

Dravecz gábor, Kontyfa u.
2 személyes 3 fogásos vacsorát  

nyert a thököly vendéglő jóvoltából: 
kocsi rita, Csobogós u. 

Fejtse meg a rejtvényt és az üzenetet! vágja ki az újságból, és küldje el 
zárt borítékban levelezési címünkre (xv Média Kft., 1615 Bp., Pf. 155) vagy 
adja le a szerkesztőség részére a Bocskai utca 1–3. szám alatt. A boríték-
ra írja rá „éleTképek rejTVéNy”. A megfejtést elküldheti e-mail ben is az 
iroda@xvmedia.hu címre. A helyes megfejtőink közül hárman Lakatos 
istván: óraverzum című könyvét nyerik meg a Magvető Kiadó felajánlá-
sában. a beküldési határidő: 2014. december 10. 

 

Kiadja az xv. Média Kommunikációs és Szolgáltató Közhasznú Nonprofit Kft.  Felelős kiadó a kft. 
ügyvezetője  Főszerkesztő: Metz Edina  Művészeti vezető: Krepler István  Szerkesztőség: 
1153 Budapest, Bocskai utca 1–3.  tel.: 06 1 720 5456, tel./fax: 06 1 720 5457 • info@xvmedia.hu • 
xvmedia.hu  iSSN 2062-6770 (nyomtatott) • iSSN 2063-6555 (online)  tördelés: KHP Budapest Kft.  

Nyomtatás: Lapcom Kiadó zrt., 9021 győr, Újlak u. 4/a  terjesztés: Online Lapcsoport Kft. 
A lakosság és az ügyfelek számára ingyenesen hívható önkormányzati „zöld szám”: 06 80 203  804.  
A közterületekkel kapcsolatos bejelentéseket megtehetik a Répszolg által üzemeltetett ingyenesen 

hívható „zöld számon” is: 06 80 205 062.
Az xvtv műsorterve az újság 10. oldalán és az xvmedia.hu weboldalon is olvasható.

r á k o s pa l o Ta  •  p e s T ú j h e ly     ú j pa l o Ta

az ÉLETképek következő száma  
2014. december 15-én jelenik meg. 
Lapzárta: 2014. december 8. 12 óra.
A lapzárta után érkezett anyago kat 
a szerkesztőség csak a következő 

lapszámban tudja közölni. 
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...a kerületről a kerületieknek

Hirdetés

l a k o s s á g I   h I r D e T é s e k

ü z l e T I  a p r ó

aJTó, abLak

abLakJaVíTás, www.aJToabLakdokToR.Hu 20 éve vállalom korrekt áron ab-
lakok és ajtók javítását, illesztését, zárak cseréjét, szigetelését 1 év garanciával. 
Felmérés díjtalan! Horvát Ákos, tel.: 06 70 550 0269

gyermekfelügyeletet, házimunkát vállalnék, kulturált családnál, leinformálható nagy-
mamaként. Megegyezünk. tel.: 06 30 286 2043 

XV. vagy a iV. ker.-ben könyvelés, irodavezetői, bérszámfejtési munkát keresek. tel.: 
06 30 631 9019

sürgősen eladó újszerű slim shaper alakformáló gép 8000  Ft-ért, valamint infrat 
mágnesbetétes gyógymatrac 50 000 Ft-ért. érd.: 06 1 306 5331 v. 06 30 356 6590 

boss hűtőszekrény fagyasztóval, üzemképes, megkímélt jó állapotban eladó a xv. 
kerületben. Ár: 10 000 Ft.  érd.: 06 1 890 95 88 

szívesen fogadnánk feleslegessé vált hűtőszekrényt, műszaki cikkeket. albérletben 
lakunk. tel.: 06 20 967 81 96 

kiadó: garázsból átalakított felújított üzlethelyiség a bp. XV. ker., szent korona útján, 
MÁv-lakótelepen. érd.: 06 30 2487 366

szép nagy leanderek eladók. tel.: 06 1 30 60 490 

rákospalotán középiskolában dolgozó angoltanár órákat adna kezdőtől a középfokig. 
tel.: 06 20 428 47 38 

Rákospalotán régi családi ház 2 szoba (kb. 60 m2) komfortos, kertes melléképüle-
tes bővíthető családi ház tulajdonostól (kiváló közlekedés) eladó. irányár: 15 millió Ft.  
tel.: 30 207 8518

Magánszemély fiának keres kis lakást a környéken, 6 millió forintig. tel.: 
06 30 347 8045 

kedves, figyelmes nyugdíjas hölgynek gondozásért külön szobában szállást, teljes el-
látást és megegyezés szerinti fizetést adok. tel.: 06 30 251 33 20

XV. kerületben keresek délelőtti 4 órás munkát, nyugdíjas tanárnő. tel.: 06 70 359 9812 

Eladó: párnázott sarok étkezőgarnitúra, kétajtós világos ruhásszekrény, 4 db ülőke, vil-
lanytűzhely, Panasonic televízió, férfiirhabunda. érd.: 06 1 306 1802 v. 06 20 557 3731

Eladó: 1 db víztisztító, 1 db közepes nagyságú biotron lámpa (zepter gyártmány) 
7  színterápiával, 1 db használt kenyérpirító, 1 db levegőtisztító irányítóval. érd.: 
06 70 354 4727 reggel 8 órától este 20 óráig. 

XV. kerületben lakom, 63 éves, 85 kg, 170 cm, kék szem, rövid barna haj. Káros szen-
vedélytől mentes, korban hozzám illő urat keresek. Rossz a magány, jobb kettesben. 
sms-re nem válaszolok.  tel.: 06 70 354 47 27  reggel 8 órától este 20 óráig. 

PÁL      AUTÓHÁZ
MŰsZaKi ViZsGÁlóÁlloMÁs

1158 Budapest, (Pestújhely) Árvavár utca 7/b
Telefon: +36 1 414 0338 n Fax: +36 1 414 0339

Mobil: +36 30 9415 563
E-mail: palautohaz@palautohaz.hu

 9 Műszaki vizsga
 9 Vizsgára felkészítés
 9 Eredetiségvizsgálat
 9 Klímarendszer-javítás, -töltés, -tisztítás
 9 Időszakos szerviz
 9 Műszeres motordiagnosztika
 9 Autóvillamosság
 9 „Hozom-Viszem” szolgáltatás
 9 0–24 óráig Autósegély

www.palautohaz.hu

terMelŐi MéZeK
akácméz,	vegyesméz,	selyemfűméz,	

hársméz,	lépesméz,	propoliszos	méz

3 KG Felett
ingyenes 

házhoz szállítás!

Árpádföldi Méhészet

Tel.: 06 30 424-9329

www.arpadfoldi.hu

A XV. Kerületi Önkormányzat és a MÁV 
Szimfonikus Zenekar együttműködésének 
részeként a kerületi lakosok kedvezménnyel 
válthatnak bérletet a zenekar Mesterbérletére.
A MÁV Szimfonikusok legjobb koncertje-
it felölelő sorozat a Művészetek Palotájában 
kerül megrendezésre Kobayashi Ken-Ichiro, 
Komlósi Ildikó és Vásáry Tamás közreműkö-
désével.
A hirdetés kuponként szolgál! Felmutatásá-
val kedvezménnyel válthat bérletet a zenekar 
székházában (Bp. VIII., Múzeum utca 11.) 
hétfőtől csütörtökig 10–15 óra között, pénte-
ken 10–13 óráig, illetve telefonos egyeztetés 
alapján (338 2664/23. mellék). Bővebb infor-
máció: www.mavzenekar.hu 

Izgalmas programok 
elérhető áron

Lepje meg szeretteit 
koncertbérlettel karácsonyra!

MÁV Szimfonikus Zenekar 

Zenében utazunk!
MÁV Szimfonikus Zenekar 

Neten a kerület


Naponta frissülő tartalom

Programok, események

Az xv tv műsora

Filmarchívum, rövidhírek

hírek, képgalériák, pályázatok

az éLEtképek korábbi számai

Minden, ami a XV. kerületben történik...
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Fogászati szakrendelő
1151 Budapest, Fő út 4–6.

Ingyenes állapotfelmérés és tanácsadás

F o g c e n t r u m

•	Teljes	körű	fogászati	ellátás
•	Fogbeültetés
•	Szájsebészet
•	Rögzített	és	kivehető	

fogpótlások
•	Dentálhigiéniai	kezelés
•	Fogfehérítés
•	Esztétikus	tömések
•	Fogékszer

Bejelentkezés személyesen vagy telefonon:
Telefon: 06 1 631 1132 • 06 20 298 5740


