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Kotelezo pecCialiSEs " Adventi
jardatakarite mozgokepek kesziilodes
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KOSZORUZAS

Klebelsherg Kuné emlék-
tablajanak koszoruzasi lin-
nepségére hivja és vérja a
keriilet lakéit a Pestujhe-

lyi Patria Kozhasznu Egye-
siilet. A koszortizast novem-
ber 17-én, hétfon délutan

5 drakor tartjak a Klebels-
berg Kuné utca 43. szamnal.

TERELES

Mddositott tGtvonalon jar de-
cember 15-ig a 125-0s busz,
mivel kozm{épités miatt lezar-
tak a Dugonics utcét az Eot-
vOs utca és a Pazmany Péter
utca kozotti szakaszon. A le-
zéras idején a 125-0s busz a
Bosnyak tér felé az Eotvos ut-
caban a Dugonics utcaiga
menetrend szerinti, onnan az
Edtvos utca — Wysocki utca
ttvonalon terelve halad. Az
Istvantelek vasttallomas és a
Wysocki utca megall6 kima-
rad. Rakospalota, Medimpex
felé a Wysocki utcaban az E6t-
vOs utcaig a menetrend szerin-
ti utvonalon, onnan az Eotvos
utca felé terelve kozlekedik. A
Pazmany Péter utca, az Istvan-
telek vasutallomas és az Eot-
vos utca megallé kimarad. Az
autébuszok az E6tvos utcaban
a Dugonics utca keresztezd-
dése el6tti ideiglenes, Eotvos
utca elnevezés(i megalloban
allnak meg - kozolte a BKK.

ISKOLANYITOGATO

Leendd elsé osztalyos gye-
rekeknek és sziileiknek tart
iskolanyitogaté napot a ra-
kospalotai Kossuth Lajos Al-
talanos Iskola (Kossuth utca
53.) november 19-én, szer-
dan reggel 8 oratdl. Az ér-
deklédok beiilhetnek 1-1 ma-
tek- és kdrnyezetérara, majd
11 6ratél az iskola konyvta-
raban varjak 6ket beszélge-
tésre a tanitd nénik. Részle-
tek a www.knok.hu honlapon.
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Megalakult
az uj kepviselo —test et

Két felvonasban tartotta alakulo iilését a kép-
viseld-testiilet. A két napra tagolt iilésen a
képvisel6k megszavaztak a polgarmester és a
képviseldk illetményét és dontottek a bizott-
sagi struktararol.

Az oktober 31-i linnepi iilésen els6ként
dr. Forgacs Jozsef Péter, a helyi valasz-
tasi bizottsag elnoke tajékoztatott az
oktober 12-i valasztasrol. Ezt kovet-
en atadtak a megbizoleveleket a kom-
penzacios listarél mandatumhoz jutott
képvisel6knek, majd az eskiitétel ko-
vetkezett. Ezutan Hajdu Laszl6 ismer-
tette polgarmesteri programjat.

Az els6 napirendi pont keretében a
testiilet megéllapitotta a polgarmester
illetményének és koltségtéritésének
0Osszegét. Masodik napirendként az al-
polgarmester-valasztas kovetkezett.
Hajdu Laszl6 két alpolgarmester meg-
valasztasara tett javaslatot, Németh
Angélat (RATE) és Toth Imrét (MSZP)
jelolte a posztokra. A Fidesz-frakei6
jelezte, hogy nem vesz részt a szava-
zason. 11 képviseld adta le voksat, de
egyik alpolgdrmester-jelolt sem kapta
meg a megvalasztashoz sziikséges igen
szavazatot.

Ezt kovetSen a bizottsagi strukti-
rardl szavazott volna a testiilet, 4m
hosszas vita utan sem tudtak dilére
jutni a képvisel6k. Az iilést végiil a pol-
garmester felfiiggesztette.

A folytatasra november 8-ig kellett
varni, ekkor az oktober 31-én nem tar-
gyalt napirendeket vették sorra, azaz a
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bizottsagi struktarat és a bizottsagi ta-
gok javadalmazasat.

A polgarmester altal jegyzett elGter-
jesztés 7 bizottsag létrehozasara tett ja-
vaslatot. Ehhez harom médosit6 indit-
vany érkezett, Szilvagyi Laszlo (LMP) 6,
o0tfés bizottsag, Németh Angéla (RATE)
ugyancsak 6, de 6t- és hétfGs bizottsag,
mig Pintér Gabor (Fidesz) 5, 6t- és hét-
fGs bizottsag megalakitasat szorgalmaz-
ta. A testiilet a Fidesz-frakci6 és Monos-
tori Zsolt jobbikos képvisel§ szavazata-
val ez utobbi mellett tette le voksét. Igy
az elkovetkezend§ Gt évben a Pénziigyi
és Tulajdonosi Bizottsag, a Keriiletfej-

)

lesztési és Ertékvédelmi Bizottsag, a Va-
rosiizemeltetési és Kozrendvédelmi Bi-
zottsag, a Koznevelési és Kulturalis Bi-
zottsag, valamint az Egészségiigyi és
Szocialis Bizottsag segiti majd a képvi-
sel6-testiilet munkajat.

A grémium megszavazta az 6nkor-
manyzati képviseld, a nem képviseld bi-
zottsagi tag és a tanicsnok tiszteletdija-
10l és természetbeni juttatasairdl szolo
rendeletet is.

Jonds Agnes
(A testiileti iilések felvételrdl teljes ter-
Jjedelmiikben megtekinthetbk az onkor-
manyzatitv.hu honlapon.)

Vacratot terl ()VlS szillinap

Igazan jeles napra, a Rakospalotai ~
Kertvarosi Osszevont Ovoda Vac-
ratot téri tagovodajanak 30. sziile-
tésnapjara gyiiltek dssze kicsik és
nagyok november 12-én. A jubile-
umot egész napos programmal ko-
szontotték az ovoda dolgozoi és az
ovis gyerekek.

A program reggel 9-kor kez-
dédott. Balla Bélané, az sz-
szevont 6voda és Ambrus Ka-
rolyné, a tagbvoda vezetGjének
koszontd szavai utan Hajdu

53 cok, fél négytdl pedig a Kolom-
- 8 pos egyiittes misorat élvez-
= hette az Osszegylt kozonség,
A Vécratot téri Ovo-
= dat 1984-ben alapitottik, a
= 2000-2001-es tanév kezde-
B telg 6nallo 1ntezmenykent
* mtkodott. Egy keriileti in-
tézményi atszervezés soran
Osszevonték egy altalanos
és egy szakkozépiskolaval,
amellyel igy létrejott a Karoly
Rébert Kereskedelmi Szak-
kozépiskola Altalanos Isko-
la és Ovoda nevelési-oktata-

V MEDIA,

Lészlb polgarmester (képiin-
kon jobbra) is idvozolte az
egybegytilteket. Ezutan a mos-
tani és régi ovisok mutattak be
egyoras zenés-tancos miso-
rukat a meghivott vendégek-

nek. A produkciokat kovetGen
kovetkezett a 100 szeletes tor-
ta felvagasa. A gyerekeket in-
gyenes bohocmiisor és népze-
nei miisor szorakoztatta a ké-
s6bbiekben.

A délutani pihend utén is
folytatddott a moka, ekkor a
slitistitd, a tortakészit6, a me-
semondo és a rajzversenyen is
osszemérhették ligyességiiket
anyukak, apukak és gyerké-

si kozpont. Ujabb intézményi
atszervezést kovetden 2011-
ben Rékospalotai Kertvaro-
si Osszevont Ovoda tagovo-
dajalett. JA
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Kevesebb
a katyus ut

Akedvez6 id6jaras miatt idén & nek, igy gyakorlatilag az 6sz-
sokkal kevesebb katyt kelet- < szes utat végigjarjak heten-
kezett a keriilet Utjain, mint = te. Eppen ezért pontos nyil-

az el6z6 években. A Répszolg é vantartds all rendelkezésre
tervei szerint azért decem- Z az Gthibékrol, amelyeket a

ber elején egy utolso tél el6t- 5 cimlista szerint javitanak ki.

ti kétyuzéssal az osszes, még S Mindemellett a BKK Kozat

fellelhetd athibat igyekez-
nek kijavitani - tudtuk meg
Demeter Janostol, a keriile-
ti fenntartasba tartozo6 uta-
kat gondoz6 Répszolg tigyve-
zetGjétol.

A tirsasag a torvényi el6-
irasoknak megfelelGen ttel-
lenéri, kozteriilet-ellenéri
szolgalatot lat el keriiletiink-
ben. A keriiletet 6t részre osz-
tottak fel, mindennap mas
és mas teriiletet ellendriz-

ttellendri szolgalata is roja az
utakat, és jelzi, ha balesetve-
szélyes thibat talal.
Az iigyvezet6 hozzatette:
a kevesebb katya megtaka-
ritast is jelent a keriiletnek.
Mig korébban 70, 80 akar 9o
millié forintot is el kellett kol-
teni erre a célra, most ,csu-
pan” 50-55 millié forintot
kell felhasznalni az athibak
felszamolasara.
jd-

Kotelezo

a jardatakaritas

A f6varosi koztisztasagi rende-
let kimondja, hogy az ingatla-
nok el6tti jarda és zoldfeliilet
tisztdn tartasa, gondozasa az
ingatlantulajdonosok feladata.
Ez a csaladi hazas Gvezetek-
ben éppen ugy kotelezd, mint
a lakotelepeken, ahol az épii-
letekhez csatlakozo, a tarsas-
hazakhoz vezet6 jardak tisztan
tartasa, sikossagmentesitése a
kozos képviseld, illetve a tar-
sashaz kotelessége.

Kiilonosen fontos ennek a
rendeletnek a betartasa lomb-
hullas idején és télen, amikor a
hoeltakaritas mellett a jardak
sikossagmentesitésére is oda
kell figyelni.

Altalanos tapasztalat, hogy

a lomb eltakaritasara keve-
sebb gondot forditanak a tu-
lajdonosok, pedig a lehullott,
nedves falevél rendkiviil csa-
sz6s, éppen ezért balesetveszé-
Iyes. Egy esetlegesen bekovet-
kez6 balesetért pedig az ingat-
lan tulajdonosa felel, és karté-
ritési kotelezettsége is van.
Mindemellett a keriileti va-
rosiizemeltetG cég sem nézi jo
szemmel a gondozatlan jarda-
kat. Idén mintegy 200 felszo-
litast kiildtek ki az ingatlanok
el6tt tapasztalt hidnyossagok
miatt. Aki nem tesz eleget a
felszolitasnak, az szabalysér-
tést kovet el és pénzbirsaggal
stjthaté — emelte ki Demeter
Janos. (ja)

Latni és latszani

FOVAROSI KOZGYULES

Megalakult november 7-én
az Uj Févarosi Kozgy(ilés, ke-
riiletiinket Hajdu Laszl6 pol-
garmester képviseli a tes-
tiiletben. A grémium tobb
ponton médositotta a féva-
rosi onkormanyzat szerve-
zeti és miikodési szabalyza-
tat (szmsz), egyebek mellett
a valasztasi torvényhdl ere-
dé médositasokat vezették
at. A kozgy(ilés osszetételé-
re vonatkozik az egyik val-
tozas: a testiilet tagja a f6-
polgarmester, a 23 keriileti
polgarmester és a fovarosi
kompenzaciés listarél man-
datumot szerz6 9 képviseld.
Pontositottak a szavazasra
vonatkozo el6irasokat is, igy
példaul beemelték a févaros
lakosségszamanak egyiitte-
sen tobb mint a felét képvi-
sel6 keriileti polgarmesterek
igen szavazatanak sziiksé-
gességét. A kozgyilés meg-
vélasztotta a fépolgarmes-
ter-helyetteseket is: Bagdy
Gabort (pénziigyek), Sze-
neczey Balazst (varosfejlesz-
tés) és Szalay-Bobrovniczky
Alexandrat (human iigyek).
Egyhangulag megvélasztot-
tak Kocsis Maté jozsefvarosi
polgarmestert onkormanyza-
ti és rendészeti tanacsnok-
nak - tudatta a budapest.hu.

z Orszagos Renddr-fékapitany-
sag és annak Orszagos Baleset-
megeldzési Bizottsaga idén is
itjara inditotta a ,Latni és lat- |
szani” elnevezési orszigos kozlekedés- =
biztonsagi kampanyt. Ennek keretében 5
a személy-, illetve tehergépkocsik, a mo- 2
torkerékparok és kerékparok vezetGi de-
cember 12-ig ingyenesen élhetnek azzal a 3
lehetséggel, hogy az akcidhoz csatlako- =
zott szervizekben jarmfiviiket szakembe-
rek atvizsgaljak. A kampanyban optiku-
sok is részt vesznek, akik ugyancsak té-
ritésmentes latasellendérzéssel, tovabba
hasznos tanacsokkal varjak a jarmiveze-
t6ket. Kertiletiinkben harom szerviz csat-
lakozott az akcibhoz, a HNH Autdszerviz
(Aporhaza utca 61.), a Bonaut6 Kft. (Gabor
Aron utca 30.) és az Erdi Team Kft. (Ma-
dach utca 67.).
Szintén december 12-ig tart az orsza-
gos fokozott koziti ellen6rzés, melynek so-

TEHETSEGGONDOZAS

MEDIA, VARGOSZ

SZTRAC

Gimnaziumi tehetséggon-
doz6 foglalkozasok indul-
nak a Laszl6 Gyula iskolaban
magyar nyelv és iroda-

lom, valamint matemati-

ka tantargyakbol. A foglal-
kozasokat délutan 3 6ratél
tartjak a kovetkezé idépon-
tokban: november 18., de-
cember 2., december 16. és
janudr 6. December 2-an dél-
utan 5 6ratél sziil6i tajékoz-
tato lesz az érettségirdl.

Ingyenes latasvizsgalat az akciéban részt vevo optikusoknal

ran a rendGrség teljeskorien és kiemelten
vizsgalja a jarmiivek vilagitasat, lathato-
sagat, tovabba a vezetdi engedélyben sze-
repld szemiiveg és/vagy kontaktlencse vi-

selését, illetve a tartalék szemiiveg meglé-
tét. Az akcidban részt vevd szervizek és op-
tikusok listajat a www.latnieslatszani.hu
weboldalon lehet megnézni. JAg
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KAKAO PARTY

Kakao partyra varjak novem-
ber 28-an délutan 5 ératdl

a leendé els6 osztélyoso-
kat és sziileiket a Karoly R6-
bert Altalanos Iskolaban.

SZIRENAPROBA
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tén homunkasokat a kerti-
leti szolgaltatasi csoport-
nal vesznek fel (Szerencs

éli munkarendben
végzi feladatait no-
vember 15-t6l az

t6 gép vonul ki, amelyek ha-
vazas ideje alatt folyamato-
san a févonalakat takaritjak.

mellékutak megtisztitasat —
kaptuk a tijékoztatast a cég
PR-irod4jatol.

Ismét megtartjak decem-
ber 1-jén a budapesti la-
kossagi riaszto-tajékoz-
taté rendszer (MoLaRi)
szirénaprébajat. Decem-
berben csokkentett iizem-
idejd, tgynevezett morga-
toprobat tartanak — kozolte
a Févarosi Katasztrofavé-
delmi Igazgatdsag (FKI). A
prébak soran a szirénajel-
zés mellett hangot is lejat-
szanak. Az FKI hangstlyoz-
ta: valds veszélyhelyzethen
a szirénarendszeren sugar-
zott szovegben nem szere-
pel a ,Figyelem, ez préba”
kifejezés. Valds veszély-
helyzet (riasztas) esetén a
sziréna megszolalasat ko-
vet6en be kell tartani a ko-
z0lt utasitasokat, valamint
figyelemmel kell kisérni a
katasztréfavédelem médiu-
mokban kozzétett kozlemé-
nyeit. A katasztréfavédelem
vegyvédelmi riasztérend-
szere abban az esetben ri-
asztja a lakossagot, ha ipa-
ri lizemb6l veszélyes anyag
keriil a levegébe. A meteo-
roldgiai, vegyi monitoring
és lakossagi riasztorend-
szer a riasztason és a lakos-
sag tajékoztatdsan tul a ve-
szélyes anyag terjedésérdl
is szolgaltat informéacidkat.

FKF Nonprofit Zrt.
A téliidészakban kiemelt fel-
adat a f6varosi f6- és kozos-
ségi kozlekedési ttvonala-
kon, hidakon, feliiljarokon,
valamint a lakossag ellata-
saban fontos szerepet jatszo
létesitményekhez, egészség-
tigyi kozpontokhoz, korha-
zakhoz, rendelGintézetek-
hez, élelmiszer-elosztokhoz,
logisztikai bazisokhoz ve-
zet6 mellékutakon a sikos-
sagmentesités és a hoelta-
karitas.
A keriilet takaritasat
a Karolyi Sandor utcai
észak-pesti gépi uttisztitasi
teleprél latja el a tarsasag. A
keriiletet 4 f6vonali és 4 mel-

rt. XV. keriileti hint6anyag-taroléja

lékvonali jaratra osztotta fel
az FKF.

Havazas kezdetekor
azonnal 5 sikossagmentesi-

A havazas megsziinése utan,
a f6- és kozosségi kozlekedé-
si atvonalak rendbetételét
kovetden kezdik csak meg a

A kézjardak, kozlépesdk,
hidak, feliiljarok jardainak
takaritasat kézi er6vel vég-
zi a tarsasag. Sziikség ese-

Téli felkésziilés a keriiletben

- November kozepétél a keriiletek vérosiize-
meltetd cégeinek is fel kell késziilniiik a téli
idojarasra. Nincs ez masként keriiletiinkben
sem, ahol a Répszolg latja el ezt a feladatot.
A cég elkészitette az ligynevezett téli intéz-
kedési tervet, amely pontosan meghatérozza
személyekre, felelésokre, gépekre, Gthalézat-
ra lebontva a feladatokat - tudtuk meg Deme-
ter Janos iligyvezet6tol.

A héeltakaritas és sikossagmentesités f6-
varosi feladat, de a kiilsé keriiletek tobbsé-
ge - ahova gyakran csak napokkal a havazas
kezdete utan jutnak el a Févérosi Kozterii-
let-fenntarté munkagépei - besegit ebbe a

Na’

&N

munkaba. A Répszolgnal rendelkezésre all két
nagy héekés uttakarité gép és a nyaron fiika-
szalasra hasznalt onjaré kisgépekre is sziik-
ség esetén hoeke keriil, amellyel a jardakat,
parki sétanyokat, atkotdutakat tisztitjak.
Havazas esetén a Répszolg teljes személyi
allomanya az utak, kozterek megtisztitasan
dolgozik munkaidében, azon kiviil pedig ugy-
nevezett ,hazi készenlétben” vannak, amely
a gépkezeldket és egy hatfés brigadot érint,
akik a széroanyagot szallitjak ki, 6k sziikség
esetén azonnal bevetheték — mondta Deme-
ter Janos.
(jonas)

utca 13.). Felvételitket kozzé-
teszik a médiaban, illetve a
www.fkf.hu honlapon.
Hoémunkasbérek 8 orara,
netto:
« délel6tti miiszakban:
3350 forint
« délutani miiszakban:
3550 forint
» éjszakai miiszakban:
3750 forint

A XV. keriiletben taka-
ritand6 (sikossagmentesi-
tendd) uttestfeliilet mintegy
1 milli6 250 ezer négyzetmé-
ter, ebbdl f6varosi tulajdond
koriilbeliil 550 ezer négyzet-
méter, a kozjardak, kozlép-
csdk feliilete pedig 65 ezer
négyzetméter.

Jonas A.
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A dizajnerdogok buvoleteben

Az elmiilt négy évben a kozépiskolas dia-
kok korében mintegy otven szazalékkal nott

. e
az amfetaminszarmazékok fogyasztasa. A o=
renddrség az idei tanévben uj drogprevenci- -

s programot inditott a fiatalkordak kabito-
szer-fogyasztasanak visszaszoritasara.

A programban kiemelten szaimitanak
a sziil6k egyiittmiikodésére. Céljuk,
hogy a fiatalok csaladtagjai tdjékoz-
tatast kapjanak a kabitoszer-fogyasz-
tas kockazatairol, biintetGjogi kovet-
kezményeirdl.

Az utobbi években a témaban ké-
szitett vizsgalatok, felmérések adatai
az illegalis szerek hasznélatat illet-
en — kivaltképp a 9. és 11. évfolyamos
fitk korében — emelkedést mutat-
nak. Az adatok szerint minden Gtve-
nedik kozépiskolas fiti naponta él va-
lamilyen illegalis szerrel. Az Gj tipust
— viszonylag olcsd, konnyen hozzaférhetd

ben jelentek meg — olvashat6 a rendérség

— A sziil6k szerepe kulcsfontossa-
gl a megelGzésben, a tarsas és a csa-
ladi kapcsolatok megerGsitése segit-
séget jelenthet a kortarsak befolyasa-
val és az iskolaban szerzett kudarcél-
ményekkel szemben - tdjékoztatta a
lakosségot dr. Tatrai Zoltan Sandor
rendGr f6torzsGrmester, drogpreven-
cibs tanacsadé azon a forumon, ame-
lyet a Czabén Altalanos Iskolaban
szerveztek.

A tanacskozason kideriilt: a ho-
nap utols6 szerdajan délutin 3 és
4 6ra kozott a Csokonai Miivel6dé-
si Hazban fogaddoran, valamint a
06 70 489 3683 telefonos iigyeleten
a honap 15. napjan és utols6 szerda-
jan délutan 2-t6l 4 oraig segitik ta-
néacsokkal, informaciokkal az Gket
felkeresd sziil6ket. Elektronikusan a
drogprevencio.i5rk@budapest.poli-
ce.hu cimre vérjak a kérdéseket.

— dizajnérdrogok Magyarorszagon 2010-

kozleményében.

bi

Fejleszto szinhaz

Néhény éve négy lelkes fiatal & a csoportos jatékra, a problé-
szakember létrehozta az Iden- £ mamegoldasokra, nem pedig
titds Szinhazi Mihelyt a D6- :>: a szindarabok készitésére fo-
zsa Gyorgy Gimndazium és 3 kuszaltunk — mondta Koesis
Tancmiivészeti Szakkozépis- = Néndor, aki hozzétette, hogy a
kolaban. Benkovics Sandor, 5 miihely programja mar az isko-
Gyorke Timea, Kocsis Nandor 5 laban is tananyagga vélt. Az in-

a rakospalotai intézmény pe-
dagdgusi karabol kertiilt ki, Jo-
zsa Tamas pedig kiilsGsként
segiti a diakok dramapedago-
giai modszereken alapulo kép-
zését. Mithelyfoglalkozasain
dramapedagbgiara, valamint
a résztvevok onismeretére, ké-
pességeik kiprobalasara helye-
zik a hangstlyt. A szervez6k
negyvenoras kurzust képzel-
tek el, melynek sorén a résztve-
v6k bepillantast nyerhetnek a
szinjatszasba és a drimapeda-
gogiaba is.

— Onfejlesztd csoportot
akartunk létrehozni, és féleg

tézmény ugyanis a kozelmalt-
ban dramatagozatot inditott.
Az Identitas Szinhazi M-
hely kissé hattérbe szorult, am
a szervez6k nem mondtak le
rola, hogy a hagyoményos érte-
lemben vett onképzékort a ta-
nitason kiviil is megtartsak. A
miihely ugyanis nem kizarolag
Doézsa-specifikus, barkit — mas
iskolak diakjait is — szivesen
latnak a kurzusokon. A tervek
szerint a nyaron dramapeda-
gbgiai tabort is szerveznének,
és a kovetkezd tanévben az
Identitas Szinhazi Mihely kur-
zusat is Gjrainditjak. RT

A tehetseg jovoje

2011-ben hatalyba
Iépett 1j koznevelé-
si torvény orszagos
és helyi szinteken is
szamos fontost valtozasokat
generalt. Ezekrdl a valtozasok-
1ol rendeztek november 10-én
koznevelési szakmai napot a
keriiletben, melyre elsGsorban
az 6vodak és bolesGdék veze-
t6it és dolgozoit, valamint az
érintett korosztaly sziileit var-
tak. A hallgatosagot Herczeg
Istvan, a Koznevelési, Kozm-
vel6dési és Sport Osztaly ve-
zetdje, Tiszai Arpad kozneve-
lési referens és Heged(s Pé-
ter, a Gazdasagi Miikodteté-
si Kozpont (GMK) fejlesztési
csoportvezetdje tajékoztatta
az elmalt harom év legfonto-
sabb eseményeir6l. Igy tob-
bek kozott az 6vodak onal-
16va valasarol, a GMK
1étrehozéasarol, tovab-
ba az onkormanyzati
koznevelési koncepcio
kidolgozasarol. Ez
utdbbi Gtéves stra-
tégia, amely a
meglévo koz-
nevelési inf-
rastruktira
fejlesztésén,
bévitésén, a
tehetséggon-
dozas beveze-
tésén, az 6vodai
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csoportok atlaglétszamanak
stabilizalasan alapul.

A koncepciobol néhany
dolog mar megvalosult vagy
megvalbsuloban van. A 2011—
14 kozotti idgszakban a leg-
észrevehetGbb valtozas az in-
tézmények fejlesztése terén
volt. Tobb 6vodat, mint példa-
ul a Harty4nt vagy az Akom-
bakomot feldjitottak, tovabba
tobb intézményben végeztek
kisebb-nagyobb feldjitasokat.
A Molnar Viktor és a Mézes
ovikban miifiives sportud-
var épiilt.

Kevésbé lathato, de an-
nal fontosabb, hogy intézmé-
nyek specializalodtak, kiilon-
leges banasmddot igényld gye-
rekek ellatasara szakosodtak.
Az onkormanyzat ezt a fel-
adatot négy 6vodapszichol6-
gus foglalkoztatasaval is

tamogatja.

Fontos része a stratégi-
anak, hogy az 6vodai cso-
portok atlaglétszamat
htsz f6ben ma-

ximalizaljak. A
konferencian el-
hangzott tébbek
kozott, hogy a jo-
v6ben nagy hang-
stlyt kell helyezni a
tornaszobak létesitésére
és a tehetséggondozas-
rais. R.T

ELETRépek

BETEGBIZTONSAG

A BELLA (Betegellatok Akk-
reditacioja a biztonsagos be-
tegellatasért) akkreditaci-

6s programot gyakorlé orvos
és gyogyszerész szakembe-
rek fejlesztették a GYEMSZI
iranyitasaval a magyarorsza-
gi betegellatas biztonsago-
sabba tételéért. Veszélyes fel-
adatokat végeznek veszélyes
eszkozokkel mindazok, akik a
gyégyulasunkért dolgoznak.
Elég egy apro figyelmetlenség,
amely akar végzetes kovetkez-
ményekkel is jarhat. Egészség-
tigyi szakemberek nemzetkozi
mintak alapjan olyan miikodé-
si szabalyokat dolgoztak ki a
hazai korhazakra, rendeldin-
tézetekre és gyogyszertarak-
ra, amelyek segitenek elkeriil-
ni a hibakat, és az intézmények
koltséghatékony miikodését is
eldsegitik. Keriiletiinkbdl egye-
I6re a Szent Korona Utjai Dia-
na Gyogyszertar és a Zsokavar
utcai Ujpalota Gy6gyszertar
vesz részt a programban. A
BELLA projekt az Eurépai Unié
tdmogatasaval, a Széchenyi
2020 keretében valdsul meg.

FOLTLELKESEK

e J_‘ P e -

Kidllitas nyilt november 16-én
a kertileti Foltlelkes csoport
alkotdasaibdl az tjpalotai Sal-
kahazi Sara-templomban
(Pattogds utca 1.). A tarlatot
Repcsik Gyula plébaniai kor-
manyz6 nyitotta meg. Az alko-
tasok november 16-t6l 30-ig
tekintheték meg szerda, csii-
tortok, péntek délutan 4-t6l
este 7-ig, szombat, vasarnap
reggel 10-t6l este 6 ordig.

SORSNAVIGATOR

Dr. Fiilop Sandor Gunagri-

ha bécsi fogorvos, Sri Chin-
moy spiritualis mester tanit-
vénya, a Sorsnavigator konyv
szerzdje tart konyvbemu-
tato eléadast a meditacio-

rél és a sziv utjarél novem-
ber 21-én, pénteken délutan
6 6rakor a Center Szinhaz-
ban (Szentmihalyi it 167-169.,
Asia Center jobb oldali épii-
letének Il. emelete). Az el6-
adasra a belépés dijtalan.
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bbb panasz érkezett a lakos-

sagtol, hogy nagy a bizonyta-

lansag a siirgds esetek korha-

zi ellatasa koril. A lakok pana-
szukban konkrét példikat emlitenek,
el6fordult, hogy az iigyelet beutaldjat a
kérhazakban feliilirjak, mondvan, a be-
teg nem tartozik az ellatasi korzetiikbe.
Ennek prébaltunk meg utanajarni, és
dr. Buzna Andrea orvos igazgat6tol azt
a valaszt kaptuk, hogy a siirg6sségi be-
tegellats szabalyozott rendszer alap-
jan torténik.

— A kertilet a betegségtipusok alap-
jan kiilonboz6 korhazakhoz tartozik —
mondta dr. Buzna Andrea. — Err6l akar
pontos tablazatot is Gsszeéllithatnank,
ha nem nehezitené tobb koriilmény. A
betegségek osztalyzasa nemesak tipus,
altipus, hanem annak stilyossaga alap-
jan is torténik. Ilyen esetben eléfordul-
hat, hogy masként itéli meg az tigyelet
és masként a korhaz az adott beteg 4l-
lapotat. Példaul a kardiologia terén a
Gottsegen Gyorgy Orszagos Kardiolo-
giai Intézethez és a Karolyi Sandor Kor-
hézhoz tartozik a keriilet. Alapesetben
az Gjpesti korhazba, stlyosabb esetben
pedig a IX. keriileti intézetbe kell szal-
litani Gket.

— Az is tény, hogy az illetékes kor-
hazak rendszerét meglehetGsen si-
rlin véaltoztatjak — tette hozza az orvos
igazgato.

Riersch Tamas

Addiktoldgia

Allergolégia és klinikai immunoldgia
Angioldgia, phleboldgia, lympholdgia

Arc-, allcsont-, széjsebészet

Belgyégyaszat

Bor- és nemibeteg-ellatas

Csecsemo és gyermek fiil-, orr-, gégegydgyaszat
Csecsemé- és gyermekgydgyaszat
Csecsemo- és gyermekgydgyaszati intenziv terapia
Csecsemd- és gyermekkardiol6gia
Csecsemo- és gyermekszivsebészet
Egéssebészet

Endokrinoldgia, anyagcsere és diabetoldgia
Ersebészet

Fiil-orr-gégegyo6gyaszat
Gasztroenteroldgia

Geriatria

Gyermek- és ifjisagpszichiatria

Gyermek plasztikai, helyreallitd és égéssebészet
Gyermek-gasztroenterolégia
Gyermekneurolégia

Gyermeksebészet

Gyermekszemészet
Gyermek-tiidogyogyaszat

Haematoldgia

Idegsebészet

Infektoldgia

Kardioldgia

Klinikai onkolégia

Nefrolégia

Neurolégia

No6gydgyaszat

Ortopédia

PIC

Plasztikai helyreallitd és esztétikai sehészet
Pszichiatria

Reumatoldgia

Sebészet

Stroke-ellatas

Sugarterapia

Szemészet

Szivsebészet

Sziilészet

Traumatolégia

Tiid6- és mellkassebészet

Tiid6gydogyaszat

Urolégia

Nyiré Gyula Kérhaz

Semmelweis Egyetem

Pest Megyei Flor Ferenc Kérhaz (Kistarcsa)
Semmelweis Egyetem

Honvédkérhaz

Honvédkérhaz

Péterfy Sandor Utcai Kérhaz

Heim P4l Gyermekkdrhaz

Heim Pal Gyermekkorhaz

Semmelweis Egyetem

Gottsegen Gyorgy Orszagos Kardiolégiai Intézet
Honvédkérhaz

Uzsoki Utcai Kérhaz

Uzsoki Utcai Kérhaz

Uzsoki Utcai Kérhaz

Honvédkérhaz

Szent Imre Kérhaz

Semmelweis Egyetem

Bethesda Gyermekkorhaz

Heim P4l Gyermekkdrhaz

Heim Pal Gyermekkdrhaz

Heim Pal Gyermekkorhaz

Heim P&l Gyermekkoérhaz

Heim Pal Gyermekkdérhaz

Szent Istvan-Szent Laszl6 Kérhaz
Orszagos Idegtudomanyi Intézet

Szent Istvan-Szent Laszl6 Kérhaz

Karolyi Sandor Kérhaz

Uzsoki Utcai Kérhaz

Uzsoki Utcai Kérhaz

Honvédkérhaz

Uzsoki Utcai Kérhaz

Uzsoki Utcai Kérhaz

Honvédkorhaz

Honvédkérhaz

Honvédkérhaz

Pest Megyei Flor Ferenc Kérhaz (Kistarcsa)
Karolyi Sandor Kérhaz

Orszagos Idegtudomanyi Intézet

Uzsoki Utcai Kérhaz

Uzsoki Utcai Kérhaz

Gottsegen Gyorgy Orszagos Kardiolégiai Intézet
Uzsoki Utcai Kérhaz

Péterfy Sandor Utcai Korhaz
Bajcsy-Zsilinszky Kérhaz

Orszagos Koranyi Thc és Pulmonoldgiai Intézet
Uzsoki Utcai Kérhaz

Forréas: GYEMSZI, http://tek2012.gyemszi.hu/tek1/index.php

A tablazatban az alapszintii ellatast nyujté kérhazat, az adott
szakmaban létez6 legalacsonyabb progresszivitasi szintet
ellaté intézményt soroltak fel. A progresszivitasi szint a be-
tegségek gyakorisagi eloszlasabol adodé ellatérendszeri sa-
jatossag. A gyakoribb - és tobbnyire egyszeriibb - eseteket
az ellatérendszer alacsonyabb szinten szervezett (a beteg la-

kéhelyéhez kozeli) intézetekben latjak el. A ritkabb és tobb-
nyire bonyolultabb eseteket viszont kozpontositott (teriileti,
megyei, regionalis, orszagos) intézményekbe iranyitjak. Ma-
gyarorszagon a legalsé szintet az alapellatas, a legfelsébb
szintet az orszagos intézetek és egyetemi klinikak jelentik —
irja a fogalomtar.eski.hu.
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Korhaz helyett
szakrendelo

3 tegeket. A keddi napon nines
2 rendelesuk szerdédn és csii-
> tortokon csak délel6tt dolgoz-
3 = nak, csiitortok délutan pedig
= dementiasziiréseket tarta-

z elmalt hénapok-

ban sokaig kellett

varniuk a betegek-

ek, mire a Rakos

uti Szakrendeld ideggyogya-

szatin fogadtdk 6ket, mivel

orvoshiannyal kiizd6tt az in-
tézmény.

A szakrendelGben két

szakorvos, dr. Dozzi Inez Ka-

talin és dr. Polak Noémi dol-

gozott, akik nem gy6zték a
koérhazi munkdjuk mellett a
Rékos 1ti rendeléseket is el-
latni. A helyzeten mindenkép-
pen valtoztatni kellett, igy a
neurologiai stab a kozelmdlt-
ban dr. Balla Tiindével és dr.
Satori Mariaval egésziilt ki.
A négy neuroldgus szakor-
vos hétf6n és pénteken fogad-
ja délel6tt és délutan is a be-

= nak. Az @ stdbbal lehetdség
S lesz arra, hogy inflzios keze-

léseket is végezzenek a ren-
del6ben.

— Az ideggyogyaszati ren-
deld mellett kialakitott he-
lyiségben egyszerre harom
betegnek is be tudjuk adni
a keringésjavit6 infazidkat
— mondta dr. Satori Méria.
— Koréabban ehhez kérhazba
kellett befekiidniiik, amelyet
tobben nem vallaltak. Arrél
nem is beszélve, hogy az OEP
szamara is lényegesen olcsobb
ez az ambulans eljaras.

A fejlesztéseket folytat-
ja a szakrendelG vezetése. Az
ideggyo6gyaszaton idén felijit-
jak a rendel6t, burkolatot és
butort cserélnek, tovabba ki-
festik a helyiségeket.  R.T.

Boviilt az ultrahangos
vizsgalatok palettaja

A Rékos uti Szakrendeld méasodik
emeletén levd rontgen- vagy ultra-
hangvizsgalatra szinte mindig so-
kan varakoznak. Az is tény, hogy az
egészségiigyben a radiolégia mind
amai napig olyan teriiletnek szamit,
ahol nem kdnnyii elegendd szamii jo
szakorvost talalni. A keriileti egész-
ségiigyi intézményben ezen tigy val-
toztatnak, hogy fejlesztik a meglévé
eszkozparkot és erdsitik a szakem-
bergardat.

A szakrendel6 rontgenoszta-
lyanak ,lelke és motorja”, dr.
Nagy Margit radiol6gus szak-
orvos, aki 2013 juliusa 6ta dol-
gozik az intézményben. El6t-
te Miskolcon a megyei korhaz-
ban, majd hisz éven at a dios-
gyori korhaz baleseti és sztrok
slirgGsségi kozpontjaban gyo-
gyitott. A munkéjat nagyon
szerette, Budapestre kizarolag
csaladi okokbol koltozott, mert
szeretett volna kozelebb lenni
héarom unokajahoz.

ARCHI'V FOTO: XV MEDIA, VARGOSZ

— Nagyon tetszett az a le-
het8ség, amelyet a szakren-
del§ vezetése felkinalt ne-
kem — mondta dr. Nagy Mar-
git. — Eredetileg csak a dél-
el6tti rendeléseket vallaltam,
azonban az igények miatt vé-
giil egy hétf6i és egy csiitor-
tok délutini rendeléssel is ki-
egészitettem. A vezetGség cél-
ja, hogy a hét minden mun-
kanapjan délel6tt és délutan
is végezzenek ultrahangos
vizsgalatokat, ezért kiilsGs

kollégak segitségét is igény-
be vessziik.

Dr. Nagy Margit szakmai-
lag is erdsitette a szakrendeld
orvosi csapatat, ugyanis elvég-
zi ultrahanggal az iziiletek, a
végtagi lagyrészek, a fels6- és
alsovégtagi vénas keringések
vizsgilatat. Amennyiben az
1j ultrahangkésziiléket besze-
relik, a kisiziileti vizsgalatok és
a periféris idegi ultrahangos
vizsgalatok terén is elGrelép-
hetnek. (riersch)

A sziirévizsgalatokkal komoly &

A négyogyaszaton jelen-

betegségek kialakuldsat kii- & leg hat orvos dolgozik, 4m a
szobolhetik ki, ezért is helyez- = kampanyoknak koszonhetd-
nek nagy hangsulyt a megel6- 3 en az utobbi idében olyannyi-
26 vizsgalatokra a Réakos uti = ra megn6tt a betegforgalom,

Szakrendelében. A négyogya- =

hogy a menedzsmentnek no-

szati problémékra kiemelten E velnie kellett a szakemberek
igaz ez az allitas, mert példa- = létszamat.

ul az id6ben felfedezett méh-
nyakrak nagyon jo szazalék-
ban gyo6gyithato.

Dr. Kovacs Péter négyo-
gyasz fGorvos szerint odafigye-
1éssel, példaul az évi egyszeri
szlirGvizsgalaton vald részvé-
tellel a problémakat idében fel
lehet tarni.

A tervek szerint a kozeljo-
v6ben két orvossal egésziil ki
a kollektiva, akik részmunka-
id6ben foglalkoznak a bete-
gekkel. A két 4j kolléga komoly
onkologiai tapasztalatokkal is
rendelkezik, ez pedig hatéko-
nyabba teszi a sziirdvizsgala-
tokat. Riersch Tamas
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Véradok napja

A Magyar Voroskereszt VII. Kongresszu-

sa 1987-ben hatérozott gy, hogy novem-
ber 27-e legyen a véradok napja, megteremt-
ve ezzel a lehetoséget a véradok tarsadalmi
megbecsiilésének kifejezésére. Azért ezt a
déatumot hataroztak meg, mert 1954-ben ek-
kor adomanyozott eloszor a legfelsdbb al-
lami testiilet kitiintetéseket sokszoros vér-
adoknak és kivald véraddszervezéknek.

A véradésok szervezését, a donorok to-
borzéasat hazdnkban a Magyar Voros-
kereszt végzi, egyiittmiikodve az Or-
szagos Vérellato Szolgalattal, valamint
mas tarsadalmi szervezetekkel. Varos-
résziinkben dr. Sebdk Vilmosné koor-
dinélja a véradasokkal kapcsolatos
rendezvényeket. A szervezé elmond-
ta: a véradasra azok jelentkezhetnek,
akik teststlya eléri az 50 kilogrammot
és betoltotték a 18. életéviiket, de nem
miltak el 60 évesek. A regisztracio-
hoz sziikséges fényképes igazolvany,
valamint az eredeti taj- és lakcimkar-
tya. Két véradas kozott el kell telnie 56
napnak, a férfiak évente Gtszor, mig a

£ mint a the és a hepatitis B, C. Ameny-
& nyiben a vizsgdlat eredménye valami-
g lyen eltérést mutat, akkor a jelentkezdt
& kontrollvizsgalatra hivjak be.

n6k haromszor adhatnak vért. A levett
vérmennyiség 450 milliliter, amely
az egészséges szervezet szimara nem
megterheld. Véradas el6tt étkezni kell,
ezenkiviil javasolt a sok folyadék fo-
gyasztasa.

A vér él6 szovet, amely a tudomany
mai allasa szerint semmi méssal nem

AZT IRTA

potolhato. Egy egység levett, kivizsgalt
vérrel 3 ember életét tudjak megmen-
teni. Mindig steril, egyszer hasznélatos
eszkozokkel dolgoznak a szakemberek,
éppen ezért a fert6zésveszély kizart.

A véradasnal gyakori kiziré ok a
cukorbetegség, az epilepszia, a fél év-
nél frissebb tetovalas, a piercing, vala-

AZ UJSAG

MAGYAR V

FOTO

Erdemes tudni, hogy a térvény sze-
rint a véradoknak négyoras pihend jar,

= valamint egyéb juttatdsokat is kapnak

az onkéntesek.

— A XV. keriiletben évente 1800
egység vér levételét tervezziik. Saj-
nos ez nem mindig valésul meg, mi-
vel nincs elegend§ véradohelyiink,
mindemellett a toborozashan is kevés
onkéntes dolgozik, ezért minden se-
gitGt varunk — tajékoztatott a teriile-
ti szervezd.

Legkozelebb a helyi lakosok de-
cemberben 5-én délutan 2-t6l este
6 oraig a Polus Centerben, december
13-an délutin 2-t6] este 6 raig az Asia
Centerben, december 18-an délt6l
este 6 oraig pedig Ujpalotai Kozosségi
Hazban adhatnak vért.

Bévebb informaci6 a www.vera-
das.hu oldalon olvashaté.

(béres)

Egyszer volt egy villamos vasut

vek oOta tarto vajudas
utan végre atadtik a
forgalomnak a Vas-
it-utcai villamos vas-
utat, amely két vigannyal be-
rendezve, mint kozforgalmi re-
laci6 van hivatva a kozlekedési
igények sokaig nélkiilozott ki-
elégitésére. A Budapesti h. é.
vonatok r. t. tulajdonaba jutott
Budapestvidéki vasut rakospa-
lotai szakaszanak Vasut-utcai
részén megépitették a masodik
vaganyt, s ezt a vonalat 6sszeko-
tévaganyok segélyével szerves
kapcsolatba hoztak a F6-uti vas-
uttal — adta hiriil a Rakospalo-
ta jsig 1914. november 29-én
megjelent szama.
A cikkbél az is kideriil, hogy
a kozlekedési ér atadasa azért késett,
mert a Vastt-utcai aluljaréban eltort
egy vezeték, amelynek javitasa hosz-
szl id6t vett igénybe. De, minden jo,
ha jo a vége, elharitottak ezt az aka-
dalyt, és november 13-4n megtartot-
tak a mitanrend6ri bejarast, amelyet
a kereskedelemiigyi miniszter ren-
delt el a forgalomba helyezés érde-
kében. A bejarast Rohrmann Istvan
vasti és hajozasi feliigyel6 vezette, és

azon a kozség, a varmegye, a m. kir.
allamvasutak és az érdekelt h. é. vas-
utak képviseldi is részt vettek.

A bizottsag motoros kocsin bejar-
ta az Gtvonalat, és megallapitotta: ,a
Vasit-utcdban a menetsebesség oran-
ként 16 kilométer lehet, de az at- és a
vaganykeresztezéseknél, valtoknal és
altalaban ott és akkor, amikor indo-
kolt, megfeleléen mérsékelendd”.

Megallohelyiil kijel6lték a Park-

vendéglét, az Erzsébet-utca — grofi Gt
talalkozasat, a Bem-, illetGleg az And-
rassy-utca betorkolasat, a kertkoz
sarkat, végiil a F6-at és a Vastt-utca
sarokpontjat. Hianypotlasokat is el-
rendeltek. Tobbek kozétt sziikséges-
nek itélték, hogy a F6-ut keresztezé-
sénél a jardaszegélykovet és a maka-
damburkolatot, valamint a Vasut-ut-
caban a megrongalt kozati burkolatot
stirgdsen helyreallitsak.

A kért munkak azonban nem
kadalyoztak meg, hogy a vil-
amos vasutat forgalomba he-
ezz€k. A cikk irdja is boldog
olt, 6romét pedig igy fejezte ki:
,végre tehat teljesedésbe ment
Rékospalota kozosségének régi
vagya, amely a kozség tovabb-
fejlédésének egyik atmutato-
jalesz”.

Nagy volt a boldogséag te-
2 hat a habort arnyékaban, 1914
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ZTRACIO: VILLAMOSOK.HU/HAMPAGE

tan a villamos vastt forgalom-
ba helyezése miatt. Azonban
az orombe kicsi tirom vegyiilt,
ugyanis egy biintény borzolta
a békés lakok kedélyét. Tortént
ugyanis, hogy a ,Wesselényi-ut-
ca 5. szamua hazban Csupor Sin-
dor péket és fiat, Sandort egyik ado-
suk, mikézben a tartozasa kiegyen-
litését kérték, fizetés helyett egy ka-
paval fejbe iitott, és mind a kett6n
stilyosabb sebet ejtett. Ugy az apat,
mint a fidt mentGink beszallitottak
a grof Kérolyi kérhazba”. Sorsukrol
nem tudunk tobbet, de remélhetdleg
felgyogyult sériilésébdl Csupor pék és
fia, és egyiitt oriilhettek a kozség mo-
dern villamos vasutjanak. Metz
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dhalalig rock 'n’ roll

A fentiekben leirt cim a Kugli egyiittes egyik népszerii dala-
nak cime. Nem véletlen, hiszen az idén 35 éves rockbanda-
ban az elmiilt évtizedek viszontagsagai utan kialakult egy
olyan felallas, amelyben a tagok ugyanazt akarjak: mindhala-
lig rock 'n’ rollt - deriilt ki a zenekar vezetdjével, Gonczy Ga-
borral (kis képen)vald beszélgetésiinkbdl.

— Havi rendszerességgel fellépnek a Régifoti titi
Mr. Rockpincében, a jubileumi nagykoncertjiiket
a Csokonai MiivelGdési Kozpontban tartottdak. Mi-
lyen kotbdéstik van keriiletiinkhoz?

— Enekesnénk, Pasztor Brigi rakospalotai, sz6-
logitarosunk, Igaz Tibi Gjpalotai, én pedig szintén
rakospalotai vagyok. Garai Maté is majdnem kerti-
leti, hiszen Zuglé és Ujpalota hataran lakik. Kerii-
leti kotGdéstink azonban ennél joval régebbre, mar
a kezdetekre visszanyulik, mivel a megalakulasunk
utani években Ujpest, Angyalfold és Rakospalota
volt a csapat vonzaskorzete, s mindig voltak keriile-
tiinkben €16 tagjaink.

— Elég mozgalmas évtizedek dllnak a zenekar
mogott...

— Valoban, és volt egy hosszi sziinetiink is, igaz,
nem 6nszantunkbdl. 1979-es megalakulasunk utan
1985-ig aktivan és sikeresen miikodtiink. Voltak
fellépéseink, egyre tobben ismerték a neviinket,
tal voltunk egy radiofelvételen, s kiadas el6tt allt

az els6 lemeziink. Ekkor egy, egyébként a zenekar-
hoz kozel 4116 személy jelentéseinek ,koszonhetG-
en” nem tudtuk volna gy folytatni, ahogy addig,

N’

< igy szétszéledtek a tagok. Tobb mint két évtized-
X 7 . .

& del késbb, 2007-ben szerveztiink egy nosztalgia-
E koncertet, amelynek o6riasi sikere volt. Ez adott len-
2 diiletet a folytatashoz, illetve tjrakezdéshez. Id6-
= kozben sajnos meghalt az akkori énekesiink, Bird

E Gyorgy, akinek helyét ideiglenesen fia, ifjabb Bird

" Gyorgy vett at. T6bb tagcesere utdn aztdn 2013-ban
alakult ki a jelenlegi formacid, Pasztor Brigivel, Ga-
rai Matéval, Igaz Tiborral és Vrana Tamassal. A
csapat kerek lett, mindenki magaénak érzi a Kug-
li szellemiségét.

— Mi az, amit a Kugli 2014-ben kozvetiteni ki-
van a kozonségnek?

— Erre legegyszertibb azzal valaszolni, hogy meg
kell hallgatni néhany szamunkat, azokbol egyértel-
miien kideriil. A csapat mindig is igyekezett az élet
aktualis problémaival, az emberek mentalitasaval
foglalkozni, a hibakat kipellengérezni, vagy éppen
csak kimondani, ravilagitani. Legtjabb, negyedik
lemeziink cime sem véletleniil ,Nézz az égre fel!”.

Ezt a szellemiséget pedig nemcsak 2014-ben,
hanem reményeim szerint hosszi éveken at tudjuk
majd képviselni. Mint mondtam, a csapat kerek, a
cél ugyanaz. Az 4j lemezt az év végén szeretnénk
megjelentetni, a jubileumi koncertrél szeretnénk
DVD-t kiadni, szivesen jarjuk a fesztivalokat, s van
még szamos terviink. Sz. A.
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AZ XV TV MUSORA

november 19. szerda

november 20. csiitortok

november 21. péntek

november 22. szombat

november 23. vasarnap

november 24. hétfo

november 25. kedd

november 26. szerda

november 27. csiitortok

november 28. péntek

november 29. szombat

november 30. vasarnap

december 1. hétfo

december 2. kedd

A keriileti televizi6 rész-
letes misorstruktardja
az XV TV képujsagon
és az xvmedia.hu/teve-
musoroldalon, hirdetési
ajanlata és az Eletképek
médiaajanlata az xvme-
dia.hu/hirdetes oldalon
olvashato.

A kozosségi televizid
online adast is sugaroz,
amely szintén a honla-
pon tekintheté meg.

A hétfoi adas ismétlései

Hétfo 21:30
Kedd 6:00
Kedd 8:30
Kedd 11:00
Kedd 13:30
Kedd 16:00

Szombat 6:00
Vasarnap  16:00

A keddi adas ismétlései
Kedd 21:30
Szerda 6:00
Szerda 8:30

Szerda 11:00
Szerda 13:30
Szerda 16:00
Szombat 8:30
Vasarnap  13:30

A szerdai adas ismétlései
Szerda 21:30
Csiitortok  6:00
Csiitortok  8:30
Csiitortok  11:00
Csitortok  13:30
Csiitortok  16:00
Szombat  11:00
Vasarnap  11:00

A csiitortoki adas ismétlései
Csiitortok  21:30
Péntek 6:00
Péntek 8:30
Péntek 11:00
Péntek 13:30
Péntek 16:00
Szombat  13:30
Vasarnap 8:30

A pénteki adas ismétlései
Péntek 21:30
Szombat  16:00
Vasarnap 6:00

Hétf6 6:00
Hétfé 8:30
Hétfé 11:00
Hétf6 13:30

Hétfé 16:00

Tisztelt XV. keriileti lakosok!

Diszpolgari cim javaslat

A Budapest Fovaros XV. Keriilet Képviseld-testiiletének 24/2012. (VI. 6.) onkor-
manyzati rendelete szabélyozza a ,Budapest XV. keriilet Diszpolgara” cim adoma-

nyozasat:

Az onkorményzat a ,Budapest XV. keriilet Disz-
polgéra” cim adomanyozasaval kivénja a kerilet-
hez k6t6dc, kiemelt érdemeket szerzett személyek
irénti tiszteletét kifejezni és mélto elismerésként
személyiiket és munkéssagukat példakepil allita-
ni a jelen- és utdkor elé.

A ,Budapest XV. keriilet Diszpolgdra” cim annak

adomanyozhato:

- aki kiemelkedden jelentés munkajaval maradan-
d6 értéket alkotott, vagy

- aki életmdivével a keriletben, vagy orszédgosan el-
ismerést szerzett, vagy

- aki jelentds modon hozzajarult a kerillet j6 hirne-
vének Oregbitéséhez, kozosségének, hagyoma-
nyainak gazdagitésahoz, vagy

-aki példamutaté emberi magatartasa miatt koz-
tisztelethen 4ll.

Acim adomanyozasra ajanlast tehet:
a) a keriilet orszaggy(ilési képviseldje,
b) helyi Gnkormanyzati képviseld,

¢) képviselo-testiilet bizottsaga,

d) helyi nemzetiségi Gnkormanyzat,

e) ker(ilet lakosai,

f) akeriiletben mdkadé térsadalmi szervezet, eqye-
siilet,

g) politikai pért keriileti szervezete.

Az adoményozés rendjének szabalya:

- az elismerés ugyanazon személy részére eqy fz-
ben adomanyozhat,

-az elismerés nem adoményozhatd annak a sze-
mélynek, aki az adomanyozds idGpontjaban a
képviselé-testiiletnek, vagy a képviseld-testillet
bizottsagdnak a tagja,

- sajat maga, tovabba a Polgari Torvénykonyv sze-
rinti kozeli hozzatartozéja részére elismerés ado-
ményozasat senki nem inditvanyozhatja.

A cfm évente 1 f6 részére adomanyozhatd. A cim
2 16 részére csak akkor adomanyozhatd, ha az
eqyik cim posztumuszként keriil kiadasra.

Az adoményozas idGpontja: 2015. marciusi képvi-
selG-testilleti Gilés.

A keriilet diszpolgarainak névsora megtaldlhaté a
www.bpxv.hu honlap Kertilet - Napjaink - Diszpol-
gérok mentiben.

Tisztelt Lakosok! A ,Budapest XV. kerilet Diszpol-
géra" cim adomanyozasara javaslatot, indoklassal
eqyiitt 2014. november 28-ig lehet eljuttatni a XV.
keriileti Onkorményzat LészI0 Tamés polgarmester
részére (XV. Ker. Gnkorményzat, Polgarmesteri Ka-
hinet - Tarsadalmi Kapcsolatok Csoport, 1153 Bu-
dapest, Bocskai u. 1-3. telefon: 305-3113).

A javaslathoz szlikséges nyomtatvany letdlthetd a
bpxv.hu honlaprd!.

Budapest Fovaros XV. Keriilet Rakospalota, Pestujhely,
Ujpalota Onkormanyzata palyazatot hirdet

Palyazati felhivas tarsashazi és lakasszovetkezeti

kamerarendszer létesitéséhez

Budapest Févaros XV. Keriilet Onkormény-
zata tarsashazi kamerarendszer kiépitésére
pélyazatot hirdet, amely lehetdséget bizto-
sit a keriileti tarsashazak és lakasszovetke-
zetek lakokozosségeinek, hogy lépcsdha-
zaik bejératat folyamatos megfigyelés ala
vonjak, igy erdsitve a lépcséhazak bizton-
sagat és a lakok biztonsagérzetét. A palya-
zat célja, hogy segitséget nydjtson a keriile-
ti lakokozosségek részére kamerarendszer
kiépitéséhez, ezzel hozzajérulva a keriilet
kozhiztonsaganak javitasihoz.

Pélyazok kore:

A palyazaton a kerlllet kbzigazgatasi hataran be-
[(il 1évd minden térsashéz, illetve lakdsszovetkezet
részt vehet.

2. Atdmogatas jellege és mértéke:

Atdmogatas jellege: egyszeri, vissza nem téritendd

Mértéke: lépcschazanként 50 000 Ft (bruttd)

A palyazat meghirdetésekor a tdmogatésra rendel-

kezésre &ll6 sszeg: 9 000 000 Ft.

A Bp. Fév. XV. Kerilleti Onkormanyzata a nyertes

palyazok megbizott képviselGivel (kbzos képviseld)

szerz6dést kot. A tdmogatasi szerzOdés megkGtése-

t6l szémitott 8 napon belill utalja az Onkormanyzat

az elnyert tAmogatast.

3. Pélyzat beny(jtésanak helye és ideje:

A palyazatokat zart boritékban a Polgérmesteri Hivatal

Ugyfélszolgdlatan (1153 Budapest, Bocskai utca 1-3)

kell postai iton vagy személyesen lehet benydjtani az

erre a célra rendszeresitett (irlapon. Az (rlap letdlthe-

t6: www.bpxvhu honlaprol, vagy személyesen &tvehe-

6 munkaiddben az Onkorményzat Ugyfélszolgélatén.
A pdlyazat teljes szovege a www.

bpxv.huhonlapon olvashato.

Afelhivasok, kozlemények teljes terjedelmiikben a mellékletekkel egyiitt letdlthetdek a bpxv.huhonlaprol.

Az azokban feltiintetett adatokért a szerkesztdség nem vallal feleldsséget.




2014. november 17.

BELkep

ELETRépek

' Budapest Févaros XV. Keriilet Rakospalota, Pestijhely, Ujpalota Onkormanyzat rendeletei

Budapest Févaros XV. Keriilet Rakospalota, Pestdjhely, Ujpalota
Onkormanyzat Képviselo-testiiletének 32/2014. (XI. 10.)' Gnkor-
ményzati rendelete a képviseld-testiilet és szervei szervezeti és
miikddési szahalyzatardl szolo 28/2012. (VIL. 2.) onkorményzati
rendelet modositasarol.

Budapest Févaros XV, Keriilet Rékospalota, Pestdjhely, Ujpalota On-
kormanyzatanak Képviselé-testiilete a Magyarorszag helyi Gnkor-
manyzatair6l sz616 2011. évi CLXXXIX torvény 53. § (1) bekezdésében
kapott felhatalmazas alapjan az Alaptorvény 32. cikk (1) bekezdés d)
pontjaban meghatérozott feladatkérében eljarva a képviseld-testii-
let és szervei szervezeti és mikodési szabalyzatérdl sz616 28/2012.
(VII. 2.) 6nkormanyzati rendelete (a tovabbiakban: R) médositasara a
kovetkezoket rendeli el:
1§
AzR.
a) 26. § (2) bekezdésében a ,Pénziigyi és Jogi Bizottsag" szdvegrész
helyébe a ,Pénzligyi és Tulajdonosi Bizottsag" szoveg
b) 27. § (2) bekezdésében a ,Pénziigyi és Jogi Bizottsag" szdvegrész
helyébe a ,Pénzligyi és Tulajdonosi Bizottsag" szoveg
Iép.
2§
AzR.
a) 1. melléklete helyébe e rendelet 1. melléklete,
b) 2. melléklete helyébe e rendelet 2. melléklete
Iép.
74rd rendelkezések
3
Ez arendelet a kihirdetését kvetd napon Iép hatalyba.
Juhaszné dr. Barath Marta Hajdu LaszI6
s.k. s.k.
Jeqyz6 polgérmester

1. melléklet a 28/2012. (VII. 2.) Gnkormanyzati rendelethez

1. melléklet a 32/2014. (XI. 10.) 6nkormanyzati rendelethez

A megvélasztott képviseldk (14 mandétum)

Budapest Fovaros XV. Keriilet Onkormanyzat polgarmestere:
Hajdu Laszlo

(Pértallasa: DK)

Vélaszté-
kerilet:
Lehoczki Adam Janos (FIDESZ-KDNP) .
Gyurkovics Miklos Béla (FIDESZ-KDNP) 2
Merk Péter (FIDESZ-KDNP) 3.
Agérdi Janos (FIDESZ-KDNP) 4
Csonka Lészl6 (FIDESZ-KDNP) .

Legérd Krisztian (DK-EGYUTT-MLP-MSZP-PM-RATE) b.

Kiraly Csaba (DK-EGYUTT-MLP-MSZP-PM-RATE) A
Bader Gydrgy (FIDESZ-KDNP) 8.
Viékas Sandor (DK-EGYUTT-MLP-MSZP-PM-RATE) 9.

Toth Jendné (DK-EGYUTT-MLP-MSZP-PM-RATE)

! Elfogadta a Képviseld-testiilet 2014. november 8-i Gilésén. Hatdlyos 2014.
november 11. napjatdl.

Bitvai Nandor Vilmos (FIDESZ-KDNP) 1.
Victorné dr. Kovacs Judit (FIDESZ-KDNP) 12.
Méricz Eszter (DK-EGYUTT-MLP-MSZP-PM-RATE) 13.
Toth Imre (DK-EGYUTT-MLP-MSZP-PM-RATE) 14,

Kompenzacios listan mandatumot szerzett képviseldk (6 mandatum)

Bencsics Laszloné FIDESZ-KDNP

Dr. Matlék Gabor DK-EGYUTT-MLP-MSZP-PM-RATE

Monostori Zsolt JOBBIK

Németh Angéla DK-EGYUTT-MLP-MSZP-PM-RATE
Dr. Pintér Gahor FIDESZ-KDNP
Szilvagyi Laszlo LMP

2. melléklet a 28/2012. (VII. 2.) nkormanyzati rendelethez
2. melléklet a 32/2014. (XI. 10.) 6nkorményzati rendelethez
AKEPVISELO-TESTULET ALLANDO BIZOTTSAGAINAK ELNEVEZESE,
LETSZAMA ES TAGJAI

1. Pénziigyi és Tulajdonosi Bizottség (5 fG)

(roviditése: PTB)

2. Kerilletfejlesztési és Ertékvédelmi Bizottség (5 f6)
(rviditése: KEB)

3. Varostizemeltetési és Kozrendvédelmi Bizottsag (5 f6)
(roviditése: VKB)

4. Koznevelési és Kulturalis Bizottsag (7 f6)

(roviditése: KKB)

5. Egészséqiigyi és Szociélis Bizottsag (7 f6)

(roviditése: ESzB)

Budapest Fovaros XV. Keriilet Rakospalota, Pestdjhely, Uj-
palota Onkorményzat Képviseld-testiilete 33/2014. (XI.
10.) Gnkormanyzati rendelete Az dnkormanyzati képvisel,
anem képviseld bizottsagi tag és a tandcsnok tiszteletdija-
101 és természetbeni juttatésairdl.

Budapest Févéros XV. Kerilleti Onkormanyzat Képviseld-testillete
Magyarorszag helyi Snkormanyzatairdl sz6l6 2011. évi CLXXXIX. t6r-
vény 143. § (4) bekezdése f) pontjaban kapott felhatalmazas alapjén
akovetkezoket rendeli el:

Arendelet hatalya

1§

(1) Arendelet hatalya kiterjed a helyi Gnkorményzati képviseldre, a bi-
20ttsdg elndkére és nem képviseld tagjara, valamint a tandcsnokra.
(2) Nem terjed ki a rendelet hatalya a tisztségviseldkre (polgarmes-
ter, alpolgérmester).

Atiszteletdij

2§

(1) A képviselt, az allandd bizottsdg nem képviseld tagjat meqva-
lasztasanak idGpontjatdl megbizatésa megszinéséig tiszteletdij il-
leti meg.

(2) Kiegészitd tiszteletdij illeti meg a képviselct, aki allandd bizottség
tagja, elndke vagy tanécsnok.

2 Elfogadta a Képviseld-testillet 2014. november 8-i {ilésén. Hatélyos 2014.
november 11. napjatél.

Atiszteletdij mértéke
3§
(1) A képuiseld havi tiszteletdija a kdzszolgélati tisztviselokrél sz610
2011. évi CXCIX. torvény 132. §-a szerint megallapitott illetményalap
2,5-szerese (alapdij).
(2) Ha a képviseld bizottsagnak a tagja - tobh, egyidejd hizottsagi
tagsag esetén is -, tiszteletdija az alapdij 45%-aval emelt 6sszeg.
(3) A bizottséag elndkének, valamint a tandcsnoknak a tiszteletdija az
alapdij 90%-aval emelt Gsszeg.
() Az dllandd bizottsag nem képviseld tagjanak tiszteletdija az alap-
dij 45%-a.
Atiszteletdij mérséklése
45
(1) A képviseld koteles részt venni a képviseld-testiileti Glésen, a bi-
70ttségi tag pedig a bizottsagi llésen.
(2) Aképviseld a képviseld-testilleti, a bizottsagi tag a bizottsgi ilés-
rél torténd tavolmaradast az tilést megeldz6 24 6raval telefonon vagy
személyesen koteles bejelenteni a polgarmesternél vagy az altala
meghatarozott személynél, a bizottsag elnokénél vagy az éltala meg-
hatdrozott személynél a jelenléti fven torténd rogzités érdekében.
(3) A havi tiszteletdijat mérsékelni kel annél a képviseldnél és bizott-
sgi tagndl, aki részben vagy egészben tavol marad a képviseld-testii-
leti vagy a bizottsagi dontéshozataltd|, a tavolmaradasét pedig a 4. §
(4) bekezdése szerint nem igazolja.
(4) Igazolt tavollétnek kell tekinteni a rendes bizottsagi vagy képvise-
|6-testiileti tilés vonatkozasaban, ha a képvisel6 vagy bizottségi tag
a) a képviseld-testiilet, a polgdrmester, az alpolgarmester vagy a bi-
20ttsdg elndke megbizatasa alapjén az Ulésekkel egy id6ben az on-
korményzat érdekében feladatot teljest,
b) ha a képviseld, a bizottségi tag a képviseld-testiileti vagy a bizott-
sdgi lés idépontjaban beteg és errél a betegséget tandsitd orvosi
igazolast hoz, vagy valamilyen id6ponthoz kotGtt egészségiigyi ella-
tasban részesill, s errél igazolast hoz,
¢) kozvetlen hozzatartozdja elhunyt és a végtisztesséq iddpontja eqy-
beesik az ilés id6pontjaval,
d) &llampolgari kdtelezettségének tesz eleget és errdl igazolast hoz,
€) azért nem jelent meg az Gilésen, mert annak id6pontja a meghivo-
ban szerepld iddponthoz képest megvaltozott.
(5) Az igazolt tavollét bizonylatat a képviseld vagy a bizottsagi tag a
Polgarmesternél vagy az ltala megjeldlt személynél a targyhd utolsd
napjaig koteles leadni. A tavolmaradds telefonon torténd bejelentése
nem helyettesiti az irasos igazolast.
(6) Rendkivilli ilés esetén a kiilfGldi vagy belftldi munkahelyi elfoglalt-
s4g vagy eqyéb elharithatatlan akadaly miatti hidnyzas igazolt tévol-
|étnek tekinthetd, amennyiben annak tényét az érintett képviseld vagy
bizottsdgi tag az iilés kezdetéig telefonon bejelenti a polgdrmesternél
vagy az altala megbizott személynél, a bizottség elndkénél vagy az
dltala meghatérozott személynél. Az el6zetes bejelentés elmaradasa
esetén a (7)-(8) bekezdésekben foglaltak szerint kel eljarni.
(7) Az Bnkorményzati képviselG havi tiszteletdijat a képviseld-testiile-
ti ilés munkajabol torténd igazolatlan tavolmaradas aranyaban a ko-
vetkez6k szerint kell mérsékelni:
a) ha a targyhavi rendes képvisel6-testiileti ilés(ek) hatérozathozata-
laiban 50%-0t meghaladdan nem vett részt, az alapdij 25%-aval,
b) ha a térgyhavi rendes képviseld-testiileti tilés(ek) hatérozathozata-
laiban 25%-ot meghaladdan nem vett részt, az alapdij 15%-aval,
¢) ha a targyhavi rendes képviseld-testilleti ilés(ek) hatarozathozata-
laiban 20%-0t meghaladdan nem vett részt, az alapdij 10%-aval.
(8) Az dllando bizottsagi tag (képviseld és nem képviseld) havi tiszte-
letdijat a bizottsagi tilés munkéjabol torténd igazolatlan tavolmara-
das ardnyaban a kovetkezdk szerint kell mérsékelni:

(Folytatds a 12. oldalon)
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a) ha a targyhavi rendes bizottségi iilés(ek) hatarozathozatalaiban
50%-0t meghaladdan nem vesz részt, az alapdij 12%-aval,

b) ha a targyhavi rendes bizottségi iilés(ek) hatarozathozatalaiban
25%-0t meghaladdan nem vesz részt, az alapdij 7%-aval,

¢) ha a trgyhavi rendes bizottségi Gilés(ek) hatarozathozatalaiban
20%-0t meghaladdan nem vesz részt, az alapdij 5%-aval.

(9) A tiszteletdij mérséklésércl a polgarmester javaslatéra a pénz-
ligyekért felelds bizottsag dont. A dontés ellen az érintett a képvise-
|6-testiilethez fordulhat.

(10) Atiszteletdij mérséklése soran a képviseld-testiileti és a bizottsa-
gi Uilésrdl torténd igazolatlan tavollét miatti csdkkentés mértéket kii-
[6n-kiilon kell figyelembe venni.

(1) Nem veendd figyelembe a hatarozathozataltdl vald tavolmaradés:
a) Osszeférhetetlenség,

b) tilésenkeént legfeliebb eqy napirendi ponthoz tartozo hatérozatho-
zatal esetén bejelentett politikai tiltakozas

esetében.

Természetbeni juttatas

5.§

(1) A képviselct és a bizottsag nem képviseld tagjét a kovetkezd ter-
mészetbeni juttatasok illetik meg:

a) Budapest kbzigazgatasi terliletén a tomegkdzlekedési eszkozok
igénybevételére jogositd éves utazasi bérlet,

b) az dnkormanyzat tulajdonaban lévé Gidiilok - a Polgarmesteri Hi-
vatalban dolgozd koztisztviselokével megegyezé — kedvezményes
igénybevétele,

¢) a hatékonyahb és koltségkimélohb munkavégzés érdekében a pol-
garmester dltal meghatdrozott modon elektronikus és szamitastechni-
kai eszkoz is a képviselk vagy bizottsagi tagok hasznélatéba adhato.
(2) Az (1) bekezdés a) pontjaban meghatarozott juttatas nem illeti
meg azt a képvisel6t és a bizottsag azon nem képviseld tagjét, aki a
szolgéltatas tekintetében dijmentességre jogosult.

Atiszteletdij elszdmolasa és kifizetése

6.§

(1) A tiszteletdij kifizetésére a targyhot kovetd hdnap 5-én, illetve
amennyiben az munkaszineti napra esik, az azt megel6z6 munkana-
pon keriil sor.

(2) A kifizetéseket a képviseld-testiilet pénziigyekért felelds hizottsa-
ga ellendrzi.

Atmeneti és zar6 rendelkezések

7§

(1) Ez arendelet a kihirdetését kivetd napon lép hatalyba.

(2) Arendelet rendelkezéseit a 2014. évi altaldnos dnkorményzati va-
lasztésokat kdvetden kel alkalmazni.

(3) Hatalyat veszti az onkorményzati képviseldk és bizottsagi ta-
gok tiszteletdijardl, juttatdsairdl, koltségtéritésérdl szl 24/2003.
(V1. 30.) ok. rendelet.

Budapest Fiviros XV. keriilet
Rikospalota, Pestijhely, Ujpalota Onkorminyzat
POLGARMESTERE )

Tisztelt Keriileti Lakosok!

Eziton is tajékoztatom Ondket, hogy Budapest Févaros XV. keriilet
Rakospalota, Pestijhely, Ujpalota Onkorményzat
Képviselo-testiilete

2014, december 3-in (szerdan) 17.00 dratol
a Polgirmesteri Hivatal disztermében
(Budapest XV., Boeskai utea 1-3.)

KOZMEGHALLGATAST
tart

A kizmeghallgatis témadai:
keriiletfejlesztés, kizbiztonsag, kiztisztasag, kizteriiletek rendje

A kizmeghallgatiason a kerillet lakossagdinak lehetésége van arra, hogy kizvetlentl
az dnkormdnyzat képviseldinek tegye fel kiizérdeki kérdéseit, észrevételeil.

A kérdéseket irasban a hivatal Ugyfélszolgdlati Irodajan az ¢ célra elhelyezett urndba
dobva, vagy levélben a Polgiarmesteri Hivatal cimére elkilldve lehet eljuttatni.
A kérdéseket elektronikusan is elkiildhetik a polgarmesterikabinet@@bpxyv.hu
e-mail cimre, , Kézmeghallgatas™ tirgy megjeliléssel.

A Képviselo-testiilet minden érdeklddd keriileti lakost szeretette]l meghiv
és vir a kzmeghallgatisra.

-
Budapest, 2014. november 3. v "
— ..__f — ('- s
— /-’."%"-'L#;'I}}
Q Hajdu La?ﬁp" ' } %
polgarmeser £ i

— — y = T L o

Juhdszné dr. Barth Marta Hajdu LaszI6
s.k. s.k.
jeqyz6 polgérmester
A B C
Szamitas Osszesen (bruttd)

NI o | lletményalap*2,6 | Alapdij

1. | Képviseldi tiszteletdj 38650125 96 625-
2. | Bizottsdgi elndk Alapdij +90% 183 587-
Bizottsdgi tag PR _

3. Képuiseld Alapdij +45% 140106
4. | Tandcsnok Alapdij +90% 183 587-
Bizottség nem P )

5. Képvisel6 tagja Alapdij 45%-a 43481

FELHIVAS!
Tisztelt Keriileti Lakosok! Tisztelt Vallalkozok, Kereskeddk, Cégek és Uzletek!

Budapest Févaros Rékospalota, Pestdjhely, Ujpalota Onkormanyzata gy dontdtt, hogy kedvezménykartya-programot indit
a 60 év feletti kerileti lakosok szémara.
Akedvezménykartya elnevezése ,60+ Levendula XV."
Varjuk azoknak a XV. kertiletben él6 és m(ikadd, elsésorban kereskedelmi és szolgéltatéhelyeket izemeltetd vallalkoza-
soknak a jelentkezését, akik lokalpatriotak, fontosnak tartjak, hogy felajanlott kedvezményeik biztositasaval torzsvasarloi
kort kialakitva helyi ismertséqiik, kapcsolatrendszeriik béviljon, forgalmuk, presztizsiik novekedjen, az dnkormanyzattal az
eqylittm(ikddésiik szorosabbd véljon.
Kolcsonds gazdasagi elényt jelent a vasarloknak és a szolgaltatéknak egyarant a kedvezményprogramban vald részvétel.
Szeretnék, ha a keriilet lakoi tudnanak az Onok szolgaltatasairol?
Az (izlet nevét, cimét elérhet6ségét, profiljat megjelenttjiik a 60+ program internetes feliiletén. A csatlakozd szolgaltatk
Jidésbarat" matricat kapnak, melyet jol lathatd helyen el kell helyezni az lizletben, ill. a szolgéltatéhelyiségben. Tovabbi téjé-
koztatést kaphatnak a Nyitott Ajtd irodakban, a Polgarmesteri Hivatal Ugyfélszolgélatanal folyamatos informéciot nyGjtunk
a kedvezményeket és vallalkozasokat hirdetd honlapunkon.
Varjuk jelentkezésiiket!
Egyiitt sikeresebbek lehetiink!
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CSOKONAI MUVELODESI KOZPONT

Adventi programok:

CSOKONAI MUVELODESI KOZPONT
1153 E6tvos u. 64—66. T.: 307 7285

MAGYAR TANCHAZ RAKOSPALOTAN

november 28. péntek 20 6ra

A Szalonna és bandaja htizza a talpalaval6t havonta egyszer a magyar tancot és
népzenét kedvel6 kozonségnek. Az est hdzigazddja a Szilas Néptancegyiittes,
akik kozos tdnctanuldsra és éneklésre invitaljak a nagyérdemiit.

Belépé: 300 Ft

SZILAS NEPTANCEGYUTTES ADVENTI MUSORA

november 29. szombat 16 és 19 6ra

Az iinnepkor hagyomadnyai elevenednek fel a tdncokban, a népviseletekben és
a koreografiakban. Mind a négy korcsoport képviselteti magat az tinnepen, az
6voddskort legkisebbektd] a mar csalddos felnéttekig.

Belép6: 1500 Ft

KAMARAZENES TEADELUTAN
november 30. vasarnap 16 éra
A kamarazene kedvel6it varjaa MAV Szimfonikus Zenekar miivészeibdl 4116
vonészenekar, amely a zeneirodalom gyongyszemeit jatssza a délutani el6ada-
sokon, és a zeneszerz4rél, valamint a zenemirél is mesélnek a fellépék. A ko-
tetlenebb koncerten egy csésze tea is dukal a miiélvezethez!
Msor:

Dvorak: F-dur kvartett ,Néger” no. 12. op. 96.

Haydn: C-ddr kvartett ,Kaiser” op. 76. no. 3.

Belépé: 500 Ft

PESTUJHELYI KOZOSSEGI HAZ
1158 Sztics I u. 45. T.: 419 2006

DIAFILMES TELI ESTEK
November 28. péntek 18 6ra

Ingyenes programon adventi csemegével kedveskednek a vendégeknek.

ADVENTI KOSZORUKESZITES
November 29. szombat 10-13 6ra
Koszortkellékek a helyszinen megvasarolhaték.

Belépdjegy ara: 600 Ft

KOZAK TERI KOZOSSEGI HAZ
1154 Gébor A. u. 58/c T.: 410 5536

ADVENTI KEZMUVES JATSZOHAZ

november 28. péntek 15-19 6ra

Adventi koszoru és tinnepi asztaldiszek készitése

ElSzetes bejelentkezés alapjan mar november 24-tdl vérjak az alkotni vagyé-
kat, minden nap 10 és 15 6ra kozott.

Belépé nincs, csak anyagkoltség-térités!

CSOKONAI MUVELODESI KOZPONT

November 18. kedd 19 6ra
+DOZSA”

A Doézsa Gyoérgy Gimndzium és
Tancmivészeti Szakkozépiskola mu-
sora.

Belépé: 700 Ft

November 19. szerda 19 6ra
Széllel szembe —

poénok és poémak
JORDAN TAMAS ESTJE
Egyszemélyes édes-bus el6adas.
Belépé: 1400 Ft

November 20. csiitortok 10.30 éra
BABASZINHAZ

El4zenés, monddkas, babozés kaval-
kad 1-4 éveseknek.

Belépé: 300 Ft

November 20-21.

csiitortok, péntek 17 6ra

»EDES HAZANK, ROLAD
ZENG DALUNK?” szavaléverseny
A Rékospalotai Ipartestiilettel kozo-
sen rendezziik meg a szaval6versenyt,
a kertileti iskoldk dltaldnos és kozép-
iskolds didkjait varjuk. Cstitortokon
az als6 tagozatosok, pénteken a felsé-
sok és kozépiskolasok mérhetik 6ssze
versmond¢ tuddsukat.

A belépés ingyenes.

November 22. szombat 20 éra
KATALIN-BAL

Varjuk tdncos estiinkre, a zenérdl a
Moonflower egyiittes gondoskodik.
Belépd (vacsordval): 7000 Ft

November 23. vasarnap 18 6ra
LUMEN CHRISTI KONCERT
T6bb év kihagyds utdn novemberben
ismét koncertet ad nadlunk az Gjja-
alakult gospelkérus. Nydron zenei
tdborban vettek részt, most adventi
miisorukkal lépnek Onsk elé. Beléps:
1000 Ft

UJPALOTAI KOZOSSEGI HAZ
1158 Zsékaviér u. 15. T.: 410 0836

November 18. kedd 17 é6ra

A GYOZTES TERV

Beszélgetés a , Kozosségi haz Ujpalo-
tdn” cimt pélyazat nyerteseivel, B6di
Imre és Frikker Zsolt épitészekkel.

November 22. szombat 19 éra
Vajda Istvan:

PEDIG EN JO ANYA VOLTAM
Pogany Judit Kossuth-dijas szinm-
vész alakitja az utolsé magyar halélra
itélt édesanyjét.

Belép6 elévételben 1200 Ft, az els-
adds napjan 1400 Ft.

sanaimlcho

November 23. vasarnap 18 6ra
SATURNUS-KONCERT
Belépé: 600 Ft

RAKOSPALOTAI MUZEUM
1158 Pesttijhelyi Gt 81. T.: 419 8216

November 21. péntek 18 éra
»LAKOK ES TELEPEK”

A keriiletben taldlhatd, az elmult szdz
év killonboz6 korszakaiban épitett
telepek stilusukban, méretiikben, la-
kéosszetételitkben igencsak eltéréek.
A kiallitas ezt a sokszintiséget mutat-
ja be az Adeline Galéridban decem-
ber 1-jéig.

PESTUJHELYI KOZOSSEGI HAZ
1158 Szfics I. u. 4

November 17. hétf6 17 6ra B
EMLEKTABLA-KOSZORUZAS
Viérjuk a Pestujhelyi Plébanidndl a
Klebelsberg Kunéra emlékezdket.

November 17. hétf6 19 6ra
Vinnai Andras: LEFITYMALVA
Mit tegyen két gazéra-leolvasé a Dob
utca 17.-ben? Be lehet-e csongetni
pont ott egy lakdsba, hogy jottiink a
gazorat leolvasni?

Belép: elévételben 1200 Ft,

az el6adés napjan 1500 Ft.

November 20. csiitortok 18 ora
»TUZVIRAG” 2014

Az Alkotokor tagjainak kidllitdsa
megtekintheté december 18-ig.

November 21. péntek 10 éra

Fabok Mancsi babszinhaza

A HALHATATLANSAG
ORSZAGA

Mesénk f6hését az emberiség 6rok
misztériuma hajtja: létezik-e az
Orokélet — Halhatatlansag orszaga?
Belépé: 800 Ft

November 21. péntek 19 éra
PaTriErKa tarsas osszejovetel
Belépé (vacsoraval egyiitt): 2500 Ft

KOZAK TERI KOZOSSEGI HAZ
1154 Gébor A. u. 58/c T.: 410 5536

November 19. szerda 18 6ra
Herpay Gabor kiallitasa

A fotémiivész képei december 12-ig
lathatok.

. DOKUMENTUMTAR
ES INFORMACIOS KOZPONT
1153 Bocskai u. 70-78. T.: 271 0853

November 18. kedd 10 6ra
Népmese muzsikaval

Z6ld Péter meséje sok-sok muzsika-
val, ahol kiraly s kiralylany Te magad
is lehetsz! A belépés ingyenes.




Macskas és szerelmes konyv

angh Jalia 4j regényének lonleges a konyv miifaja is: jon, vagy tel- Erdekes, ahogy ésszehasonlit-
cime egészen pontosan tiikk- tekinthetjiik sajatos 6n- jesen egylitt hatjukarégiszerelmekhez és a mos-
rozi a témat: Macskdk és életrajznak, amely konk- érez. Néha ol- tanihoz vald viszonyulasat. Az ,épi-
férfiak. A harom sikon el- rétumok nélkiil idéz fel = vasas kozben le-  tész”, aki a jelenben tiinik fel, telje-
mesélt élettorténet f6 témai a jelen- egy gazdag élettorténet- ¢ - W gy teszi a konyvet, sen mas érzelmeket valt ki beldle,
kori szerelem, egy-egy multbéli férfi  bdl fontos részeket. A ﬂ‘,‘.}m oy és egy ideig még mint a ,kigyobiivols” vagy mas férfi
torténete és a mindennapok torté- Némileg eltavolo- oy : 810 “4fe  fzlelgetiaz éppel- a malthol. A macskakkal sokkal
nései, melyben nagy szerepet jatsza- dik Langh Julia ed- T W% olvasott monda- konzekvensebb a kapcsolata, Csiri
nak az iron6 kedvenc macskai. A fo-  dig megjelent irdsai- (\ 7 et tot. ,Szerintem kell mintegy 20 éve a tarsa, és a pontos
lyamatosan valtakoz6 témak egyedi nak stilusatol, ez most S : a lelki egészséghez leirasokbdl és az iranta arado szere-
ritmust adnak a mfinek, de ez csep- nem regény, inkabb némi derd, kis johi- tetbdl valaszt kapunk arra is, hogy
pet sem zavard, hamar megszokjuk egy kicsit filozofikus szemiiség, joindulat.” a konyv cimében miért a macskak
a liiktetést. Akar a hetvenes évek f6- memoar, de nagyon T — irja egy helyiitt, és  szerepelnek az els6 helyen.
varosaban vagyunk, akar napjaink- j6 olvasni. Néha el- ——— ez a hozzaallas, ez a  (Ldangh Julia: Macskadk és férfiak,
ban egy kis faluban vagyunk, mind- gondolkodik az olvaso, hangulat keresztiillen- Magvet§ Kiadé, 2014, 2990 forint)
egyik otthonos hangulatot ad. Kii- néha elérzékenyiil, vagy zavarba gi az egész miivet. Kovacs Ildiko6

tol volt, hol nem volt, hetedhét orszagon 10, volt eqyszer eqy szegény ember. Annak a szegény embernek annyi gyermeke volt, hogy mint rostan a lik,
méqg eqqyel tovh. Volt neki két okrocskéje. 5 ezekkel az okrocskékkel jart 6 szantogatni. S hat eqyszer, ahogy széntogat, szantoqat, erbst nagy sirast
hall. Abbahagyja a szantbst, 5 megy a hang irényapa.

Amint odaér, latja am, hogy egy nagy medve egy ki- - Na, megall], te szegény ember! hmiért kikacagtal, meg- A 5’355’)5”)//5'”[75”’ vieszament szantani, de we/Hz—
¢csike nybllal verekedik, de rettenetesen. eszlek tégedet is, meq az okreidet is. - ”ifzﬁj blsult. Eqyszer coak arra megy a réka,
5 kerdi:
"’r?a@yne blsulnék,
réka komam! fla tud-
nad, hogy jartam a
~ medvével 5 a nyulacs-
kaval!

- Na, méy llyet se l41- P " - Jaj, e eqyél megt Vagy | _ 5 0 —A
tam vilagon valé életemben, ) ik ] ha e m'”d@”'kelﬂlﬂf"I "9 N dig varok, de - Miért
hogy ekkora medve ekkordcs- 3 W . i . eszel, kérlek, varidl 55*'97__*"’% fovabb egy blsulsz, te sze-
ka nyvlacskaval verekedjen. o | i : legalarl megszbnthassam a folde- percet sel gény emper?
’ | e ’ met, és A qyermekeimnek jusson kenyér! .

- Seqtek én rajtad) Este, mielott ber) Li;ii:{ Z:ZZCY yi;y:ﬁ-
megérkezik a medve, elkezdek tilkoln, i . A B crivel! Este megyek a Kilen
mint a vadaszok. Akkor a medve megkérdezi, . { N | tybkért 5 a kakasért, Ggy
hogy mi ez a z4j. Mondd neki azt, hogy a vadaszok : \ ; N e gondolkozz4l! ’
¥ jonnek. A medve majd kérlelni kezd, ?'Wa@y rejtsd el. ‘.
Te bijtasd bele egy zsakpa. hkkor én kija‘va'i a bo-
korbol, s megkérdezem, hogy mi van a zedkban.
Mondd, hogy a pincédpen e{azammdmk a pat-
. kanyok , azok vannak benne. Erre én azt vAla-
szolom, ha valoban patkanyok, végj oda nekik
a bunkés botoddal. kkkor te jél eldongeted

4 zsbkban a medvét, és nem lesz annak .
kidve ﬂﬁg% bkiifemiew:eva&;féznr;h Ugy lett, ahogy megveszélték. & medve belebljt a zsakba, a réka kére-

sére pedig a szegény ember elpaholta a medvét a bunkbebottal.

A réka tandesot adott, 5 cseréve a szegény
ember tylkjait kérte.

Ekozben szolt a gyermekeinek, hogy ugassanax jo o -
Eliottern a dhangosan. uammk,y ahogy a torkukon Gt 4 v A T”?zd "ﬁ 4, Jr,”gli@?ﬁ“*”.”
kilenc tyo- 9 vitte az irh4jat az erdébe. Nem kellett mar neki i g o9y 1ov7et esske]
kért, 5 4 se tylk, se kakas, Félt a kutyakté] erést, mm+ erve,

! '-..  kakasért!

Hazament .. szegény ember, meqvacsorazo
aztan a gyermekeivel 5 a feleségével aludni tert,
De dlighogy lefekidtek, kopogtatott a réka...




2014. november 17.

KULTkep

ELETRépek

Az éeremnek
kt oldala van

z els6 filmes ame-

rikai rendezd, Ned

Benson, nem érte

e egyetlen elsd

filmmel, hanem mindjart

kett6t is rendezett. Az Egy

szerelem torténete: a férfi,

illetve az Egy szerelem tor-

ténete: a né olyan, mint egy
bakelitlemez két oldala.

Maga a torténet elég egy-
szerd, akar kozhelyesnek is
mondhatnank. Mindnyé4-
jan lattunk mar — ha masutt
nem, legalabb a filmvasz-
non — ideig-oraig boldog ha-
zassagba torkollo, mindent
elsoprd szerelmet, aminek
aztdn mégis meg nem ér-
tés, idegenkedés, elvalas lett
a vége. Ami érdekes, hogy
sokszor mégsem tudjuk, mi
és hol romlott el, azt pedig
kiilonosen nem, mi lesz ez-
utan.

Az Egy szerelem torté-
nete talan leginkabb ezek-
re a kérdésekre keresi a va-
laszt. Két kiilonallo, tetszo-
leges sorrendben megte-

kinthet6 filmben mutatja be
egy hazassag végét és mind-
azt, ami mogotte van, és ami
utana kovetkezik: egyszer a
n6 (Eleanor — Jessica Chas-
tain), egyszer a férfi szem-
sz0gébbl (Conor — James
McAvoy). A n6 és a férfi sok-
szor ugyanazokrol az ese-
ményekrél szamol be. Még-
is a két filmbdl egyiitt deriil
ki igazan, hol cstszik félre
a kettejiik kozotti kommu-
nikacio, a filmek egyiittesen
mutatjak meg, hogy sokszor
mennyire masként éljiik meg
sajat viselkedésiinket, mint
ahogyan azt a masik latja.

A filmekben sok a nyit-
va hagyott kérdés, az elvar-
ratlan szal, amelyhez aztin
a masik film hozzatesz va-
lamit, a kép azonban sosem
lesz teljes. Minden torté-
net masik, kimondatlan tor-
ténetet sejtet, utalva arra,
hogy valdjaban senkit sem
lehet teljesen ki- vagy meg-
ismerni.

Székely Agnes

Eroltetett menet

s 9

<7

Hetven éve, 1944. november 9-én
halt meg Radnati Miklos kolto,
miifordito, a XX. szazadi magyar
lira egyik meghatarozo alakja. A
koltd, miiforditd, a magyar anti-
fasiszta lira kiemelkedd miiveld-
je 1909. majus 5-én sziiletett Bu-
dapesten polgari zsidé csalad
gyermekeként. Anyjat sziiletése-
kor, apjat pedig tizenkét évesen
vesztette el. Ezt kovetden gazdag
anyai nagybétyja nevelte.

Az elemit és a kozépiskolat
Budapesten végezte, majd a
csehszlovakiai Liberecben
textiltechnikai f6iskolan ta-
nult. Beiratkozott 1930-ban
a szegedi egyetem magyar—
francia szakéra, doktori

cr02

disszertaciojat Kaffka Mar- 2 meggy6tort koltét a gyori

git miivészi fejlodése cimmel @ Abda hatéraban, valoszind-
irta meg. Irasaibdl, fordita- = leg 1944. november 9-én
saibol, tanitasbol szerényen £ agyonl6tték. Amikor holt-
élt. Irodalmi munkésségé-i testét exhumaltak, vihar-

nak elismeréseként 1937-ben S kabatja zsebében talaltdk

Baumgarten-dijat kapott.
Parizsi atjain a modern iro-
dalommal és miivészettel is-
merkedett meg.

A magyarorszagi fasiz-
mus térhoditasa azonban
egyre nehezebbé tette éle-
tét. Kisebb megszakitasok-
kal 1940-t6] munkaszolga-
latos volt. A szerbiai Borba
hurcoltak 1944-ben, majd
a menekiild hitleristak ke-
gyetlen erdltetett menetben
vitték Németorszag felé. A

meg az utolso, halala el6tt
irt verseit tartalmazo fiize-
tet (Bori notesz).

Radnotit 1946 augusztu-
saban Budapesten a Kerepe-
si uti temetGben temették el.
Felesége, Gyarmati Fanni ez
év februarjaban hunyt el, az
1935-t61 1946-ig irott napldja
valoszinileg idén december-
ben megjelenik. B6vebben
informaciok a www.doksi.
hu oldalon olvashatok.

Veszélyes zold
kedvencek

A késo oszi, téli idoszak inkabb a
szobandvényekrol szol, igy érdemes
példaul egy ritkan érintett témat
felemlegetni, mint a mérgez6 hazi
zold kedvenceket.

Kevesen tudjak ugyanis, hogy
milyen sokféle szobandvény
rejteget veszélyeket mérgezd
viragzat, levél vagy épp ter-
més formajaban. Az ilyen n6-
vényfajtak veszélyeztethetik
a mindent elGszeretettel rag-
csald kisgyermekeket, prob-
lémat okozhatnak a hazialla-
toknak, de akar a feln6tt ker-

tészkedGt is mérgezhetik. A
teljesség igénye nélkiil, a nép-
szer(ibb fajtak koziil valogatva
a mérgezd szobanovények lis-
tajat erdsiti az 6rok slager le-
ander, a kozkedvelt szobacik-
lamen vagy az artatlanul szép
szobai kankalin.

A filodendron termése, a
begodniafajok levelei és hajta-
sai enyhén mérgezGek, a muta-
t0s korallbokor és a fikuszfajok
tejnedve is karos. Az anyos-
nyelv levelei enyhén mérgez6-
ek, a decemberben mindig di-
vatos mikulasvirag pedig ki-

Megyeri Szabolcs
kertészmérnak,

e-mail cim: info@megyeri-

szabolcskerteszmernok.hu

J

mondottan toxikus, a puszta
érintése is allergias reakciot
vélthat ki. Mar ez a rovid lista
is jol jelzi, hogy a boltban, ker-
tészetben vasarlas el6tt min-
dig érdeklédni kell az adott faj-
ta tulajdonsagairol!




Milyen a jo ajandék?

kisgyermek tudja,
hogy mit akar ajan-
dékba, vagy leg-
labbis azt hiszi,
hogy tudja. Nézi a tévécsator-
nak reklamhadjaratait, me-
Iyek szebbnél szebb jatékokat
kinalnak. A baj csak az, hogy
ezek nagy részére egyaltalan
nincs sziiksége. Mivel azon-
ban az 6vodéban a tarsanak
viszont van, és a tévében is lat-
ja, felébred a vagy, neki is kell
ilyen. Pedig nincs is ra sziiksé-
ge — allitja dr. Szakacs Katalin
klinikai szakpszichologus.
Lehet, hogy olyan kivan-
sagot fogalmaz meg, amely-
r6l a sziil6k azt gondoljak,
elviekben teljesithetd. Es ha
ehhez tarsul, hogy anyagilag
is megengedhetik maguknak
a megvételét, ez a tuti befu-
t6, hiszen régota vagyott do-
log birtoklasa nagyon nagy
orom.
Egy par honapos, egy-

ELETkepek

2014. november 17.

e’

Specialis
mozgoképek

Goethe szerint a legjobb 2 zés, igy ebben az életszakasz-
jaték az, amib6] barmi lehet. £ ban nagyon 6riilnek minden
Ezt az 6rok igazsagot szem g olyan jatéknak, amely a fel-
el6tt tartva ezerszer érde- = néttek vilagat vagy munka-
mesebb egy egyszerti poty- < jat képezi le. Nyerdk azok az
tyos labdat venni, mint egy s ajandékok is, amelyek meg-
felhtzhatos, 6njard, beszé- < mozgatja fantazidjukat.

A specialis filmes mozgalomim- & Szaboné Busi Julianna, az in-
méron hivatalosan is elkezdte mii- g tézmény vezetGje elmondta:
kodését november 4-én Fabian Ga- = évek ota jo kapcsolatban van-
bor fotomiivész iranyitasaval. 2 nak Fébidn Géborral, szak-

Z maij irdnyitdsaval szdmos
A sériilt alkotok filmjeikkel 2 programban dolgoztak mér
jelentds sikereket értek el az 2 kozosen, ezért nagy 6rom-
elmult években. A Magyar * mel fogadtak az alakulo iilés

16 jatékot. A kétéves mar si-i2  Végiil, de nem utolsésor-
man eljatszik a LEGO duplo- * ban, azt sosem szabad elfe-

Specialis Mozgokép Egyesii-
let (MSMME) ezt a munkat
tamogatni szeretné, és még
tobb szakmai segitséget ki-
van nytjtani a készit6knek.
Az egyesiilet célja, hogy az
értelmi fogyatékossaggal
€16k, valamint a pszichiatri-
ai kezelésre szorulok, illetve
a szenvedélybetegek a moz-
gokép ismereteinek segitsé-
gével megismerkedjenek, fej-
16djenek, kommunikaljanak
egymassal és az Gket koriil-
vevG vilaggal.

A kezdeményezéshez a
XV. Keriileti Ertelmi Fogya-
tékosok Napkozi Otthona fil-
mes csapata is csatlakozott.

hirét.

A kezdeményezés azon-
ban mindannyiunk szama-
ra hatalmas lehetGség, hiszen
a szakmai kérdéseken kiviil
szamos tarsadalmi jelenség-
re is valaszt kaphatunk a spe-
cialis filmezés altal. Nemcsak
arra, hogyan vonhatbak be
sériilt tarsaink a mozgokép-
készités rejtelmeibe, hanem
az alkotasok tiikkrében megis-
merhetjiik érzéseiket, vagyai-
kat, melynek iizenetei elfoga-
dobb és szerethet6bb 1ét felé
terelik az embereket. Aktua-
litisok a témaban a msmme.
hu weboldalon olvashatok.

(B

éves gyermeknek olyan jaték-
ra van sziiksége, amely az ér-
zékszerveire hat. Legyen mi-
nél szinesebb, legyen ,tar-
tasa”, hangja, meg lehessen
fogni.

val, ebbdl sem kell a specia-
lis készlet, hiszen a sima ele-
mekbdl barmit tud épiteni,
csak a képzelete szab hatart.
Kisgyermekkorban az
egyik legfontosabb az utan-

lejteniink, hogy a szeretetet,
a torddést, az odafigyelést
nem lehet ajandékkal potolni
— hivja fel a figyelmet a szak-
ember.

Sz. A.

Hagyomanyorzeés
napjainkban

November harmadik hetében a magyar
népdal és népkoltészet keriil a kozép-

pontba, kedvenc gyermekkori nép-
meséinket, népdalainkat iinne-
peljiik.

A népmese a szdbeli kol- ‘.

tészet legnagyobb miifaj-
csoportjanak egyike, év-
szazadok soran létre-
jott és alakult torténet,
amelynek mondanival6-

ja valami altalanos, orok ér-
vényd igazsag. Mi magyarok
mar kiskorban megismerke-

diink a népdal, a népmese, a
népzene, valamint a néptanc

kozosségformald erejével. A
magyar folklor ugyanis
ezekbdl a nép korében
ismert alkotasokbol

all, amelyeket szak- i
emberek gytjtéttek f

0ssze, majd archivumokban rendsze-
reztek, s6t kozzé is tettek: mind a
széles nagykozonség, mind a ku-
tatok szamara.
Ilyentajt orszagszerte szamos
iskolaban és miiveldési haz-
ban szerveznek a hagyoméa-
nyainkhoz kapcsolodo prog-
ramokat, népdalénekld, nép-
meseszavald, meseillusztra-
10, valamint rajzversenyeket. Az
ének-zene tagozatos intézmények
legtdbbjében ilyenkor emlékez-

nek meg Bartok Bélarol, Ko-
daly Zoltanrol és Vikar
Bélardl (képiinkon),
a XX. szazad elejé-
nek legnagyobb nép-
dalgyjtéirél, tobb
évtizedes munka-
jukrol. Részletek a
due.hu oldalon.

BI
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Marton-nap
a Meixnerben

Maéarton-napi iin-

nepség az egyik leg-

szebb hagyoma-

ya a rakospalo-

tai Meixner iskolanak. Idén
is volt november 11-én Mar-

ton-napi jaték, tlizgyujtas,
felvonulas, lakoma, és a har-
madikosok szinjatékkal is ké-
sziiltek. Természetesen most
sem feledkeztek meg a raszo-
ruldokrol, akik szdmara tartos

o

e’

g élelmiszert gyfjtottek. Idén —
5 az elmilt két évhez hasonlo-
> an — a Szent Janos Plébénia
= Karitasz szervezetének ajan-
=< lotta fel az iskola a gyfijtott

'L ¢lelmiszereket.

< - Tudjuk, hogy ez a szer-

vezet kozvetlen kapcsolat-

" ban van azokkal a kornyék-
beli csaladokkal, akik valo-
ban raszorulnak - kiilonésen
télen, karacsony kornyékén
— az élelmiszer-adomanyra
— mondta Ungar Agnes igaz-
gato.

A Marton-napi adomany-
gytjtés legalabb tiz éve be-
vett dolog az iskolaban. Ko-
rabban ruhanemiket gyj-
tottek és adomanyoztak, de
az utdbbi néhany évben gy
tapasztaltak, hogy az élelmi-
szerre nagyobb sziikség van.

Mint megtudtuk, a sziilék
abszolat partnerek az ado-
manygylijtésben, szivesen és
onzetleniil segitenek. Egy-
egy ilyen alkalommal akar
Gt-hat személyautonyi élelmi-
szer is Osszegydlik.

=

J.A.

Felkésziiles
a karacsonyra

z advent - mely-

nek elsé vasarnap-

ja idén november

0-4ra esik — jelen-

tése: megérkezés, eljovetel.

A négyhetes idGszak Jézus®

sziiletésére vald varakozas,

a felkésziilés, a reményke- |

dés idészaka. Az linnep ere-

dete az V-VI. szazadra nyu-

lik vissza, ebben az id6ben

az emberek szigora bojtot
tartottak.

Az adventi koszort készi-
tése még ennél is régebbre,
a pogany korra nydlik visz-
sza, és kapcsolatban van a
téli napforduld szokasaival
— deriil ki az unnep.ment-
ha.hu oldalrol. Az akkori,
flizfavesszébdl font és orok-
zolddel koérbecsavart koszo-

BOTOND
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rat ma mar fenydgallybol ké-
sziilt valtja fel, s négy gyer-
tya — harom lila és egy rozsa-
szin — disziti.

Az adventi naptar otle-
te nem vallasi természetfi,
de kedves szokéas, amely al-
litélag az elsé adventi naptar

készitGjétél, Gerhard Lang
édesanyjatol szarmazott. O,
megelégelve fia napi szint
kivancsiskodasat, hogy ha-
nyat kell még aludni kara-
csonyig, készitette el elsé-
ként az adventi naptar pro-
totipusat. -y -a

Erzsebetek,

Osz derekan az Erzsébetekrdl és a
Katalinokrol foként a balozas jut
esziinkben. Nem véletleniil, hiszen
a népi hiedelemvilag ezeken a név-
fordulokon igencsak bédvelkedik
hagyomanyokban.

A népi megfigyelés szerint
Erzsébet napja koriil gyakran
megvaltozik az idGjaras, hi-
deg utan enyhiilés, enyhe id6t
kovetGen lehtilés varhato, és
sokszor ilyenkor esik le az
els6 ho. Ez utobbira szoktdk
mondani: Erzsike megrazza
dunyhéjat. Ez az 6szi munkak
zdrénapja. A legények ezen
a napon praktikakhoz folya-
modtak, parnajuk ala lopott
leanyinget tettek, hogy meg-
almodjak jévendébelijiiket.

A katolikus egyhaz ekkor-
tajt Arpad-hazi Szent Erzsé-
betre (képiinkén kenyeret
oszt a koldusoknak) és Ale-
xandriai Szent Katalinra em-
lékezik, aki a hizassigra varo
lanyok véddszentje. Azonban
a népi koztudat szerint Szent
Katalin napja az Gjborral kez-
d6dé kisfarsang utolsé nap-

ja. Ezentdl mar sem lakoda-
lom, sem bal nem volt egé-
szen nagyfarsangig. Az or-
szagszerte ismert Katalin-bal
tehat a kisfarsang lezarasa.
Ezen a napon a falvakban is
tancos Osszejoveteleket ren-
deztek. Ide a telepiilés fia-
talsaga gytlt ossze, és ki-ki
maga vitte az elfogyasztan-
do ételt, italt, ezért gyakran
batyus balnak is nevezték.

Bizonyos vidékeken szo-
kés volt Katalin napjan a ka-
talinag hajtatasa. Meggyfa-
gallyat vizzel telt tivegbe al-
litottak, s ha az karacsonyig
kihajtott, akkor gy hitték,
annak a haznak a lanya férj-
hez megy.

Napjainkban az 6szi balok
egészen masrol szolnak, mint
a vélegény és menyasszony
keresésérdl. A tancos-zenés
Osszejoveteleken a szorako-
zéssé lett a fGszerep, mig a
fiatalok balozés helyett in-
kabb jokedvien bulizgatnak.
Hagyomanyainkrol részlete-
sen a mek.niif.hu oldalon ol-
vashato. (beres)
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A kutya banta a rablast
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Ismeretlen tettesek az okto- 3‘:5 valamint ékszereket pakol-
beri nemzeti iinnep estéjén = tak Gssze.

befeszitették az egyik Tho- E A héaz lakoi azonban va-
koly utcai haz ablakat, majdE ratlanul hazatértek, és még
a lakasbol tobb értékes hol- 2 = éppen szembetaldlkoztak
mit is elvittek. > a lopott holmit cipel6 elko-

Az elkovet8k ,,gondoltak” S vetdvel, akivel azonnal du-
az Grzdékutydra is, a nagy £ lakodni kezdtek. A két nd

testli ebet kabitd anyaggal
etették meg, igy nyugodtan
fosztogathattak. A tettesek a
kovetkezd tinnepen, novem-
ber 1-jén a Poltenberg utca
egyik hazaba jutottak be
agy, hogy eldtte a haz6rzé
schnauzert elkabitottak. A
lakast atkutattak, és pénzt,

megelegedett a holmijuk
visszaszerzésével, igy a ko-
riilbeliil 180 centiméter ma-
gas, erés testalkata férfi el-
menekiilt. Ot jelenleg is ke-
resi a renddrség, az elkabi-
tott kutyat azonban kés6bb
el kellett altatni.

R T

Sose kezdj ki fogorvossal!

A Bezsilla Nandor utcai ren-
del6 el6tt az esti orakban az
autojaba szeretett volna be-
pakolni egy keriileti fogor-
vos, amikor csuklyat vise-
16 férfi lépett oda hozza, és
késsel fenyegetdzve a kocsi
kulcsanak atadasara szoli-
totta fel.

Az orvos azonban nem
ijedt meg, hanem gondol-

kodés nélkiil nyakon vag-
ta tAmadojat, és ez a harci-
assig menekiilésre késztet-
te a rablot.

Mint utdlag kideriilt, né-
hany nappal korabban az
orvos asszisztensét is meg-
tamadtak, 4&m az asszony-
nak sikeriilt elmenekiilni az
autdjaval.

-sch -s

A hamis autovezeto

Egy autost igazoltattak a
rend6rok a Karolyi Sandor
utcaban, és az atadott szlovak
forgalmi engedély gyantssa
valt a jar6roknek, ezért ala-
posan utananéztek a gépko-
csinak és a soférnek.

A jarmiir6l kideriilt, hogy
egy masik kapitanysag koro-

zi, az autdst eltiltottak a ve-
zetéstdl, a szlovak forgalmi
engedély pedig hamisitvany.
A rendérok ezt a mutatvanyt
ugy dijaztak, hogy a férfi el-
len tobb rendbeli biincselek-
mény miatt inditottak elja-
rast.

(riersch)

A rendérségi hirekben szerepl informaciokat

a XV. keriileti rendérkapitanysag szolgaltatta.

Csuszos uti tanacsok

- Mivel az év nagy részében nem
jeges, cstszos utakon autézunk, az
elsd havazas, rafagyas okozta ko-
riilményeket szoknunk kell. Ugyan-
akkor a baleset elkeriilése nem
azon mulik, hogyan tudjuk kivéde-
ni a kocsi csuszasat, hanem azon,
hogyan keriiljiik el a vészhelyzetet
- hivja fel a figyelmet Czebe San-
dor, a Safedrive Kft. biztonsag-
technikai trénere.

El8szor is néhany praktikus
tanacs: a friss jogositvannyal
rendelkez6knek, akik még
nem vezettek télen, célszert
ujabb vezetési orakat venni,
vagy egy tapasztalt jarmiive-
zet6vel autdzni néhany orat a
jeges, havas idGszak kezdete-
kor. De még a nagy rutinnal
rendelkezd sof6roknek is ér-
demes az els6 havazaskor for-
galommentes helyen gyako-
rolni az elindulést, a fékezést,
a kertilést, a kanyarodast.

Az aut6 havon, jégen tor-
ténd inditasakor nagyon
Ovatosan, finom gazadassal

N’
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kell gyors1tan1 Ha a kerekek 2 segfokozatba majd fékezni
mégis kiporognek, nagyobb 5 £ és lelassitani a kanyarodési
sebességfokozatra kell kap- > > sebességre. Nagyon fontos,
csolni, hogy csokkentsiik a < hogy a kuplungot finoman
rdjuk gyakorolt er6t. Ha a ke- = engedjiik fel.
rekek elkaparnak, s ajérmﬁ: Téli atviszonyoknal a
elakad, akkor érdemes alap- < megfelel§ kovetési tavolsag
]araton csak a kuplunggal 2 megvalasztasa nagyon fon-
jatszva is probalkozni - tana- < 2 tos. A szaraz utv1szonyok
csolja a szakember. 5 S mellett az ajanlott 2-3 ma-
A kanyarodasra is nagyon < sodperces kovetési tavolsagot
kell tigyelni, még az egyenes ilyenkor kotelezd tartani, de
szakaszon vissza kell kap- nagyon sikos ttszakaszokon
csolni a kanyarodasi sebes-  célszeri ezt novelni. ~ Sz. A.

Autogumi, cserep, drog

1ah Csaba, a Rakos-
menti Mezei Or-
szolgalat vezetGje
szerint az Gszi beta-
karitds nyomai a kiilteriilete-
ken is latszanak. A kiskertek
rendezése soran keletkezett
z6ldhulladékot ugyanis az
emberek egy része nem a F6-
varosi Kozteriilet-fenntarto
Zrt.-vel szallittatja el, hanem
kiviszi a f6ldekre, erd6kbe.
Sokan nem is gondoljak, hogy
ez kornyezetkarositas, me-
lyet a torvény biintet. A leg-
fertGzottebb teriiletnek a Szi-
las-pihend mogotti mezd sza-
mit, amelyet autoval is kony-
nyen megkozelithetnek az
illegalis hulladéklerakok. Az
itteni foldutat csak , Szemetes
atnak” hivnak a mez66rok.
Ide és a tobbi teriiletre nem-
csak zoldhulladékot, hanem
haztartasit, s6t bontott auto-
alkatrészeket, hasznalt auto-
gumikat és torott tetGesere-
peket is kihajitanak.
— Oktoberben példaul a
Polus Center mogotti zold-
teriileten 109 autogumibol

4116 halomra bukkantunk - % talélni a kiilteriileteken. Egy
mondta Oldh Csaba. — A gu-'g alkalommal peldaul a Kis
mikat szépen tornyokba rak- S TurJanosban miianyag vod-

tak. SaJnos nem tudtuk tet- & rokben alufélidba csomagolt,
ten érni az elkovetGket. A Z szdmokkal megjelolt kabito-
mez66rok masnap azt ta- = szerszeri anyagra bukkan-
pasztaltdk, hogy az éjszaka = tak, amelyet 4tadtak a rend-
folyaman valaki felgyu]tot- z Grségnek. A szakértdi vizsga-
ta a gumihegyet. A gumi ve- ¥ latok megallapltottak hogy a
szélyes hulladéknak szamit, & gyant megalapozott, a cso-
ezért az elégetésekor nagy S magok valoban kébitoszert
mennyiségli mérgez6 anyag tartalmaztak. A fogas érté-
keriilt a levegGbe. ke meghaladta a 4 milli6 fo-
Olah Csaba szerint néha rintot.

egészen meglep6 dolgokat is Riersch Tamas
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Keét uj
halhatatlan

A Komjadi Béla Uszodaban tartott koz-
gytilést a Halhatatlan Magyar Sporto-
16k Egyesiilete. Az idén elhunyt Grosics
Gyula (15 évig iranyitotta a XV. keriile-
ti Volan Sport Klubot) és Sandor Karoly
helyére valasztottak tagokat. Az 4j hal-
hatatlanok, Buzdnszky Jend és Nagy Ti-
mea mellett jelolt volt Kasas Tamas, Ko-
vécs Antal és Kovacs Istvan.

Kamuti JenG az MTT érdeklGdésére
elmondta, hogy az alapszabaly értelmé-
ben 4jj tagokat a kozgytilés valaszthat. A
labdarugd aranycsapat utolso €16 jatéko-
sét illetGen egyértelmdi volt a timogatd
allaspont, a masodik 4j tagrél azonban
kétszer szavaztak, mivel az elsé korben a
haromszoros olimpiai bajnok vizilabda-
70 Kasas Tamas és a kétszeres otkarikas
aranyérmes parbajt6rozé Nagy Timea
egyforman hat voksot kapott. Ut6bbi az-
tan a masodik forduloban 7—5-re nyert.
Az 1j tagok linnepélyes beiktatasat de-
cember kozepén tartjak.

Az egyesiilet — melyet Halhatatlanok
Klubja néven 1991-ben a Magyar Sport-
jsagirok Szovetsége hivott életre — hu-
szonegy tagt. A jelenlegi halhatatlanok:
Balczd Andras, Darnyi Tamas, Eger-
szegi Krisztina, Farago Tamas, Feny-
vesi Csaba, Foldi Imre, Gyulay Zsolt,
Hegedis Csaba, Kamuti Jend, Karpati
Gyorgy, Keleti Agnes, a XV. keriiletben
lakd Kulesar Gy6z6, Magyar Zoltan, Pol-
gar Judit, Rejtd Tldiko, Székely Eva, T6-
rok Ferenc, Vaskuti Istvan, Wichmann
Tamas. Ek

FOTO: XV MEDIA, NAGY BOTOND

A FEW (Federation European Wado Kai)

41. Eurdpa-bajnoksagat idén november 1-jén
és 2-an rendezte Readingben, Anglidban.

A magyar valogatott negyvenhat fovel kép-
viseltette megat az eseményen, a csapat-
ban harminchat sportolo vett részt, akik ko-
ziil hatan a Nihon Ujpalotai Sportegyesiiletet
képviselték. A kiutazast sok és nagyon ke-
mény edzés, versenyzés és edzotaborozas
elozte meg. A megmeérettetésen 15 orszag
négyszazhuszonhat versenyzdje indult.

A verseny helyszinén, a Meadway
Sportkozpontban a szervez6k lehetd-
séget biztositottak a versenyzéknek

Dobogos karatésok

4tmozgato edzésre. Az elsd napon, 4
november 1-jén 4 kiizdGtéren kezd- =
ték meg a versenyt a sportolok. A nap =
végén minden kategériaban kialakult 5
a dont6k sorrendje. A magyar csapat 3
kivaloan szerepelt, az egyéni és a csa- =
patszdmokban is sok versenyzg ju- €
tott be a dontGbe vagy dobogos helye- =
zést értek el.

Masnap a dont6 mérkézések 2
kiizd6téren folytatodtak, elGszor a
formagyakorlatokkal, majd a kiizde-
lemmel. A magyar csapat sszesités-
ben a mésodik helyen végzett a ven-
déglat6 angolok mogott.

A Nihon Ujpalotai S.E. verseny-
z6inek eredményei:

Bajerle Timea @ kata IL. hely, pa-
ros mix kata I. hely, Czimer Attila ©
kata IIL. hely, paros kata I. hely

Marki Mercédesz ® csapatkumi-
te IIL. hely, Pong6 Krisztidn © ku-
mite II. hely, csapatkumite I. hely,
Szabd Petra @ kata I. hely, kumi-
te II. hely, csapatkumite III. hely,
Szécsényi Attila Zsolt @ kata II.
hely, veteran kata I. hely, paros kata
L. hely, paros mix kata I. hely, csa-
patkumite III. hely

Ek

Vannak, akik csak nagy nehezen tudjak ra-
venni magukat a rendszeres testmozgasra,
masok meg el sem tudjak képzelni minden-
napjaikat a sport nél-

kiil. Pedig a sportfiiggo-
ség is artalmas, a tilzasha
vitt mozgas pszichés és
egészségiigyi zavarokat
idéz el6.

A tdlzott testedzés sé-
riilésveszélyekkel jar,
fliggbséget okoz, ka-
rositja az immun-
rendszert és védtele-
nebbé tesz a megfa-
74s vagy az influenza
ellen - roviden igy le-
het osszefoglalni a til
sok mozgas veszélyeit.
A sportfiiggéségben
szenvedSk csak akkor
érzik jol magukat, ha
= sportolhatnak, ha el-
© marad a napi edzés,
@ idegessé, stresszessé
S vélnak. Ennek hatte-
Z rérdl Szakacs Olivér
Z fitneszedz6 elmondta: — Az intenziv
& mozgés sorén adrenalin, dopamin (il-

S lusztracionkon), szerotonin és jelen-

2 t6s mennyiségii endorfin, azaz bol-

dogsaghormon termelddik a szerve-
zetben. Eppen ez utobbi tehetd fele-
16ssé a fliggGségért; hiszen ehhez az

érzéshez konnyen és gyorsan hozz
lehet szokni. Ugyanakkor az euforiat
egy id6 utan mar csak agy tudja Gjra
atélni az ember, ha fokozza a terhe-

Sporthal is megart a sok!

1ést, igy folyamatosan noveli az edzé-
sek szamat és intenzitasat. Ekkorra
altalaban mar eljut odaig, hogy ha ki
kell hagynia egy
edzést, rosszul
érzi magat.

- A folyama-
tos edzés az izom-
zat leépiiléséhez,
az ideg- és az im-
munrendszer ki-
meriiléséhez, le-
gyengiiléséhez ve-
zethet, hiszen az
edzések kozotti
pihenés és regene-
raci6 legalabb any-
nyira fontos, mint
maga az edzés.
Eppen ezért, ha
fellép a taledzett-
ség allapota, fon-
tos, hogy feltarjuk
a probléma gyoke-
rét, és megsziin-
tessiik a kivaltd
lelki okot — ma-
gyarazza a szak-
ember. Az egészséges taplalkozas
mellett a heti 3-4 edzés és a megfeleld
mennyiség pihenés az idealis.

Sz. A.
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A World Karate Federation
legfrissebb vilagranglista-
jan a junior fitk —68 kilog-
rammos kategdridjaban har-
madik helyen allé Harspataki
Gabor is tagja volt a brémai
feln6tt vilagbajnoksagon
résztvevé magyar valogatott-
nak. A Dynamic Karate SE fi-
atal tehetsége a csapatver-
senyben vett részt, és nem
rajta mulott, hogy a magyar
garda érem nélkiil maradt.
Gabor a masodik forduléban,
Belgium ellen ugyanis meg-
nyerte a mérkozését, amely
rajta kiviil csak K6hegyi Zol-
tannak sikeriilt, igy a talalko-
z6t 3-2-re a belgak nyerték.
Vigaszagra csak akkor keriil-
hetett volna a csapat, ha a
belgak a dont6be jutnak, mi-
vel ez nem sikeriilt, Harspa-
takiék helyezetleniil kiestek.

HARCBAN ALLNAK

L ¥

Eltéro célokért kiizdenek a
csapataink. Az NB I-ben sze-
repl6 Palota Roplabda SC cél-
ja egyértelm(ien az élvonal-
ban val6 bentmaradas, amely
Ugy tdnik, hogy egyre nehe-
zebben teljesithetd. Idén a
csapat az elsé nyolc mecs-
csét egyarant elveszitette, igy
0 ponttal a tabella végén sze-
rénykedik. A REAC focicsa-
pata ellenben 13 mérkdzésen
szerzett 21 pontjaval mind-
0Ossze két pontra van a maso-
dik helyezettdl. A listaveze-
t6 Vac azonban kiemelkedik
amezonybdl, a kiiras szerint
pedig év végén csak a bajnok-
csapat juthat fel az NB II-be.

JASZSAGI GYOZELEM

Hazai palyan jatszott novem-
ber 7-én a Palota RSC rop-
labdacsapata. Az NB I-es
bajnoki mérkézés 8. fordulé-
jaban a Jaszberényi Roplab-
da Klub csapata ellen léptek
palyara a lanyok. A talélko-

26 a jaszsagi garda gy6zelmé-
vel zarult. Végeredmény: Pa-
lota RSC - Jaszberényi RK 1:3
(21-25, 22-25, 25-20, 10-25)

ovember elején koltozhetett

vissza a Kinizsi TTK OB I-es

floorballcsapata a Hartyan Al-

talanos Iskola feldijitott torna-
csarnokaba. Farkas Gabor edz6 (egyko-
ri kitling jégkorongozo) és tanitvanyai
mar nagyon vartak ezt a pillanatot, mert
az atmeneti otthonuk, a Neptun utcai is-
kola tornaterme sziiknek bizonyult. Az
»otthontalansag” a csapat teljesitményén
is meglatszott, a bajnoksag els6 négy for-
duléjaban felemasan szerepeltek. Tegyiik
hozza, hogy tavaly az elsG osztalyban 6t6-
dik helyen végzett csapatnak a kék isko-
la sem jelent végleges megoldast. Ott csak
edzeni tudnak, a bajnoki mérkézéseiket a
szigor( eldirasok miatt — 20x40 méteres,
palankkal korbevett palya és lelato kell a
meccsek rendezéséhez — Frden kénytele-
nek jatszani.

— A Kinizsi TTK Floorball Szakoszta-
lya 2010-ben alakult — mondta Csik Eva
szakosztalyvezet. — A gyerekeink korab-
ban Ujpesten, a Diamonds egyiittesében
jatszottak. Ott nem sikeriilt egyben tarta-
ni a csapatot, és mi, sziil6k nem akartuk,
hogy szétmenjen ez a tehetséges tarsasag.

A csapat 2010-ben mér Kinizsi TTK
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néven az OB II-ben szerepelt, ahonnan a
2011-12-es szezonban sikeriilt feljutnia.
Azbta folyamatosan a legmagasabb osz-
talyban szerepel. Jelenleg nagyon sz(ik (ti-
zennégy fGs) a keretiik, és az utanpoétlas
csapatuk is egy csepeli iskoldban késziil.
Ezen a helyzeten kivannak valtoztatni a
palotai klub vezetdi, akik erGsiteni szeret-
nék a jelenlétiiket a keriiletben.

Jatekosok kerestetnek!

T T

— A didkok korében nagyon népszeri
a floorball - tette hozz4 Csik Eva —, innen
mar csak egy lépés, hogy hetente tobbszor
is foglalkozzanak vele. Szeretnénk a helyi
tehetségeknek sportolasi lehetGséget biz-
tositani, a két fiam is keriileti iskolabdl ke-
riilt be a csapatba. Egyel6re még csak fiak-
kal foglalkozunk, de nyitottak vagyunk a
ndi floorball meghonositasarais.  R.T.

Idén is ingyen
korizhatunk

Az onkormanyzat kozbeszerzé-
si eljarast irt ki két mobil jégpalya
épitésére, iizemeltetésére és el-
bontasara, amely azt jelenti, hogy

idén is lesz lehetoségiink a mar
megszokott helyeken - Szaraznad
NOK-ban és a Czabén Altalanos ls-
kolaban - korcsolyazni.

ARCHIV FOTO: XV MEDIA, NAGY BOTOND
S

A palyézati kiirasbol kideriil,
hogy 2014-ben november 24-
én, hétfén nyitnak a jégpa-
lyak, és 2015. marcius 1-jéig
biztositanak korcsolyazasi
lehetdséget kicsiknek és na-
gyoknak egyarant.

L

BAJNOKI MENETREND

NGi labdartigas NB |
November 23. 13.00 Dorog
Dorogi Di6fa SE - 1.FC Femina

November 30. 13.00 Budai Il
Laszl6 Stadion
1.FC Femina — MTK Hungéria FC

N’

NGi roplabda Magyar Kupa
November 19. 18.00

IV. keriilet Megyeri (it 6.
UTE - Palota RSC

Néi roplabdaNB |

November 22. 17.00
Miskolc, Csokonai utca 3.
Albrecht MVSC-MISI - Palota RSC

November 28. 18.00
Szédliget Gt 24-30.
Palota RSC - TEVA Godolléi RC

Férfikosarlabda NB Il
November 18.20.30

]

A Szaraznad NOK-ban és
a Czaban Altalanos Iskolaban
varja majd egy-egy, esti vila-
gitassal is ellatott, 14x28 mé-
teres mijégpalya az érdek-
16d6ket. A palyak hasznala-
ta a teljes idényben mindenki
szamara ingyenes.

Ahogy megszokhattuk,
hétkoznapokon — a tanitasi
id6ben — 8 és délutin 3 ora
kozott szervezetten a keriileti
6vodasok és iskolasok hasz-

nalhatjak a palyakat, ezekre
a foglalkozasokra az 6nkor-
manyzat dijmentesen kor-
csolyaoktatot és korcsolyat is
biztosit. Hétkdznapokon dél-
utan 4 és 5 6ra kozott a kerii-
leti sportegyesiiletekbe jaro
gyermekek korcsolyazhat-
nak, majd 5-t6l este 9-ig a ke-
riilet lakossaga veheti igény-
be a palydkat. Hétvégen-
ként és innepnapokon reg-
gel 8-10l este 9-ig barki el6tt

nyitva all mindkét 1étesit-
mény. A lakossagnak a nyitva
tartas idején korcsolyabérlé-
si lehetGséget biztosit az iize-
meltetd, a melegedd satrak-
ban pedig idén is lesz biifé —
olvashat a bpxv.hu oldalon.
Keriiletiinkben 2010-ben
nyilt meg az elsG ingyenes jég-
palya, amely népszertiségének
koszonhetden az 6nkormany-
zat egy évvel késGbb még
egyet létesitett. Sz. A.

Budadrs, Ifjlisag utca 6.
Budaors DSE - BLF-Palota
November 21. 19.00
Monor, Ipar utca 2.

Monori SE - BLF-Palota
November 30. 17.00
Bogancs utca 51-53.
BLF-Palota — Kand6 FSC

Férfilabdarigas NB Il
Kozép-csoport

Nov. 22. 13.00 Gyula, Zrinyi tér 2.
Gyula — REAC



Olvasoi felmeres

Keérjiik, toltse ki az alabbi kérddivet, hogy minél szinvonalasabban tudjuk kiszolgalnia az On olvasoi igényét. A kitoltése par
percet vesz igénybe. A kérddivet kitoltok kozott 5 értékes konyvet sorsolunk ki. Kérjiik, jeldlje be a megfelel6 valasz(oka)t!

1. Milyen rendszerességgel olvassa az ELETképek tjsagot? 7. Milyen cikkeket olvas szivesen az Gjsaghan?

O minden szamot O havonta Q hirek O nagyobb terjedelmii cikkek
Q ritkabban O képes dsszeallitasok

2. Hallott-e az xvmedia.hu honlaprol? 8. Olvasott-e olyan cikket az xvmedia.hu-n, amely az
igen U nem ELETképek ujsagban is megjelent?

. ] Qigen QO nem

3. Milyen gyakran olvassa az xvmedia.hu honlapot?
- naponta O hetente 9. Eléfordult-e mar, hogy az ELETképekben megjelent
O havonta O soha nem olvasom

hirdetés alapjan dontott egy termék vagy szolgaltatas
megvasarlasarol?

4. Az Onhoz eljuttatott ELETképek lapszamot _
U igen U nem

csaladjaban vagy kornyezetében Onnel egyiitt

hanyan olvassak még el? (Kérjiik, irjon egy szamot!) .. .. . o L i i
y g el? (Kénk, irion egy ) 10. Osszességében min valtoztatna az ELETképek

5. Milyennek itéli meg az ELETképek ujsag formajat és Ujsagon?
megjelenését? Karikazza be a megfelel6 osztalyzatot.

(1-es a legrosszabb az 5-0s a legjobb osztalyzat)
1 2 3 4 5

6. Melyik téma érdekli leginkabb az ELETképek tjsagban
vagy az xvmedia.hu honlapon? Osztalyozza, hogy meny-
nyire szeretne errol a témarol tobbet olvasni!

(1-es a legrosszabbh, 5-o0s a legjobb osztalyzat)

0 6nkormanyzati/hivatali hirek 123 405 Nem: Q férfi 0 né

O életmdd/egészség 12 3 45 ]

0 kézhiztonsag | 9 3 4 5  FEletor: 018-25 0 25-45

0 kornyezetvédelem 12 3 4 5 Q 45-65 O 65 év felett
O kultdra 12 3 45 i o ]

Q sport 12345 Melyik keriiletrészben lakik?

O Pestijhely U Rakospalota

Kérjiik, sorolja fel, milyen témakrél olvasna még: Q jpalota O nem lakom a keriiletben

Koszonjiik, hogy segitette munkankat! Kérjiik, hogy a kitol-
tott kérdoivet 2014. december 1-jéig az XV Média Kft.,
1615 Bp., Pf. 115 cimre kiildje el, vagy adja le a szerkeszt6-
ség részére a Bocskai utca 1-3. szam alatt. A boritékra irja
rd ,0LVASOI FELMERES" A kérdéivet elkiildheti a
felmeres@xvmedia.hu cimre is.
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Fejtse meg a rejtvényt és az iizenetet! Vagja ki az Uj-
séaghol, és kiildje el zart boritékban levelezési cimiink-
re (XV Média Kft., 1615 Bp., Pf. 155) vagy adja le a
szerkesztoség részére a Bocskai utca 1-3. szam
alatt. A boritékra irja ra ,ELETképek REJTVENY".
A megfejtést elkiildheti e-mailban is az iroda@xv-
media.hu cimre. A helyes megfejtdink koziil har-
man Anna Gavalda Edes életiink konyvét nyerik
meg a Megvetd Kiado felajanlasaban, egy helyes megfejtonk pe-

dig kétszemélyes, 3 fogasos vacsorat nyer a Thokoly Vendéglo jovolta-
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HIRDETES

ELETRépek

UZLETI APRO

“

ABLAKJAVITAS, WWW.AJTOABLAKDOKTOR.HU 20 éve vallalom korrekt aron ab-
lakok és ajtok javitasat, illesztését, zarak cseréjét, szigetelését 1 év garancidval.
Felmérés dijtalan! Horvat Akos, tel.: 06 70 550 0269

LAKOSSAGI HIRDETESEK

N
‘

Szivesen fogadnank feleslegessé valt hiitoszekrényt, miiszaki cikkeket. Albérletben
lakunk. Tel.: 06 20 967 81 94

Kiado: garazshél atalakitott felujitott iizlethelyiség a Bp. XV. ker., Szent Korona it-
jan, MAV lakételepen. Erd.: 06 30 2487 366

Szép nagy leanderek eladok. Tel.: 06 1 30 60 490

Rakospalotan kozépiskolaban dolgozo angoltanar orakat adna kezd6tél a kozépfokig.
Tel.: 06 20 428 47 38

Rakospalotan régi csaladi haz 2 szoba (kb. 60 m?) komfortos, kertes, melléképiile-
tes bovithetd csaladi haz tulajdonostdl (kivalé kozlekedés) eladé. Iranyar: 15 millié Ft.
Tel.: 30 207 8518

Maganszemély fianak keres kis lakast a kornyéken, 6 millio forintig. Telefon:
06 30 347 8045

Kedves, figyelmes nyugdijas hdlgynek gondozasért kiilon szobaban szallast, teljes el-
latast és megegyezés szerinti fizetést adok. Tel.: 06 30 251 3320

XV. keriiletben keresek délel6tti 4 6ras munkat, nyugdijas tanarnd. Tel. 06 70 359 9812

BOSS hiitoszekrény fagyasztéval, iizemképes, megkimélt j6 allapotban elado a XV.
keriiletben. Ar: 10 000 Ft. Erd.: 06 1890 9588

Eladé: 1 db vizforralé, 1 db kozepes nagysagu Biotron lampa 7 szinterapiaval, 1 db
hasznalt kenyérpirito, 1 db levegétisztité iranyitéval. Erd.: 06 70 354 4727 reggel 8 6ra-
tél este 20 6raig.

XV. keriiletben lakom, 63 éves, 85 kg, 170 cm, kék szem, rovid barna haj. Karos szen-
vedélytél mentes, korban hozzam illé urat keresek. Rossz a magany, jobb kettesben.
Tel.: 06 70 354 4727, reggel 8 6rétol este 20 oraig.

Elado: sarok étkezdgarnitira, ruhasszekrény, diszparnak, 4 db iiloke, villanytiizhely,
televizié, férfi irhabunda. Erd.: 06 1 306 1802 v. 06 20 557 3731

A keriileti lakosok szamara - szolgaltatasok kivételével - legfeljebb 20 szdig ingyenes
megjelenést biztositunk. A hirdetéseket az adott terjedelmi lehetdségek figyelembevé-
telével, a beérkezés sorrendjében kozoljiik. A hirdetések tartalmaért a szerkesztoség

nem vallal feleldsséget.

v

LlJLtsa fel

_m-r

h
Orias nyij

Keleni szarny - Foldszint
1152 Budapest Szentmihalyi it 167-169.
Telefon: 06 30 535 8305
E-mail: unitexmiskolc@gmail.com

HIRDETESFELVETEL

ELEETRePER

RAKOSPALOTA « PESTUJHELY

/—\, KONYHABUTOR

@ ELOSZOBABUTOR

FOGTECHNIKAI kGARD':‘f’B
LABOR it

ingyenes felmérés
és arajanlat

UNIVER SZERVIZKFT,

1157 Budapest,
ZsOKavar utca 47.

Precizios
kivehetd, rogzitett
fogpotlasok készitése
— mérsékelt drakon.

Nyugdijasoknak kedvezmény!

XV. kertlilet,
Madach utca 35.

Telefon: +36 1 410-9798
+36 30 343-3512

Telefon: 417-1276

Kerdileti irodaba \\
részmunkaidés,
friss nyugdijas,
banki vagy pénziigyi
gyakorlattal, szamitdgépes
és ligyfélkezelési
tapasztalattal
munkatarsat keresiink.

Erdeklédés:
70 232 6695

TERMELG MEZEK

akdcméz, vegyesméz,
harsméz, selyemfliméz,
|épesméz, propoliszos méz

8 K@ FELETT
ingyenes
hazhoz szillitas!
Arpadfoldi Méhészet
Tel.: 06 30 424-9329
www.arpadfo\ldi.htk

PAL  AUTOHAZ
MUSZAKI VIZSGALOALLOMAS

1158 Budapest, (Pestijhely) Arvavér utca 7/b
Telefon: +36 1414 0338 ® Fax: +36 1414 0339
Mobil: +36 30 9415 563
E-mail: palautohaz@palautohaz.hu

v Miszaki vizsga

v’ Vizsgara felkészités

v’ Eredetiségvizsgalat

v Klimarendszer-javitds, -toltés, -tisztitds
v’ Iddszakos szerviz

v Miiszeres motordiagnosztika

v Autdvillamossag

v Hozom-Viszem” szolgaltatds

v 0-24 6réig Autésegély
www.palautohaz.hu
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AVILAG
LEGNEPSZERUBB
LEPCSOLIFTJE!

Géczi Zoltan (szerk.):

“~ | ROBIN WILLIAMS

s JAzért kezdtem el komédiazni, mert més szinpadra nem en-
P gedtek fel” — emlékezett vissza karrierjének kezdetére minden
4 id6k egyik legnagyobb nevettetdje. A kamerak 0ssztiizében
és a szinpadi reflektorok fényében élt és dolgozott, sikerei és
kudarcai nem maradtak rejtve. Mindemellett a nyilvdnossag
kevésbé ismerte a nemes tigyek mellett mindig kiallg, kiter-
jedt humanitarius tevékenységet folytatd embert, a nagylel-
kd barétot, a gondoskodo és szeretd apét. A kotet el6szavat
Galvélgyi Janos irta. Ara: 2995 Ft

Oroszlanok és sasok

Vigyazz,
LEGO® Legends kesz,
of Chima™ ragassz!
minifiguras foglalkoztato - Magikus
Sok évvel ezelétt Chima dsszes al- torténet
lata harmonidban élt egydtt. Az LEGO Friends
egyensulyt a CHI energidja tartotta matricas
fenn, amit az Oroszlan-torzs 6rzott. .
munkafiizet

Amig egy nap a Cragger kirdly ltal
vezetett krokodilok maguknak nem
akartdk az 6sszes CHI-t és triikkos ta-
madast nem inditottak. ..
Taldlkozz a harcos torzsekkel és ve-

Taldlkozz az ot baré-
toddal Heartlake City-
béll A lanyokkal egytt
oldd meg a feladatokat és diszitsd ki a

zetGikkel, és deritsd ki, mi torténik, ha ebben a
rejtelmes vildgban harc tor ki a CHI-ért. A kdnyv
izgalmas torténetet tartalmaz Greg Farstey ,Mo-
csdr ostromd™bol, kirakokat, képregényeket, ér-

konyv oldalait fantasztikus matricakkal. Kész
vagy a felejthetetlen éiményre? Kezdj hozza! A
konyvben taldlsz feladatot, kirakést, rengeteg
elképeszté torténetet a ldnyokrol és tobb mint

dekes tényeket Chima lakoirdl és osszerakhatd 380 nagy matricdt.

Jmﬂ 1t 75 " : ; minifigurat. Ara: 2290 Ft Ara: 2190 Ft
M‘Iﬁ: _. ﬂ L - : - ; Dma Cimiink: 1106 Budapest, Kereszturi Gt 8/a
lrﬂﬂ&; pﬁ}ma‘ts - & Telefon: 264-4555 ¢ terjesztes@dunakiado.hu
E-mail: info@stannah.hu

—

KONYVEKLU

FEOGCENTRUM

Fogaszati szakrendelo
1151 Budapest, Fo ut 4-6.
Ingyenes allapotfelmérés és tanacsadas

* Teljes kori fogaszati ellatas

Figyelje akcidinkat: www.dunakiado.hu

* Fogbeliiltetés
» Szajsebészet

* Rogzitett és kiveheto
fogpoétiasok

* Dentalhigiéniai kezelés
* Fogfehérités
» Esztétikus tomések

* Fogékszer
Bejelentkezés személyesen vagy telefonon:
Telefon: 06 1 631 1132 - 06 20 298 5740




