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az éLEtképek magazin melléklete – nem csak szépkorúaknak
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Hajdu László polgármester, illetve az önkormányzat tisztségviselői 
a közelmúltban búcsúztatták Szabó Ferencet, az FKF Zrt. teherautó-
vezetőjét, aki húszévnyi kerületi munkát követően vonult nyugdíjba. Szabó 
Ferenc a Hungaroring tavalyi, harmincadik születésnapján életműdíjat 
vehetett át.

– Eltelt néhány hét a búcsúztató óta, nem hi-
ányzik önnek a hajnali felkelés?

– Hát, nem tagadom, minden reggel fel-
ébredek. Egyrészt koromnál fogva, más-
részt, mert az elmúlt 53 évben nagyon is 
hozzászoktam a korai keléshez. 

– Pontosítsunk, hogy mások is értsék, egy 
kukásautó vezetőjének hánykor kell kelnie?

– A műszak reggel 5-kor kezdődik, amit 
egy órával megtoldottam, lévén, hogy 4 órá-

tól vezettem a szolgálati buszt is. Ma, szeren-
csére, már nem ébredek fel hajnali 3-kor, de 
így is nagyon korán szoktam kelni.

– Gépjárművezetőként mindig a XV. kerü-
letben dolgozott? 

– Minden járat a saját területén kívül kap 
egy belvárosi területet is. A munkát min-
dig ott kezdtük, utána jöttünk vissza a XV. 
kerületbe. A belső területünk a Nagyme-
ző utca és környéke volt. Gondolom, nem 
igazán kell taglalni, milyen állapotban vet-
tük át reggelenként az ottani utcákat. Utána 
felüdülés volt kijönni a XV. kerületbe, ahol 
a megszokott területünkön – az égetőmű – 
körvasút a volt Novák piacig – Fő út – Régi 
Fóti út – a legtöbb lakót ismertük, és min-
denki bizalommal volt felénk is. 

– Az FKF Zrt. egyik legtapasztaltabb gép-
kocsivezetője volt. Hon-

nan szerezte a ru-
tinját?

– Túrkevén szü-
lettem, ahol az or-

szág legnagyobb 
autójavító vállalata 
működött. Szinte min-

den hazai cég jármű-
parkját javítottuk. Jóma-
gam előbb tanultam meg 

autót szerelni, mint kocsit 
vezetni. Az ott eltöltött harminc 

évem során minden akkori típust megis-
mertem. Olyannyira, hogy egy idő után már 
magam is oktattam a szakmát.

– S mellette autóversenyzett is?
– Azt nem, bár ültem versenyautóban, 

de leginkább a versenypályán kívülről vet-
tem részt az eseményekben. Aki Túrkevén 
él, az szinte mind megfertőződött az autó-
versenyzéssel. A mai napig az egyik legna-
gyobb cross pálya ott található, ahol 36 éve 
rendeznek már versenyeket. Amikor 1986-
ban a Forma-1 is megérkezett hozzánk, mint 
legtapasztaltabb pályabírókat, azonnal ben-
nünket mozgósítottak. S bár az elmúlt 31 év-
ben sokan lemorzsolódtak, azért még jó pá-
ran vagyunk az eredeti csapatból. 

– Mi a feladata a pályabírónak? 
– A pálya 24 posztból áll. Egy-egy posz-

ton 8-10 ember dolgozik, posztvezető, zász-
lós és tabletkezelő, tűzoltók, beavatkozók és 
emelőgép-kezelő. Én az utóbbi időben már 
ez utóbbi feladatot végzem. Versenyenként 
több beavatkozásunk is van. Elmondha-
tom, hogy úgy is menthettem ki sérült autót, 
hogy közben nem állították meg a versenyt.

– Honnan származik a fotózás iránti szen-
vedélye?

– Gyerekként nagy horgász voltam. A fo-
tózás iránti szenvedélyem is ekkor alakult ki, 
a kifogott nagyobb halakat ugyanis mindig 
lefotóztam. Majd egyre több természetképet 
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Örömteli ünnep öröksége

Kerületünkben a lelkes nagymamák ösz-
sze is írták a legfinomabb recepteket, 
hogy ne merüljenek feledésbe a környék 
ízei. Az Egyesített Szociális Intézmény 
honlapján képeskönyv formájában 
válogathattunk a sok ünne-
pi sütemény- és hidegtál-
ötletből. 

A szépkorúak 
azonban nem csak 
a konyhában je-
leskednek, ugyan-
is Mikulás-várás 
után már a kará-
csonyra készülődnek 
az Időseket Segítő Szol-
gálatnál. December 18-én 
a Kontyfa utcában, december 
19-án az Arany János utcában, míg 
december 20-án a Klebelsberg Kunó ut-
cában rendeznek ünnepséget. Decem-
ber 21-én pedig az Erdőkerülő utcában 
a gondozóházban szólalnak meg a csen-
gettyűk.

Bár a világ folyton változik, egy azért 

állandó, a karácsony békés szelleme és a 
nagyszülők gondoskodása máig betöl-
ti a téli időszak hangulatát. Kerületünk-
ben az idősek klubjaiban a tagok éppen 
úgy izgatottan készülődnek az ünnepek-
re, mint hajdanán, és a sok meglepetés-
ből sincs hiány.

Az adventi várakozás varázsa, hogy 
kicsit kilépünk a hétköznapi rutinból. 

Ilyentájt nyugalom és béke ho-
nol a házakban, még a 

történelmileg nehe-
zebb időszakok-

ban is képesek 
voltak az idő-
sek megterem-
teni az örömte-
li pillanatokat. 
Néhány napra 

szinte megállt az 
idő, és a szeretet ve-

szi át a szerepet a csa-
ládok és a barátok életében. 

A gyerekek ilyenkor előszere-
tettel majszolták a nagyik finomságait, 
a felnőttek pedig jóízűen fogyasztják el 
az ünnepi ételeket. Előkerülnek a családi 
hagyományok, szokások, sőt gyakran az 
egész család közösen játszik ilyenkor va-
lamilyen társasjátékkal.                  (béres)
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készítettem. Később már embereket és hely-
zeteket is fotóztam, az autóversenyzés pedig 
számtalan fotótémát szolgáltatott.

– Tudtommal volt fotója, amely még önt 
is meglepte?

– Ez egy aranyos sztori volt. A skót pi-
lóta, David Coulthard adott nekem autogra-
mot, miután kimentettem a sérült autóját az 
1998-as magyar futamon. Erről készült né-
hány fotó, én pedig az egyiket elküldtem a 
Caterpillar cégnek. Arról nem tudtam, hogy 
ők azonnal továbbították a cég amerikai 
képviseletének, ahol mindjárt posztert csi-
náltak belőle, és a világon minden helyre el-
küldték, ahol ilyen emelőautót használtak. 

– A poszterre azt írták „Coulthard bajba 
került, de a Caterpillar segített rajta”. Képzel-
heti a meglepődésemet, amikor egy peda-
góguskiránduláson, amire a feleségemmel 
mentünk, egy romániai kőbányában talál-
koztam ezzel a poszterrel.

– A versenybíráskodástól és a fotózástól is 
visszavonult?

– Szó sincs róla! Az előbbi nem foglalt le 
annyira, az utóbbi meg a szenvedélyem volt. 
A kukásautó vezetését is már egy ideje nyug-
díjasként végeztem, és most is csak a csalá-
dom nyomására szálltam le a volán mellől. A 
sportbírói munkát természetesen folytatom, 
a túrkevei autócross-szakosztálynak amúgy 
is alapító tagja vagyok. Amíg hívnak a Hun-
garoringre, addig szívesen megyek. 

– A fotózásról sem mondanék le, fő-
leg úgy, hogy még több időm lesz erre a 
kedvtelésemre. Lehet ugyan, hogy az élet-
képek helyett több természeti képet fo-
gok majd készíteni, de a pillanat megra-
gadása továbbra is motiválni fog engem. 
A munkám során sok embert megismer-
tem a XV. kerületben. Köszönöm, hogy bi-
zalmukba fogadtak, barátként kezeltek. 
Áldott, békés ünnepeket és boldog új évet 
kívánok!                                 Riersch Tamás

A karácsony a szeretet ünnepe. A régi időkben ezeken a napokon össze-
gyűlt a család, és az díszes asztalt körülülve hallgatták az öregek anekdo-
táit. Az asszonyok varrogattak, a gyerekek játszottak, a férfiak meséltek, 
és rendszerint megvitatták az élet nagy kérdéseit.  
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Hirdetésfelvétel

1153 Budapest,  
Bocskai utca 1–3.

E-mail:  
hirdetes@xvmedia.hu

A kerületi lakosok számára – 
szolgáltatások kivételével 
– legfeljebb 20 szóig ingyenes 
megjelenést biztosítunk. 
A hirdetéseket az adott 
terjedelmi lehetőségek 
figyelembevételével, a beér-
kezés sorrendjében közöljük. 
A hirdetések tartalmáért 
a szerkesztőség nem vállal 
felelősséget.

AjTó, AbLAK

Ablakjavítás, www.ajtoablak doktor.

hu 22 éve vállalom kedvező árakon 

ablakok, ajtók javítását, illesztését, 

zárak cseréjét, festését, hőszigete-

lő üvegezését, szigetelését garanci-

ával. Felmérés díjtalan! Horvát Ákos, 

telefon: 06 70 550 0269

ÜvEgEzés

ÜVEGES! Ablak, ajtó, erkély, kirakat 

üvegezése. Hőszigetelő üvegek, zu

hany kabinok beépítése. Régi kere-

tek átalakítása hőszigetelő üveg be-

fogadására. Gyorsan, tisztán, ponto-

san! Biztosításra is! Nagy Miklós, te-

lefon: +36 20 9777 150

ÁLLÁS

XV. kerületi cégünk (jármű Zrt.) 

porlakkozót keres egy műsza-

kos munkakörbe. Érdeklődés: 

06  70  379  5161; matrai.laszlo@jar-

muzrt.hu

INgatLaN

A XV. ker.-ben eladó saroktelken 
lévő, 75 nmes, felújítandó családi 
ház, vállalkozásra is alkalmas. Bu-
dapesti, illetve vidéki cseremegol-
dás is érdekel. Tel.: 06 20 497 3086

Eladó: újpalotai piacnál 2,5  szoba 
hallos, 2 erkélyes, panorá-
más, X. emeleti öröklakás, fel-
újított, járólapos, új radiátorok. 
Ár: 21,1 millió Ft. Ingatlanosok 
ne hívjanak. Tel.: 06 20 258 1912 
vagy nappal 06 1 707 8298

Eladó: újpesti piacnál 1  szobás 
téglaházban 23 nmes, fel-
újítandó, földszinti örökla-
kás. Ár: 11,2 millió Ft. Tel.: 
06 20 258 1912 v. 06 1 707 8298, 
ingatlanosok ne hívjanak. 

panellakásra cserélném rákospa-
lotai családi házamat. A lakás le-
gyen tehermentes + 6,5 millió forin-
tot kérek. A családi ház bővíthető, 
120 nöl telekkel. Tel.: 06 1 308 1413

Eladó: 37 nm-es, kertes, azonnal 
beköltözhető Szentmihályi úti, egy-
szobás összkomfortos lakás, 1/3 
házrész a tulajdonostól 14,5 M Ft. 
Szoba, konyha ablaka az utcá-
ra nyílik. A lakás üzletnek is át-
alakítható. Tel.: 06 30 906 4233

Eladó: XV. kerületben 2 szo-
bás családi ház, 83 nmes, telek 
426 nmes, a telken egy 60 nmes 
műhely is van, vállalkozásra is al-
kalmas. Tel.: 06 20 535 7849

ADOK-VESZEK

Elvihető: konyhai, ill. egyéb 
kisbútorok, akár faanyag-
nak is. Tel.: 06 70 274 4623

Eladó: 1 db álló indiai facica, 88 cm 
magas 2500 Ft, 1 db 99 cm ma-
gas facica 3500 Ft, 2 db hálózsák 
1000 Ft/db. Tel.: 06 20 543 4900

Eladó: népművészeti  ruhák. 
Tel.: 06 20 497 3086

Eladó: alig használt, erős,  masszív 
kiságy pelenkázórésszel. Fából és 
nem fából készült vonatok, játé-
kok, könyvek. Tel.: 06 20 457 9140 
du. 14 órától, szerda kivételével. 

Eladó: NIssaN NotE 1,4 cm3-s, 
7 éves szgk. 83 000 kmrel első tu-
lajdonostól, gyári szervizkönyvvel, 
2 kulccsal, garázsban tartott, kitű-
nő állapotban. Tel.: 06 30 952 0012

Eladó: fegyvertartó  vasszekrény, 
150 cm magas, 70 cm széles, 40 cm 
mély, polcos, két záras 50 E Ft. Masz-
szív fa faragott játék bölcső 70 cm 
hosszú, 30 cm széles, 40 cm magas, 
és 50 cmes alvós baba van hoz-
zá, ár: 15 E Ft. Tel.: 06 70 300 9295 

Eladó: vasútterepasztal 2×1 m-es, 
teljes felszereléssel, pótalkat-
részekkel. Fürdőszobapult, fe-
hér 170×60as mosdóval, csap-
teleppel, szifonnal, megkímélt 
állapotban. Tel.: 06 1 306 8856

Eladó: skoda Felicia 1,3 sz.gép-
kocsi, 2000es évjáratú 60 ezer 
kmt futott. Kitűnő állapotú, vo-
nóhoroggal ellátott, érvényes 
műszaki vizsgával 350 E Ft
ért. Tel.: 06 20 327 8322

Eladó: egy fém cipőtartó, 2 db 
kis tv, 23 kg gázpalack, szag-
elszívó, 1es mosogató, álló-
lámpák. Tel.: 06 70 537 8880

Eladó: szőlőprés, olajradiátor, bejá-
rati és teraszajtó, 7 kg kempinggáz 
PB, kempingkerékpár, klinkertég-
la (új) 40×40 új tetőpala és kúppa-
la, műholdvevő antenna, Opel szgk.
hoz első lökhárító jutányosan. Tel.: 
06 30 302 0697 v. 06 28 739 104

Eladó: 180 cm ágyneműtartós gye-
rekágy, 2 mes kényelmes matrac-
cal, 15 E Ft. Tel.: 06 70 392 5858 

SZOLGÁLTATÁS

Nyugdíjas szakápolónő idős-
gondozást, otthon ápolást vál-
lal részmunkaidőben. Tel.: 
06 70 283 6788 v. 06 1 418 7459

hatvankét éves még  dolgozó 
nő, hölgynél vagy úrnál min-
denféle háztartási munkát el-
végezve lakhatásért odaköl-
tözne. Tel.: 06 20 515 1211

Takarítást, betegfelügyeletet, be-
tegellátást 4 órában vállalok dél
előtt. Szakképzett ápolónő va-
gyok. Tel.: 06 70 392 5858 

Nyugdíjas özvegyasszony va-
gyok, hölgynél vagy úrnál min-
denféle háztartási munkát 
elvégeznék lakhatásért cse-
rébe. Amennyiben felkeltet-
tem érdeklődését, kérem, hív-
jon. Tel.: 06 30 382 0401

Középkorú nő idős embernél be-
vásárlást, ügyintézést, főzést stb. 
vállal, bármilyen háztartási se-
gítséget is. Tel.: 06 20 967 8196

Friss nyugdíjas felnőtt szak
ápolónő vállal Újpalotán és 
környékén idősgondozást, 
otthon ápolást, napi segítség-
nyújtást részmunkaidőben. Tel.: 
06 1 4187459 v. 06 70 283 6788 

Kertembe segítőt keresek. 
125ös buszmegállóhoz kö-
zel. Tel.: 06 30 879 8007

TÁRSKERESÉS

Fiatalos 170/67 éves, szép arcú, 
karcsú, nemdohányzó, intelli-
gens hölgy megismerkedne rende-
zetten élő, környezetére igényes 
szimpatikus úrral. Esti hívását kö-
szönöm. Tel.: 06 30 940 0979 

A kerületben lakó férfi kere-
si párját komoly kapcsolatra, 
52 éves, 176 magas, 75 kg. Tel.: 
06 30 936 4700 v. 06 70 356 2236

játszani szerető, jószívű, kultu-
rált hetvenes úr barátságát ke-
resem. Kellemes modorú, vonzó, 
163 cm magas szőke asszony. Kér-
lek, hívj fel. Tel.: 06 30 895 8083

Középkorú nő rendezetten élő, 
független – keresztény társát ke-
reső – hosszú kapcsolat céljából, 
egy rendezetten élő, független 
férfit keres. Tel.: 06 20 361 2002

Újpalotán a Fő térnél élő, 67 éves 
hölgy vagyok. Keresek barátot, ba-
rátnőket beszélgetés, séta prog-
ramokhoz. Tel.: 06 20 510 2591

Hetvenes, fiatalos, diplo-
más nő komolyzenét is szere-
tő korrekt, diplomás urat keres 
77 éves korig, kulturális prog-
ramokhoz, kiránduláshoz, uta-
záshoz. Tel.: 06 1 608 4140


