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Kerületünk képviselő-testülete szep-
tember végén két ülést tartott. Az 
egyiken személyi kérdések voltak na-
pirenden, míg a másikon megszavaz-
ták többek között a fi ataloknak szóló 
lakáspályázat feltételrendszerének 
kidolgozását, zebra építését a Szent-
mihályi úti szánkózódombhoz és egy 
vizsgálóbizottság felállítását is.

Dr. Pintér Gábor alpolgármes-
ter visszahívásáról és a RUP-15 
Kft. ideiglenes ügyvezetéséről 
tárgyalt volna szeptember 
18-i rendkívüli ülésén a kép-
viselő-testület. Hajdu László 
polgármester előterjesztőként 
elmondta, hogy egyrészt a hó-
napok óta tartó politikai csa-
tározások miatt megrendült a 
bizalma dr. Pintér Gáborban, 
másrészt elfogadhatatlannak 
tartja, hogy az alpolgármester 
több ülésen nem vett részt a 
testület munkájában. Dr. Pintér 
Gábor nem kommentálta ezt, 
több képviselő azonban pro és 
kontra érveket sorakoztatott a 
visszahívás mellett és ellen. 

A testület végül nem fogadta 
el a napirendeket, így nem volt 
miről tárgyalni. Hajdu László 

végül közleményben tudatta, 
hogy szeptember 19-én vissza-
vonta dr. Pintér Gábor alpolgár-
mester minden jogkörét.

Protokolláris bejelentések-
kel vette kezdetét a szeptember 
26-i ülésnap, amin a testület 
végül 12 napirendet tárgyalt. 

Módosította a grémium a 
költségvetési rendeletet, ugyan-
akkor a többség nem támogatta 
Agárdi János képviselő módosí-
tó javaslatát, ami gyakorlatilag 
a költségvetéssel kapcsolatos 
polgármesteri hatásköröket a 
Pénzügyi és Költségvetési, Tu-

lajdonosi és Vagyongazdálkodá-
si Bizottságra ruházta volna át.

Jóváhagyta a testület a Tele-
pülésképi Arculati Kézikönyvet 
és megalkotta a településkép 
védelméről szóló rendeletet.

Egyöntetűen támogatták 
Szilvágyi László előterjesztését, 
amiben arról van szó, hogy a fi a-
tal párok lakáshoz jutását szol-
gáló pályázat kiírásához a hiva-
tal dolgozzon ki lakáspályázati 
feltételrendszert, és ez alapján 
a 2018. évi pályázati kiírást ter-
jessze az illetékes szakbizottság 
elé. Azt is megszavazták, hogy a 

meglévő önkormányzati laká-
sokból erre a célra biztosítsanak 
ingatlanokat.

Egyetértett a testület Szilvá-
gyi képviselő azon javaslatával 
is, hogy a korábban készült 
költségbecslés alapján épül-
jön zebra a Szentmihályi úti 
szánkózódombhoz, és az ehhez 
szükséges forrásokat a kerületi 
költségvetés soron következő 
módosításakor tervezzék be.

Vizsgálóbizottság felál-
lításáról döntött a képvise-
lő-testületet, ami négy kiemelt 
önkormányzat i projektet 

ellenőriz, úgymint a közétkez-
tetési pályáztatás, az ÉPK 13. 
épületének felújítása, a Deák 
utcai rendelő építése, valamint 
a Micimackó és Páskom parki 
óvoda felújítása.

Hosszas vita után támogatta 
a grémium többsége Merk Pé-
ter, a Tiszta szívvel, tiszta kézzel 
Rákospalotáért nevű mozga-
lom független képviselőjének 
javaslatát, amiben tájékoz-
tatást kért a Liva-malommal 
kapcsolatos, 2014 augusztusa 
óta megtett intézkedésekről 
és azok felelőseiről, a malomra 
fordított költségekről, valamint 
kezdeményezte egy fórum ösz-
szehívását a Liva-malomban 
megvalósítandó LÁPok Háza, 
az új Rákospalotai Múzeum 
koncepciójának előzetes egyez-
tetésére. 

*
A következő ülést lapzártánk 
utánra, október 3-ára hirdet-
ték meg.

Jónás Á.
(A testületi ülések élőben és 
felvételről is megtekinthetők 
az onkormanyzatitv.hu és a 
bpxv.hu honlapokon.)

A képviselő-testület az idei költségvetésben 
két lámpás kereszteződés megvalósításához 
szükséges tervezésre biztosított fedezetet. 
Emellett egyéb forgalomtechnikai változá-
sok is lesznek.

– Két rendkívül balesetveszélyes 
helyszín, a Szerencs – Bánkút utca és 
a Széchenyi út – Kolozsvár utca ke-
reszteződésébe szeretne közlekedési 
lámpát az önkormányzat. Azért, hogy 
a Szerencs – Bánkút utcai kereszte-
ződésnél közlekedési lámpa legyen, a 
lakók aláírásokat gyűjtöttek – tudtuk 

meg Németh Tibor városüzemeltetési 
főosztályvezetőtől.

A helyzet azonban nem egyszerű, 
ugyanis a fővárosi önkormányzat 
alapfeladatai közé tartozik minden 
forgalomirányítási döntés, illetve 
annak kivitelezése, a kerületi önkor-
mányzatok csak javasolhatnak, kérvé-
nyezhetnek egy-egy ilyen beruházást.

– A főváros költségvetését ismerve 
úgy döntött a XV. kerületi képvise-
lő-testület, hogy egészen kivitelezési 
szintig készíttesse el kerületünk a 
lámpás kereszteződések terveit, ezt 

követően a beruházásra kérje fel a 
fővárosi önkormányzatot. A terveket 
beadták engedélyeztetésre a kormány-
hivatalhoz. Amint az engedélyek meg-
érkeznek, azokat továbbítjuk a főváros 
felé – tette hozzá Németh Tibor.

A megoldás kulcsa tehát a fővárosi 
önkormányzat kezében van. A két lám-
pás csomópont kialakítása tervezői 
becslés alapján mintegy 130 millió 
forintra tehető.

Egyéb forgalomtechnikai beavat-
kozásokat is tervez önkormányzatunk. 
A Gábor Áron utca – Wesselényi utca 

– Bánkút utca – Szerencs utca, illetve 
a Régi Fóti út – Aporháza utca – Telek 
utca – Szentmihályi út által határolt 
területeken forgalomtechnikai felül-
vizsgálatot végeznek. 

– Ezeken a területeken utcák egy-
irányúsításáról, a tömegközlekedési 
útvonal esetleges átszervezéséről 
dönthetnek, erről lakossági fórumot 
tartanak majd a körzetekben élőknek. 
Emellett további forgalomcsillapított 
övezeteket is kialakítanak idén – 
mondta el a főosztályvezető.

Jónás Á.

Támogatnák a fi atalok lakáshoz jutását

Lámpát a veszélyes kereszteződésekbe!

Szerencs – Bánkút kereszteződés | Állandó vészhelyzet
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Önkormányzati lakások fi ataloknak | Kidolgozzák a feltételrendszert 
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A korábbi évekhez hasonlóan önkor-
mányzatunk idén is ingyenesen biz-
tosít FKF Zrt. logós zöldhulladék-
gyűjtő zsákot a kerületi zöldövezeti 
ingatlantulajdonosok számára a tisz-
tasági hónap alkalmából. 

– Az ingyenes zsákok szét-
osztásával azt szeretné elérni 
az önkormányzat, hogy az 
ingatlanok előtti közterületek 
rendezettek legyenek, azaz 
elsősorban az utcán található 
fák, bokrok lehullott leveleinek 
összegyűjtéséhez adják ezeket 
– tájékoztatta lapunkat Szögi 
Andrea, a Palota-15 Nonprofi t 
Kft. ügyvezetője.

Háztartásonként 6 darab 
100 literes zsákot lehet átvenni 
a készlet erejéig a kerületi infó-
pontokon és a Palota-15 Non-
profi t Kft. telephelyén október 
5-től. A Nyitott Ajtó Újpalotai 
Együttműködési Irodában 
(Páskomliget utca 6.), a Nyitott 

Ajtó Palota Pont Együttmű-
ködési Irodában (Fő út 64.), 
illetve a Nyitott Ajtó Pestújhe-
lyi Együttműködési Irodában 
(Pestújhelyi út 68.) hétfőtől 
csütörtökig 9 és délután 6 óra 
között, pénteken délután 4-ig, 
míg a Palota-15 Nonprofi t Kft. 
Bogáncs utca 10. szám alatti 
székhelyén hétfőtől csütör-
tökig reggel fél 8-tól délután 

4-ig, pénteken 3 óráig várják 
a lakókat.

Az átvételkor személyi iga-
zolványt és lakcímkártyát kell 
felmutatni.

A zsákok kiosztását a Pa-
lota-15 Nonprofi t Kft. koordi-
nálja, az elszállításukat pedig a 
Fővárosi Közterület-fenntartó 
Zrt. végzi.

(já)

MeghívóMeghívó
Budapest Főváros XV. Kerület Rákospalota, Pestújhely, Újpalota  Önkormányzata
tisztelettel meghívja az

Aradi vértanúk gyásznapja
alkalmából rendezett
központi megemlékezésre.
Ünnepi műsor: Rákospalotai Kossuth Lajos Általános Iskola tanulói

Időpont: 2017. október 6. (péntek), 10:00 óra   

Helyszín: Batthyány Emlékkert (1151 Budapest, Kossuth utca)

Hajdu László polgármester

Emléktáblák koszorúzása
2017. 10. 05.

12:00  Hartyán Általános Iskola 

(Örmény Nemzetiségi Önkormányzattal közösen) – Kiss Ernő u.

2017. 10. 06.

09:00  Pestújhelyi Általános Iskola – Pöltenberg Ernő u.

Szent Korona Általános Iskola – Damjanich János u. 

XV. kerületi GYIÖK és a Száraznád NOK. közösen – Batthyány Lajos u.

11:00 Károly Róbert Általános Iskola – Dessewffy Arisztid u.

László Gyula Gimnázium és Általános Iskola – Leiningen-Westerburg Károly u.

12:00 Dózsa György Gimnázium és Táncművészeti Szakközépiskola – Sződliget u.

13:00 Czabán Általános Iskola – Nagysándor József u. 

Kolozsvár Általános Iskola – Aulich Lajos u.

14:00 Kontyfa Középiskola, Szakiskola és Általános Iskola – Vécsey Károly u.

Újabb sportolási lehetőséggel egé-
szült ki a Kontyfa rekreációs park, 
elkészült az új, rekortán borítású fu-
tókör. 

– A Répszolg nyáron elkészítet-
te az alapot, szeptember utolsó 
napjaiban pedig a speciális 
szaktudást igénylő rekortán 
burkolat lerakását is elvégezték 
– tudtuk meg Demeter János-
tól, a Répszolg ügyvezetőjétől.

A Kontyfa iskola körüli 
futópálya hossza 530 méter, 
szélessége 1,5 méter. A futókör-
nek egy körülbelül 100 méteres 
kiszélesített, 4 futópályát ma-
gában foglaló egyenes szakasza 
is van, ahol az iskolai testne-
velésben előírt méréseket is 
elvégezhetik az órák keretében.

– A futókört persze nem-

csak a diákok használhatják, 
hanem a környék lakói is fut-
hatnak rajta – hangsúlyozta az 
ügyvezető.

A Kontyfa park rekonst-
rukciója során a lakótelepi 
konyhakert program keretében 
közösségi kertet alakítottak ki. 
Tavaly adták át a kétgenerációs 
játszóteret, ahol mind a ki-
csiknek (6 éves korig), mind a 
nagyobbacskáknak (6–12 éves 
korig) szórakozást biztosító ját-
szószereket állítottak fel. 

Emellett a térre vezető 
utakra díszburkolatot raktak 
le, növényeket telepítettek, ivó-
kutat, utcabútorokat helyeztek 
ki, térfi gyelő kamerát szereltek 
fel. A játszótéren kívül egy kül-
téri fi tneszparkot is létesítettek.

J. Á.

Bár vége van a nyárnak, a kerület 
parkjaival, tereivel, zöldfelületeivel 
van még tennivaló. 

– Hamarosan elvégzik az idén-
re tervezett ötödik fűnyírást, a 
kaszáláson kívül a közterületi 
virágágyások kapálását, gyom-
lálását is végrehajtják, a tartós 
hideg beköszöntével pedig az 
egynyári virágágyásokat is fel-
számolják – tudtuk meg a ke-
rület kertészeti feladatait ellátó 
Répszolg ügyvezetőjétől.

Demeter János hozzátette, 
a kerületben működő fi lmgyár 
jóvoltából szeptember végén 86 
fát ültettek el a Károlyi Sándor 
úton. Az önkormányzati fásítási 

program keretében további 350 
fát ültetnek majd el október 
végén, illetve novemberben, 
ennek előkészítése, az ültető-
gödrök kiásása is hamarosan 
elkezdődik.

– A közelmúltban egy ad 
hoc bizottságot hozott létre a 
képviselő-testület, amelynek 
feladata egyebek mellett Újpa-
lota köztisztasági helyzetének 
feltérképezése. Ennek részeként 
számba veszik azokat a régi, ma 
már nem használt homokozó-
kat, ahol esetleg virágágyásokat 
lehetne kialakítani a későb-
biekben. Ez a munka jelenleg 
tart még – mondta el Demeter 
János.                                          JÁg

Futókör 
a Kontyfa parkban
Kényelmes sportolás | Mindenki rekortánja 

Őszi zöldmunkák

Fák és köztisztaság | Keresik a lehetséges zöldterületeket 

Ingyen lombzsák

Bezsákolt zöldhull adék | Elviszi az FKF
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Kovács Tibor nyugdíjba vonulását követően 
új igazgatót választottak a Károly Róbert Ál-
talános Iskolában. A posztra csak egy jelölt 
volt, az egyik korábbi igazgatóhelyettes, Kő-
szegi Árpádné, aki a diákok, a nevelőtestü-
let, a szülők, az önkormányzat és a tankerü-
let támogatását is élvezte.

– Nagyon fontos, hogy mindenkitől 
bizalmat kaptam, mert csak így lehet 
eredményesen dolgozni – vázolta a 
pedagógus. – Nagyon sokat tanultam 
az elődeimtől, többek között azt, hogy 
nyugodt légkörben lehet maradandót 
alkotni. Éppen ezért arra törekszünk, 
hogy a gyerekeknek élményként ma-
radjanak meg az iskolaévek.

Már megújult a szülői segítség-
gel készült iskolai honlap (www. 
karoberto.hu), illetve hamarosan 
megjelenik az iskolaújság is, amely 
a környezettudatosság jegyében 

csak digitálisan lesz elérhető. Az új 
intézményvezetőnek hosszú távú el-
képzelései is vannak. Ilyen például a 
tehetségfejlesztés és a környezetvé-

delemre való nevelés erősítése, ezért 
hamarosan a suli tehetségponttá és 
ÖKO-iskolává is válhat.

– Az intézmény gazdag hagyo-

mányaira a jövőben is támaszkodni 
szeretnénk. Ilyen például a Károly Ró-
bert-szellemiség ápolása, a környezet- 
és egészségvédelem, illetve az idegen 
nyelv intenzív oktatása. Ezeken kívül 
még több innovációra törekszünk – 
mondta az új igazgató.

Kőszegi Árpádné idén harminc 
esztendeje tanítja a Bogáncsban a 
gyerekeket.

– Orosz–történelem szakos ta-
nárként végeztem 1980-ban. Eleinte 
Újpesten tanítottam, ám a ’80-as 
évek első felében Rákospalotára köl-
töztünk, és, mivel volt szabad hely az 
iskolában, 1987-től már itt tanítok. A 
német nyelvtanári diplomámat 1997-
ben szereztem meg, jelenleg is ezt a 
tantárgyat oktatom a gyerekeknek, 
és 2008-ban pedig a vezetőképzőt is 
elvégeztem.

Riersch Tamás

Az a szülő, aki aktívan részt vesz 
gyermeke iskolai életében, az jó 
irányba befolyásolja csemetéje ta-
nulmányi eredményét és nagyobb 
hatással van a szociális, valamint 
érzelmi fejlődésére is. A tanár-szü-
lő kommunikáció azonban ko-
rántsem működik gördülékenyen. 
Mennyire folyhat bele egy oktatási 
intézmény mindennapjaiba az anya 
vagy apa? Hol a határ? Többek kö-
zött erre kerestük a választ.

A gyerekek iskolai teljesítmé-
nye, tanulásvágya és a maga-
tartása szoros összhangban 
van azzal, hogy a szülő milyen 
kapcsolatot tart fenn a peda-
gógussal. Ennek ellenére a 
tanárképzésben nem foglal-
koznak alaposan a leendő pe-

dagógusok kommunikációjá-
nak fejlesztésével – áll Kornéli 
Beáta tanulmányában, mely 
az Oktatáskutató és Fejlesztő 
Intézet honlapján is olvasha-
tó. Arról sincs kialakult kép, 
hogyan kellene tudatosítani 
a szülőben, hogy az ő szerepe 
ugyanolyan fontos gyermeke 
eredményeit illetően, mint a 
pedagógusé – állapítja meg 
a kutatás. 

A technikai vívmányok 
hozadéka pedig jócskán le-
csapódik a mindennapokban. 
A szülők körleveleken, chaten 
beszélik meg egymás között, 
sokszor nem konszolidáltan 
a felmerülő problémákat, 
melyekre rendszerint nem 
találnak megoldást, és csak 

legvégül fordulnak a tanárhoz 
gondjaikkal. Sok pedagógus 
pedig arra panaszkodik, hogy 
felnőtt egy szülői generáció, 
ami okosabb akar lenni a 
szaktanárnál, kioktató stí-
lusban közlik, mit hogyan 
kellene tanítani. Sőt mivel 
ők fi zetik például gyermekük 
osztálykirándulását, privilé-
giumot éreznek arra is, hogy 
eldöntsék, milyen közlekedési 
eszközzel, hová menjenek. 

Adriennék három fi út ne-
velnek. Az anyuka elmondta: 
kisebbik gyermeke osztályá-
ban az egyik anyuka fellázadt 
az ellen, hogy saját költségü-
kön tegyék élhetőbbé az osz-
tálytermet, vagy hogy fi zetős 
múzeumlátogatásra, színház-
ba mentek az alsós gyerekek. 
Hozzátette: nagyobbik f ia 
egy átlagos gimnáziumba jár, 
ahol már a tanév kezdetén 
lefektették a szabályokat, 
így harmonikus kapcsolatot 
tudtak kialakítani nemcsak 
a szaktanárokkal, hanem az 
intézmény vezetésével is. 

Szerinte a megoldás az, ha 
megértjük, a jó pedagógus a 
családok érdekeit nézi és nem 
irányítani akar. Az összhang-
ra kell törekedni minden fél 
érdekében.

(béres)

Tapasztalatokra építő igazgató

Kőszegi Árpádné | Élményként megmaradó iskola

Értjük egymást? Az ÉTA 20 éve

Idén ünnepli fennállásának 20. év-
fordulóját a kerületi székelyű ÉTA 
Országos Szövetség (Értelmi Sé-
rülteket Szolgáltató Társadalmi 
Szervezetek és Alapítványok Or-
szágos Szövetsége). 

A jubi leu m i a l k a lom hoz 
számos kiemelt programjuk 
kapcsolódik, többek között a 
szeptember 15-én rendezett 
Konferencia a Civilekért című 
tanácskozás, melyen Nyitrai 
Imre szociálpolitikáért fele-
lős helyettes államtitkár is 
részt vett. A születésnaphoz 
híven a fórumon szó volt az 
ÉTA két évtizedes munká-
járól. 

Dr. Csizmadia László, a 
szövetség leköszönt elnö-
ke a kihívások, nehézségek 
mellett a sikerekről és a szép 
emlékekről is beszélt. Papp 
Ágnes ügyvezető elnök el-
mondta: a szövetség célja a 
gyakorlati segítségadás az 
érintett családoknak, vala-
mint a fogyatékosügyben 
szolgáltató civil egyesüle-
teknek. 

Október elején Balaton-
máriafürdőn háromnapos 
tagszervezeti találkozót is 
tartanak, ahol a közös gon-
dolkodáson túl a szervezetek 
is bemutatkoznak. 

B. I.

Jubileumi programok

Konfliktusok kezelése | A megbeszélés segít! 
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Határozott, céltudatos, személyiségében 
mégis ott lakozik egy parányi félénkség, 
melyet mosolyával bájosan palástol. Tün-
de egyszerre babusgató édesanya és harcos 
amazon, az élet viszontagságai nem tudták 
megtörni. A válás után egyedül küzdött gyer-
mekei élhető mindennapjaiért. Autista fi a 
és a betegsége azonban számos kihívás elé 
állította a családot, melyekről ma már bát-
ran beszél.

– Mikor és hogyan derült ki, hogy 
nagyobbik fi a autista?

– Andris már elmúlt hároméves, 
és még nem beszélt. Ez intő jel volt, 
de mivel a saját kis „babanyelvét” 
értettem, nem tulajdonítottam nagy 
jelentőséget annak, hogy nem olyan 
kommunikatív és barátkozó ter-
mészetű, mint a kortársai. Utólag 
tudtam meg azt is, mennyire fontos 
fejlődési folyamat a mászás, ami And-
risnál kimaradt, így a nagymozgása is 
fejlesztésre szorult. Már a második 
fiammal voltam állapotos, amikor 
a gyermekorvosunk szólt: érdemes 

lenne részletesen kivizsgálni, mert 
autistagyanús. 

– Ekkor Hajdúdorogon éltünk, 
és először hallottam ezt a kifejezést, 
melyről halvány fogalmam sem volt, 
mit takar. Megszületett a második 
gyermekünk, Nándi, és én boldogan 

vettem kezembe az újabb kisbabát, 
majd teljesen belemerültem az anya-
ság szépségeibe. Közben Andrisnál 
egyre látványosabbak lettek a jelek, 
meggyűlt a bajunk a szobatisztaság-
gal, a beszédzavar, az óvodai beszok-
tatás mind ráirányította a fi gyelmet. 
Debrecenben diagnosztizálták az au-
tizmusát, és a férjemmel az addig sem 
felhőtlen kapcsolatunk egy csapásra 
romokban hevert. Az apja nem tudta 
feldolgozni a fi unk állapotát, így rám 
maradt a gondozás oroszlánrésze.

– Egy kis településen milyen lehe-
tőségeik voltak?

– Hajdúnánásra hordtam Andrist 
logopédushoz, aki előtte nem foglal-
kozott autistákkal, mégis lelkesen 
segített, mert látta a szerető gondos-
kodásom mellett az elszántságomat 
is. Sajnos a férjem hozzáállása továb-
bi problémákat generált. Így, amikor 
hatéves lett Andris, a jobb élet remé-
nyében felköltöztünk a gyerekekkel a 
fővárosba. E döntésemben nagy sze-

repe volt az elérhető gyógy pedagógiai 
fejlesztéseknek, illetve édesanyám is 
itt lakott.

– Budapesten sikerült kiutat ta-
lálniuk?

– Minden megváltozott körülöt-
tünk, de a gyermekeimért kész voltam 
áldozatokat hozni. Először albérletben 
laktunk, azonban, mikor hirtelen ki 
kellett költöznünk, megfogadtam, 
hogy nyugodt légkört teremtek a fi a-
imnak. Így kerültünk a Nádastó park 
környékére, ahol egy kicsi, de otthonos 
lakásra leltünk. 

– Persze az út rögös volt, míg idáig 
jutottunk. Andrissal annak idején 
szakadatlanul gyakoroltunk a tükör 
előtt beszélni, a nyelvtornák mellett 
a szemkontaktust is elsajátította. Az 
iskolakezdése sem volt probléma-
mentes, hiszen integrált intézménybe 
szerettem volna járatni, ami ugyan 
sikerült, de csak a középiskolában 
tudták befogadni igazán Andrisomat. 
Ma már kinézetre ugyanolyan, mint 
bármely más 18 éves, érettségi előtt 
álló fi atal. Önállóan éli mindennapjait, 
kiemelkedő tanulmányi eredményeket 
ér el, sportol, és az érzelmeit is képes 
egyre jobban kifejezni. Azt azonban 
csak mi tudjuk, mennyi küzdelem áll 
emögött, szakemberek gyakran meg 
is jegyezték: miért nem lett belőlem 
fejlesztőpedagógus.

– Kisebbik fia nem sérelmezte, 
hogy a bátyjával többet foglalkozott?

– Tagadhatatlan, hogy voltak 
súrlódások, sőt az egészségem is 
megsínylette az éveket, jóindulatú 
agydaganatom mellé pánikbetegség 
is párosult. Azonban a hármunk erős 
köteléke minden nehézségen átlendít 
bennünket.

B. I.

Hangos megnyitó nélkül, szép 
csendben átköltöztették többek 
között a kerületi Tüdőgondozót 
a Szentmihályi út 17. szám alatti 
épületéből a pestújhelyi fák közé, 
az Észak-Pesti Kórházba. 

Az Őrjárat utcában ugyanis 
elkészült a 13-as számú épü-
let (megközelíthető az Adria 
utca felől), melyet szeptem-
ber közepétől vehettek bir-
tokba az érintettek. Elsőként 
szeptember 18-án a tüdőgon-
dozó költözött be a felújított 

épület földszintjére – áll a 
www.xv-euint.hu oldalon. 

Őket követte 20-án a fizi-
koterápia, a gyógytorna- és a 
gyógymasszázs-szolgáltatás, 
amelyek a Hősök úti rendelő-
ből költöztek át Pestújhely-
re. A Bezsilla úti háziorvosi 
rendelő „lakói”, a hat kerü-
leti háziorvos szeptember 
22-én tette át a szakrende-
lését az Őrjárat utcai 13-as 
számú épületbe. A Bezsilla 
út i  r e nde lőb e n  műk ö dő 
gyermek-fogszabályozás a 

tervek szerint október 3-án 
költözik majd be a Hősök úti 

rendelőbe, ahol október 4-én 
kezdődnek a rendelések. 

Tehát aki a tüdőgondozót, 
a gyógytornát vagy a fi ziko-
terápiát, illetve a pestújhelyi 
háziorvosi rendelések vala-
melyikét keresi, az mostan-
tól kezdve a volt Észak-Pesti 
Kórház területén tegye. Az 
említett szakrendelések és 
szolgáltatások időpontjai 
nem változtak, tehát mind-
egyik ugyanabban a ritmus-
ban és időpontban fogadja 
a betegeket, mint tette azt a 
régi helyén.

R. T.

Céltudatos anyai szeretet

Változások az egészségügyben

Szülőségpróba | Átlendítő erős kötelék
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Elköltöztek a rendelések | A 13-as épületben várják a betegeket

FO
TÓ

: X
V 

M
ÉD

IA
, V

AR
GO

SZ



2017. október 5.É L E T k é p e k6 O T T H O NO T T H O N k é pk é p

A képviselők még tavaly szeptember-
ben döntöttek arról, hogy az új lakás-
koncepcióban meghatározottak alap-
ján rendkívüli bérlemény-ellenőrzés 
legyen az önkormányzati lakásokban. 
A feladattal a népjóléti és intézmény-
felügyeleti főosztályt bízták meg, az 
ellenőrzéseket a hivatal dolgozói vé-
gezték. Az ellenőrzés idén februárban 
kezdődött és május végén zárult.

– Egy átfogó vizsgálatra tö-
rekedtünk – mondta Reiszné 
Naszádi Magdolna főosztályve-
zető –, melyből kiderül, milyen 
állapotban vannak a lakásaink. 
Rendelkeznek-e érvényes jogvi-
szonnyal a benne lakók, valóban 
annyian és úgy használják-e a 
lakásokat, mint amennyiről és 
amiről tudomásunk van.

Az ellenőrök előzetes beje-
lentkezés alapján valameny-
nyi önkormányzati ingatlant 
felkeresték, és minden láto-
gatásukról jegyzőkönyvet ké-
szítettek. Az adatok feldolgo-
zása után az idei szeptemberi 
testületi ülésen számolt be a 
főosztályvezető a képviselők 
előtt. A 2017. júniusi állapotok 
szerint 2053 lakása van az ön-
kormányzatnak, amiből 1858 
a lakott, 195 pedig üresen áll. 

– Az ellenőrzés egy szo-
c iográf ia i  tanulmánnya l 
is felért volna – mondta a 
főosztályvezető. – Egyes la-
kásokban egészen elképesztő 
állapotokat tapasztaltunk. 
Ugyanakkor a másik véglet-
tel is találkoztunk, mert volt 

olyan bérlemény, ami veteke-
dett a legszebb magántulaj-
donokkal. A lakások állapotát 
egyrészt az életkor, a szociális 
helyzet, másrészt pedig a bér-
lők igénye és igénytelensége 
befolyásolja.

Egészen abszurd helyzettel 

is találkoztak az ellenőrök. Az 
egyik önkormányzati bérle-
mény lakója 16 éve külföldön 
él, a szomszédok elmondása 
szerint a lakást albérlők hasz-
nálják. Ez volt az egyetlen 
ingatlan, melybe nem tudtak 
bejutni az ellenőrök.

– Újpalotán volt a legjobb 
a helyzet, nem véletlenül, hisz 
az itteni lakások épültek a leg-
később. A másik véglet Rákos-
palota volt, ahol sok ingatlan 
nagyon rossz állapotban van 
– fejtette ki Reiszné Naszádi 
Magdolna. 

Az ellenőrzés után fel-
adat ter vet  dolgoz ta k k i . 
Azokkal szemben, akik úgy 
laknak az önkormányzati 
ingatlanokban, hogy nincs 
érvényes jogviszonyuk vagy 
nem jelentkeztek be, azonnali 
intézkedést foganatosítanak. 
A Palota Holdingot pedig az 
eddigieknél is rendszeresebb 
és szigorúbb ellenőrzésekre 
kötelezték.                

R. T.

Ha az utóbbi időben szóba kerül az ingatlan-
piac, mindenkinek a lakás- és házárak emel-
kedése jut az eszébe. Vajon ez jellemző a XV. 
kerületben is? Az egyik ingatlanos cég fej-
lesztési igazgatója és irodavezetője megosz-
totta velünk tapasztalatait. 

A lakásállomány sokoldalúsága miatt 
mindenki megtalálja a kerületben a 
számára megfelelőt. „A Budapest-
re 2013 második félévétől jellemző 
áremelkedés kerületünkben is meg-
fi gyelhető, az elmúlt években például 
a panellakások ára átlagosan 70-80 
százalékkal emelkedett. A panellaká-
soknál ez abból adódik, hogy ezeket 
alulértékelték a piacon. A drágulás a 
többi ingatlantípusra is igaz, azonban 
ennél szerényebb mértékben.” 

Az elmúlt évek panelprogramjai 
hatására a lakások rezsiköltsége ala-
csonyabb lett, és még mindig ezekhez 
lehet a legolcsóbban hozzájutni, és 
ezért a panelotthonokat adják-veszik a 
leggyakrabban. Érdekes meglátás volt 
a szakértő részéről, hogy a vásárlók és 

a vásárlások nagy része kerületen be-
lül marad, az itt élők az élethelyzetük 
változásait követve cserélik lakásaikat 
vagy házaikat. Ennek legfőbb oka, hogy 
a XV. kerület Budapest peremén talál-
ható, és nem jön el idáig a metró, amely 
összekötné a belvárossal, ezért nem 
tartozik a frekventált kerületek közé. 

A szakértő szerint a közeljövőben 
a XV. kerület kimarad az építkezési 
rohamból, ezért valószínűleg meg-
marad a nagy kereslet a használt la-
kásokra. Aki költözni szeretne, biztos 
megtalálja az igényeinek megfelelőt 
helyben is: legyen kertes ház, régi 
villa vagy újszerű kisebb társasház, 
panellakás.

Rákospalotát 1950-ben csatolták 
Budapesthez, akkor lett XV. kerület 
néven a főváros része. A kertvárosi és a 
mezőgazdasági hagyományok miatt ré-
gen inkább csak családi házak épültek, 
aztán az újpalotai lakótelep tizenötezer 
lakása a ’70-es években megduplázta 
a helyi népességet és sokat változott a 
lakosság életformája is.                 -cs -ó

Csöngettek az ellenőrök
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Bérlakások | Szigorúbb ellenőrzések lesznek

Anno a Villasor
Nagyon sokan voltak kíváncsiak a Rákospa-
lota Anno Klub szeptember 26-i rendezvé-
nyére, ami a rákospalotai Villasorról szólt. 

Lőrincz Róbert könyvtáros, szerkesztő 
előadásában bemutatott terület ma 
Újpesthez tartozik, de 1929-ig Rákos-
palota részét képezte. Az egykori pa-
lotai erdő déli területét felparcellázta 
a tulajdonos gróf Károlyi család, majd 
1869-ben kezdték hirdetni, és jómódú 
pesti családok vették meg azért, hogy 
építkezzenek rajtuk. Bár minden ház-
nak külön története van, szomorú ha-
sonlóságok is megfi gyelhetők: az egyik 
család tulajdonából a másikba került, 
majd 1952-ben a magyar államé lett. 

A korabeli újságok és a Magyar 
Levéltár anyagai alapján összeállí-
tott és képekkel gazdagon illusztrált 
előadáson elhangzott, hogy Passuth 
László író is sokáig itt élt a Villasor 

13. alatt, mely ma a Vécsey utca 100. 
alatt található. Regényeiben több he-
lyen feltűnik a ház tipikus, kanyargós 
vaslépcsője. A Vécsey utca 120.-ban 
kétszer járt látogatóban Liszt Ferenc, 
majd ugyanezt a villát 1902-ben egy 
híres angol zsoké, Sydney Bulford 
vette meg, akinek Ilze lánya 1912-ben 
világhírű lett – az első női zsokéként 
ült nyeregbe a Káposztásmegyeri Ló-
versenypályán. A Villasor másik lovas-
híressége, a zsokék királya, Robert 
Adams volt. 

Ismert festők is alkottak itt, példá-
ul a Vécsey utca 112.-ben lakott Heyer 
Artúr, aki szinte csak macskákat fes-
tett (ebben a házban később sokáig 
cukrászda üzemelt). De Herrer Cézár 
és Perlmutter Izsák festőművész is az 
akkori Rákospalotához tartozó Villa-
sort választotta lakhelyéül. 

(kovács)

Házunk tája
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Varga doktor pályája kezdetén 60 lovat látott el a 
kerületben, most négyet. A budapesti szarvasmarha-
állomány jelenleg 1000 fős, a fele itt van a téeszben. 
A kerületben egyedül dr. Varga Pál kezeli a haszonál-
latokat. A megszerzett mintegy 40 éves tapasztalatát 
továbbadja a leendő állatorvosoknak is, amikor gya-
korlati oktatást tart a telepen a nagyüzemi állatorvosi 
feladatokról. Az itteni termelőszövetkezetben egész-
séges a szarvasmarha-állomány, fertőző betegségek-
től mentesek. A teheneknél az anyagcsere-betegségek 

és a meddőségkezelés adja a legtöbb munkát. Állat-
orvosként részt vesz a mesterséges megtermékenyí-
tésben, mert „tej csak akkor van, ha borjú is van”.
Mennyire veszélyes szakma állatorvosnak lenni? 
„Harapott már meg kutya, rúgott meg ló és feldön-
tött szarvasmarha. Vigyázni kell, be kell tartani a 
szabályokat.” 

„Harminc éve éjfélkor becsöngettek hozzánk, hoztak 
egy beteg lovat. A ló éjszakai állat, akkor van rosszul. 
Álltam pizsamában a ház előtt, utcai lámpák fényé-
ben vizsgáltam, de nem kólikája, vagyis hasgörcse 
volt, mint ahogy a gazdája gondolta. Mint kiderült, 
ők már megpróbálták otthon úgynevezett füstölés-
sel, roma hagyományok alapján meggyógyítani, így 
füstmérgezést kapott az állat.”

Cselőtei Józsefék családtagként tartják a lovat, a 
kis unokájuk, Henrik kedvencét. 
A kerületi  rendelőben hagyományos, vegyes állatorvosi 
praxist visznek, a haszonállatok mellett foglalkoznak 

házi kedvencekkel is. A kutyák és macskák mellett 
egyre több nyulat, tengerima-

lacot, papagájokat, agámá-
kat, kígyókat és más hüllő-

ket is hoznak. A rendelőben 
dolgozik dr. Fáncsi Gábor is, ő 

az egzotikus állatokra specia-
lizálódott. 

Varga doktor szerint a háziállat 
nem való ajándéknak. Csak az 

vállalja, aki tisztában van az ezzel járó feladatokkal, 
mert az állattartás felelősséggel jár, az állat törődést 
és fi gyelmet érdemel. Viszont főleg gyerekek esetében 
nagyon jó nevelési eszköz.                                 (kovács)

Aki az ajándék lónak is megnézi a fogát
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Dr. Varga Pál hatósági állatorvos 39 éve minden hajnalban 
a Vörösmarty Tsz-ben ellenőrzi a teheneket. Az Állatorvo-
si Egyetem elvégzése után itt állt munkába, mert ismerős 
volt a hely, Rákospalotán élt a mezőgazdasággal is foglalko-
zó családja. Sokat változott a világ az elmúlt évtizedekben, 
kihalt az a nemzedék, ami még gazdálkodott és haszonálla-
tokat tartott. 
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Állati jó nap
Egész napos családi program-
mal várja a lakókat az újpalotai 
Fő térre a kerület önkormányza-
ta és az Ö.T.H.É.T egyesület októ-
ber 7-én, szombaton délelőtt 10 
és délután 6 óra között. A színpa-
di program igazán változatosnak 
ígérkezik, lesznek kutyás bemu-
tatók, koncertek, bohócműsor, 
zsonglőrshow, bemutatkozik a 
XV. kerületi lovasiskola, jelen lesz 
Pingvin Pityu, fellép Radics Béci, 
Sándor Jázmin, Báró és a Cso-

mópont Tehetséggondozó fi ataljai. Az ingyenes programok között 
lesz képességfejlesztő játszóház, állatsimogató, pónilovaglás, lovag-
lás. A rendezvényen adják át az állatok világnapja alkalmából meghir-
detett gyermekrajzverseny díjait, és lehetőség lesz állatok örökbefo-
gadására is. 

Környezettudatosság napja
Ingyenes családi nyílt nap lesz 
a Fővárosi Hulladékhasznosító 
Műben (XV., Károlyi Sándor út 
119.) október 7-én délelőtt 10 és 
délután 6 óra között. Az egész 
napos programok közt szerepel 
a Köztisztasági Múzeum látoga-
tása, ugrálóvár, arcfestés, közműcégek célgépbemutatói, gyerme-
kanimációs foglalkozások és ügyességi játékok. 

Forgalomváltozás
A Pázmány Péter utcában gázvezetéket építenek, emiatt for-
galomkorlátozásra kell számítaniuk az arra autózóknak. A Páz-
mány Péter utcát egyirányúsították a Bácska utcától, a Bácska 
utca pedig a Pázmány Péter utca felől egyirányú. A közműépí-
tés előreláthatóan október 27-ig tart – jelezte a BKK Info. 

TERMELŐI MÉZEKTERMELŐI MÉZEK
akácméz, vegyesméz, selyemfűméz, hársméz, 

lépesméz, propoliszos méz

3 KG FELETT3 KG FELETT
ingyenes ingyenes 

házhoz szállítás!házhoz szállítás!
Árpádföldi Méhészet

Tel.: 06 30 424-9329

www.arpadfoldi.hu

FOGTECHNIKAI 
LABOR

Precíziós 
kivehető, rögzített 

fogpótlások készítése 
– mérsékelt árakon. 

Nyugdíjasoknak kedvezmény!
XV. kerület, 

Madách utca 35.
Telefon: 417-1276

V&V

Nyertes pályázat 
Sikerrel pályázott a Budapesti 
Gépészeti Szakképzési Centrum 
Bethlen Gábor Szakgimnáziuma 
az Emberi Erőforrások Minisz-
tériuma által kiírt Határtalanul! 
2017/18-as, szakképző iskolák-
nak szóló programra. Az isko-
la több mint hárommillió forint 
támogatást nyert a minisztéri-
umtól a (Budapest – Komárno) 
Kulturális és Innovációs Projekt-
jére. A programban a komárnói 
Stredná priemyselná škola (Ipa-
ri Szakközépiskola) diákjait lát-
ják vendégül 2017. október 1–6-
ig, majd 2018. április 8–13-ig a 
kerületi iskola tanulói mennek 
Komárnóba. Elkészítik egy ma-
gyar–szlovák szállítmányozási 
program tervét, amelyet mind-
két iskola archívumában tárol-
nak, hogy a későbbiekben tanu-
láshoz, vállalkozási versenyekre 
való felkészüléshez fel tudják 
használni. 

PÁLYÁZAT
Budapest Főváros XV. Kerületi Önkormányzat 

Képviselő-testülete pályázatot hirdet
a kizárólagos tulajdonában lévő

RUP-15 Rákospalota-Újpalota-Pestújhely 
Városfejlesztési Korlátolt Felelősségű Társaság

ÜGYVEZETŐI
állásának betöltésére.

A RUP-15 Kft. részt vesz az önkormányzat várostervezéssel kapcso-
latos feladatainak ellátásában, melynek keretében szervezi, koordi-
nálja és lebonyolítja az Önkormányzat által rábízott munkát.
A pályázattal kapcsolatos részletes információ a polgármeste-
ri hivatal honlapján (www.bpxv.hu) Hirdetőtábla/Felhívás menü-
pont alatt található.

Jelentkezési határidő: 2017. október 31. 

Felújítják 
a ravatalozót
Teljesen felújítja a Rákospa-
lotai temető ravatalozójának 
tetőszerkezetét a Budapes-
ti Temetkezési Intézet (BTI). 
A munkákat két ütemben va-
lósítják meg. Az 1. ütem októ-
ber 2–22-ig tart, míg a 2. ütem-
re november 6–26-ig kerül sor. 
Így nem zavarják a halottak 
napjára, mindenszentekre ér-
kező temetőlátogatókat. A BTI 
felhívja a fi gyelmet, hogy az 
építési munka zajjal, porral és 
forgalomkorlátozással, illetve 
temetési időpontváltozással is 
jár. A részletekről a temető iro-
dáján lehet érdeklődni. Telefon: 
414 8080; 414 8086, e-mail: ra-
kospalotaitemeto@btirt.hu. 

Lóháton az iskolában 
Családi piknik alapozta meg a 
jó hangulatot a Kolozsvár Ut-
cai Általános Iskolában szep-
tember 29-én. Tóthné Var-
ga Csilla igazgató elmondta: 
hagyomány, hogy közösség-
építés céljából kulturális és 
sportprogramokat rendeznek 
az iskolában a tanulóknak és a 

hozzátartozóknak. A rendhagyó tanítási napon Sasvári Sándor 
Jászai Mari-díjas és EMeRTon-díjas magyar színművész, énekes 
tartott lovasbemutatót az érdeklődőknek. A színművész elmond-
ta, hogy négyévesen ült először lovon, ma már lovardája van és 
hivatalosan is díjugrató versenyző. Hozzátette: életre szóló él-
ményt nyújt, ha egyszer megtapasztaljuk, milyen a lovaglás. 

Meghívó lakossági tájékoztatóra
Budapest Főváros XV. Kerület Önkormányzata 

tisztelettel meghívja Önt 
2017. október 18-án szerdán, 17.00 órától,
a Pestújhelyi Általános Iskolában tartandó

(1158 Budapest, Pestújhelyi út 38.)
LAKOSSÁGI TÁJÉKOZTATÓRA

Téma:
Az Észak-Pesti Kórháznál létesítendő uszoda aktuális helyzete

Minden érdeklődőt szeretettel várunk!
 Báder György Király Csaba Hajdu László
 képviselő képviselő polgármester
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 Hajdu László 
polgármester
20 288 7721
polgarmester@bpxv.hu

 1. sz. vk. 
Lehoczki Ádám 
(Fidesz–KDNP)
20 436 1224
leho.adam@gmail.com

Telefonon és e-mailen történő egyezte-
tés alapján.

 2. sz. vk. 
Gyurkovics Miklós 
(Fidesz–KDNP)
20 587 0807
mgyurkovics@

freemail.hu
Minden hónap második szerdáján, 17 és 
19 óra között a Palota Pont Rákospalo-
tai Tanácsadó és Együttműködési 
Irodában.

 3. sz. vk. Merk Péter 
(Fidesz–KDNP) 
20 352 4009
roden00@freemail.hu
Minden hónap második 

szerdáján, 17 és 19 óra között a Palota 
Pont Rákospalotai Tanácsadó és Együtt-
működési Irodában.

 4. sz. vk. Agárdi János 
(Fidesz–KDNP)
30 952 0012
agardijanos@fi desz.hu
Telefonon és e-mailen 

történő egyeztetés alapján.

 5. sz. vk. 
Csonka László 
(Fidesz–KDNP)
20 219 1232
csonka.laszlo@

fi desz.hu 
Minden hónap második péntekén 16-tól 
18 óráig a Csokonai Művelődési 
Központban (Eötvös utca 64–66.), 
előzetes telefon egyeztetés alapján.

 6. sz. vk. 
Legárd Krisztián (DK)
30 844 9595
legard.krisztian@
gmail.com

Minden hónap harmadik szerdája 17.30-tól 
19.00 óráig a Szent Korona Általános 
Iskolában (Szent Korona útja 5.). Telefonon 
vagy e-mailen történő egyeztetés esetén 
más helyszín és időpont is lehetséges.

 7. sz. vk. Király Csaba 
(RÁTE)
30 962 8755
kingcsabi@gmail.com
Minden hónap első 

csütörtökén a Polgármesteri Hivatal 
110. sz. szobájában 14–16-ig, előzetes 
egyeztetés alapján.

 8. sz. vk. Báder György 
(Fidesz–KDNP)
20 934 9983
bgyprint@t-online.hu
Előzetesen, telefonon 

vagy e-mailen egyeztetett időpontban a 
Pestújhelyi Közösségi Házban.

 9. sz. vk. Vékás Sándor
(Liberálisok)
30 964 2452
sandor@vekas.hu
Telefonon és e-mailen 

történő egyeztetés alapján.

 10. sz. vk. Tóth Veronika 
(DK) 30 585 4493
tothveronika53@
gmail.com 
Minden hónap első 

hétfőjén 17–19 óra között a Sárfű u. 3. 
földszintjén található közös képviselői 
irodában, valamint minden hónap második 
keddjén az Olajág Idősek Otthonában 15–17 
óra között a C. épület fszt. 12. sz. klubhelyi-
ségben. Telefonon vagy e-mailen történő 
egyeztetés esetén más helyszín és időpont 
is lehetséges.

 11. sz. vk. Bitvai Nándor 
(Fidesz–KDNP)
70 670 5220
bitvai.nandor@
gmail.com

Telefonon és e-mailen történő egyeztetés 
alapján.

 12. sz. vk. Victorné 
dr. Kovács Judit 
(Fidesz–KDNP)
20 350 6859
kovacs.judit@fi desz.hu

Minden hónap első csütörtökén 
16–18 óráig a Nyitott Ajtó Újpalotai 
Együttműködési Irodában (1156 Bp., 
Páskomliget u. 6.). Telefonon és e-mailen 
történő egyeztetés esetén más helyszínen 
és időpontban is lehetséges.

 13. sz. vk. 
Móricz Eszter (MSzP)
30 334 2031
moricz.eszter01@
gmail.com

Telefonon és e-mailen történő egyezte-
tés alapján.

 14. sz. vk. Tóth Imre 
(MSzP) 30 984 3118
t.imre65@gmail.com
Minden hónap 2. szer-
dáján 17–19 óráig a 

Neptun Utcai Általános Iskolában.

 Bencsics Lászlóné 
(Fidesz–KDNP)
20 442 5865
bencsicsari1@gmail.com
Minden hónap második 

szerdáján 15–17 óráig a Pestújhelyi 
Együttműködési Irodában (Bp. XV., 
Pestújhelyi út 68.). Telefonon vagy 
e-mailen történő egyeztetés esetén más 
helyszín és időpont is lehetséges.

 Bodó Miklós (Jobbik)
70 372 3044
bodo.miklos@jobbik.hu
Telefonon és e-mailen 
történő egyeztetés alapján.

 Dr. Matlák Gábor 
(Liberálisok)
30 997 0717
matlakgabor@
gmail.com

Telefonon és e-mailen történő egyezte-
tés alapján.

 Németh Angéla 
(RÁTE)
20 344 0677
rasztamegy@ 
gmail.com

Telefonon és e-mailen  történő egyezte-
tés alapján.

 Dr. Pintér Gábor 
(Fidesz–KDNP)
lásd az 
alpolgármestereknél.

 Szilvágyi László (LMP) 
30 768 0993
laszloszilvagyi@
gmail.com
Telefonon és e-mailen 

történő egyeztetés alapján.

 Dr. Balázs Zoltán alpolgármester
06 20 349 2382
zoltan.balazs@uni-corvinus.hu
hétfő 11 és 13 óra között 
a hivatalban  Németh Angéla alpolgármester

Minden hónap 1. hétfője 13.30–17.30-ig. 
Időpontkérés telefonon történő egyeztetés 
alapján. 305 3201 
 Helyszín: Polgármesteri Hivatal, 
I. em. 103-as szoba

 Dr. Pintér Gábor alpolgármester
Kéthetente szerdán 
13-tól 15 óráig.
Bejelentkezés, illetve egyeztetés a 305 3284-es 
 telefonszámon lehetséges. Helyszín: 
Polgármesteri Hivatal, I. emelet 103-as szoba

POLGÁRMESTER ÉS ALPOLGÁRMESTEREK ELÉRHETŐSÉGEI ÉS FOGADÓÓRÁI

JEGYZŐK ELÉRHETŐSÉGEI ÉS FOGADÓÓRÁI

ORSZÁGGYŰLÉSI KÉPVISELŐ 
ELÉRHETŐSÉGE ÉS FOGADÓÓRÁJA

KÉPVISELŐK ELÉRHETŐSÉGEI ÉS FOGADÓÓRÁI

• Előzetes telefonos egyeztetés alapján előjegyzés kérhető 
a 305 3136; 305 3260 telefonszámokon.

 Dr. Lamperth Mónika 
jegyző
Félfogadás: Minden hónap 
második keddjén 13.30–16.30 óráig 
a Polgármesteri Hivatalban.

Előzetes telefonegyeztetés a 305 3268-as telefonszámon.

 Dr. Filipsz Andrea 
aljegyző
Félfogadás: Minden hónap 
második keddjén 13.30–16.30 óráig 
a Polgármesteri Hivatalban.

Előzetes telefonegyeztetés a 305 3268-as telefonszámon.

 László Tamás országgyűlési képviselő 
Félfogadás: minden hónap harmadik 
szerdáján 16.00–18.00 óráig
a Nyitott Ajtó Újpalotai Együttműködési 
Irodában (1156 Páskomliget u. 6.),

előzetes egyeztetés a 704 6088-as telefonszámon.

A felhívások, közlemények, rendeletek teljes terjedelmükben, 
egységes szerkezetben a mellékletekkel együtt letölthetőek a 
bpxv.hu honlapról. Az azokban feltüntetett adatokért és infor-
mációkért a szerkesztőség nem vállal felelősséget!Ingyenesen hívható lakossági zöldszám: 06 80 203 804 (Ezen a számon ingyenes lakossági apróhirdetés nem adható fel.)

• 2017. október 27. péntek 08.30–12.00 Polgármesteri Hivatal 15.00 órától DK Iroda

• 2017. november 24. péntek 08.30–12.00 Polgármesteri Hivatal 15.00 órától DK Iroda

• 2017. december 27. szerda  08.30–16.00 Polgármesteri Hivatal – a két ünnep közötti 

időszakban csak a hivatalban lesz megtartva.

Budapest Főváros XV. Ker. 
Polgármesteri Hivatal pályázatot hirdet

a RENDÉSZETI OSZTÁLYON:
SEGÉDFELÜGYELŐI,

a NÉPJÓLÉTI és INTÉZMÉNYFELÜGYELETI 
FŐOSZTÁLYON:

GAZDASÁGI ÜGYINTÉZŐI,
a VÁROSÜZEMELTETÉSI OSZTÁLYON:

KOMMUNÁLIS ÜGYINTÉZŐI,
a JEGYZŐI IRODÁN:

BIZOTTSÁGI TITKÁRI,
valamint

a BELSŐ ELLENŐRZÉSI OSZTÁLYON:
BELSŐ ELLENŐRI

munkakörök betöltésére.
A pályázattal kapcsolatos részletes információ a Pol-

gármesteri Hivatal honlapján (www.bpxv.hu) Álláspályá-
zatok/Hivatali álláspályázat menüpont alatt található.

Jelentkezési határidő: 2017. október 06. 
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Budapest Főváros XV. Kerület Rákospalota, Pestújhely, Újpalota 
Önkormányzat Képviselő-testületének önkormányzati rendelete

A XV. kerületi Önkormányzat egyik kiemelt feladatának te-
kinti a lakosság lakással és lakhatással kapcsolatos prob-
lémáinak enyhítését, javítását. Figyelemmel kísérjük a pia-
ci és a jogszabályi változásokat, a megújult igényeket. Az 
utóbbi években átalakult a lakásvásárlási, -építési, -felújí-
tási gyakorlat. A kedvezőbb hitelfelvételi lehetőségek és 
az újfajta vissza nem térítendő támogatások által most 
sokak számára nyílik arra lehetőség, hogy saját otthonba 
költözhessenek vagy a meglévőt egy nagyobbra cseréljék. 
Sokak számára ezek a támogatások adják meg az esélyt 
arra, hogy olyan beruházásokat végeztessenek el a laká-
sukban, amely korszerűbbé teszi a lakhatásukat. 
A XV. kerületi Önkormányzat a megváltozott igények fi gye-
lembevételével 2017. október 1-jével megújította a helyi tá-
mogatásáról szóló rendeletét. 
Budapest Főváros XV. Kerület Rákospalota, Pestújhely, Új-
palota Önkormányzat Képviselő-testületének a helyi támo-
gatásról és a fi atal házasok első lakáshoz jutásának tá-
mogatásáról szóló 31/2006. (XII. 7.) számú önkormányzati 
rendelete (a továbbiakban: Rendelet) megemelt összegben, 
megemelt jövedelemhatárokkal adhat lehetőséget a lakás-
sal és lakhatással kapcsolatos költségek, kiadások csök-
kentésére. Az adható támogatás felhasználhatósági köre is 
kiszélesedett, a jövőben az alábbi célokra vehető igénybe: 

• lakás építéséhez, bővítéséhez, lakás emeletráépítés, 
tetőtér-beépítés útján és egyéb 
módon történő létesítéséhez,

• lakás tulajdonjogának, tulajdoni 
hányadának megszerzéséhez,

• hőtermelő berendezés új konden-
zációs gázkazánra történő cseré-
jéhez, és az ehhez kapcsolódó ké-
ményépítéshez vagy -átépítéshez,

• lakás mozgáskorlátozott személy 
részére történő akadálymentesí-
téséhez,

• tetőszerkezet állagának megóvá-
sához, javításához,

• lakás állaga életveszélyességének 
megszüntetéséhez és a lakás ál-
lagában bekövetkezett kár elhá-
rításához, lakás energiaellátását 
biztosító napelemrendszer kiépí-
téséhez.

A helyi támogatás egy összegben 
nyújtott, kamatmentes kölcsön, mely-
nek igényelhető összege lakásvásár-
lásnál, építésnél, bővítésnél maximum 
1 500 000 Ft, a javítás, korszerűsítés, 
akadálymentesítés esetén pedig ma-
ximum 500 000 Ft. Fontos, hogy a tá-
mogatás csak abban az esetben ké-
relmezhető, amennyiben a vételár, 
építési költség vagy egyéb munkála-
tok még nem kerültek kifi zetésre.
Ez a támogatási forma a Budapest 
Főváros XV. kerületének közigazga-
tási területén lakó- vagy tartózkodási 
hellyel rendelkező kérelmezőknek, va-
lamint azoknak, akik az ideköltözési 

szándékukat hitelt érdemlően igazolják (ingatlan adásvé-
teli szerződés) nyújtható, és kizárólag a XV. kerületben el-
helyezkedő ingatlanokra igényelhető. 
A helyi támogatási kérelem benyújtásakor vizsgáljuk a ké-
relmező és családjának vagyoni helyzetét és jövedelmét 
is, melynél a háztartás havi nettó minimumjövedelme 
114 000 Ft/fő, és maximum 199 500 Ft/fő.
A helyi támogatást kamatmentes kölcsön formájában 
nyújtjuk a kérelmezőknek. A kölcsön visszafi zetésének 
futamideje a nyújtott támogatás összegének mértékétől 
függően 5 és 15 év között lehet. Az összeg visszafi zetésé-
ig az önkormányzatot jelzálogjog illeti meg, illetve elidege-
nítési és terhelési tilalom kerül bejegyzésre a földhivatal-
nál az adott ingatlanra.
Felhívom az érdeklődők fi gyelmét, hogy a fentiekben meg-
fogalmazottak csak tájékoztató jellegűek, az önkormány-
zat Rendelete megtekinthető a honlapunkon (www.bpxv.
hu/rendeletek). Konkrét kérdéseikkel személyesen a Nép-
jóléti és Intézményfelügyeleti Főosztály ügyfélszolgálatát 
(1153 Bp., Bocskai utca 1–3.) kereshetik fel, ahol a hét min-
den napján (h: 8–18-ig, k–cs: 8–16.30-ig és p: 8–12.30-ig) 
várjuk kedves ügyfeleinket. 

Reiszné Naszádi Magdolna
Népjóléti és Intézményfelügyeleti Főosztály 

főosztályvezető

Budapest Főváros XV. Kerület Rákospalota, Pest-
újhely, Újpalota Önkormányzat Képviselő-testü-
letének 19/2017. (IX. 27.)1 önkormányzati rende-
lete a 2017. évi költségvetésről szóló 5/2017. (III. 
1.) önkormányzati rendelet módosításáról
Budapest Főváros XV. Kerület Rákospalota, Pestújhely, Új-
palota Önkormányzat Képviselő-testülete az Alaptörvény 
32. cikk (2) bekezdésében meghatározott eredeti jogalkotói 
hatáskörében, az Alaptörvény 32. cikk (1) bekezdés f) pont-
jában meghatározott feladatkörében eljárva a 2017. évi költ-
ségvetésről szóló 5/2017. (III. 1.) önkormányzati rendelet (a 
továbbiakban: R.) módosítására a következőket rendeli el: 
1. §
A R. 2. §-a helyébe a következő rendelkezés lép: 
„2. §
(1) Az Önkormányzat Képviselő-testülete (a továbbiakban: 
Képviselő-testület) az Önkormányzat és az általa irányított 
költségvetési szervek 2017. évi költségvetése együttes
1  Elfogadta a Képviselő-testület a 2017. 09. 26-ai ülésén. Hatá-

lyos 2017. 09. 28. napjától.

a) bevételének főösszegét 24 533 322 964 Ft-ban,
b) kiadásának főösszegét 24 533 322 964 Ft-ban,
c) költségvetési bevételének főösz-

szegét 14 282 187 733 Ft-ban,
d) költségvetési kiadásának főösz-

szegét 18 733 322 964 Ft-ban,
e) költségvetési egyenlegének ösz-

szegét –4 451 135 231 Ft-ban,
f) költségvetési hiányát 4 451 135 231 Ft-ban,
állapítja meg.
(2) Az Önkormányzat a 4 451 135 231 Ft költségvetési hi-
ányának belső fi nanszírozására az előző év költségveté-
si maradványának összegét használja fel az 1. melléklet 
VI. 22. pontja szerint. 
(3) A költségvetés általános tartaléka 
9 995 786 Ft.
(4) A céltartalék 1 553 950 996 Ft, ebből

• működési céltartalék 195 076 551 Ft,
• felhalmozási céltartalék 1 358 874 445 Ft.”

Tisztelt XV. kerületi Lakosok!

A rendelet teljes szövege a bpxv.hu weboldalon olvasható.

Az 50 éves múltra visszatekintő XV. kerületi 
Szociális Foglalkoztató megszüntetését kö-
vetően, annak profi lját megújítva, a mai piaci 
igényeknek megfelelően szélesítve alapítot-
ta a XV. kerületi Önkormányzat a PALOTA–15 
Rehabilitációs és Közfoglalkoztatási Köz-
hasznú Nonprofi t Kft-t. 

Alapvető célunk a kerületben élő mun-
kaerő-piaci szempontból hátrányos 
helyzetű, valamint megváltozott mun-
kaképességű személyek foglalkozta-
tása, rehabilitációs foglalkoztatás, 
illetve munkavállalóink foglalkoztat-
hatóságának előmozdítása. Ennek 
érdekében tevékenységeinket, műkö-
dési területünket, illetve nyílt piaci 
megrendelőink számát és volumenét 
folyamatosan bővítjük.

 Mára Társaságunknál 9 termelő, 
illetve szolgáltató részleg működik 6 
telephelyen:

• kötészeti illetve csomagoló rész-
leg, ahol nyomdai befejező és cso-
magoló munkálatokat látnak el a 
munkatársak, 

• digitális nyomda,
• varroda, ahol divatáru, munka-

ruházat, lakástextil és kiegészítők 
varrása történik,

• takarító részleg, melynek kere-
tében önkormányzati és egész-
ségügyi intézmények valamint a 
kerületi piac takarítását végezzük,

• térkő részleg, itt beton térkövek, 
lábazati és beltéri burkoló elemek, 
beton dísz- és használati tárgyak 
gyártása történik,

• kertészet, melynek keretei között 
faiskola, virágkertészet, kertészeti 
szolgáltatások, közösségi kertek 
tervezése, kivitelezése, kerületi 
tisztasági és komposztálási prog-
ramok lebonyolítása zajlik,

• fafaragó részleg – faragott képek, 
fából készült dísz- és használati 
tárgyak gyártását végezzük,

• lakossági együttműködési irodák,
• közösségi mosoda, varroda és in-

ternetkávézó.
A következő hetekben szeretnénk 

bemutatni legnagyobb részlegeinket 
és ezzel nem titkolt célunk, hogy a 
kerületben élők minél többször felke-
ressék társaságunkat, hiszen szolgál-
tatási palettánk igen széles körű!

Legyen szó takarításról, komposz-
tálásról, varrásról, nyomtatásról eset-
leg udvar felújításról állunk a kerület-
ben élők rendelkezésére! (x)

A PALOTA–15 szolgáltatásai
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Kíváncsi a helyre, ahol él? Ismeri a lakóhe-
lyének értékeit, az elmúlt évek fejlesztéseit, 
a jövő terveit? Nyolc alkalomból álló sétára 
hívjuk meg a XV. kerület és Újpest egy ré-
szének lakóit. Séta közben megtekintjük az 
adott városrészek érdekességeit és beszél-
gethetünk a problémákról is. 

László Tamás, a XV. kerület és a IV. kerület egy 
része országgyűlési képviselője gyalogosan jár-
ja végig a választókerületét. Így szeretne a lakó-
helyükön találkozni az ott élőkkel. 

A nyolc alkalomból álló, másfél-két órásra terve-
zett séták során a körzet értékeiről, a gondokról, 
hiányosságokról és a várható fejlesztésekről be-
szélgethetünk. A sétákon jelen lesznek az adott 
körzet önkormányzati képviselői, illetve felelő-
sei is. 

A Séták Nálunk program tervezett időpontjai és 
a XV. kerületi indulási helyszínei:

• október 10., kedd 16:30 Istvántelek 
vasútállomás Dugonics utcai bejárónál

• október 12., csütörtök 16:30 
Pestújhelyi téri zenepavilonnál

• október 17., kedd 16:30 
Boldog Salkaházi Sára templom előtt

• október 19., csütörtök 16:30 
Kontyfa utcai iskola előtt

• október 24., kedd 16:30 
Zsókavár utcai villamos-végállomásnál

• A IV. kerületi séta időpontja és indulási 
helyszíne: október 26., csütörtök 16:30 
Istvántelek vasútállomás újpesti oldal 

A résztvevők a helyszínen ajándékban is része-
sülnek. A séták nem lesznek megerőltetőek, 
idősebbek, akár babakocsival érkezők is bátran 
részt vehetnek rajtuk. 

Védendő értékeink
       Várható fejlesztéseink

O tt, ahol élünk

LÁSZLÓ TAMÁS
OKLEVELES ÉPÍTÉSZMÉRNÖK
AZ ÖN ORSZÁGGYŰLÉSI                        
KÉPVISELŐJE (BP. 12. vk.)

Kérdése, panasza van? 
Ossza meg velem, 
hogy segíthessek
laszlo.tamas.o.k@gmail.com

A Séták Nálunk 
programon minden 
kedves érdeklődőt 
szeretettel várja

KERESSEN MINKET, KÉRJE AJÁNLATUNKAT,
ÉS ÉREZZE MAGÁT BIZTONSÁGBAN!

ÚJPESTI

VAGYONŐR

TÁVFELÜGYELET   
 AZ ÁLLANDÓ FIGYELEM

TÁVFELÜGYELET

BIZTONSÁGTECHNIKA

RIASZTÓRENDSZER KIÉPÍTÉSE

LAKÁSOKBA, IRODÁKBA

Telefon: 061 883 6858

E-mail: vagyonor@uvzrt.hu

www.ujpestivagyonor.hu

1042 Budapest,

Munkásotthon utca 66-68.

Schmuck Erzsébettel, az LMP 
ország gyűlési képviselőjével beszél-
gettünk szeptember 29-én, szép szá-
mú közönség előtt a nyugdíjasok 
helyzetéről, életéről, tapasztalataik-
ról. Ami egyértelműen kijelenthető, 
hogy a kerületi nyugdíjasok elége-
detlenek a kormány teljesítményével. 

A nyugdíjrendszer jelenlegi és jö-
vendőbeli állapotáról is beszélget-
tünk. Egyetértettünk abban, hogy 
azon kell dolgoznunk közösen, hogy 
Magyarországon is olyan nyugdíjak 
legyenek, amikből tisztességesen 
meg lehessen élni. Fontos a ge-
nerációk közötti együttműködés 
és fontos a gyermekek számának 
növelése, hiszen a járulékbefi zetők 
csökkenésével kockázatossá válhat 
a jövőbeni nyugdíjak kifi zetése. 

Az LMP időspolitikája három pil-
léren nyugszik. Az átlagbérek 30%-
os emelésével biztosítani kell, hogy 
növekvő nyugdíjak lehessenek a 
jövőben, hiszen szociális katasztrófa 

fenyeget az elmúlt időszakban mi-
nimálbéren foglalkoztatott munka-
vállalók nyugdíjba vonulása esetén. 

A nyugdíjminimumot azonnal 
50 000 Ft körüli összegre kell 
emelni, hiszen a jelenlegi minimál-
nyugdíj megalázó és embertelen. A 
nyugdíjemeléseket nem százaléko-
san, hanem egyenlő fi x összegben 
kell meghatározni, biztosítva ezzel, 

hogy az alacsonyabb nyugdíjak is 
megfelelő módon emelkedjenek. 
Ezenkívül pedig biztosítani kell, 
hogy a nyugdíjasok szabad dön-
tésük alapján visszatérhessenek a 
munkaerőpiacra részmunkaidő-
ben, és támogatásokkal biztosítani 
kell a foglalkoztatásukat, főleg a 
kisvállalkozásokat segítve ezzel. 

A megjelentek kiemelték, hogy 

aggódnak a jövőbeni nyugdíjakért, 
valamint a gyermekeik és unokáik 
jövőbeni nyugdíjlehetőségei mi-
att. Neheztelnek a kormány által 
elherdált 3 000 000 000 000 Ft 
magánnyugdíjvagyon miatt, és 
kiemelték az öngondoskodás fon-
tosságát. 

Az LMP a fenntartható és igaz-
ságos nyugdíjpolitikáért dolgozik, 
és felszólítja a kormányt, hogy ne 
a haveri cégek vagyonát növelje, 
hanem gondoskodjon arról, hogy 
a mostani felosztó-kirovó rendszer 
helyett létrejöhessen egy valódi 
nyugdíjvagyon, ami hosszú távon 
biztosítja a jövőbeni nyugdíjak 
kifi zetését. (x)

Megújítaná a nyugdíjrendszert az LMP

Csatlakozzon 
kerületi csapatunkhoz:

bp15@lehetmas.hu
06 30 512 89 96
szilvagyilaszlo.blog.hu
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Soros György arra akarja rávenni 
Brüsszelt, hogy Afrikából és 

egymillió bevándorlót telepítsen 
az Európai Unió területére, 

így Magyarországra is.

Ön mit gondol erről?

1. kérdés

Készülzü t Magyg aroa rszág Kormánya megbízásából.
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AJTÓ, ABLAK
ABLAKJAVÍTÁS, WWW.AJTOABLAK-
DOKTOR.HU 22 éve vállalom ked-
vező árakon ablakok, ajtók javítását, 
illesztését, zárak cseréjét, festését, hőszi-
getelő üvegezését, szigetelését garanciá-
val. Felmérés díjtalan! Horvát Ákos, tele-
fon: 06 70 550 0269

ÜVEGEZÉS

ÜVEGES! Ablak, ajtó, erkély, kirakat 
üvegezése. Hőszigetelő üvegek, zu hany-
kabinok beépítése. Régi keretek átala-
kítása hőszigetelő üveg befogadására. 
Gyorsan, tisztán, pontosan! Biztosításra 
is! Nagy Miklós, telefon: +36 20 9777 150

KÉMÉNY

Szabó Balázs vállalja kémények belső 
marását, bélelését teljes körű ügyintézés-
sel. 06 20 264 7752

ÁLLÁS

15. kerületi építőipari cég munkatár-
sakat keres! Kőműves, Burkoló, Fes-
tő, Ács, Víz-Gáz szerelő, Fűtésszerelő, és 
Segédmunkás munkakörre. Jelentkezni: 
+36 20 778 94 68

GYÓGYÍTÁS

Gyermek- és felnőtt- bőrgyógyászati 
rendelés sorban állás nélkül. Anyaje-
gyek és bőrgyógyászati daganatok szű-
rővizsgálata. Fogpótlás, ízületi protézi-
sek beültetése előtt fémallergia vizsgá-
lat. Dr. Asbót Júlia 1155 Bulcsú u. 28. T.: 
30 684 6122

Ingyenes gasztronómiai fesztiválra invitál 
minden érdeklődőt az AsiaCenter 2017. ok-
tóber 21-én, szombaton! Az egészségtuda-
tos táplálkozás jegyében rendezi meg idei 
GasztroFesztiválját a XV. kerületi bevásárló-
központ; a résztvevők egészséges ételekből 
szemezgethetnek, részt vehetnek szűrése-
ken, valamint családi és sportprogramokon. 

A falatozások között Rubint Réka segít 
ledolgozni a pluszkilókat, de este Takács 
Nikolas koncertjén is letáncolhatunk né-

hány kalóriát. A rendezvény fődíja két da-
rab éves fi tneszbérlet a legmodernebb 
szolgáltatásokkal újonnan megnyíló, 

2500 m2-es, tetőkert-kapcsolatos  Victory 
Fitness központba.
A rendezvényen az éttermek kóstolói, 
minden program és koncert ingyenes. A 
színpadi műsorokat Rákóczi Feri vezeti, a 
menüt Fördős Zé, Nagy Luca és Marton 
Adrienn konyhai bemutatója fűszerezi, 
meghallgathatjuk egy dietetikus előadá-
sát, és Rubint Réka tart alakreform órát. 
A gyermekek kedvenc vitaminja, az Alma 
együttes 15 órakor lép színpadra, 19:15-

kor pedig Takács Nikolas-koncert lesz a 
desszert. Az estét tűzijáték zárja, de ér-
demes már délelőtt a helyszínre érkez-
ni, ugyanis egész nap ingyenes dieteti-
kai és életmód-tanácsadással, valamint 
egészségügyi mérésekkel (vérnyomás, 
vércukorszint, véroxigénszint, koleszte-
rin, testzsír) várják a látogatókat. A Vic-
tory Fitness központ ezen a napon ingye-
nesen látogatható az AsiaCenter Nyugati 
Szárnyának 2. emeletén.  (x)

Asia GasztroFesztivál – Főszerepben az egészség!

Ízelítő a menüből:
10.00 Rákóczi Feri köszöntője
10.20 Ricsi Bohóc előadása 

gyermekeknek
11.45 Marton Adrienn a konyhában
12.20  Bemutatkoznak az Asia 

GasztroFesztivál együttműködő 
éttermei és partnerei 

14.30 Beszélgetés dietetikussal 
a színpadon

14.50 Közös bevásárlás Rákóczi 
Ferivel az AsiaCenterben

15.00 Alma Együttes-koncert
16.30 Nagy Luca egészségkonyhája
17.00 Fördős Zé a konyhában
18.00 Rubint Réka alakreform óra
19.00 Ajándéksorsolások
19.15 Takács Nikolas-koncert
19.45 Tűzijáték

További programok egész nap:
• A rendezvény partner 

éttermeinek ingyenes kóstolói
• Dietetikai tanácsadás
• Egészségügyi mérések: vérnyomás, 

vércukorszint, véroxigénszint, 
koleszterin, testzsír

• Orvosi életmód-tanácsadás 
• Kézműves programok
• Pálcikával evő verseny gyerekeknek
• Fotózkodj, és kerülj fel az Asia 

GasztroFesztivál plakátjára!
• Teaház
• Ázsiai  gyümölcssarok
• Kisállat-simogató a Kanga 

Alapítvány jóvoltából

Asia GasztroFesztivál 
• Időpont: 

2017. október 21. 10:00–20:00
• Helyszín: AsiaCenter 1152 Budapest, 

Szentmihályi út 167–169.
• A belépés és minden 

program ingyenes.

INGATLAN
Csere: önkormányzati lakás 2 szoba, kony-
ha, fürdő, WC, hasonlóra vagy nagyobbra. A la-
kás családi házas övezetben található. Tel.: 
06  70 204 1538
Eladó: Újpesten 25 nm-es, jó állapotban lévő, 
bútorozott öröklakás. Irányár: 11 200 000 Ft. Tel.: 
06 30 696 6434
Befektetők, fi gyelem: Családi házam félpénzért 
eladom megbeszélés szerint. Tel.: 06 1 306 7679

ALBÉRLET, LAKHATÁS
Albérletet keresek édesanyámmal a Fő tér és 
környékén, 1,5 szobásat, reális áron, sürgős len-
ne. Megbízható vagyok. Tel.: 06 70 392 5858
Bútorozott albérleti szoba kiadó Budapest XV. 
kerületében. Nemdohányzó, szolid, dolgozó nő-
nek. Tel.: 06 20 527 6855
Kiadó lakást/házat keresek a kerületben hosszú 
távra, min. 3 lakóhelyiséggel. Tel.: 06 20 294 7287
Nemdohányzó dolgozó nő kiadó szobát keres 
itt a kerületben. Tel.: 06 30 779 7011
Külön bejáratú, bútorozott albérleti szobát ke-
res, megbízható, állásban lévő, 30 éves férfi . Tel.: 
06 70 410 9282
Egyedül élő asszony lakhatást adna egyedül 
élő hölgynek háztartási munkák végzéséért, le-
het nyugdíjas is. Tel.: 06 1 410 6349
Hatvankét éves, még dolgozó nő, hölgynél vagy 
úrnál mindenféle háztartási munkát elvégezve 
lakhatásért odaköltözne. Tel.: 06 20 515 1211

ADOK-VESZEK
Eladó: 1 db 5 l-es kempinggázpalack 2 égő-
vel, kis bőröndben, ára: 6 E Ft, és 2 db hálózsák 
1000 Ft/db. Tel.: 06 20 543 4900 
Eladó: kedvező áron egy jó állapotú UNIS (ju-
goszláv) táskaírógép. Tel.: 06 1 306 1760
Eladó: Fehér Opel Astra kombi GL, 1.4-es 1999. 
10. 01. műszaki vizsga: 2019. 09. 13. 1 db kerekes 
szék, népművészeti ruhák. Tel.: 06 20 497 3086
Eladó: 2 db 2 kg kempingpalack. Hordozha-
tó PB-gáz infrasugárzó, páncélszekrény 126 m., 
60 sz., 30 cm mély, 30 db műanyag 10 l-es gyü-
mölcsös láda. Tel.: 06 20 417 8686 

Eladó: boroshordó, 2 db fotel, fekvőgarnitúra, 
konyhaszekrény, felső-alsó kétrészes rozsda-
mentes mosogatóval. Tel.: 06 1 306 4651
Sürgősen eladó: 1 db szőlőprés, 1 db szőlőda-
ráló, 2 db 60 l-es boroshordó. Ár: 40 E Ft. Áll-
ványos köszörű, asztali fúrógép 380 kW. 1 db 
5 fi ókos Gorenje fagyasztószekrény, árak meg-
egyezés szerint. Tel.: 06 30 927 6359
Eladó: alig használt gyermekkiságy pelenká-
zóval. Sokfajta könyv, fa- és nem fa vonatok, 
játékok, alig használt női-férfi  cipők. Telefon: 
06  30 329 7821
Eladó: 23 kg-os gázpalack, 3 fejes padlókefé-
lő. Feltöltött cseh 2,5 kg-os palack. Segédmun-
kást keresek. Tel.: 06 70 537 8880
Ingyen elvihető: női ruhák, pulóverek. Fürdő-
be falra szerelhető ülőke, háromágú bot. Tel.: 
06  1 410 1839, 12 óra után. 
Eladó: Gorenje tűzhely, Inox 4 gázégős vil-
lanysütős, egyszemélyes fenyőágy új betéttel 
50-50 E Ft. Tel.: 06 30 242 3832
Eladó: meggyszínű magas szárú bőr fűzős 
cipő (nem ortopéd) új 5 E Ft, ernyős asztali lám-
pa 3  E Ft. Tel.: 06 1 410 6349
Eladó: Zepter gyártmányú kézi nyeles masszí-
rozó, ára: 20 E Ft. Tel.: 06 70 905 9066 
Eladó: alig használt gyerekágy sárga alap, kék 
macimintával, mérete 155×78 cm. 15 E Ft. Tel.: 
06 1 306 1225
Eladó: galériás emeletes gyerekágy, új álla-
potban, matraccal, szétszedett állapotban, m.: 
170 cm, h.: 160 cm, sz.: 85 cm. 25 E Ft. Telefon: 
06 30 214 7816
Eladó: középkék 112 cm sz., 190 cm h., egye-
di készítésű fotelágy, kiváló állapotban, ágyne-
műtartóval 65 E Ft, fi x ár. Tel.: 06 20 419 5799
Feleslegessé vált egyszemélyes ágybetétet 
vagy matracot (betegápoláshoz) elfogadunk. 
Tel.: 06 20 967 8196
Eladó: Fekete öltöny középtermetre, egy fe-
kete műbőr dzseki vadonatúj 5 E Ft. Telefon: 
06 1 410 6349
Eladó: 6 db-os rattan garnitúra újszerű álla-
potban, kedvező áron. Tel.: 06 30 571 7750

Eladó: 220 l-es vashordó, szalagfűrész, gyü-
mölcscentrifuga, virágládák, kempingkerékpár, 
kerti szerszámok. Tel.: 06 1 306 7679
Eladó: Nagyon kedvező áron (szinte ingyen) 
egy megkímélt állapotban lévő 3 darabos ülő-
garnitúra (kihúzhatós, 2 szem. ágyneműtartós 
kanapé) + 2 darab fotel. Tel.: 06 30 682 6573
Eladó: kedvező áron: újszerű állapotú fej- és 
háttámlás, ágyneműtartós heverő, jó állapot-
ban lévő kempingágy. Tel.: 06 30 682 6573
Eladó: szőlőprés, boroshordók, betonkeve-
rő, bejárati ajtó, olajradiátor, korlátdeszka (új) 
60×10×2  cm. 4×4 új tetőpala (barna) 7 kg, 
kempingpalack, kempingkerékpár, klinkertég-
la, gáztűzhely, műholdvevő antenna. Telefon: 
06 30 302  0697 v. 06 28 739 104
Eladó: Fürdőszobapult 170×60 méretű, csap-
telepek mosdóval, szifonnal együtt 60 E Ft-ért, 
megkímélt állapotban, fehér színben. Babamér-
leg 5 E Ft, alumínium tömör rúd, átmérő 50 mm, 
hossza 1 méter. Tel.: 06 1 306 8856
Eladó: 1 db 20 l-es rozsdamentes pálinkafőző, 
ár megegyezés szerint. Sürgős! 1 db 5 fi ókos fa-
gyasztószekrény 20 E Ft. Tel.: 06 30 927 6359
Eladó: Olasz gyártmányú lemezjátszó két 
hangszóróval, 34 kis- és 38 nagylemezzel alkal-
mi áron. Tel.: 06 20 556 9686

SZOLGÁLTATÁS
Újpalotán élő idős édesanyám gondozására ke-
resek segítséget. Esténként és hétvégenként 
1-2 órában kellene felügyelet, segítség az öl-
tözködésben, gyógyszerbeszedésében. Szak-
ápolást nem igényel. Tel.: 06 1 384 1808 vagy 
06 70 335 1019
Idős, egyedülálló embernél házvezetést vál-
lalok, heti 2-3 alkalom, hosszú távra a XV. ke-
rületben. Mosás, vasalás, bevásárlás, főzés, ta-
karítás. Bizalom alapján. Tel.: 06 20 257 9590 
Friss nyugdíjas, diplomás ápolónő szívesen 
vállal Budapesten házi gondozást, napi segít-
ségnyújtást, nagy szakmai tapasztalattal. Tel.: 
06 1 418 7459 v. 06 30 582 3297
Okleveles gyógymasszőr házhoz megy sérült, 

beteg emberekhez 6 éves kortól. Baleset vagy 
betegség után idős emberek mozgatására, fek-
vő betegek részére is. Otthonomban is vállalok 
masszázst. Tel.: 06 20 257 9590
Középkorú nő idős embernél bevásárlást, 
ügyintézést, főzést stb. vállal, bármilyen ház-
tartási segítséget is. Tel.: 06 20 967 8196
Alkalomszerű nagytakarítás, idős egyedülál-
ló embereknél, hétvégén (szombat-vasárnap) 
1500 Ft/óra. Tel.: 06 20 257 9590
Keresek nyugdíjas személyszállítót, aki heti 
1-2 alkalommal segítene (orvos, vásárlás el-
intézéséhez, ill. kisebb munkáknál. Telefon: 
06 20 227 9272
Koros asszony részére keresek idősotthoni el-
helyezést kisebb közösségben és bútorozottat,  
csak Budapesten. Tel.: 06 1 410 6349

TÁRSKERESÉS
A XV. kerületben lakó, 176/75/52 éves füg-
getlen férfi  vagyok. Keresem párom komoly 
kapcsolatra. Tel.: 06 70 356 2236
Hetvenéves hölgy vagyok. Rákospalotai 
vagy környékbeli rendes férfi t keresek. Ket-
ten szebb és jobb az élet. Várom hívását. Tel.: 
06 1 308 1413 
Nagyon fi atalos, 168/55/68 éves, vonzó, sző-
ke, nemdohányzó tanítónő megismerkedne 
magányos, magára és lakására is igényes ked-
ves úrral 72 éves korig. Tel.: 06 30 940 0979
Kerületben élő 66 éves, 170/90 hölgy vagyok. 
70 év alatti, káros szenvedélytől mentes urak 
hívását várom. Tel.: 06 70 905 9066
Rendezett körülmények közt, egyedül élő nő 
barátkozna hasonló élethelyzetben lévő idős 
hölggyel v. úrral, a tisztesség jegyében. Tele-
fon: 06 1 410 6349 
Rendezett körülmények között élő 70-es öz-
vegy, dohányzó férfi  szabadidő tartalmas eltöl-
tésére társat keres. Tel.: 06 20 996 2280
MINDIG TV alap adásvételéhez alkalmas de-
kódert, bokszot, szobaantennát (tányér) szíve-
sen elfogadnánk, régi készülékünk elromlott. 
Tel.: 06 20 967 8196
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CSOKONAI MŰVELŐDÉSI HÁZCSOKONAI MŰVELŐDÉSI HÁZ
1153 Eötvös u. 64–66. T.: 307 72851153 Eötvös u. 64–66. T.: 307 7285

GYERMEKSZÍNHÁZ
Rigócsőr király
október 8. vasárnap 10.30 óra
Ára: 850 Ft, elővételben: 700 Ft

SYCONOR RETRÓ TÁNCPARTY
október 14. szombat 19–23 óra
Belépőjegy: 1400 Ft

GYERMEKRUHA BÖRZE
október 15. vasárnap 9–12 óra
Asztalfoglalás: 600 Ft/nm

MESEOVI – Őszi mesetekergő
október 18. szerda 10 óra
Ára: 600 Ft

PESTÚJHELYI KÖZÖSSÉGI HÁZPESTÚJHELYI KÖZÖSSÉGI HÁZ
1158 Szűcs I. u. 45. T.: 419 20061158 Szűcs I. u. 45. T.: 419 2006

PADON ÜLŐ EMBER – fotókiállítás
október 7. 11 óra

RETROPARTY
október 7.  szombat 19–24 óráig
DJ Sviri, asztalfoglalás telefonon
Belépő 1200 Ft, a helyszínen 

VASÚTMODELL KIÁLLÍTÁS
október 13. 9–18 óra
október 14–15. 10–18 óra
Terepasztal, LEGO-város vasutakkal 
Star Wars LEGO, RC helikopter…
Ára: 900 Ft, 2–18 éves korig 700 Ft

MAGYAR FESTÉSZET NAPJA
Festés a szabadban
október 19. csütörtök 14–19 óra

ÚJPALOTAI KÖZÖSSÉGI HÁZ 
1158 Zsókavár u. 15. T.: 410 0836

SZÜRETI JÁTSZÓHÁZ 
ÉS TÁNCHÁZ
október 14. szombat 10–12.
Táncház, szőlőpréselés! Ára: 600 Ft

ÚJPALOTA-QUIZ
október 17. kedd 18 óra

BABÁS MAMATORNA 
csütörtök 10 óra, Zöld Klub 
(XV., Hartyán köz 3.) 1200 Ft/alkalom

PILOXING TORNA 
hétfő 18.15–20.15 Közösségi Ház
csütörtök 19–20 Zöld Klubban. 

KOZÁK TÉRI KÖZÖSSÉGI HÁZKOZÁK TÉRI KÖZÖSSÉGI HÁZ
1154 Gábor Á. u. 58/c T.: 410 55361154 Gábor Á. u. 58/c T.: 410 5536

KULISSZA ALKOTÓKLUB 
szombat 9–13.30 óra

DÚDOLÓ zenés foglalkozás 
csütörtök 9.30–10.00 óra  
Ára: 700 Ft, 2400 Ft/havi bérlet

PILATES BABA-MAMA TORNA
péntek 11–12 óra

DOKUMENTUMTÁR DOKUMENTUMTÁR 
ÉS INFORMÁCIÓS KÖZPONTÉS INFORMÁCIÓS KÖZPONT
1153 Bocskai u. 70–78. T.: 271 08531153 Bocskai u. 70–78. T.: 271 0853

BIOKERTÉSZ KÖR
október 8. vasárnap 10 óra
Pí-kertészet Szabadbattyánban.

EGYÜK MAGUNKAT 
EGÉSZSÉGESRE!
október 10. kedd 18 óra
Nyersétel-készítés. Ára: 2500 Ft

OKOSAN-ÖKOSAN, 
CSINÁLD MAGAD!
október 12. csütörtök 18 óra
Selyemsál festése. Ára: 2700 Ft 

JÓ SZÜLŐNEK LENNI!
október 18. szerda 18 óra
„Mindenki jó valamiben” Kállai 
Zsuzsanna KIP tréner. Ára: 300 Ft 

Regisztráció: +36 (1) 605 1596
barta.ildiko@dokuinfo.hu, 

KIKÖTŐ 
IFJÚSÁGI KÖZÖSSÉGI SZIGET
1156 Száraznád u. 5. T.: 30/868 6087

KIKÖTŐ SZÖVEGELŐ SZOMBAT
október 7. szombatonként 15–17 óra
Írjunk, olvassunk, szövegeljünk! 

KIKÖTŐ KREATÍV MŰHELY
október 14. szombat 15–17 óra
Dekoráld a szobád graffititáblákkal!

KIKÖTŐ DIÁKSZÍNPAD
csütörtök 16.30–18.00 óra

Ingyenes kezdő angol és számítógépes tanfolyamok 18–50 év közöttieknek és 50 év felettieknek. 
Kedd-csütörtök 18.30-20 óra. Regisztrációs díj: 5000 Ft. Telefon:307 6191, www.csokonaiksk.hu

K U L TK U L T k é pk é p

A hétfői adás ismétlései
Hétfő 21:30
Kedd 6:00
Kedd 8:30 
Kedd 11:00
Kedd 13:30
Kedd 16:00
Szombat 6:00
Vasárnap 16:00

A keddi adás ismétlései
Kedd 21:30
Szerda 6:00
Szerda 8:30
Szerda 11:00
Szerda 13:30
Szerda 16:00
Szombat 8:30
Vasárnap 13:30

A szerdai adás ismétlései

Szerda 21:30

Csütörtök 6:00

Csütörtök 8:30

Csütörtök 11:00

Csütörtök 13:30

Csütörtök 16:00

Szombat 11:00

Vasárnap 11:00

A csütörtöki adás ismétlései

Csütörtök 21:30

Péntek 6:00

Péntek 8:30

Péntek 11:00

Péntek 13:30

Péntek 16:00

Szombat 13:30

Vasárnap 8:30

A pénteki adás ismétlései

Péntek 21:30

Szombat 16:00

Vasárnap 6:00

Hétfő 6:00

Hétfő 8:30

Hétfő 11:00

Hétfő 13:30

Hétfő 16:00

AZ XV TV MŰSORA

A kerületi televízió részletes műsorstruktú-
rája az XV TV képújságon és az xvmedia.hu/
tevemusor oldalon, hir de tési ajánlata és az 
Életképek médiaajánlata az xvmedia.hu/
hirdetes oldalon olvasható. A közösségi 
televízió online adást is sugároz, amely 
szintén a honlapon tekinthető meg. 

Műsorunk elérhető a Telecom digitális platformon: 
a 230-as és 231-es csatornán tudják megtekinteni adásainkat.

október 5. csütörtök 
19:00 Tükörben
19:20 Öttusa magazin
19:40 Visszatekintő

október 6. péntek 
19:00 Megkérdezzük a polgármestert
19:10 Híradó
20:10 Képviselői vblog
20:20 Állatbarát magazin

október 7. szombat 
19:00 Heti recept
19.20 Ne legyen áldozat!
19:50 Telefonos ambulancia

október 8. vasárnap 
19:00 Visszatekintő

október 9. hétfő
19:00 60+
19:20 Kultakt
19:40 Kertbarátok
20:00 Sportmagazin

október 10. kedd
19:00 Banki percek
19:05 Hollywood Palotán
19:15 Vitalitás
19:45 Visszatekintő

október 11. szerda
19:00 Cseperedő
19:20 Sportmagazin
19:40 Alkotó kéz
20:00 Vitalitás 

október 12. csütörtök 
19:00 Tükörben
19:20 Öttusa magazin
19:40 Visszatekintő

október 13. péntek 
19:00 Megkérdezzük a polgármestert
19:10 Híradó
20:10 Képviselői vblog
20:20 Állatbarát magazin

október 14. szombat 
19:00 Heti recept
19.20 Ne legyen áldozat!
19:50 Telefonos ambulancia

október 15. vasárnap 
19:00 Visszatekintő

október 16. hétfő
19:00 60+
19:20 Kultakt
19:40 Kertbarátok 
20:00 Sportmagazin

október 17. kedd
19:00 Banki percek
19:05 Hollywood Palotán
19:15 Vitalitás
19:45 Visszatekintő

október 18. szerda
19:00 Cseperedő
19:20 Sportmagazin
19:40 Alkotó kéz
20:00 Vitalitás
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GRAFIKA: VARGA TÍMEA LAURA

A Száz év magány és a Sze-
relem a kolera idején című 
regények v i lághírű ,  No-
bel-díjas szerzője pályája 

kezdetén újságíróként 
is dolgozott. Gabriel 
García Márquez 1957-
ben tudósítóként vett 
részt a Világifjúsági 
é s  d i á k t a l á l koz ón 
Moszkvában, de ki-
használta a lehetősé-
get, és ha már a kö-
zelben volt, a keleti 
blokk több országát 
is meglátogatta. Az 
utazás ideje alatt 
í r t  út inaplók és 
riportok éles és re-
ális megfi gyeléseit 
most olvashatjuk 
e lős z ör  m a g y a r 
kiadásban. 

Közös jellemző volt a meglátoga-
tott országokban, hogy a politikai 
vezetők minden helyen egy idealizált 
világot próbáltak bemutatni, csak 
a propagandát erőltették, és nem 
akarták, hogy a külföldi látogatók 
találkozzanak a valósággal. A szegény 
és sok mindent nélkülöző lakosok 
féltek, a szállodából sokszor titokban 
kiszökő újságírókkal még szóba állni 
sem mertek, nemhogy a valós életük-

ről beszámoljanak. Az utazása során 
volt Kelet-Berlinben, Lengyelország-
ban, az akkori Csehszlovákiában, 
Moszkvában és Magyarországon is. 

 A hazánkban tett látogatása azért 
is különleges volt, 

mert a forradalom 
ut á n  t í z  hón apig 
zárva volt az ország, 

nem jöhettek külföldi 
tudósítók. 

„Bár a nyugati saj-
tó nagy lármát csapott 
a budapesti események 
körül, én magam nem 

hittem el, hogy ilyen 
rettenetes a kár. Kevés 
középület homlokzata 

maradt épen. Később 
m e g t u d t a m ,  h o g y  a 
budapestiek azokba az 

épületekbe vetették be 
magukat, és négy nap és 

négy éjjel onnan harcoltak a szovjet 
tankok ellen.” 

Bár García Márquez Kisújszállást 
tévedésből Újpestnek hívja, de Nagy 
Imre politikai szerepéről írt elemzése 
pontos volt, és halálát már akkor „po-
litikai gyilkosságnak” minősítette.
(Gabriel García Márquez: Utazás 
Kelet-Európában; Magvető, 2017; 
3290 Ft)

(kovács)
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A vasfüggöny mögött

Én vagyok a leg-
erősebb és 
legokosabb állat. 
Én vagyok az 
őserdő ura, 
nemhiába, retteg 
tőlem mindenki.

Ott ült egy faágon egy kis kabóca, leste 
a jaguár minden szavát, aztán incselkedve 
megszólalt:

Az lehet, hogy te vagy a legerősebb 
állat, de okosságban meg állhatatos-

ságban bőven akad párod.

Te nagyszájú semmirekellő! Tegyünk 
próbát, ha annyira biztos vagy 

a dolgodban!

Rendben van, 
tegyünk próbát. 
Aki előbb elalszik 
vagy megéhezik, 
megszomjazik, az 
vesztett. Legyen 
a tanúnk a majom 
meg a szarka.

A jaguár elfogadta az ajánlatot, 
 megkezdődött hát a verseny. A majom meg 
a szarka pedig felváltva őrködött.

A kabóca csendben kicsúszott a páncéljából, és ott 
hagyta a faágon, ő meg titokban 
átugrott egy másik fára, és belakmározott 
a gyümölcsből.

Aztán óvatosan visszaosont 
a helyére, megbújt a páncélja 
mögött, és elszunyókált. Telt, múlt 
az idő, a jaguár már majd éhen 
pusztult, de vetélytársa, jobban 
mondva az üres páncélja egyre 
csak ücsörgött 
 mozdulatlanul az ágon.

A jaguár már nem bírta 
tovább, feladta a versenyt, és 
szégyenkezve eloldalgott 
a bozótba.

Azóta aztán nem is merészkedik elő fényes 
nappal, alkonyatig elrejtőzik, mert attól fél, 
hogy még kicsúfolná a majom meg a szarka, és 
persze a kabóca. Úgy kell neki, minek 
 hencegett! 

Immár Prága 12. kerületével is kulturális együtt-
működési megállapodást kötött a XV. kerüle-
ti önkormányzat. Ez a későbbiekben alapja lehet 
a testvérvárosi kapcsolat kialakításának. 

Prága mostani szerkezete többszöri mó-
dosítás után alakult ki, a 12. kerület egyik 
része, Modrany 1974-ben csatlakozott 
a fővároshoz, előtte önálló város volt. 
(Cholupice, Tocna, Komorany és Kamyk 
is külön települések voltak, de most már 
szintén a kerület részei.) Régóta lakott 
hely, az első írásos feljegyzés 1178-ból 
származik, amikor II. Sobeslav cseh her-
ceg említette meg Modrany települést. A 
név valószínűleg a kék szőlőre utal. 

A hatszázmillió éve keletkezett vul-
kanikus talaj kedvez a szőlőtermesztés-
nek, a mai napig is láthatóak szőlőtőkék 
a kertekben. Hasonlóan Budapest XV. 
kerületéhez, itt is komoly hagyományai 
vannak a mezőgazdaságnak, például 

itt működött a legrégebbi európai cu-
korgyár. Ha a belvárosban felülünk a 
17-es villamosra, húsz perc alatt érünk 
Modranyba. Innen a Lehar utcán a 
templom és a helyi temető mellett elsé-
tálva barátságos, virágokkal teleültetett 
kerteket láthatunk, emellett vannak az 
ipari termeléshez kapcsolódó területek 
is, éppúgy, mint a XV. kerületben is.

A Vltava folyó partján nemcsak mű-
szaki és vegyipari gyárak találhatók, 
hanem golfpálya és minigolf is. Itt a 
szabadidőnket hasznosan tölthetjük – 
kerékpárút, séta ösvény, piknikezőhelyek 
(ahol felfüggeszthetjük a függőágyunkat 
is a bográcsozó mellett). A kulturális 
programok is tükrözik az érdeklődést 
és a hagyományokat, például szeptem-
berben Krumplifesztivált tartottak. 
Reméljük, hamarosan személyesen is 
találkozhatunk leendő testvérvárosunk 
kulturális képviselőivel.                    -cs -ó

Szőlő a Vltava partján
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Az ősz kétségtelenül az egyik legszínesebb év-
szak, ilyenkor nemcsak a falevelek tarkasága 
nyújt szép látványt, hanem a termések, gyü-
mölcsök színe is. Pestújhely varázsa, hogy 
a főváros kerületrészében takaros lugasok, ud-
varok bújnak meg falusi hangulatban. Joli néni 
büszkén mutatta meg díjnyertes portájukat, 
ahol a szőlőtövek mellett veteményesek, virá-
gok és a háziállatok is jól megférnek.

– A kert ékessége a szőlő, mióta foglal-
kozik termesztésükkel?

– Szüleim korán elhunytak, így rám 
maradt a hatalmas porta. A kert végé-
ben még van olyan szőlőtőke, amit az 
édesapám ültetett. Ő egyszerűen csak 
Ferkónak hívta, ma sem tudom, milyen 
fajta, de a zamata önmagért beszél. A 
fehér és kék fürtök azonban nem csak 
díszek, előszeretettel csemegézünk is 
belőlük, sőt bort is készítek rendszerint 
október 23-án. Az újbort hagyományo-
san karácsonykor bontjuk meg.

– A borkészítést is elődeitől leste el?
– Számos könyvet olvastam el a té-

mában, mára már kiműveltem magam, 
olyannyira, hogy idén ribizlibort is ké-
szítettem, hiszen abból is szép termésem 
volt. A fagyokat a szőlőből pár fajta meg-
sínylette, de reménykedem, hogy jövőre 
helyrejönnek.

–  A sok virág, veteményes és gyü-
mölcsfák minden bizonnyal rengeteg 
törődést igényelnek. Van segítsége?

– Három lányom közül a legkiseb-
bik itt lakik velem a családjával. A két 
kicsi unokámnak igazi paradicsom ez a 
környezet, bízom benne, hogy hamaro-
san rákapnak a kertészkedés örömére 
is. Sajnos 15 éve a férjem is elhunyt, így 
jószerint a munkálatokat én intézem, 
de örömmel végzem. A hagyományos 
konyhakerti növények paradicsom, 
paprika, hagyma, uborka, burgonya 
mellett cukkini, tök, sóska, borsó mind 
megterem itt, hiszen a klíma és a föld 
is kitűnő. 

– Ezenkívül gyümölcsök sokasága, 
eper, alma, sárgabarack, nektarin, szil-
va és még áfonya is nő egy kis bokron. 
Sajnos a diófát ki kellett vágni, viszont a 
mandula megmaradt. Az éléskamránk-
ba már bespájzoltam a sok télirevalót, 
unokatestvéremmel, Idával épp lecsót 
rakunk el.

– A házi kedvencek sem hiányoznak. 
Mindig ilyen nagy a nyüzsgés?

– A két kutya, két macska és a nyulak 
mellett a dísztóban 130 kis halat tar-
tunk. A madáretetőkbe is előszeretettel 
járnak a vendégek. Idén a budapesti 
kertek versenyén harmadik helyezéssel 
ismerték el munkámat, ami további 
kitartásra sarkall. A Pestújhelyi Kertba-
ráti Kör programjaira is szívesen járok, 
legutóbb a terménybemutatókon is sok 
helyi lakos érdeklődött.

(béres)

Eredetileg a postai világnap miatt kerestük meg 
a Rákospalotai Szent István Bélyeggyűjtő Kör 
vezetőjét, Csizmadia Ferencnét, de kiderült, 
hogy két helyi kiállítással készülnek a közeljö-
vőben a Csokonai Művelődési Házban. Ezekről 
is beszélgettünk vele.

A Szent István Bélyeggyűjtő Kör szervezi 
az október 7-én, a Csokonaiban kezdő-
dő kiállítást, melynek apropója, hogy a 
kör 2018-ban ünnepeli a nyolcvanadik 
születésnapját, és  már most látható lesz 
a tagok gyűjteményéből származó kü-
lönlegességek egy része is. A következő 
hónapban, november 14-én pedig a Ma-
gyar Bélyegmúzeumtól kölcsönkapott 
Százötven éves a magyar bélyeg című 
kiállítás zárónapján szerveznek beszél-
getést többek között a Bélyegmúzeum 
igazgatójával. 

Csizmadia Ferencné szerint egyre 
kevesebben foglalkoznak bélyeggyűjtés-
sel. Pedig kevés pénzből is lehet komoly 
gyűjteményt összehozni, de ha valaki 
a különleges darabokat gyűjti, akkor 
sokat költhet egy-egy bélyegre. Régen 
sokkal kedveltebb volt ez a hobbi, de 
ahogy az elektronikus levelek átvették 
az uralmat a mindennapjainkban, úgy 
szorultak a bélyegek a háttérbe. A haj-
dani népszerűségét bizonyítja, hogy 
viccelődtek is vele: még a lányokat is el 

lehetett csábítani a bélyeggyűjtő album 
mutogatásával. 

Napjainkban egyre kevesebb a fi atal 
a filateristák között, holott a bélyegek 
segítségével sokat lehet tanulni, mert ké-
pes formában könnyebb megjegyezni az 
információkat. Ízléstől függ, ki mit gyűjt: 
van, aki a régi leveleket keresi, másnak 
a postatiszta bélyeg az értékes. Ugyan-
úgy specializálódhatnak magyar vagy 
külföldi bélyegekre is. A választék még 
mindig óriási, így ha valakinek felkeltette 
az érdeklődését a bélyeggyűjtés, a Szent 
István Bélyeggyűjtő Kör minden szom-
bat délelőtt megtalálható a Csokonaiban, 
várják leendő tagjaikat.                               (KI)

Szüret Pestújhelyen

Léránt Tiborné, Joli néni | Öröm a kert

Felragasztott történelem
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Csizmadia Ferencné | Várják a fi atalokat
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Egyszer volt, hol nem 
volt, volt egyszer 
egy kisfi ú. Egészen 
piciként nagyon fé-

lénk és bújós volt, anyukája 
hiába próbálta a játszótéren 
összebarátkoztatni a többi 
gyerekkel. A kisfi ú, úgy tűnt, 
fél a játszótértől, a társaitól. 
Magányosan bóklászot t, 
kerülte a társait, tétován 
próbált felmászni a játékok-
ra, de minden mozdulatából 
sütött a bizonytalanság, és 
előbb-utóbb mindig feladta 
a sziszifuszinak tűnő küz-
delmet.

Anyukája csalódott volt, 
ahogy nézte csemetéje kor-

társait, akik már kétévesen 
bandába verődve próbáltak 
szót érteni egymással, egy, 
a csak saját maguk által 
értett nyelven, akik bátran 
felmásztak a tűzoltóautóra, 
a kis csúszdára. De elhesse-
gette rossz érzéseit, és csak 
remélni tudta, hogy idővel 
majd változnak a dolgok.

Azonban nem így tör-
tént. Később aztán, amikor 
a kisfi ú óvodás lett, és egyre 
szívesebben vette otthon is a 
kezébe a ceruzát, anyukája 
észrevette, hogy csemetéje 
rajzolás közben furcsa szög-
ben, egészen oldalra hajtva 
tartja a fejét. Gyanút fogott, 

és időpontot kért egy gyer-
mekszemészhez.

A vizsgálat után jött a 
diagnózis: gyermekének 
tompalátása van, az egyik 
szemét sosem használta, 
semmit sem lát vele. Szem-
üveg kell neki, a látó szemet 
pedig reggeltől estig takarni.

Az anyuka nagyon félt at-
tól, hogy milyen fogadtatásra 
lelnek az újdonságok. Félelme 
egészen addig tartott, amíg 
csemetéjére fel nem tette a 
szemüveget. „Anya! Mindent 
látok és NAGYON!” – kiáltotta 
olyan boldogsággal az akkor 
3 és fél éves kisfi ú, hogy anyu-
kája elsírta magát. 

El nem tudta képzelni, 
milyen nehéz lehetett cse-
metéjének addig az élet, és 

megértette, szám ára most 
tárult ki szó szerint a világ…    

  -y -a

Jó tanuló és imádja a kínai nyelvet, 
amiből tavasszal középfokú nyelv-
vizsgára készül Kollmann Máté. 
A 15 éves fi ú a Magyar–Kínai Két 
Tanítási Nyelvű Általános Iskola és 
Gimnázium 9. évfolyamos diákja, és 
tudását nemrégen egy nyelvi verse-
nyen is bizonyította, amin olyan jól 
szerepelt, hogy októberben Kínában 
képviselheti az országot egy rangos 
nemzetközi nyelvi versenyen.

– A X. Kínai Nyelvi Híd ver-
seny döntője Szegeden volt, 
amin huszonegyen vettünk 
részt. A verseny három rész-
ből állt: egyrészt magunkat 
kellett szóban bemutatnunk, 
majd egy kulturális tesztet 
oldottunk meg, legvégül pe-

dig egy szabadon választott 
produkciót – ez lehetett ének, 
vers, tánc vagy kungfu – kel-
lett bemutatnunk. Ez alapján 
pontokat kaptunk, ami alap-
ján meghatározták a sor-
rendet, én a második helyen 
végeztem.

A verseny első két helye-
zettjének jutalma az októberi 
kéthetes kínai út. Ennek fő 
programpontja a Jünnanban 
rendezendő nemzetközi ver-
seny, amin már ösztöndíjért 
versengenek.

– A tanulmányaim alatt 
már négy alkalommal volt 
lehetőségem az országgal, 
a nyelvvel és a szokásokkal 
helyben ismerkednem. Többek 

között idén tavasszal egy kínai 
kungfutáborban is részt vet-
tem. De ez egy akkora ország 
és annyi látnivalója van, hogy 
biztos vagyok benne, ötödik al-
kalommal is sok meglepetéssel 
szolgál majd – vázolta a fi ú.

Máté tapasztalatai a szü-
lőket még inkább meggyőz-
hették, hisz azóta már a két 
kisebbik Kollmann fi ú, Bálint 
és András is a Neptun utcai 
iskolába jár.

– A szüleim már nyolc éve 
úgy gondolták, hogy mire fel-
növök, a kínai nyelvtudás fon-
tos és szükséges is lehet. Ezért 
írattak be az újpalotai iskolába 
– mondta a diák.

Riersch Tamás

Mintegy két évtizede jelent meg 
a sminktetoválás a kozmetikai sza-
lonokban, és egyre többen választ-
ják ezt a tartós sminket. Mit te-
gyünk, ha tizenéves lányunk azzal 
állít haza, hogy ő is ilyet szeretne?

– A tetoválásoknál egyér-
telmű, hogy tizennyolc éves 
kortól engedélyezett, és tizen-
hat éves kor felett szülői bele-
egyezés szükséges – mondta 
Pozsonyi Rabnecz Zsuzsanna 
kozmetikus és sminktetováló. 
A szakértő szerint azért is kell 
megvárni legalább a nagyko-
rúságot, mert addig kialaku-
lóban van az ember teste és a 
stílusa. Jellemzően ilyenkor 
még éretlen a személyiség, és 
e zért sem érdemes több évre 
szóló, állandó sminktetová-
lást csináltatni, mert lehet, 
hogy a fi atal másnapra meg-
bánja a döntését. 

Emellett azért sincs túl 
sok megkeresés, mert ebben 
a korban a f iatalok félnek 
a fájda lomtól,  má r ped ig 

ez a beavatkozás jár némi 
kellemetlenséggel, amit el 
kell tűrnie a vendégnek. Az 
már előfordult Zsuzsannáék 
szalonjában is, hogy baleset 
vagy sérülés miatt hiányzott 
egy kamasz szemöldökének 
a vége vagy kihullott az eleje. 
„Ilyen esetben tudjuk ezt pó-
tolni, észre sem lehet venni, 
hogy tetoválás, és még smin-
kelt hatást sem kelt.” 

Pozsonyi Rabnecz Zsu-
zsanna azt szokta javasolni, 
hogy várják meg a tizennyol-
cadik születésnapot a smink-
tetoválással, és ezt a szülők is 
támogatni szokták. „Ha már 
valaki nagykorú lett és még 
mindig szeretne ilyet, nem 
kell félni tőle, nem jár egész-
ségügyi kockázattal, ameny-
nyiben jó szakemberhez for-
dulnak, aki minden szabályt 
betart. A biztonság mellett a 
másik fontos szempont, hogy 
a végleges eredmény jó minő-
ségű és dekoratív legyen.”

Kovács Ildikó

Szülői tisztánlátás

Már hazajár Kínába

Sminktetoválás
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Kollmann Máté | Tét az ösztöndíj
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Színvilág
Kiállítás nyílik Színes a világ 
címmel Karsay Ildy kerüle-
ti képzőművész legújabb al-
kotásaiból a Rákospalotai Ta-
nácsadó és Együttműködési 
Irodában (Fő út 64.). A tárlat 
október 2-a és 30-a között lá-
togatható. 

Szépségek közt élünk
Kovács Ernő festőművész Szépségek közt élünk című kiállítása 
nyílt meg a „Nyitott Ajtók” Galériában (Páskomliget utca 6.). A 
tárlat október 30-ig látható hétfőtől csütörtökig 9 és délután 6, 
pénteken délután 4 óráig. 

Pink Floyd a moziban
A Pólus Moziban is vetítik október 13-án este 7 órától David Gilmour, 
a Pink Floyd gitáros-énekesének tavaly júliusi „életműkoncertjén” ké-
szült kétórás koncertfi lmet. Negyvenöt évvel a legendás Pink Floyd 
Live at Pompeii koncertfi lm felvételei után, 2016 júliusában David Gil-
mour visszatért a római kori amfi teátrumba, és a „Rattle That Lock” 
szólóalbumát népszerűsítő turné keretében kétezer-hatszáz  szeren-
csés rajongó előtt adott két egymást követő estén koncertet. 

Szilas-könyv
Megjelent a Szilas-könyv, aminek apro-
póját a néptáncegyüttes húszéves évfor-
dulója adta. A „Falu a nagyvárosban” című 
könyv szerkesztője Molnár Márk.
– Ez alatt a húsz év alatt rengeteg dolog 
történt az együttessel. Például, hogy a 
’90-es évekhez képest szinte teljes egé-
szében kicserélődött a gárda – mond-
ta a szerkesztő. – Az együttes életében 
a leglátványosabb változást Sikentáncz 
Szilveszter érkezése hozta, aki a Magyar 
Állam Népi Együttesben szerzett tapasz-
talataival új alapokra helyezte a Szilas 
működését. Sokat lendített rajtunk az is, 
hogy 2014-ben bejutottunk a „Fölszállott 
a páva” televíziós tehetségkutató műsor 
döntőjébe, amely országos hírnevet szer-
zett nekünk.
A ’90-es években az együttes tagjai an-
nak is örültek, ha egy kerületi rendezvény-
re meghívást kaptak. Idén meg a FINA vi-
zes világbajnokság megnyitóján, illetve a 
Nemzeti vágtán ország-világ előtt mutat-
hatták már be a tudásukat. Interjúnk ké-

szültekor az együttes éppen Mexikóban, 
egy nemzetközi fesztiválon képviselte Ma-
gyarországot.
– Azért szerettük volna könyvbe foglal-
ni a történetünket, hogy az újonnan érke-
zettek, és ebbe már az új nemzedékeket is 
beleértem, megismerhessék a múltunkat. 
Azt, hogy honnan indultunk el, s az előde-
ink mennyit dolgoztak azért, hogy a Szilas 
mára fogalom lehessen – mondta Molnár 
Márk.
A „Falu a nagyvárosban” könyv kereske-
delmi forgalomban nem kapható, aki ér-
deklődik a kötet iránt, az a Sződliget utcai 
Szilas-központban, illetve a néptáncegyüt-
tes rendezvényein találkozhat vele. 

Kortárs művészetek
Megrendezik október 6. és 22. között a CAFe Budapest Kortárs 
Művészeti Fesztivált. Az eseménysorozat 17 napja alatt ismét a 
kortárs művészeteké lesz a főszerep a fővárosban: a kortárs ko-
molyzenétől a könnyűzenei és jazzkoncerteken keresztül tánc- 
és színházi bemutatókon át a képzőművészetekig. Bartók Béla 
munkássága mellett az idei fesztivál fókuszában Izrael és a zsi-
dó művészek, valamint művészet áll. A programokról bővebben 
a www.cafebudapestfest.hu oldalon olvashatunk. 

Sikeres pályázat
Felújítják az I. világháborús emlékművet a Hubay Jenő téren. Az önkormányzat pályá-
zott az Első Világháborús Centenáriumi Emlékbizottság és a XX. Század Intézet támoga-
tási programjára, és több mint 630 ezer forintot nyert. A pályázati kiírás célja, hogy a cen-
tenáriumi időszakban rendbe tegyék az I. világháborús emlékműveket országszerte. 

Állatszeretet Fesztivál
Idén is megrendezik az Állatszeretet Fesztivált október 4-től 8-ig 
a Fővárosi Állat- és Növénykertben. Az eseménysorozat az álla-
tok világnapja köré épül, amit világszerte október 4-én, az álla-
tok védőszentjeként számon tartott Assisi Szent Ferenc napján 
tartanak. A rendezvény számos látnivalót, ismeretterjesztő és 
szórakoztató programot rejt magába. Mentett állatokkal is lehet 
találkozni, az érdeklődők részt vehetnek terápiás kutyabemuta-
tón és lesz teleszkópos madármegfi gyelés is. Kreatív kézműves 
stand, ismeretterjesztő foglalkozás, fajátékkészítés és játszóház 
várja a kisebbeket. Két napon, október 7-én és 8-án bonsai nö-
vényekben gyönyörködhetnek a látogatók, emellett szakmai ta-
nácsadás és bemutató is várja a bonsai szerelemeseit. A részle-
tes program a www.zoobudapest.com oldalon található meg. 

Az Emlék téri kopjafánál 
tar tottak szeptember 19-
én megemlékezést az 1944. 
szeptember 19-én felrobbant 
légibomba áldozatainak tisz-
teletére. Az eseményt a Pest-
újhelyi Pátria Egyesület szer-
vezte, és közreműködtek a 
Pestújhelyi Általános Isko-
la diákjai. Hetvenhárom év-
vel ezelőtt egy helyi tűzoltót 
bíztak meg egy fel nem rob-
bant bomba szétszedésé-
vel, de a szakértelem hiánya 
a szerkezet felrobbanásához 
vezetett. 
A községházát teljesen tönk-
retette a robbanás, a környék nyolc-tíz háza 
súlyosan megrongálódott. Az áldozatok szá-
ma ma is vitatott, de annyi tény, hogy főleg 

asszonyok, gyerekek haltak meg. A halotta-
kat tömegsírba temették, később, 1949-ben 
vitték át őket a pestújhelyi temetőbe. 

Emlékeztek az áldozatokra
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RENDŐRSÉGI HÍREK

A rendőrségi hírekben szereplő információkat 
a XV. kerületi rendőrkapitányság szolgáltatta.

Az önkormányzati közterület-felügyelet (rendészek) az 1 305 3230 (ügyfélfogadási 
időben), 1 305 3147 (ügyfélfogadási időn kívül) telefonszámokon várja a bejelentést.

Megtámadott a Rákos út és a 
Szerencs utca sarkán a közleke-
dési lámpánál várakozó autóst 
egy dühös férfi . A sofőrt régi sé-
relem miatt akarta megleckéz-
tetni a dühöngő. A férfi  előbb 
a szélvédőt, majd az oldalsó 

ablakokat ütlegelte, az egyiket 
be is törte, majd megpróbálta 
kirángatni az autóból a vezetőt, 
illetve a mellette ülő hölgyet. A 
dühöngőt a rendőrök a helyszí-
nen elfogták és garázdaság mi-
att állították elő.           (riersch)         

Ütközésig hajtott

Édes a bosszú

Közlekedési balesetről kaptak 
bejelentést a rendőrök, akik a 
Szentmihályi úti helyszínen 
egy oszlopnak csapódott és 
emiatt a fél sávot elfoglaló au-
tót találtak. A jármű vezetője 

vérző orral a közelben ült. A 
rendőrök megfújatták vele 
a szondát, ami azt mutatta, 
hogy az autó vezetője alkoholt 
ivott, így előállították.

              R. T.
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Az egyik kerületi tájékoztatón kérte 
egy lakos, hogy a közterület-felügye-
lők is ellenőrizzék, az ebtartók felsze-
dik-e a kutyájuk ürülékét. Kíváncsi-
ak voltunk, ezen a téren mi a helyzet 
a kerületben, ezért megkerestük az 
önkormányzati rendészeket. 

– Évről évre csökken a hoz-
zánk érkezett kutyaürülékkel 
kapcsolatos panasz – mondta 
Horváth Attila, a rendészek ve-
zetője. – Általánosságban véve 
pedig az a véleményem, hogy 
javul a helyzet ezen a téren. 
Ehhez az is hozzájárult, hogy 
az önkormányzat a kerület több 
pontján is kutyapiszokgyűjtő 
edényeket helyezett el, valamint 
bővül a kutyafuttatók száma is 
a kerületben.

A szakember elmondta, 
hogy ezt a kérdést a szabálysér-
tési törvény szabályozza, amely 
feketén-fehéren kimondja, hogy 
az ebtartónak kell a kutyája 
piszkát eltakarítani. Ha nem így 
tesz, akkor 5000-től 50 000 fo-
rint közötti helyszíni bírsággal 
büntethető. Először felszólítják 
az eb gazdáját, hogy takarítsa 

el a kutyája után az ürüléket, 
és ha ezt megteszi, akkor csak 
szóban figyelmeztetik. Bírsá-
got csak akkor szabnak ki, ha 
az illető nem működik együtt a 
hatósággal.

– Számunkra nagyobb 
problémát jelent, hogy még 
mindig akadnak, akik póráz 
nélkül sétáltatják a kutyájukat. 
Pedig a kormányrendelet erre 
egyetlen közterületen sem ad 
lehetőséget. Sőt a veszélyesnek 
nyilvánított fajtákra még a száj-
kosarat is fel kell tenni – mond-
ta a vezető. 

Ha ilyen póráz nélkül sétáló 

ebbel találkoznak a közterü-
let-felügyelők, akkor jegyző-
könyvet vesznek fel az esetről, 
melyet a hivatal igazgatási és 
ügyfélszolgálati osztályára 
továbbítanak. A póráz nélkül 
sétáltatókra 45  000 forint köz-
igazgatási bírság szabható ki. 

Információink szerint idén 
31 esetben vettek fel a póráz 
nélküli sétáltatásról jegyző-
könyvet, ám eddig írásos fi-
gyelmeztetéssel megúszták a 
kutyatulajdonosok. Második 
alkalommal azonban már nem 
lesz ilyen elnéző a hatóság.

Riersch Tamás 

Az őszi közlekedés másfajta vezeté-
si stílust igényel, mint az eddig meg-
szokottak. De nemcsak magunkat, 
hanem autónkat is fel kell készíteni 
a változó időjárási körülményekre – 
hívja fel a fi gyelmet Hernádi Zsuzsa, 
a Safedrive Kft. ügyvezetője. 

A nappalok rövidülése, a gyako-
ribb esőzések miatt romlanak a 
látási körülmények, így a tavasz 
beköszöntéig lassabban, körül-
tekintőbben, a szokásos 2-3 
másodperces követési távolsá-
got 1-2 másodperccel megtold-
va érdemes vezetni.

Tartósabb esőzésekkor és 
azok után előfordulhat, hogy 
egy-egy útszakaszon össze-
gyűlik a víz. Saját biztonságunk 
érdekében az ilyen helyek előtt 
jelentősen lassítsunk le, szinte 
lépésben haladjunk át a hatal-
mas pocsolyákon. 

– Ez azért szükséges, hogy 
elkerüljük a vízfelfutás veszé-
lyét, amikor ugyanannyira 

irányíthatatlanná válik az au-
tónk, mintha jégen csúsznánk. 
Hasonló veszélyeket rejtenek 
az út szélén összegyűlő, fagyos 
levélkupacok is – hívja fel a fi -
gyelmet a szakember.

Ebben az időszakban érde-
mes felkeresni a szervizünket, 
autószerelőnket is, hogy nézzék 
át járművünket, különösen a 
világítást, a fékeket, a fékfolya-
dékot, a futóművet, a folyadék-
szinteket. Bár még távolinak 

tűnik a tél, a szélvédőmosót már 
most érdemes fagyálló folya-
dékkal feltölteni. Ellenőrizzük, 
és ha szükséges, cseréljük le az 
ablaktörlő lapátokat is.

Végül ne feledkezzünk meg 
abroncsaink állapotáról. A bal-
esetmentes közlekedés egyik 
fontos feltétele a jó állapotú gu-
mik, akár négy évszakos, akár 
téli gumit választunk a hideg 
hónapokra.

-y -a

Biztonságosan ősszel is

Változó idő | Készítsük fel magunkat és az autónkat 
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Ebtartási kérdések Kutyadolog
Komoly bosszúságot okoz az úton, útfélen otthagyott kutyagu-
mi. Pedig vannak kutyapiszokgyűjtő kukák a kerületben, ám sokan 
nem használják, az üres zacskókat pedig egyszerűen hazaviszik.

– A nemrégiben elkészült közterületi eszközkataszter szerint 
77 kutyapiszokgyűjtő található a kerületben. Ezek ürítése, zacs-
kóval való feltöltése a Répszolg feladatai közé tartozik. Általános 
probléma, hogy a kihelyezett zacskókat rendre ellopják, így a ku-
tyasétáltatók sokszor nem találnak a gyűjtőedényeknél zacskót – 
mondta Demeter János ügyvezető. 

Néhány kutyafuttató környékén a gazdik összefogtak, és civil 
szerveződés keretében kutyás érdekképviseletet, egyesületet alakí-
tottak. Ők azok, akik – önkéntes alapon – az adott kutyafuttatókat 
rendben tartják, felhívják a Répszolg fi gyelmét, ha valamit javítani 
kell a futtatókban, és fi gyelnek arra is, hogy a kutyapiszokgyűjtők 
fel legyenek töltve zacskókkal. A zacskók utánpótlásáról is ezek a 
kutyás egyesületek gondoskodnak, mert a kölcsönös együttműkö-
dés jegyében a Répszolg nagyobb mennyiségű gyűjtőzacskót bizto-
sít számukra, amit aztán kihelyezhetnek a gyűjtőedényekhez.

– Mindez nem azt jelenti, hogy a gazdik egyénileg is kérhetnek 
kutyapiszokgyűjtő zacskókat a Répszolgtól. Ezt a lehetőséget ki-
fejezetten ezeknek az egyesületeknek biztosítják – hangsúlyozta 
az ügyvezető.                                                                                              JÁg

Kutyadolgok | Bírságolják a szabályszegést
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Kosárlázban telt a nyár a Budapesti Legyőzhetetlen Feke-
ték Kosárlabdaklubnál (BLF), hisz az elmúlt hónapok a rá-
kospalotai egyesület egyik korábbi tehetségéről, a 11 évig 
a klubnál pallérozódó Hanga Ádámról szóltak.

– Büszkék vagyunk Ádám sikerére – mondta 
Lipták Mihály vezetőedző –, nagyon szurkoltunk 
a válogatottnak, amely az Európa-bajnokságon 
a legjobb 16 közé jutott, illetve szurkolunk majd 
Ádámnak a Barcelonában is.

Emellett más is történt a kerületi kosárlabda-
csapat háza táján. Egyrészt az, hogy folytatódik 
a tavaly elkezdett együttműködésük a Budapest 
Honvéddal, melynek értelmében a BLF-tehetsé-
gek a Honvédban folytatják a pályafutásukat. Az 
ottani kiöregedő juniorok – akik nem férnek be a 
felnőttek közé – pedig a BLF NB II.-es csapatában 
játszanak majd.

– Újdonság, hogy immár három felnőttcsa-
patot indítunk a különböző bajnokságokban – 
mondta a szakember. – Az elsőszámú gárda az 
NB II.-ben játszik, tavaly ötödikek voltak a fi úk. A 
második számú együttesünk a regionális kiemelt 
férfi bajnokságban – az NB III.-ban – szerepel, 
míg a saját nevelésű játékosokra épülő új csapa-
tunkat a férfi  C bajnokságba neveztük.

A BLF-nek jelenleg kétszáz regisztrált játé-
kosa van, ám idén is várják a kosarazni szerető 
– 2009-es születésű vagy annál idősebb – fi úkat 
és lányokat. A megszokott edzéshelyszínek közül 
a Pattogós utcai terem több hónapra kiesett, mert 

ott éppen felújítási munkálatokat végeznek, de 
a Bogáncsban, a Kossuthban, a Hartyánban és 
a Magyar–Kínai iskolában továbbra is pattog 
labda.

– Az U11-es korosztálynak idén a gödiekkel, a 
Gödöllővel és a Dunaújvárossal összefogva egy új 
versenysorozatot indítunk SÜNI-kupa néven. A 
négy szervező egy-egy torna rendezését vállalta 
be, amely plusz játéklehetőséget kínál majd ennek 
a korosztálynak – vázolta az edző.

Riersch Tamás

A magas vérnyomás növeli a különbö-
ző szívbetegségek, a stroke kialaku-
lásának esélyét, a sport viszont csök-
kenti. De ha valakinél már kialakult ez 
a betegség, azoknak is érdemes rend-
szeresen mozogniuk, hiszen fokozza 
a gyógyszerek hatékonyságát.

Bár sokan talán nem gondol-
nák, már a mindennapok so-
rán végzett házimunkával – a 
bevásárlással, a takarítással, 
az ablakpucolással –, illetve 
szokásaink megváltoztatásával 
– például ha többet gyalogo-
lunk vagy a lift helyett a lépcsőt 
választjuk – is teszünk egész-
ségünkért.

Ezeknél azonban hatéko-
nyabb a rendszeres, legalább 
hetente 2-3-szor végzett és lega-
lább 30 perces testmozgás. Ez – 
a háziorvossal való megbeszélés 
alapján – lehet edzőteremben 
végzett súlyzózás, ami erősíti 
a szívet és csökkenti a vér-

nyomást. Aki nem szeret zárt 
helyiségben izzadni, válassza 
az uszodát, hiszen az úszás jó-
tékonyan hat az erekre, vagy a 
tempós sétát. A kissé emelkedő 
pulzusszám és az enyhe izzadás 
ugyanis a szakemberek szerint 
segíti a gyógyszerek hatását.

A magas vérnyomásúaknak 
azonban nagyon fontos a beme-
legítés és a fokozatos terhelés, 

csakúgy, mint a pulzusszám-
mérő, amelyen a kívánt pulzust 
szintén az orvossal való konzul-
tációnk szerint állítsuk be.

Végezetül még egy jó tanács: 
a rendszeres mozgás mellett a 
szív- és érrendszeri betegségek 
elkerülésében, illetve kordában 
tartásában nagy szerepe van az 
egészséges táplálkozásnak.

-y -a

Alig kezdődött el a versenyszezon, 
máris eredményesőt zúdított ránk 
a kerületben működő MTK Buda-
pest Karate szakosztálya, a koráb-
bi Dynamic Karateklub. 

A pestújhelyi és újpalotai bá-
zisokkal is rendelkező „dojo” 
versenyzői két helyszínen, Bu-
karestben, a WGKF Goju-ryu 
Karate Stílus Világbajnoksá-
gon, illetve a pestszentlőrinci 
Sportkastélyban rendezett 
Budapest Open nemzetközi 
versenyen is alaposan bekezd-
tek. Az előbbi versenyről 23 
éremmel tértek haza, amely-
ből hét arany-, négy ezüst-, 
tizenkettő pedig bronzszínű 
medál volt. Aranyérmet, azaz 
stílusvilágbajnoki címet szer-
zett Badak Balázs, Dalnoki 
Szofi, Fischer Bálint, Takács 
Eszter és a 10–11 éves fi úcsa-
pat. Ez utóbbi gárda és Takács 
Eszter nemcsak küzdelemben, 
hanem formagyakorlatban is a 
legjobbnak bizonyult.

A 20. jubileumi Budapest 
Open több szempontból is 
rangos esemény volt. Egy-

részt, mert a nemzetközi 
mezőny számos kiemelkedő 
egyénisége, mint például a 60 
kilogrammban kétszeres vi-
lágbajnok, világjátékokgyőztes 
brazil Douglas Brose, vagy a 
67 kilogrammos világranglis-
tát vezető venezuelai Andres 
Madera is tatamira lépett a 
rekordot jelentő 30 ország 
mintegy ezerötszáz sportoló-
ja között. Másrészt a hazai ver-
senyzőknek a Budapest Open 
idén is kvalifikációs verseny 
volt a jövő évi, Szocsiban ren-
dezendő kadet, junior, U21-es 
Európa-bajnokságra. 

Mindezek tükrében óriási 
sikert értek el a kerületi ka-
ratésok, akik az összesített 
pontversenyben a 165 klub 
rangsorában a második helyen 
végeztek. Ehhez a legnagyobb 
„ászuk”, az U21-es Európa- 
és világbajnok Hárs pataki 
Gábor teljesítménye kellett, 
aki ezúttal duplázni tudott. 
Nemcsak a saját súlycsoport-
jában (–75 kg-ban), hanem 
az úgynevezett súlycsoport 
nélküli kategóriában is dia-

dalmaskodott. Rajta 
k ív ü l  még Török 
Panka (8–9 évesek 
között), Benkő Zsófi a 
(kadet), Sterck Laura 
(U21-ben kétszer is) 
és Tamás Ferdinánd 
(U21) is felállhatott 
a dobogó legfelső fo-
kára, melyhez a töb-
biek még egy ezüst- 
és kilenc bronzérmet 
tettek hozzá.

-sch -s

Őszi éremeső

Hárspataki Gábor 

Mozgással 
a magas vérnyomás ellen

Egészségmegőrzés | Sport és helyes táplálkozás 

Már pattognak a kosarasok

Három felnőttcsapat | Kicsiknek SÜNI-kupa
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SPORTMOZAIK

TESTVÉRI SEGÍTSÉG
Segítséget jelenthet a REAC 
számára az újpalotai Test-
vériség SE, amely pontokat 
csenhet el a Budapest-baj-
nokság éllovasaitól. A Tesi 
október 7-én azt az Új-
pest FC II-t fogadja, amely a 
REAC-cal együtt veretlenül 
vezeti a tabellát. Egy esetle-
ges újpesti pontvesztés mi-
att pedig lépéselőnybe ke-
rülhetne a Mátyus-csapat. 

VILLÁMRAJT
Villámrajtot vett a REAC 
Sportiskola felnőttfutsal-
csapata, amely a bajnok-
ságot három győzelemmel, 
ebből kettőt gólzáporos 
sikerrel kezdte. A jó kez-
dés láttán ismét felerősö-
dött az a vélemény, hogy 
a kerületi futsalcsapat 
megérett már az NB I.-re. 
Érdemes tehát hétfő es-
ténként kilátogatni a csö-
möri sportcsarnokba, 
mert a REAC-os fiúk meg-
érdemelik a biztatást.

Női röplabda NB I.
Október 7. 16.00 Sződliget u. 24–30.
Palota RSC – UTE
Október 14. 14.00 Sződliget u. 24–30.
Palota RSC – MTK–Budapest

Női kézilabda NB II.
Október 7. 15.00 Tatabánya
Tatabányai SC – Kinizsi TTK
Október 8. 16.00 Salgótarján
Salgótarjáni Strandépítők – REAC
Október 15. 12.30 
Csömöri Sportcsarnok
Kinizsi TTK – Vasas SC U21
Október 15. 16.30 
Csömöri Sportcsarnok
REAC SISE – Dorogi ESE

Férfi futsal NB II.
Október 9. 19.30 Budapest 
Gyulai István Általános Iskola
Airnergy FC – REAC SISE
Október 16. 19.30 
Csömöri Sportcsarnok
REAC SISE – TF SE Szertérsport

Férfi futball Budapest-bajnokság 
I. osztály
Október 7. 15.00 
Budai II. László Stadion
REAC – BMTE II
Október 13. 19.00 
Dr. Koltai Jenő Sportközpont
TF SE – REAC

Tizedik alkalommal rendezte meg 
a Miénk a Grund! amatőr kispályás 
labdarúgó-bajnokságot a kerületi 
önkormányzat, a Csokonai Kulturális 
és Sportközponttal, valamint a REAC 
Sportiskolával közösen.

Az időjárás is kegyes volt szep-
tember 23-án a szervezőkhöz 
és a résztvevőkhöz, a beígért 
eső ugyanis elmaradt. Az elő-
rejelzésekben jósolt rossz idő 
miatt azonban a vártnál keve-
sebben jelentkeztek a tornára, 
de így is izgalmas mérkőzéseket 

láthattak az érdeklődők. A jubi-
leumi sportesemény döntőjét 
hagyományosan a Szerencs 
utcai dupla „dühöngőn” tartot-
ták. A fi nálét a torna két legjobb 
csapata, az Albán Focisuli és a 
Lépések FC vívta. A kiélezett 
küzdelmet hozó gólzáporos 
döntőt végül 7–6-ra a foci-
sulisok nyerték. A harmadik 
helyen a Santos, a negyediken 
a No name FC, majd a Nádas-
tó, legvégül pedig a Léránt FC 
végzett.

A torna döntőjét Hajdu 

László polgármester és Bitvai 
Nándor bizottsági alelnök is 
végignézte, majd mindketten 
gratuláltak a győzteseknek és 
a helyezetteknek. 

A focitorna 2011-ben kezdő-
dött, amikor is az önkormány-
zat több lakótelepi bitumenes 
focipályát felújított. Az első há-
rom évben tavasszal és ősszel is 
rendeztek ilyen sporteseményt, 
azóta viszont csak évente egy 
alkalommal, mert a tavaszi 
tornát a műfüves focipályákon 
tartják.                            (riersch)

Jubileumi torna

Gold Orient Ékszer és Zálog

 www.goldorient.hu

A PIACON ELÉRHETŐ LEGOLCSÓBB ZÁLOGHITEL ARANY FEDEZETRE!

TÖRTARANY FELVÁSÁRLÁS!

ÚJ ARANY ELADÁS   9.500   FT-TÓL! HASZNÁLT ARANY ELADÁS  8.800    FT-TÓL!

Aranyékszer vásárlás részletre is! További információ az üzletekben!

Grundfoci | Pattogott a labda
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A 2017/17. szám helyes megfejtői közül 
könyvjutalmat nyertek: 

Kiss Anett, XVI., Akácfa utca
Szepesi István, Kossuth utca

Dékány Erzsébet Rozália, XIV., Ilka utca
Kalmár Szilvia, Őrjárat utca

Gyermekújságot nyert a Drize Kiadó jóvoltából:
Leniczki Rita, Csobogós utca

Fejtse meg a rejtvényt és az üzenetet! Vágja ki 
az újságból, és küldje el zárt borítékban levele-
zési címünkre (XV Média Kft., 1615 Bp., Pf. 155) 
vagy adja le a szerkesztőség részére a Bocskai 
utca 1–3. szám alatt. A borítékra írja rá „ÉLETké-
pek REJTVÉNY”. Három helyes megfejtőnk két-
személyes belépőt nyer a Pólus Moziba, a mozi 
jóvoltából; egy helyes megfejtőnk pedig kétsze-
mélyes, 3 fogásos vacsorát nyer a Thököly Ven-
déglő felajánlása jóvoltából. A beküldési határ-
idő: október 17.
A nyeremények át nem ruházhatók, a nyeremé-
nyek változtatási jogát fenntartja a kiadó.
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A lakosság és az ügyfelek számára  
ingyenesen hívható önkormányzati „zöldszám”: 06 80 203 804 

(Ezen a számon ingyenes lakossági apróhirdetés nem adható fel!) 
A közterületekkel kapcsolatos bejelentéseket megtehetik a Répszolg által 

üzemeltetett ingyenesen hívható „zöldszámon” is: 06 80 205 062.
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ÉLETképek
Az ÉLETképek következő megjelenése: 2017. október 19.
Lapzárta: 2017. október 12. 12 óra.  
A lapzárta után érkezett anyago kat a szerkesztőség 
csak a következő lapszámban tudja közölni.
Az újságban megjelenő hirdetések tartalmáért 
a szerkesztőség nem vállal felelősséget.
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Magnus Carlsen a sakkozás 
jelenlegi világbajnoka. A fi a-
tal norvég zseni az új gene-
ráció legjobbja, egy briliáns 
végjátékát mutatjuk be. Sok 
leget megdöntött, például a 
világon a legfi atalabbként, 
19 évesen került a világrang-
lista élére 2010-ben, amit az-
óta is töretlenül vezet. Három 
évvel később már a világbaj-
noki címért mérkőzhetett, és 
megvalósította nagy álmát, 
Anand tól elhódítva felülhe-
tett a sakkozás képzeletbeli 
trónjára. Azóta két alkalom-
mal talált kihívóra, és mind-
kétszer megvédte világelsőségét. Minden idők legmagasabb Élő-pontszáma is neki van, ez ma 
2827. Világossal Karjakin ellen játszik, és nyerő lépést húz! Mi lehet ez?  
A megfejtést október 17-én, hétfőn délután 4 és este 8 óra között várja Mihály Zoltán szakosz-
tályvezető a Széchenyi tér 8–10. szám alatt a Palota sakk-klubban. A helyes megfejtő díjmente-
sen részt vehet egy nemzetközi nagymester előadásán.                                           (Forrás: Mihály Zoltán)
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Szombatonként  kedvezmény

„GYÓGYSZERTÁR A MEGVÁLTÓHOZ” 

PatikaSzombat! 

A Posta és az OTP mellett!
F  ÚT 62.

T.: 06 1 307 6317

 

Valós

 
Más akcióval össze nem vonható. 

Tel: 0620/341-7163
Részletek és online jegyvásárlás:

POLUSCENTERMOZI.HU
/PolusCenterMozi

OKTÓBER 5 - 11.
SZÁRNYAS FEJVADÁSZ 2049 3D PREMIER! 165p szink. 16 18:15

SZÁRNYAS FEJVADÁSZ 2049 PREMIER! 165p szink. 16 10:00,  13:00.,  15:00,  16:15,  19:30,  22:30

VITÉZ LÁSZLÓ  - PÓLUS BÁBSZÍNHÁZ PREMIER! 90p eredeti 0 11:00

EGYENESEN ÁT 105p szink. 16 18:00 20:00 22:00

TULIPÁNLÁZ 106p szink. 16 19:00 21:00

KINGSMAN: AZ ARANYKÖR 141p szink. 16 15:15 18:45 21:15

A LEGO NINJAGO FILM 90p szink. 6 10:30 12:15 13:15 16:00

88p sub. 12 17:00

ÚJRA OTTHON 96p szink. 12 14:00

AZ 135p szink. 18 14:30

AZ ÓRIÁSLÁB FIA 91p szink. 6 10:15 12:15

A MOGYORÓ-MELÓ 2. 92 p szink. 6 11:00

EGY KUPAC KUFLI 71 p szink. KN 11:00

GRU 3 96 p szink. 6 13:00

Jelmagyarázat:  Csak hétvégén Csak szombaton
Csak vasárnap Pénteken és szombaton
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SZÍNHÁZI PROGRAMOK 
GYEREKEKNEK

Október 8. vasárnap 11:00
Vitéz László vándorúton  

(bábszínház)
Október 15. vasárnap 11:00

Óz a nagy varázsló (színház)
Október 22. vasárnap 11:00

Világgá ment csacsi es bari
(bábszínház)

Október 29. vasárnap 11:00
Lúdas Matyi (színház)

Részletek: www.poluscentermozi.hu


