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az éLEtképek magazin melléklete – nem csak szépkorúaknak

a kerületi alzheimer Café legközelebbi ingyenes programján október 26-án almá-
si Judit mentálhigiénés szakember, pszichodráma-asszisztens, szeniortánc-ok-
tató a Szenior örömtánc szépségeibe avatja be az érdeklődőket a Pajtás Étte-
remben. a szakembert többek között arról kérdeztük, kiket várnak és hogyan 
képzeljünk el egy foglalkozást?                                                    (Folytatás a II. oldalon)

a gyerekek tánccal és énekszóval köszöntötték a szépkorúakat szeptember 28-
án a Csokonai Művelődési Házban az Idősek világnapja alkalmából. Az ünnepség 
a Patyolat Óvoda kis növendékeinek műsorával kezdődött, majd Hajdu László pol-
gármester köszöntötte a résztvevőket.

(Folytatás a II. oldalon)



II. 2017. október 19.

(Folytatás az I. oldalról)
Az ünnepség a Patyolat Óvoda kis 
növendékeinek műsorával kezdő-
dött, majd Hajdu László polgármes-
ter köszöntötte a résztvevőket. A 
hangulatot a XV. Kerületi Fúvósze-
nekari Egyesület, a Palota Dance és a 
Csomópont műsora tette emlékeze-
tessé. A közönség soraiban Németh 
Angéla alpolgármestert és Gráczer 
Irmát, az Egyesített Szociális Intéz-
mény (ESZI)  igazgatóját is üdvözöl-
hettük. 

Az ENSZ határozata alapján 
1991 óta minden évben október el-
sején emlékezünk meg a Föld mint-
egy hatszázmillió idős lakosáról. A 
kezdeményezés célja, hogy közép-
pontba helyezzék a méltóságteljes 
öregkort. Fontos az életkorral kap-
csolatos sztereotípiák lebontása, 
a tanulási lehetőségek biztosítása, 
hogy az egészségben és a méltóság-

ban megélt idősödés követendő pél-
da legyen a fiatalok számára. 

A XV. kerületben az idősek támo-
gatása kiemelt fontosságú, mind az 
önkormányzat vezetése, mind pe-
dig a képviselő-testület tagjai szor-
galmazzák az időskorúak ellátását 

szolgáló intézkedéseket. Arra törek-
szenek, hogy a városrészben olyan 
társadalmi környezet alakuljon ki, 
amelyben az időskorúak meg tudják 
őrizni aktivitásukat. 

Az országos adatokhoz hasonló-
an a XV. kerületben is az idős em-

berek között sokkal több a nő. A 60 
év felettiek közül is majdnem a két-
szerese a nők aránya, 75 év felett pe-
dig már több mint a kétszerese. A 
három kerületrész közül a „fiatal” 
Újpalota lakossága nemcsak fogyó-
ban, hanem elöregedőben is van, 
nemcsak hozzáöregedett Rákospa-
lotához, hanem kicsit le is hagyta. 
Legnagyobb arányban idős emberek 
Pestújhelyen élnek, de a kerület né-
pességéhez viszonyított létszámuk 
viszonylag csekély. 

A kerület önkormányzata az ESZI 
intézményein belül gondoskodik az 
időskorúak ellátásáról, a legfontosabb 
célkitűzések, hogy igényeiknek meg-
felelően, koruknak és egészségügyi 
állapotuknak megfelelő, teljes körű 
ellátásban részesüljenek. A Levendula 
az aktív idősödés gyógyító program 
pedig a nyugdíjas korosztály örömte-
li, aktív mindennapjait segíti.         B. I.

(Folytatás az I. oldalról)
Almási Judit elmondta, a Szenior 
örömtánc egy társasági táncfajta idő-
seknek. A nemek arányától függetle-
nül a jelen lévők táncolnak együtt pá-
ros, kör-, blokk- és kontratáncokat. 
A párosban nincs vezető és követő, 
mindenki a saját lépéskombinációját 
járja el, a partnercseréket pedig beépí-
tik a koreográfiákba. 

A szeniortánc ezen formáját mint-
egy 40 éve fejlesztette ki egy német 
táncpedagógus, Ilse Tutt, kifejezetten 
az idős korosztály számára. Mozgás-
rendszere igazodik az idősödő szer-
vezethez, nincsenek akrobatikus 
elemek, ugrások, gyors forgások, bo-
nyolultabb lépések. 

A szakember arra is kitért, hogy 
a Szenior örömtánc nem igényel sem 
előzetes tánctudást, sem előre egyez-
tetett partnert. A repertoárban a világ 
minden tájáról, különböző korokból 
és kultúrákból származó táncok sze-
repelnek. Bár az érettebb korosztály 
számára fejlesztették ki, azonban jó 
szívvel ajánlják mindenkinek, aki sze-
reti a zenét, szeret mozogni. A táncolás 

amellett, hogy kitűnő szabadidős tevé-
kenység, jótékonyan hat a testre, lélek-
re és szellemre is. Sportként növeli az 
állóképességet, erősíti az izmokat, ser-
kenti a keringést és a légzést, javítja az 
egyensúlyérzéket és a koordinációt. 

A szervezetünk táncolás közben 
immunerősítő, fájdalomcsillapító, 
stresszoldó és hangulatjavító bioké-
miai anyagokat termel. A lépések me-
morizálása, mint tanulási folyamat, rá-
adásul segít a szellemet frissen tartani, 
javítja az emlékezőképességet.    (béres)

Tánc szellemi frissességünkért

Méltóságteljes öregkor
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IngatLan
Eladó: mogyoród Kukukk-hegyen 966 nm 
körbekerített gyümölcsös, tárolásra alkal-
mas kis faházzal. Fúrt kút és villany van. Tel.: 
06 20 561 5337
Eladó: xv. ker.-ben 70 nm-es önálló csa-
ládi ház, 175 nm-es kis telekkel. 3 szoba, 
konyha, étkezővel, 2 WC, fürdőszoba, lég-
kondicionáló, a ház cirkófűtéses, a telekre 
három autó befér. Olcsóbb lakást beszámí-
tok. Ár: 23,9  M Ft. Telefon: 06 1 608 5698 
üzenetrögzítő
Eladó: Újpest piactér közelében, jó közleke-
désű 24 nm-es társasházi lakás, félkomfor-
tos, egy szoba, konyha, fürdőszoba, WC. Tel.: 
06 70 300 9295 vagy 06 1 608 5698
Csere: önkormányzati lakás 2 szoba, kony-
ha, fürdő, WC hasonlóra vagy nagyobbra. A 
lakás családi házas övezetben található. Tel.: 
06 70 204 1538
Eladó: Újpesten 25 nm-es, jó  állapotban 
lévő, bútorozott öröklakás. Irányár: 11 200 000 
Ft. Tel.: 06 30 696 6434
Befektetők, figyelem: Családi házam fél 
pénzért eladom megbeszélés szerint. Tel.: 
06 1 306 7679

LAkHAtáS
albérletet keresek édesanyámmal a Fő 
tér és környékén, 1,5 szobást, reális áron, 
sürgős lenne. Megbízható vagyok. Telefon: 
06 70 392 5858
Bútorozott albérleti szoba kiadó Budapest 
XV. kerületében. Nemdohányzó, szolid, dol-
gozó nőnek. Tel.: 06 20 527 6855
Kiadó lakást/házat keresek a kerületben 
hosszú távra, min. 3 lakóhelyiséggel. Tel.: 06 
20 294 7287
Nemdohányzó dolgozó nő kiadó szobát ke-
res itt a kerületben. Tel.: 06 30 779 7011
Külön bejáratú, bútorozott albérleti szo-
bát keres megbízható, állásban lévő, 30 éves 
férfi. Tel.: 06 70 410 9282
Egyedül élő asszony lakhatást adna egye-
dül élő hölgynek háztartási munkák végzésé-
ért, lehet nyugdíjas is. Telefon: 06 1 410 6349

adoK-vEszEK
Eladó: 2 db heverő nagyon jó állapotban, a 
betét 10-10 E Ft. 4 db-os ifjúsági szekrénysor 
(3 m hosszú), fekete oldal, szürke ajtók, 30 E 
Ft, magas, fekete polcos, 4 fiókos éjjeliszek-
rény, tv-tartó 10 E Ft, fekete textilből kényel-
mes fotel puffal 15 E Ft. Tel.: 06 1 608 5698
Eladó: eredeti Lee farmer (új) 34×31-es, 
Monarchy marhabőr kétcsatos új aktatás-
ka, lakótelepi ajtórács keret nélkül. Telefon: 
06  70 426 1953 v. 06 1 418 7459 
Eladó: tv-néző fotel puffal 5 E Ft. Fiókos 
asztalból kiemelhető varrógép 10 E Ft, vitri-
nes fekete tv és szekrény 3 E Ft. Telefon: 
06 30 720 0813
Eladó: 1 db 5 l-es kempinggázpalack 2 égő-
vel, kis bőröndben, ára: 6 E Ft, és 2 db háló-
zsák 1000 Ft/db. Tel.: 06 20 543 4900 
Eladó: kedvező áron egy jó állapotú UNIS 
(jugoszláv) táskaírógép. Tel.: 06 1 306 1760
Eladó: Fehér opel astra kombi gL 1.4-es, 
1999. 10. 01. műszaki vizsga: 2019. 09. 13. 
1 db kerekes szék, népművészeti ruhák. Tel.: 
06 20 497 3086
Eladó: boroshordó, 2 db fotel, fekvőgarnitú-
ra, konyhaszekrény, felső-alsó kétrészes rozs-
damentes mosogatóval. Tel.: 06 1 306 4651
Eladó: 1 db 70×80×90-es vasasztal, 1 kb. 
10 kg-os satuval 20 E Ft. Tel.: 06 30 927 6359
Eladó: alig használt gyermekkiságy pelen-
kázóval. Sokfajta könyv, fa- és nem fa vona-
tok, játékok, alig használt női-férfi cipők. Tel.: 
06 30 329 7821
Eladó: 23 kg-os gázpalack, 3 fejes padlóke-
félő. Feltöltött cseh 2,5 kg-os palack. Segéd-
munkást keresek. Tel.: 06 70 537 8880
Eladó: 2 db 2 kg kempingpalack. Hordoz-
ható PB-gáz infrasugárzó, páncélszekrény 
126 m., 60 sz., 30 cm mély, 30 db műanyag 
10 l-es gyümölcsös láda. Tel.: 06 20 417 8686 
Eladó: Gorenje tűzhely, Inox 4 gázégős vil-
lanysütős, egyszemélyes fenyőágy új betét-
tel 50-50 E Ft. Tel.: 06 30 242 3832
Eladó: meggyszínű magas szárú bőr fűzős 
cipő (nem ortopéd) új 5 E Ft, ernyős asztali 
lámpa 3 E Ft. Tel.: 06 1 410 6349

Eladó: zepter gyártmányú kézi nyeles 
masszírozó, ára: 20 E Ft. Tel.: 06 70 905 9066 
Eladó: alig használt gyerekágy sárga 
alap, kék macimintával, mérete 155×78 cm. 
15 E Ft. Tel.: 06 1 306 1225
Eladó: galériás emeletes gyerekágy, új ál-
lapotban, matraccal, szétszedett állapotban, 
m: 170 cm, h: 160 cm, sz: 85 cm. 25 E Ft. Tel.: 
06 30 214 7816
Eladó: középkék, 112 cm sz., 190 cm h., 
egyedi készítésű fotelágy, kiváló állapot-
ban, ágyneműtartóval 65 E Ft, fix ár. Telefon: 
06 20 419 5799
mIn-dIg tv alap adásvételéhez alkalmas 
dekódert, bokszot, szobaantennát (tányér) 
szívesen elfogadnánk, régi készülékünk el-
romlott. Tel.: 06 20 967 8196
Keresek samsung tv-hez AA59-00312j szá-
mú távirányítót. Tel.: 06 1 608 0700
Ingyen elvihető: ágyneműtartós arany-
színű heverő. Tel.: 06 30 398 4628
Ingyen elvihető: női ruhák, pulóverek. Für-
dőbe falra szerelhető ülőke, háromágú bot. 
Tel.: 06 1 410 1839 12 óra után. 

SZOLGáLtAtáS
Koros asszony részére keresek idősotthoni 
elhelyezést kisebb közösségben és bútoro-
zottat, csak Budapesten. Tel.: 06 1 410 6349
Hatvankét éves, még dolgozó nő hölgy-
nél vagy úrnál mindenféle háztartási mun-
kát elvégezve lakhatásért odaköltözne. Tel.: 
06 20 515 1211
Idős, egyedülálló embernél házvezetést 
vállalok, heti 2-3 alkalom, hosszú távra a 
XV. kerületben. Mosás, vasalás, bevásárlás, 
főzés, takarítás. Bizalom alapján. Telefon: 
06 20 257 9590 
Friss nyugdíjas, diplomás ápolónő szíve-
sen vállalna Budapesten házi gondozást, 
napi segítségnyújtást, nagy szakmai tapasz-
talattal. Tel.: 06 1 418 7459 v. 06 30 582 3297
Keresek nyugdíjas személyszállítót, aki 
heti 1-2 alkalommal segítene (orvos, vásár-
lás elintézéséhez, ill. kisebb munkáknál. Tel.: 
06 20 227 9272

Okleveles gyógymasszőr házhoz megy sé-
rült, beteg emberekhez 6 éves kortól. Baleset 
vagy betegség után idős emberek mozgatá-
sára, fekvő betegek részére is. Otthonomban 
is vállalok masszázst. Tel.: 06 20 257 9590
középkorú nő idős embernél bevásárlást, 
ügyintézést, főzést stb. vállal, bármilyen ház-
tartási segítséget is. Tel.: 06 20 967 8196
Alkalomszerű nagytakarítás idős, egyedül-
álló embereknél, hét végén (szombat-vasár-
nap) 1500 Ft/óra. Tel.: 06 20 257 9590

táRSkERESÉS
Megismerkednék korban hozzám illő ren-
des férfival, én 70 éves hölgy vagyok. Találj 
rám, nem bánod meg! Tel.: 06 1 308 1413
Lakással rendelkező, 61 éves betegápoló 
férfi keres minden káros szenvedélytől men-
tes, keresztény társat, akinek boldoggá tehe-
ti életét. Tel.: 06 30 951 4048
a xv. kerületben lakó, 176/75/52 éves, füg-
getlen férfi vagyok. Keresem párom komoly 
kapcsolatra. Tel.: 06 70 356 2236
Hetvenéves hölgy vagyok. Rákospalotai 
vagy környékbeli rendes férfit keresek. Ket-
ten szebb és jobb az élet. Várom hívását. Tel.: 
06 1 308 1413 
Nagyon fiatalos, 168/55/68 éves, vonzó, 
szőke, nemdohányzó tanítónő megismer-
kedne magányos, magára és lakására is 
igényes kedves úrral 72 éves korig. Tel.: 06 
30 940 0979
kerületben élő, 66 éves, 170/90 hölgy va-
gyok. 70 év alatti, káros szenvedélytől men-
tes urak hívását várom. Tel.: 06 70 905 9066
Rendezett körülmények közt, egyedül élő 
nő barátkozna hasonló élethelyzetben lévő 
idős hölggyel v. úrral, a tisztesség jegyében. 
Tel.: 06 1 410 6349 
Rendezett körülmények között élő, 70-es 
özvegy, dohányzó férfi szabadidő tartalmas 
eltöltésére társat keres. Tel.: 06 20 996 2280

üdüLés
Bükkfürdői üdülőszövetkezetben novem-
ber 28.–december 11-ig egyszobás apart-
man átadó 22 E Ft. Tel.: 06 30 287 8555

L A k O S S á G I   H I R D E t É S E k Ü Z L E t I   A P R Ó

aJtó, aBLaK
ablakjavítás, www.ajtoablak doktor.hu 22 éve vál-
lalom kedvező árakon ablakok, ajtók javítását, illesz-
tését, zárak cseréjét, festését, hőszigetelő üvegezé-
sét, szigetelését garanciával. Felmérés díjtalan! 
Horvát Ákos, telefon: 06 70 550 0269

üvEgEzés
üvEgEs! ablak, ajtó, erkély, kirakat üvegezé-
se. Hőszigetelő üvegek, zu hany kabinok beépítése. 
Régi keretek átalakítása hőszigetelő üveg befoga-
dására. Gyorsan, tisztán, pontosan! Biztosításra is! 
Nagy Miklós, telefon: +36 20 9777 150

Kémény

szabó Balázs vállalja kémények belső marását, 
bélelését teljes körű ügyintézéssel. 06 20 264 7752

áLLáS

XV. kerületi cégünk (Jármű Zrt.) porlakkozót ke-
res több műszakos munkakörbe. Festő, fényező 
szakvégzettség, Gema berendezés ismerete előny. 
Érdeklődés: 70 379 5161
JELENtkEZZ! Várunk a Fővárosi Büntetés-vég-
rehajtási Intézet állományába felügyelő beosz-
tásba, ha elmúltál 18, van érettségid, büntetlen 
előéletű magyar állampolgár vagy. Amit kínálunk: 
br. 228  800 forint+juttatások. Várjuk fényképes 
önéletrajzod:  fovarositoborzas@bv.gov.hu. Érd.: 
06 1 475 5546
a KsB szivattyú és armatúra Kft. nagytarcsai 
szakszervizébe szerelő munkatársat keres! Elvá-
rások: Középfokú gépész / technikusi végzettség, 
B kategóriás jogosítvány. Bővebb információk: 
www.ksb.huJelentkezés fényképes önéletrajzzal:  
hr.hungary@ksb.com

GYÓGYítáS

Gyermek- és felnőtt bőrgyógyászati rendelés sor-
ban állás nélkül. Anyajegyek és bőrgyógyászati da-
ganatok szűrővizsgálata. Fogpótlás, ízületi protézi-
sek beültetése előtt fémallergia-vizsgálat. Dr. Asbót 
Júlia, 1155 Bp., Bulcsú u. 28. T.: 30 684 6122

Rendhagyó születésnapi ünnepség és szoboravató szem-
tanúi lehettek azok, akik október 13-án vásárolni in-
dultak a mézeskalács téren. a közért háta mögött az 
önkormányzat vezetői és még sokan mások a horvát szár-
mazású  veszely Jelena szobrászt köszöntötték 100. szü-
letésnapja alkalmából. 

Ilyen jeles napon pedig komoly ajándék is dukál. 
Nos, az idős hölgy a legszebb ajándékot kapta ke-
rületünktől, ugyanis az 1973-ban készített Medi-
táció című szobrát, illetve annak környékét az ön-
kormányzat támogatásával a Répszolg felújította. 
Az esemény díszvendégei pedig Veszely Jelena és 
Mladen Andric, Horvátország nemrég kinevezett 
nagykövete voltak.

A Mézeskalács téri lakótelep helyén valamikor 
futballpálya állt. A blokkházakat a ’70-es években 
építették, és a telep köztéri szobrának elkészítésé-
re Veszely Jelenát kérték fel, aki a középső lányáról, 

Gyöngyvérről mintázta a Meditáció című szobrát. 
Az alkotást 1975-ben avatták fel, majd szép lassan 
mindenki elfelejtkezett róla. 

A kerületi Horvát Nemzetiségi Önkormányzat 

azonban kiderítette, hogy a neves művész ritka köz-
téri szobra a kerületben található, és kezdeményezte 
felújítását. Maguk mellé állították a kerület vezetését, 
így a szobor régi pompájában tündökölhet most. A 
szoboravatást a százéves művésznő megélhette, ám 
az alkotás modellje, Gyöngyvér elhunyt. 

– Nagyon szomorú, de mégis örömteli pillanat, 
hisz a lányom így megmarad az utókornak, és nem 
mindegy, milyen kép marad meg róla – mondta a 
könnyeivel küzdve az idős művész, aki november 
28-án ünnepli 100. születésnapját. 

– Veszely Jelena a horvát–magyar kapcsolatok 
ápolásában is jelentős szerepet tölt be, amely a jelen-
legi horvát vezetés számára is nagyon fontos – emel-
te ki a nagykövet beszédében.

A szobor környezetét várhatóan még szebbé va-
rázsolják, ugyanis térkövet és padokat raknak le kö-
rülötte.

Riersch Tamás

Születésnap a Mézeskalács téren
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Legyen a mi otthonunk 
az Ön otthona!

• elérhető árak
• zöldövezeti elhelyezkedés
• magas szintű egészségügyi ellátás
• intézményi orvos és rendszeres 

szakorvosi ellátás
• önálló, akadálymentesített 

apartmanok
• gyógytorna
• az ellátás gondtalan kényelme
• függetlenség a főzés, mosás, 

takarítás terhe nélkül
• a programlehetőségek széles skálája

Jöjjön, 
nézzen be hozzánk!

Várjuk jelentkezését: 
06 1 510 00 17

www.olajagotthonok.hu

Fel tudja sorolni az Olajág Otthonok előnyeit?

Gondoskodjon időben a teljes értékű nyugdíjas éveiről!

Arcvonásaink idősen is vonzóak le-
hetnek. Az ápolt külső nem korfüggő, 
csak hangsúlyozni kell az adottsá-
gainkat. Hogyan lehet nyugdíjasként 
is jóban lenni a tükörképünkkel? Írá-
sunkból kiderül.

Régente nem kellett szégyellni, 
hogy őszülünk és simítgatni a rán-
cokat. Sőt inkább tiszteletet paran-
csolónak számított egy ősz halán-
ték. Ma már azonban mindenki 
késleltetni szeretné az idő múlását. 
Bár az öregedés természetes folya-
mat, az ápoltság, az életkornak 
megfelelő öltözködés, a testi higi-
éné nem életkorfüggő. 

Mindenki szereti, ha kényez-
tetik, egy idősnél pedig nemtől 
függetlenül még fontosabb, hogy 
érezze, odafigyelnek rá. Ráadá-
sul a manikűröztetés, hajvágás és 
egyéb szépségápolási tevékenysé-
gek nemcsak külsőleg varázsolják 
újjá az időseket, hanem társas kap-
csolataikat is erősítik.

Beszédes első benyomás
Egy nemzetközi felmérésből is ki-
derült, hogy az idősek ugyanúgy 
szeretik a szép kiegészítőket, ru-
hákat, mint a fiatalok. A színek, a 
parfümillatok pedig nemcsak ér-
zékszerveikre vannak jótékony ha-
tással, hanem pszichés állapotok-
ra is.

A testbeszéd ráadásul mindent 
megmutat, hiszen lényünk sajátos 
nyelve. Ahogy haladunk korban 
előre, nem csupán lelki, érzelmi 
beállítottságunk, életszemléletünk 
rögzül, hanem külső jegyeink is. Az 
idősebb embereknél épp ezért éle-
ződik ki az első benyomás. A ked-
ves, öreg néni, aranyos bácsi vagy 
épp egy haragos vénember mind 
ott rejtőzik ábrázatunkban. Csupán 
rajtunk múlik, hogy milyennek lát 
bennünket környezetünk.

színes egyéniségek otthona
Az Olajág Otthonok idősott-
hon-hálózatában közel 1500 idős 

ember él. 1500 különböző egyé-
niség, színes élettörténet, egyedi 
sors és ugyanennyi ok, hogy mi-
ért is költöztek be az otthonokba. 

Magány, félelem, egészségügyi 
problémák, s még sorolhatnánk 
azokat a tényezőket, melyek be-
folyással vannak az idős embe-
rek mindennapjaira. A hétközna-
pok életminősége erősen kihat a 
fizikai és mentális egészégre. Ott-
honainkban kivétel nélkül megta-
lálják a velünk élők a biztonságot, 
a támogató közösséget, és azt a 
többletet is, ami igazán fontos egy 
kiegyensúlyozott, értékes, tartal-
mas időskor megéléséhez. Mert 
mire is van még szükség, ha az 
ember megtalálja a saját és értékei 
biztonságát? 

Mi kell még ahhoz, hogy min-
den egyes nap tartogasson meg-
lepetéseket, egy-egy mosolyt? 
Olyan szolgáltatásokra van szük-
ség, ami javítja a közérzetet, me-
lyek hozzásegítik az idős embert a 
lelki kiegyensúlyozottsághoz, me-
lyek a fizikai állapoton javítanak, 
de legalább szinten tartják.

Az Olajág Otthonokban szám-
talan olyan szolgáltatás áll a lakók 
rendelkezésére, melyek közvetve 
vagy közvetlenül támogatják a mi-
nőségi mindennapokat. 

szakorvosi segítség
A szakorvos – pszichológus, pszi-
chiáter – jelenléte mellett a men-
tális és ezen keresztül a fizi-

kai egészséget támogatja a jóga, a 
gyógy masszázs, az uszoda, a gyó-
gyvizes medence, a terápiás foglal-
kozások (meseterápia, táncterápia, 
kutyaterápia, művészetterápia), és 
a pár hete nyitott sószoba egyaránt. 
Mint minden korban, időskorban 
is igény van arra, hogy lehetőség le-
gyen a szépség külső megnyilvánu-
lási formáinak ápolására is. 

Elérhető az otthonokban a fod-
rász, a manikűrös, az Olajág Maga-
zin hasábjain divatötleteket kapnak 
a lakók, de volt már divatbemuta-
tónk, illetve sminkeléssel egybe-
kötött tanácsadásunk is, és még 
varrónő is rendelkezésre áll. Ter-
mészetesen arra is megteremtjük 
a programokon keresztül a lehető-
séget, hogy a csinosan felöltözött, 
szolidan kisminkelt hölgyek és az 
elegáns urak táncra perdüljenek, 
minőségi zenét halljanak, egyéb 
kulturális programon keresztül is 
táplálják a szellemet.                  B. I.

Nem korfüggő a jól ápoltság


