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több mint egyhetes szünetet kö-
vetően meglehetősen felfokozott 
hangulatban folytatódott a június 
6-án határozatképtelenség miatt 
félbeszakadt képviselő-testületi 
ülés június 14-én. 

Míg az ellenzéki képviselők 
dr. Pintér Gábor alpolgármes-

ter esetleges lemondását és a 
Fidesz–KDNP-frakció kivo-
nulását firtatták, addig a kor-
mánypárti oldal dr. Lam-
perth Mónika jegyző tevé-
kenységét kifogásolta. A politi-
kai adok-kapok után a testület 
megtárgyalta a még hátralévő 
9 napirendet. 

Döntöttek az önkormány-
zat többségi tulajdonban levő 
gazdasági társaságainak bel-
ső ellenőrzési rendjéről. Elfo-
gadták az uniós támogatás-
ból megvalósuló kerékpár-
úthálózat-fejlesztés XV. ke-
rületet érintő módosítását. A 
hangsúly ennek következté-

ben a már meglevő és Buda-
pest centruma felé, a XIV. ke-
rületen át vezető vegyes hasz-
nálatú utak kerékpárosbaráttá 
tételén van. Ez kiegészül a IV. 
kerületi iránnyal is.

Támogatták egy vizsgálóbi-
zottság felállítását, amelynek a 
kerület közbiztonsági és köz-
tisztasági problémáinak feltá-
rása lesz a feladata, különös te-
kintettel az utcai italozásra, il-
letve az illegális szemetelésre. 
A bizottság elsőként a Nádastó 
park és az Újpalotai Vásárcsar-
nok környékét veszi górcső alá, 
de a többi kerületrész is terí-
tékre kerül.

Megvizsgáltatják a hivatal-
lal, hogy a kerületben hol le-
hetne még ivókutakat létesíte-
ni, illetve felméretik a meglé-
vő kutak műszaki állapotát, és 
szabályzatot dolgoztatnak ki a 
működtetésükre.

Megszavazták a képviselők, 

hogy a polgármester kezdemé-
nyezzen tárgyalásokat a Kőra-
kás park 1–8. számú épület tu-
lajdonjogának, valamint mű-
ködtetésének megszerzésére. 
Erre azért van szükség, mert a 
Szobabérlők Házában áldatlan 
állapotok uralkodnak az átme-
neti szálláson élők miatt. A je-
lenlegi üzemeltető pedig nem 
sokat tesz a problémák megol-
dása érdekében. 

Ugyancsak támogatta a tes-
tület a kerületben dolgozó pe-
dagógusok számára a hűségju-
talom visszaállítását, illetve az 
erről szóló előterjesztés szep-
temberi megtárgyalását.

A meghívó szerint a követ-
kező (rendkívüli) ülés július 
4-én délután 4 órakor lesz.

Jónás Á.
(A testületi ülések élőben és 
felvételről is megtekinthetők 
az onkormanyzatitv.hu és a 
bpxv.hu honlapokon.)

Dühöngőből sportpályát alakít ki, új fitnesz-
parkot épít és vandálbiztos pingpongaszta-
lokat helyez ki parkjainkba a következő he-
tekben a Répszolg.

– Teljesen felújítják a sporttérfelújítá-
si program részeként a Vácrátót téri, 
ma már használaton kívüli dühön-
gőt. A rekonstrukció során rekortán 
burkolatú, multifunkcionális sport-
pályává alakul át az egykor aszfalt-
borítású terület. A pályát műanyag 
hálóval veszik körbe. A mintegy 370 
négyzetméteres területet nyolcmillió 
forintból újítja meg a társaság – tud-
tuk meg Demeter János ügyvezetőtől.

A Hartyán parkban ugyancsak 
sportcélú fejlesztésre számíthatunk. 

Ott a meglévő, ám megrongált, így 
használhatatlanná vált pingpongasz-
talokat újíttatják fel a gyártóval oly 
módon, hogy strapabíróbb fedlapokat 
rakatnak fel az asztalokra. Demeter 
János reményei szerint így vandálbiz-
tosabbá válnak az amúgy igen kedvelt 
sporteszközök.

És ha már pingpongasztal, meg-
tudtuk, hogy az előző évek beruhá-
zásaiból raktárkészleten maradt egy 
ugyancsak vandálbiztos darab, amit 
az Ozmán parkba helyeznek ki.

Egy új beruházásról is beszámolt 
az ügyvezető. A Kossuth-lakótelep 
Csobogós utca felőli részén épül meg 
heteken belül egy fitneszpark. A meg-
lévő zöldfelület 10x15 méteres terü-

letén helyeznek majd ki 7, különböző 
funkciójú sporteszközt, ami lehetővé 

teszi a környéken lakóknak a szabad-
téri testedzést.                                -s -ági

Folytatódott a félbeszakadt ülés

Az utóbbi napokban olyan hírek láttak napvilá-
got, miszerint dr. Pintér Gábor alpolgármester 
lemondott tisztségéről, mandátumáról. Megkér-
deztük, valóban így van-e.
– Olyan helyzet alakult ki a június 6-i képvise-
lő-testületi ülésen, ami miatt a Fidesz– KDNP-
frakció nem kívánt tovább részt venni a testület 
aznapi munkájában, ezért tiltakozásul az egész 
frakció kivonult az ülésről – mondta dr. Pintér 
Gábor. Hozzátette: „Egyesek megpróbálták az 
ezt bejelentő mondataimat kiterjesztően értel-
mezni, és úgy beállítani, mintha a későbbiekben 
sem kívánnék részt venni a testület munkájá-
ban. Sőt egyesek már a lemondásomat vizionál-
ták. Ez természetesen nincs így. A következő, jú-

nius 14-i ülésen a frakciónk teljes létszámban 
jelen volt.”
Ugyanakkor Hajdu László polgármester június 16-
án egy közleményt adott ki, amelyben bejelentet-
te, hogy a korábbi utasításait megváltoztatva Né-
meth Angéla alpolgármestert bízza meg általános 
helyettesítésével dr. Pintér Gábor helyett. 
Mint megtudtuk, erről dr. Pintér Gábor is csak az 
önkormányzat honlapjára felkerült közlemény-
ből és egy kör-e-mailből értesült, vele erről a pol-
gármester nem egyeztetett. 
– Ettől függetlenül a feladatköreim megmarad-
tak, a munkámat ellátom, a lakók ezután is bát-
ran kereshetnek ügyes-bajos dolgaikkal – tette 
hozzá az alpolgármester.

Sportos fejlesztések

Átformált dühöngő | Vandálbiztos eszközök

Folytatódó vita | Furcsa végkifejlet
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App-képek
Az applikációnkkal a papírra nyomtatott éLEtképek újságot le-
töltheti androidos, illetve ios-es mobiltelefonjára vagy tabletjére a 
Qr-kódok segítségével. Így az éLEtképek újság friss és aktuális 
tartalmát ingyenesen és gyorsan elérheti. De nemcsak olvashat-
ja az újságot, hanem értesítést is kap a megjelenésről. tehát már a 
nyomdába kerülés estéjén böngészheti a magazin tartalmát. Kérjük, 
töltse le az éLEtképeket, és küldje el véleményét, hogy az alkalma-
zás további fejlesztésével jobban kiszolgálhassuk az igényeit!

Az idei TÉR_KÖZ pályázaton el-
nyert 100 millió forintos támogatás 
felhasználásáról döntöttek június 
elején a képviselők.

Kerületünk a közösségi célú 
városrehabilitációs progra-
mok megvalósítására kiírt 
tenderen a Rákos út tereinek 
felújítására nyújtott be pá-
lyázatot. Az igényelt összeg 
250 millió forint volt, azon-
ban a Fővárosi Közgyűlés vé-
gül 100 milliót szavazott meg 
a projektre. 

A közgyűlési döntésben a 
benyújtott pályázati elemek 
közül két teret támogattak: a 
Rákos úti szakrendelő előtti 
terület, valamint a Wesselé-
nyi utca és az ott lévő terme-
lői piacként működő terület 
felújítását nevesítették.

A kerületi képviselőknek 
arról kellett dönteni, hogy a 
megítélt pályázati forrás is-
meretében milyen mértékű 
fejlesztést valósítsanak meg. 

Végül az a határozat szüle-
tett, hogy a Rákos úti rende-
lőintézet környezetét, a Wes-
selényi utcát és az ott műkö-
dő termelői piacot, valamint 
a Dessewffy utca torkolatá-
hoz csatlakozóan a legalap-
vetőbb forgalomtechnikai át-
alakításokat valósítja meg az 
önkormányzat. 

A projekt teljes becsült 
költsége bruttó 215 millió fo-
rint, amihez 115 millió ön erő 

szükséges a 100 milliós tá-
mogatás mellett.

Bár ez a változat a Des-
sewffy utca előtti tér teljes át-
rendezését nem tartalmazza, 
csak egy minimális közleke-
dési változtatást – forduló-
ívek- és szegélykorrekció-
kat –, azonban ez biztosítja a 
tér rendezésének távlati lehe-
tőségét – áll az előterjesztés-
ben. A fejlesztések 2018-ban 
valósulhatnak meg.              (já)

A Magyar–Kínai Két Tannyelvű Ál-
talános Iskola életében megszokott 
dolog, hogy magas rangú vendé-
get fogadnak. A Kínai Népköztársa-
ság ugyanis az elmúlt 13 évben folya-
matosan odafigyelt az Európában is 
egyedülállónak számító két tannyel-
vű intézményre. 

Az eddigi díszvendégek sorát 
gyarapította a kínai államta-
nács miniszterelnök-helyette-
sének, Liu Yandong asszony-
nak a június 19-i látogatása, aki 
az újpalotai iskola Konfuciusz 
Termének az avatására érke-
zett a Neptun utcai oktatási in-
tézménybe.

– Iskolánk újabb mérföld-
kőhöz érkezett azzal, hogy im-
már nem az ELTE Konfuci-
usz Intézetén keresztül, ha-
nem önállóan is taníthatja a 
kínai nyelvet és kultúrát a diá-
koknak – mondta Erdélyi Zsu-
zsanna igazgatónő. – Ehhez 
nagy segítséget kapunk a kínai 
miniszterelnök-helyettestől is, 
aki több mint ezer tankönyvvel 
és tanítási segédanyagokkal tá-
mogatja a munkánkat.

A magas rangú kínai diplo-
mata a június 19-i villámláto-
gatása során személyesen lep-
lezte le az önállósodásról szó-
ló emléktáblát. A protokoll-
eseménybe pedig  Íjgyártó 
István kulturális és tudo-
mánydiplomáciáért felelős ál-
lamtitkár mellett Medgyessy 
Péter volt miniszterelnök is 
besegített, aki 2004-ben az is-
kola létrehozásában aktív sze-
repet vállalt. 

A legnagyobb kínai bölcs 
tiszteletére a következő tanév-
ben egy szobrot is avatnak az 
újpalotai iskolában. Ekkor vár-
hatóan az ázsiai ország minisz-
terelnöke, Li Ko-csiang is meg-
látogatja az intézményt.       

R. T.

Letették a siemens késmárk ut-
cai telephelyén az új üzemcsarnok 
alapkövét június 20-án.

A német cég az új gázturbi-
nalapátok gyártására tíz-
milliárd forintos beru-
házásból 12 500 négy-
z e t m é t e r r e l  n ö v e -
li a gyártóhelyét, ami 
százötven új állás-
helyet is jelent né-
hány hónapon be-
lül. Dale A Martin 
elnök-vezérigazga-
tó mérföldkőnek 
nevezte ezt az új-
palotai eseményt az 
óriáscég életében, 
és ezt támasztotta 
alá Szíjjártó Péter 
külügyminiszter is, 
aki hozzátette, hogy a ma-
gyar kormány azért köt part-
neri együttműködést a leg-
nagyobb magyarországi cé-

gekkel, mert felis-
merte, hogy a jövő 
gazdaságát az új 
technológiákra le-
het építeni.

Az itt gyártott 
t u r bi n a l ap átok 
ugyanis, magyar 

fejlesztőknek köszönhetően, 
titánbevonattal készülnek, 
amik az 1300 fokos hőhatást 
is kibírják. Ezzel pedig a Sie-

mens és a XV. kerület szere-
pe is nőni fog a szélerőmű-
vek piacán.

A június 20-i ünnepségen 
a projektben támogató part-
nerként részt vevő kerüle-
ti önkormányzatot dr. Pintér 
Gábor alpolgármester kép-
viselte, és László Tamás or-
szággyűlési képviselő is részt 
vett az eseményen.

Riersch Tamás

Kínai delegáció

rákos út menti tereket 
rendeznek

Új üzemcsarnok 
a Késmárk utcában

Termelői piac | Támogatott fejlesztés
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Módosította, a mai kor igényeihez 
szabta a helyi támogatásról szóló 
önkormányzati rendeletet a képvi-
selő-testület.

A z elmúlt években jelen-
tősen visszaesett a helyi tá-
mogatást igénylők száma, 
idén eddig egyetlen kérelem 
sem érkezett. A csökkenő, 
már-már megszűnő lakos-
sági érdeklődésre tekintettel 
az illetékes főosztály az el-
múlt egy évben megvizsgál-
ta, hogy milyen új helyi tá-
mogatási fajták iránt mutat-
kozik lakossági igény, illetve 
mely támogatások vesztették 
mára aktualitásukat – derült 
ki a testület elé került előter-
jesztésből.

Az így nyert információk 
alapján a képviselő-testület 
módosította a helyi támoga-
tásról és a fiatal házasok első 

lakáshoz jutásának támoga-
tásáról szóló rendeletet. Ki-
került a rendeletből a lakás 
komfortfokozatának növelé-
se céljából víz-, csatorna- és 
gázközmű bevezetése, bel-
ső hálózatának kiépítése; va-

lamint fürdőszoba létesíté-
se olyan lakásban, ahol még 
nincs ilyen helyiség. 

Ezek helyére lépett az, 
hogy a jövőben támogatást 
lehet kérni hőtermelő beren-
dezés cseréjénél új konden-

zációs gázkazánra, és az eh-
hez kapcsolódó kéményátépí-
tésre/kialakításra; lakás aka-
dálymentesítésére; továbbá 
a lakás energiaellátását biz-
tosító napelemrendszer ki-
építésére.

A testület megemelte a 
lakásvásárlás céljára nyúj-
tott hely i támogatás ösz-
szegét 1 000 000 forintról 
1 500 000 forintra. Korsze-
rűsítésre továbbra is 500 000 
forint támogatás adható.

A helyi támogatásra való 
jogosultság egyik feltétele-
ként alsó és felső jövedelem-
határ is szerepel a rendelet-
ben, az öregségi nyugdíj min-
denkori legkisebb összegének 
százalékában kifejezve. Ezek 
is változtak: az alsó határ az 
öregségi nyugdíj mindenko-
ri legkisebb összegének 400 
százaléka – jelenleg 114 000 
forint –, a felső határ az öreg-
ségi nyugdíj mindenkori leg-
kisebb összegének 700 száza-
léka – jelenleg 199 500 forint. 
A módosított rendelet 2017. 
október 1-jén lép hatályba.

JÁg

A kerületi óvodák nyári zárása idén is két turnusban törté-
nik, 2017. június 19-től július 21-ig és július 24-től augusz-
tus 25-ig.

Fontos információ, hogy a Páskom ovi június 19. és 
július 21. között nyitva van, de az óvodaépület felújí-
tása miatt nem a Páskom parki épületben, hanem az 
Árendás ovi épületében működnek – tájékoztatta la-
punkat Fodor Sándor, a Köznevelési, Közművelődési 
és Sport Osztály vezetője.

Az óvodabezárásokról kiderült, hogy június 
19-től július 21-ig nem lesz nyitva: 
• Hartyán-Árendás Összevont Óvoda Hartyán Tag-

óvoda; az ügyeletet a Hartyán-Árendás Összevont 
Óvoda Árendás Tagóvoda biztosítja

• Palotai Vadvirág Óvoda Mézes Tagóvoda; az ügye-
letet az Aulich utcai Tagóvoda biztosítja 

• Mozdonyvezető Óvoda; az ügyeletet az Ákombákom 
Óvoda Patyolat utcai Tagóvoda és a Tóth István utcai 
Tagóvoda biztosítja

• Napsugár Összevont Óvoda Napsugár 2. Tag-
óvoda; az ügyeletet a Napsugár Összevont Óvoda 
Napsugár 1. Tagóvoda biztosítja

• Micimackó Óvoda; az ügyeletet a Molnár Viktor 
Óvoda biztosítja

• Rákospalotai Hetedhét Óvoda Bocskai Tag óvoda; 
az ügyeletet a Rákospalotai Hetedhét Óvoda Klapka 
utcai Tagóvoda biztosítja

• Pestújhelyi Óvoda Bújócska Tagóvoda; az ügyele-
tet a Pestújhelyi Óvoda Manóvár Tagóvoda biztosítja 

• Rákospalotai Kertvárosi Összevont Óvoda Vácrá-
tót téri Tagóvoda és a Régi Fóti úti Tagóvoda; az 
ügyeletet a Rákospalotai Kertvárosi Összevont Óvo-
da Szövőgyár utcai Székhelyóvoda biztosítja 

• Mosolykert Óvoda Kavicsos Tagóvoda; az ügyele-
tet a Mosolykert Óvoda Páskom Tag óvoda biztosítja

Az alábbi óvodák tartanak zárva július 24-től 
augusztus 25-ig:
• Hartyán-Árendás Összevont Óvoda Árendás Tag-

óvoda; az ügyeletet a Hartyán-Árendás Összevont 
Óvoda Hartyán Tagóvoda biztosítja

• Palotai Vadvirág Óvoda Aulich utcai Tagóvoda; az 
ügyeletet a Palotai Vadvirág Óvoda Mézes Tagóvo-
da biztosítja 

• Ákombákom Óvoda Patyolat utcai Tagóvoda és 
a Tóth István utcai Tagóvoda; az ügyeletet a Moz-
donyvezető Óvoda biztosítja

• Napsugár Összevont Óvoda Napsugár 1. Tagóvo-
da; az ügyeletet a Napsugár Összevont Óvoda Nap-
sugár 2. Tagóvoda biztosítja

• Molnár Viktor Óvoda; az ügyeletet a Micimackó 
Óvoda biztosítja

• Rákospalotai Hetedhét Óvoda Klapka utcai 
Tag óvoda; az ügyeletet a Rákospalotai Hetedhét 
Óvoda Bocskai utcai Tagóvoda biztosítja

• Pestújhelyi Óvoda Manóvár Tagóvoda; az ügye-
letet a Pestújhelyi Óvoda Bújócska Tag óvoda biz-
tosítja

• Rákospalotai Kertvárosi Összevont Óvoda Szö-
vőgyár úti Székhelyóvoda; az ügyeletet a Rá-
kospalotai Kertvárosi Összevont Óvoda Vácrátót 
téri Tagóvoda biztosítja

• Mosolykert Óvoda Páskom Tagóvoda; az ügye-
letet a Mosolykert Óvoda Kavicsos Tagóvoda biz-
tosítja                                                                                           

J. Á.

Módosulnak a helyi támogatások

Így zárnak be a kerületi ovik nyárra

Fo
tó

: x
v 

M
éD

iA
, N

AG
y 

Bo
to

ND

Fo
rr

áS
: z

iM
M

Er
M

AN
.h

u

Aktualizált támogatások | Az igényekhez igazodtak

Helyettesítő megoldás 
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Amióta világ a világ, az idősebb generáció tagjai 
sokszor értetlenül, furcsán néznek a fiatalokra. 
Pedig nem is biztos, hogy ők annyira különböz-
nek vágyaik tekintetében az elődöktől. sokkal 
inkább igaz az, hogy a világ változik, és ezzel 
egyidejűleg a felnőttek látják más szemszög-
ből a múltjukat. 

Kortól függetlenül a kívánságain keresz-
tül lehet megismerni valakit – éppen 
ezért feltettem egy kérdést a középisko-
lás korosztálynak, miszerint ha talál-
kozna a mesebeli aranyhallal, és az tel-
jesítené egy kívánságát, mi lenne az. Az 
online, anonim felmérés nem tekinthe-
tő reprezentatívnak, hiszen az említett 
korosztályba tartozó ismerős fiatalokat 
és az ő barátaikat kértem, hogy válaszol-
janak. Lássuk tehát, mit kívánna ma egy 
tizenéves! 

Volt, aki pénzt kért volna az arany-

haltól, volt, aki egyenesen a világ leg-
gazdagabb embere szeretne lenni. Volt, 
aki repülni szeretne, és olyan is, aki so-
hasem akar elfáradni, de emellett azért 
tudjon aludni, „csak úgy, az időtöltés 
végett”. 

Az örök visszatérő motívum is meg-
jelent, miszerint végtelen számú kíván-
ságunk legyen (szegény aranyhal). En-
nél konkrétabb volt, aki azt szeretné, 
hogy több ideje legyen, vagy hogy ren-
delkezzen a gondolatolvasás képessé-

gével: „mit gondol a másik ember, vagy 
hogy mit miért csinált. Mert olykor az 
emberek képtelenek magyarázatot adni 
a saját viselkedésükre vagy értelmet 
adni annak, amit csinálnak.” 

Volt, aki boldog szeretne lenni, és 
emellett arra is vágyott, hogy egészséges 
legyen a családja. Az én személyes ked-
venc kívánságom az volt, hogy „mindig 
legyen valaki, aki szeret engem”. Összes-
ségében kedves, vicces, bájos és szeret-
hető kívánságokat írtak a fiatalok. Egyik 
sem volt durva vagy vállalhatatlan, és 
néha kifejezetten bölcsek voltak. Érde-
mes odafigyelni rájuk, mert tükröt tar-
tanak elénk, ezáltal saját magunkról is 
tanulhatunk. 

Mindamellett, hogy napok óta azon 
gondolkozom, hogy én mit kívánnék az 
aranyhaltól, egyre biztosabb vagyok ab-
ban, hogy szeretnék repülni…            (KI)

A kerületben lakó vagy tanuló diákok önkor-
mányzati támogatásának módosításáról, új 
ösztöndíjrendszer bevezetéséről határozott 
a képviselő-testület.

A jelenlegi tanulmányi ösztöndíj a kö-
vetkező tanév végén a mostani formájá-
ban megszűnik, tehát arra a 2017/2018-
as tanévre lehet utoljára pályázatot be-
nyújtani.

A régi ösztöndíj helyét a Pallasz 
Athéné-díj és Halley-díj veszi át. Előb-
biben a nappali tagozaton kiemelkedő 
tanulmányi eredményeket elérő tanu-
lók részesülhetnek. Utóbbit a nappali 
tagozaton kimagasló tanulmányi ered-
ményjavulást elérő tanulók kaphat-
ják meg. A díjakra az iskolák jelölhetik 
 diákjaikat.

Az önkormányzat a Pallasz Athé-
né-díj esetében 100 000 forint, a Hal-
ley-díj esetében 50 000 forint egy ösz-

szegben kifizetendő ösztöndíjban része-
síti a felsőtagozatos, illetve a középisko-
lás tanulókat.

Az újonnan alapított díjakat első al-
kalommal a 2017/2018-as tanév ered-
ményei alapján – várhatóan 2018 szep-
temberében vagy októberében – oszt-
ják ki.

További változás, hogy megszűnik a 
kerületi nyelvvizsga-támogatás. Azért 
döntöttek így a képviselők, mert a kor-
mány 2018-tól támogatja majd az első 
nyelvvizsga megszerzését. A nyelvvizs-
ga megszerzésének kerületi támogatása 
2018. január 1-jétől szűnik meg, a 2017. 
II. félévi nyelvvizsga-pályázatot még ki-
írta az önkormányzat.

Ezenfelül a tehetséges diákok támo-
gatását célozza még a Bursa Hungarica 
Felsőoktatási Önkormányzati Ösztön-
díjrendszer, amihez 2016-ban csatlako-
zott önkormányzatunk.                        -s -s

Fo
tó

: x
v 

M
éD

iA
, v

Ar
Go

Sz

Aranyhalteszt kamaszoknak

szeretve repülni | Bölcs kívánságok

Változik a kerületi 
ösztöndíjrendszer

A vakáció a gyereknek egyér-
telműen öröm, míg a szü-
lőnek inkább gond. Még-
hozzá komoly gond, hiszen 

meg kell oldania csemetéje elhelye-
zését 11 hétre, míg neki jó esetben jár 
nyáron 2, maximum 3 hét szabadság. 
A fizetős táborok átlagosan 20 ezer 
forintnál kezdődnek, ezt felszorozni 
8-9-cel (ha két gyerek van, a végösz-
szeget megduplázni) már önmagában 
is vicces…

Ha a gyerek kicsi, értsd alsós, 
a helyzet még viszonylag egysze-
rű. Legrosszabb esetben az iskolai 
napközis táborban tengeti szünidős 
napjait, ami egyébként nem is olyan 
rossz dolog, mert egyre több helyen 
ügyelnek arra, hogy a gyerekek meg-
őrzésén túl élményeket is kínáljanak 
nekik.

A probléma akkor kezdődik, ha a 
gyerek felsős lesz. Nem mehet nap-

közibe, ahhoz már túl nagy. Egy tíz-
éves azonban – szerintem – ahhoz 
még nem túl nagy, hogy nyugodtan 
magára maradjon a lakásban, még-
is, sokaknak nincs más választásuk. 
Ők azok, akik napi 9 órában izgulnak, 
hogy a gyerek nem gyújtja-e fel a la-
kást vagy nem áll szóba idegennel a 
játszótéren.

Mi lehet a megoldás? Ha van a 
szomszédban vagy a közelben kedves, 
idős, unokahiányban szenvedő néni, 
akkor rá lehet bízni a gyereket, napi, 
mondjuk 2 ezer forintért. Vagy ér-
demes megkérdezni a többi szülőt az 
osztályból, hátha valakivel, valakik-
kel össze lehet fogni, és hetekre bont-
va megosztani a felügyeletet. Vagy ha 
olyan a munkahelyünk, bejárhat ve-
lünk, bár ez a gyerek számára a leg-
unalmasabb, a szülőnek pedig eseten-
ként kínos megoldás. A kulcsos verzi-
ónál azonban mégis jobb…           -y -a
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Kulcsos gyerekek

Támogatott jó tanulók | A javulást is díjazzák
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A meleg beköszöntével na-
gyobb figyelmet kell for-
dítani szervezetünk fo-
lyadékszükségletére. Egy 
friss felmérés szerint egyre 
tudatosabban választunk italo-
kat, azonban sokszor az ár 
alapján döntünk. Hogy mivel 
érdemes szomjúságunkat 
oltani? Írásunkból kiderül.

A csecsemők szervezete 
70, a felnőtteké 60 szá-
zalék vizet tartalmaz, 
és már egyszázaléknyi 
csökkenés is koncentrálási 
zavarokat, fejfájást vagy ép-
pen fáradtságérzetet okoz. 
Nyáron legalább 2-2,5 li-
ter folyadékra van szüksé-

günk a fo- kozott iz-
zadás miatt. 

A legtöbben a csapvíz mel-
lett ásványvizet, szénsavas 
üdítőket és gyümölcsleveket 

fogyaszta- nak. A TÉT 
Platform Egyesület közel-
múltban végzett kutatásából 
kiderül, bár tudatosan vá-
lasztunk szomjoltót, azonban 
még mindig az ár, ami a leg-
fontosabb szempont, a bel-
tartalom és a tápanyagok már 
kevesebb vásárlót érdekelnek. 

Az emberek szerint a ki-
egyensúlyozott étrendbe az 
italok közül leginkább a 100 
százalékos gyümölcslevek és 
a szénsavmentes ásványvi-
zek illenek, a szénsavas vize-
ket pedig a cukormentes tea, 

kávé, kakaó előzi meg. Antal 
Emese dietetikus, szocioló-
gus, a TÉT Platform szakmai 
vezetője szerint fontos lenne 
az is, hogy megfelelően tájé-
kozódjunk arról, mit iszunk. 
– Egy ital nem attól válhat a 
kiegyensúlyozott étrend ré-
szévé, hogy nincs benne tar-
tósítószer, színezék vagy ép-

pen cukor, hanem attól, ha 
megfelelő mértékben kap he-
lyet a mindennapjainkban. A 
legjobb szomjoltó a friss csap-
víz vagy ásványvíz, de már az 
utóbbiaknál is érdemes meg-
nézni a címkén szereplő in-
formációkat, milyen ásványi 
anyagokat tartalmaz – java-
solja a szakértő.                    B. I.

Mit igyunk nyáron?

Korfüggő vízfogyasztás | Kerüljük a dehidratációt! 
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NDérdekesség, hogy a minnesotai Mayo clinic kutatói szerint az 
ajánlott átlagos napi vízmennyiség egy férfi esetén 13 pohár, míg 
egy nőnek 9 pohár. ha biztosra akarunk menni, érdemes kiszá-
molni, mennyi folyadékra van szükségünk naponta. A számítás 
módja, hogy az életkorunkat megszorozzuk a kilóink számával. A 
kapott eredményt elosztjuk 28,3-del, így kijön, hány uncia vizet 
ajánlatos inni. Ha ezt az eredményt elosztjuk nyolccal, akkor pe-
dig megkapjuk, mennyi pohár vizet kell fogyasztanunk egy nap – 
írja az Independent.                                                                         M. E.

Európai színvonalú ellátás

Immár hat szakterületen – 
a kardiológián, a sebészeten, 
a fül-orr-gégészeten, az endokri-
nológián és a diabetológián, a pul-
manológián (tüdőgyógyászaton) és 
a neurológián – is várják a Rákos 
úti szakrendelőben a kerületi gye-
rekeket a bethesda gyermekkór-
ház orvosai június második felétől. 

A kórház, a XV. kerületi szak-
rendelő és az önkormány-
zat közötti megállapodás ér-
telmében június 19-től már 
elérhetők ezek a rendelések 
számukra. A hat szakrende-
lésből öt esetében előjegy-

zés szükséges (a táblázatban 
megadott telefonszámon), 
egyedül a fül-orr-gégészetre 
nem kell előzetesen időpon-
tot kérni.

Dr. Buzna Andrea orvos 
igazgató elmondta, hogy első 
ízben kerül be a gyerek ellátás 
az intézmény repertoárjába.

– Szeretnénk tovább erő-
síteni a kórházzal való kap-
csolatunkat – mondta az or-
vos igazgató. – A jövőben 
újabb szakrendeléseket is be-
vonnánk a programba. 

A kerületi egészségügyi 
szakemberek szerint a ma-

gas szintű ellátásra garan-
ciát jelent majd az a háttér, 
amit a Bethesda tud biztosí-

tani. A kórház, ahol májustól 
a XV. kerületi lakcímmel ren-
delkező betegeket is ellátják, 

egyébként az M3-as autópá-
lyán pár perc alatt elérhető a 
kerületből.                     (riersch)

Hétfő Kedd szerda Csütörtök Péntek

délelőtt 
8.00–12.00

Kardiológia Sebészet Fül- orr-gége

Dr. Gyömörei Beáta Dr. Schäffer józsef  
(08.00–11.30)

Dr. ternai zita

délután
12.00–16.00

Endokrinológia-
Diabetológia

tüdőgyógyászat Neurológia

Dr. Szabó ildikó Dr. Pácz Ferenc Dr. Fogarasi András

ElőZETEs bEjElENTKEZÉs sZAKAMbulANcIÁKRA

szakma neve asszisztens neve Előjegyzés telefonszáma Előjegyzés ideje

Endokrinológia Kálló ildikó 06 1 422 2836 Kedd: 12.00–14.00

Fül-orr-gégészet Lajosházi Dóra A xv. kerületi rendelési időben a xv. kerü-
leti rendelő telefonszámán érdeklődjenek, 
hogy aznap tudják-e fogadnia a gyermeket

Kardiológia juhász Anna 06 1 422 2825 Kedd: 12.00–14.00

Neurológia Petróné Halász Andrea 06 30 180 6634 Szerda: 12.00–16.00

Sebészet varga zoltánné 06 30 268 1002 Szerda: 13.00–14.00

tüdőgyógyászat Mester Krisztina 06 1 422 2834 Kedd: 12.00–13.00

Forrás: Szakrendelő
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A bárczy István-díjat 2009-ben alapította a Fővárosi Közgyűlés, 
és 2010-ben adták át először. A kitüntetés a fővárosban műkö-
dő közoktatási és gyermekvédelmi intézményekben dolgozók-
nak adományozható. A kerületi óvodapedagógusok munkáját di-
cséri, hogy évről évre képviseltetik magukat a díjazottak között. 
Idén Hovanyecz Katalin Magdolna, a Mozdonyvezető óvoda ve-
zetője vehette át az óvodapedagógusok legmagasabb rangú 
elismerését.

– Gratulálok a kitüntetéshez. Milyen 
 érzés?

– Nagyon köszönöm. Büszke va-
gyok rá, de sokkal büszkébb va-
gyok a kollégáimra, a szülőkre és 
a gyerekekre, akikkel öröm nap 
mint nap együtt dolgozni. Egy 
ilyen elismerés kedvező visz-
szajelzés, hogy nemcsak szí-
vesen, hanem a szakma által 
elismerten is végzem a mun-
kámat.

– Harmincegy éve dolgozik  
a XV. kerületben. Hogyan  lett 
önből óvodapedagógus?

– Nos, a történetem nem a XV. kerületben kezdő-
dött. A családom ugyanis gyöngyösi származású, és 
nagyon sok időt töltöttem nyaranta a nagynénémnél, 
aki óvodapedagógus volt. Imádtam játszani a gyere-
kekkel, így korán magamba szívtam a pedagógiát.

– Akkor egyértelmű volt, hogy az érettségit köve-
tően erre a pályára megy?

– Mégsem így volt, mert mint minden fiatalt, en-
gem is értek különböző hatások. Többek között az 
édesapám munkássága, aki na-
gyon sok intézményt épített 
Gyöngyösön. Volt idő, amikor 
én is ezzel a pályával kacér-
kodtam, azonban a gyerekko-
ri szenvedélyem az óvodapedagó-
gia felé irányított, így az érettségit követően a Szarva-
si Óvónőképző Főiskolát végeztem el, majd óvónőként 
kezdtem el dolgozni Gyöngyösön.

– A Mozdonyvezető Óvoda MÁV-os múltja köz-
ismert, de az öné kevésbé. Mikor költözött a kerü-
letbe?

– A férjemmel 1986-ban költöztünk a kerületbe. 
Ő a Nyugati pályaudvar egyik vezető mérnöke lett, 
ezért Rákospalotán a MÁV-telepen kaptunk lakást. A 

legközelebbi óvoda a Mozdonyvezető utcai volt, aho-
va hívtak is engem, de akkoriban úgy gondoltam, elég 
egy MÁV-os a családban, ezért a Patyolat utcai ovit vá-
lasztottam. Ott aztán végigjártam a ranglétrát, óvónői 
munka mellett voltam gyermekvédelmi felelős, szak-
szervezeti vezető, munkaközösség-vezető, gyakorlati 
mentorpedagógus, végül pedig óvodavezető.

– A ’90-es években több alkalommal is alapjai-
ban változott a kerületi oktatás. Önöket, óvodapeda-

gógusokat ez 
hogyan érin-
tette?

– Az első 
nehéz dö ntés 
1998-ban volt, 

amikor két tagóvodánkat, a Tóth István 111.-et és a 
Landler Járműjavító oviját is meg kellett szüntetnünk. 
Egy ilyen feladatot mindig nagyon nehéz levezényelni. 
Majd jött 2000-ben a nevelési-oktatási központok lét-
rehozása. Szerencsére, a mi óvodáink – a Patyolat ut-
cai, a Tóth István utca 98. szám alatti és az Ozmán ut-
cai – nagyon jól együtt tudtak működni a Szent Ko-
rona Általános Iskolával, így ez a 12 év kevésbé rázott 
meg bennünket, mint a már említett óvodabezárások.

– Mégis úgy döntött 2007-ben, hogy elhagy-
ja a Patyolat utcai óvodát a Mozdonyvezető kedvé-
ért. Miért?

– A történet 2000-ben kezdődött, amikor az Oz-
mán óvodát is a Patyolat óvodához csatolták. Majd 
2007-ben az önkormányzat megvette az akkor már 
négy éve üresen álló Mozdonyvezető utcai épületet a 
MÁV-tól, ahova beköltöztették az Ozmán utcai ovit. 
Mivel ennek az épületnek jobbak voltak az adottsá-
gai, a Patyolatból a vezetést is ide költöztettük át. Ám 
közben a nyolccsoportos Mozdonyvezető Óvodát le-

választották a Patyolatról, s mivel akkor már itt dol-
goztam, elvállaltam a vezetését. 

– A Mozdonyveze-
tő utcai óvoda a kerület 

egyik legnagyobb in-
tézménye, ám az M3-
as autópálya közelsé-
ge miatt sokan bírál-
ták az elhelyezkedését. 

Mit tudtak tenni ez ellen?
– Az óvodai alapprogra-

munkban kiemelt helyet fog-
lal el az egészséges környezet 

megteremtése. És ez nemcsak üres frázis, hanem so-
kat teszünk is érte. Például azzal, hogy rengeteg nö-
vényt ültetünk. A kertünk dús növényzetének tekinté-
lyes részét az elmúlt tíz évben telepítettük. 

Elsők között alakítottunk ki sószobát, ami szin-
tén fontos számunkra. Mindemellett, amire a legbüsz-
kébb vagyok, az az, hogy immár 1993 óta működtetjük 
a diétás csoportunkat, amiben a két óvodapedagógus 
mellett két dietetikus és egy orvos is dolgozik. Sikere-
ink között kiemelném még a logopédiai csoportunkat 
és az ovis könyvtárunkat is.

– Zárásként tekintsünk előre az időben. Ismét át-
alakítás előtt/alatt állnak a kerületi intézmények. Eb-
ben önnek mi lesz a szerepe?

– Az óvodák összevonásával a Mozdonyvezető 
Óvoda a Szövőgyár, Vácrátót, Régi Fóti, Klapka, Bocs-
kai hatosba fog tartozni, aminek vezetőjét a képvise-
lő-testület már megszavazta, azonban a további veze-
tői állásokra még nem neveztek ki senkit. A mandátu-
mom egyébként is lejárt volna idén nyáron. Bármilyen 
megbízás keretében is látom el a jövőben a feladato-
mat, a továbbiakban is a legjobb tudásom szerint és a 
szakma iránti szeretetemmel fogom azt  tenni.

Riersch Tamás

A r c k é p

„ Gyerekkori szenvedélyem 
az óvodapedagógia

válaszút            előtt
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Étkezési lehetőségek
Térítés ellenében szociális étkezést igényelhetnek 
azok a kerületi lakosok, akik tartósan vagy átme-
neti jelleggel nem képesek étkezésükről más mó-
don gondoskodni. Az étkezés a hét minden napjára 
igényelhető a lakóhelyhez legközelebb eső idősek 
klubja tálalókonyháján keresztül: helyben fogyasz-
tással, elvitellel saját ételhordóban, vagy kérésre 
házhoz is szállítják. Az újpalotán élők a Pajtás ét-
teremből vihetik el az ételt vagy fogyaszthatják 
helyben. Az étkezést igénylők kétféle menüből vá-
laszthatnak egy hónapra előre, akár diétás menü is 
rendelhető. telefonszámok: 307-6326 (rákospalo-
ta), 418-1713 (Pestújhely) és 419-0007 (újpalota).
Ezenkívül minden kerületi lakónak ebédelési lehe-

tőség biztosított a Pajtás étteremben hétfőtől pén-
tekig 11 és 15 óra között napi 686 forintért. n

Házi segítségnyújtás

A Házi Gondozó Szolgálat hétköznaponként napi maximum 4 
órában otthonukban nyújt segítséget azoknak az idős embe-
reknek, akik egészségi állapotuk, vagy szociális helyzetük mi-
att életvitelükhöz segítséget igényelnek, annak érdekében, hogy 
saját otthonukban maradhassanak. Ezeket a szolgáltatásokat a 
területi Gondozást végző intézmények gondozónői végzik szol-
gáltatási díj ellenében. részletes információ a szolgáltatásról a 
www.eszixv.hu honlapon található. n

Nappali ellátás 

Az Egyesített Szociális intézmény 
a Kontyfa utca 3. szám alatt eny-
he vagy középsúlyos demenci-
ával élő idősek részére nappa-
li ellátást hozott létre. A csoport 
működtetése olyan idős embe-
rek gondozását biztosítja, akik 
még hozzátartozójuk felügyele-
te és gondoskodása mellett csa-
ládi környezetben élnek, nap-
közbeni ellátásuk azonban nem 
megoldott. A napi tevékenységek 
megszervezése folyamatos napi-
rend szerint történik hétfőtől csü-
törtökig 7.30-tól 15.50-ig, pénte-
ken 7.30–14.30-ig. Amivel várják 
az időseket: rehabilitációt segítő 
fizikai tevékenységek, kreativitást 
fejlesztő tevékenységek, szelle-
mi és szórakoztató tevékenység, 
készségmegőrző tréning. további 
felvilágosítás kérhető a 414 0468-
as telefonszámon. n

Kínai gyógyászati központ
A Semmelweis Egyetem Egészségtudományi Ka-
rának fejlesztéséről és a hagyományos Kínai Gyó-
gyászati, oktató- és Kutatóközpont felállításá-
nak tervezéséről szóló kormányhatározat jelent 
meg a Magyar Közlönyben. A leírtak szerint a kor-
mány egyetért azzal, hogy a Semmelweis Egyetem 
Egészségtudományi Karának fejlesztéseként a fő-
város viii. kerületében, a Szentkirályi utca 12. szám 
alatti ingatlanon új épületet hozzanak létre, és ott 
hagyományos kínai orvoslási részleget alakítsanak 
ki. Ehhez 1,357 milliárd forint többletforrást biztosí-
tanak az SE Egészségtudományi Karának. 
A hagyományos Kínai Gyógyászati, oktató- és Ku-
tatóközpontot pedig a xv. kerületi Őrjárat u. 1–5. 
szám alatt hozná létre a kormány, az ott találha-

tó 6-os és 7-es épületben. A központ tervezésének 
előkészítésére idén és jövőre is 110-110 millió forin-
tot biztosítanak – írta az MTI. n

szertelenül

A xv. Kerületi Kábítószerügyi Egyeztető Fórum (KEF) a Kábító-
szer-ellenes világnap alkalmából rendezvényt szervezett az önkor-
mányzat napközis táborában, a Budai ii. László Stadionban június 
19-én és 22-én. Az első napon rajzversenyt hirdettek a gyerekek-
nek, az ott elkészített rajzokat a rendezvény második napján kiállí-
tották és díjazták. A program során egy „szabadulószoba” jellegű, 
többállomásos játékos feladatsoron vehettek részt a gyerekek, 
ahol a központi téma a függőség és a prevenció volt. A programot 
a KEF tagszervezetei szervezték és bonyolították le. n
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hőségriadó idején – 31 celsius-fok fölötti hőmérsékletnél – ön-
kormányzatunk vizet oszt a legmelegebb órákban, délelőtt 11 és 
fél 1, valamint délután fél 4 és fél 5 között a leggyakrabban láto-
gatott kerületi intézmények környezetében. 
– A Palota-15 Nonprofit Kft. dolgozói a polgármesteri hivatal és 
a kormányhivatal környékén, az újpalotai vásárcsarnoknál, illet-
ve a rákos úti szakrendelőnél kínálják palackozott, hűtött vízzel 
a járókelőket – tudtuk meg Németh Angéla alpolgármestertől. 
Az önkormányzat ezenkívül egy párakaput is felállít a Hartyán és 
a Közvágóhíd téri játszótéren. n 

Nyílt nap
Az Őrjárat utcai mentőállomás idén 5 éves, amit az állomány tagjai 
is megünnepelnek. Megnyitják a kapuikat július 8-án 9 órától délután 
2-ig a lakosság előtt, és mentési bemutatóval, egészségügyi tanács-
adással, vérnyomás- és vércukorszintméréssel, újraélesztés-oktatás-
sal, illetve számos érdekes programmal várják majd a felnőtteket és a 
gyerekeket az Őrjárat utca 1–5-ben. n

Édes népbetegség
A cukorbetegek világnapját júni-
us 27-én tartják, ilyenkor nagyobb 
figyelmet kap a népbetegséggé 
váló cukorbaj. A betegség 1-es tí-
pusa az inzulin hiányának, illetve 
csökkent termelésének következ-
ménye, mely általában fiataloknál 
alakul ki. Ennél jóval gyakoribb a 
betegség úgynevezett 2-es típusa, aminek kialakulásában a genetikai 
hajlamon kívül számos olyan tényező is szerepel, mely ellen védekez-
hetünk. Az elhízás, a dohányzás, a túlzott alkoholfogyasztás, a magas 
vérnyomás és vérzsírszint, a csökkent fizikai aktivitás, valamint a lel-
ki, érzelmi problémák is vezethetnek cukorbajhoz. A hirtelen fogyás, a 
szájszárazság, gyakori szomjúságérzés, fáradékonyság, a látászavarok 
mind figyelmeztető jelek, ilyenkor érdemes a háziorvoshoz fordulni! n

Hőségben enyhülés  A
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A felhívások, közlemények, rendeletek teljes terjedelmükben, 
egységes szerkezetben a mellékletekkel együtt letölthetőek 
a bpxv.hu honlapról. Az azokban feltüntetett adatokért és in-
formációkért a szerkesztőség nem vállal felelősséget!

B e L k é p

 Hajdu lászló  
polgármester 
20 288 7721 
polgarmester@bpxv.hu

 1. sz. vk.  
lehoczki Ádám  
(Fidesz–KDNP) 
20 436 1224 
leho.adam@gmail.com 

telefonon és e-mailen történő egyezte-
tés alapján.

 2. sz. vk.  
gyurkovics Miklós 
(Fidesz–KDNP) 
20 587 0807 
mgyurkovics@ 

freemail.hu 
Minden hónap második szerdáján, 17 és 
19 óra között a Palota Pont rákospalo-
tai tanácsadó és Együttműködési 
irodában.

 3. sz. vk. merk Péter 
(Fidesz–KDNP)  
20 352 4009 
roden00@freemail.hu 
Minden hónap második 

szerdáján, 17 és 19 óra között a Palota 
Pont rákospalotai tanácsadó és Együtt-
működési irodában.

 4. sz. vk. Agárdi jános 
(Fidesz–KDNP) 
30 952 0012 
agardijanos@fidesz.hu 
Telefonon és e-mailen 

történő egyeztetés alapján.

 5. sz. vk.  
csonka lászló  
(Fidesz–KDNP) 
30 924 9634 
csonka.laszlo@ 

fidesz.hu  
Minden hónap második péntekén 16-tól 
18 óráig a csokonai Művelődési 
Központban (Eötvös utca 64–66.), 
előzetes telefon egyeztetés alapján.

 6. sz. vk.  
legárd Krisztián (DK) 
30 844 9595 
legard.krisztian@ 
gmail.com 

Minden hónap harmadik szerdája 17.30-tól 
19.00 óráig a Szent Korona általános 
iskolában (Szent Korona útja 5.). telefonon 
vagy e-mailen történő egyeztetés esetén 
más helyszín és időpont is lehetséges.

 7. sz. vk. Király csaba 
(rátE) 
30 962 8755 
kingcsabi@gmail.com 
Minden hónap első 

csütörtökén a Polgármesteri hivatal 
110. sz. szobájában 14–16-ig, előzetes 
egyeztetés alapján.

 8. sz. vk. báder györgy 
(Fidesz–KDNP) 
20 934 9983 
bgyprint@t-online.hu 
Előzetesen, telefonon 

vagy e-mailen egyeztetett időpontban a 
Pestújhelyi Közösségi házban.

 9. sz. vk. vékás sándor 
(Liberálisok) 
30 964 2452 
sandor@vekas.hu 
Telefonon és e-mailen 

történő egyeztetés alapján.

 10. sz. vk. Tóth veronika 
(DK) 30 585 4493 
tothveronika53@ 
gmail.com  
Minden hónap első 

hétfőjén 17–19 óra között a Sárfű u. 3. 
földszintjén található közös képviselői 
irodában, valamint minden hónap második 
keddjén az olajág idősek otthonában 15–17 
óra között a c. épület fszt. 12. sz. klubhelyi-
ségben. telefonon vagy e-mailen történő 
egyeztetés esetén más helyszín és időpont 
is lehetséges.

 11. sz. vk. bitvai Nándor 
(Fidesz–KDNP) 
70 670 5220 
bitvai.nandor@ 
gmail.com 

telefonon és e-mailen történő egyeztetés 
alapján.

 12. sz. vk. victorné 
dr. Kovács judit 
(Fidesz–KDNP) 
20 350 6859 
kovacs.judit@fidesz.hu 

Minden hónap első csütörtökén  
16–18 óráig a Nyitott Ajtó újpalotai 
Együttműködési irodában (1156 Bp., 
Páskomliget u. 6.). telefonon és e-mailen 
történő egyeztetés esetén más helyszínen 
és időpontban is lehetséges.

 13. sz. vk.  
Móricz Eszter (MSzP) 
30 334 2031 
moricz.eszter01@ 
gmail.com 

telefonon és e-mailen történő egyezte-
tés alapján.

 14. sz. vk. Tóth Imre 
(MSzP) 30 984 3118 
t.imre65@gmail.com 
Minden hónap 2. szer-
dáján 17–19 óráig a 

Neptun utcai általános iskolában.

 bencsics lászlóné 
(Fidesz–KDNP) 
20 442 5865 
bencsicsari1@gmail.com 
Minden hónap második 

szerdáján 15–17 óráig a Pestújhelyi 
Együttműködési irodában (Bp. xv., 
Pestújhelyi út 68.). telefonon vagy 
e-mailen történő egyeztetés esetén más 
helyszín és időpont is lehetséges.

 bodó Miklós (jobbik) 
70 372 3044 
bodo.miklos@jobbik.hu 
Telefonon és e-mailen 
történő egyeztetés alapján.

 Dr. Matlák gábor 
(Liberálisok) 
30 997 0717 
matlakgabor@ 
gmail.com 

telefonon és e-mailen történő egyezte-
tés alapján.

 Németh Angéla  
(rátE) 
20 344 0677 
rasztamegy@  
gmail.com 

telefonon és e-mailen  történő egyezte-
tés alapján.

 Dr. Pintér gábor 
(Fidesz–KDNP) 
lásd az 
alpolgármestereknél. 

 szilvágyi lászló (LMP)  
30 768 0993 
laszloszilvagyi@ 
gmail.com 
Telefonon és e-mailen 

történő egyeztetés alapján.

 Dr. balázs Zoltán  
alpolgármester 
06 20 349 2382 
zoltan.balazs@
uni-corvinus.hu 

hétfő 11 és 13 óra között  
a hivatalban

 Németh Angéla  
alpolgármester 
Minden hónap 1. hétfője 
13.30–17.30-ig. időpont-
kérés telefonon történő 

egyeztetés alapján. 305 3201  
Helyszín: Polgármesteri Hivatal,  
i. em. 103-as szoba

 Dr. Pintér gábor  
alpolgármester 
Kéthetente szerdán  
13-tól 15 óráig. 
Bejelentkezés, illetve 

egyeztetés a 305 3284-es telefonszámon 
lehetséges. Helyszín: Polgármesteri 
hivatal, i. emelet 103-as szoba

PolgÁRMEsTER És AlPolgÁRMEsTEREK ElÉRHETősÉgEI És FogADóóRÁI jEgYZőK ElÉRHETősÉgEI És FogADóóRÁI

oRsZÁggYŰlÉsI KÉPvIsElő  
ElÉRHETősÉgE És FogADóóRÁjAKÉPvIsElőK ElÉRHETősÉgEI És FogADóóRÁI

• Előzetes telefonos egyeztetés alapján előjegyzés kérhető 
a 305-3136; 305-3260 telefonszámokon.  Dr. lamperth Mónika  

jegyző
Félfogadás: Minden hónap második 
keddjén 13.30–16.30 óráig 
a Polgármesteri Hivatalban.

Előzetes telefonegyeztetés a 305 3268-as telefonszámon.

 Dr. Filipsz Andrea  
aljegyző
Félfogadás: Minden hónap második 
keddjén 13.30–16.30 óráig 
a Polgármesteri Hivatalban.

Előzetes telefonegyeztetés a 305 3268-as telefonszámon.

 lászló Tamás országgyűlési képviselő 
Félfogadás: minden hónap harmadik 
szerdáján 16.00–18.00 óráig 
a Nyitott Ajtó újpalotai Együttműködési 
Irodában (1156 Páskomliget u. 6.),

előzetes egyeztetés a 704 6088-as telefonszámon.

Ingyenesen hívható lakossági zöldszám: 06 80 203 804 (Ezen a számon ingyenes lakossági apróhirdetés nem adható fel.)

FElHÍvÁs javaslattételre
a „budapest Xv. kerületi 
1956. október 23.” díjra.

A budapest Főváros Xv. Ker. Önkormányzat Képvise-
lő-testületének 24/2012. (vI. 6.) önkormányzati rende-
lete szabályozza a „budapest Xv. kerületi 1956. október 
23.” díj adományozását.

A „Budapest xv. kerületi 1956. október 23.” díj azon xv. 
kerülethez köthető személynek adományozható, 
• aki az 1956-os forradalom és szabadságharc eszmei-

ségének ébrentartásában, erősítésében, helyi történe-
tek kutatásában, publikálásában közreműködik, vagy

• aki a kerületi ifjúság körében az 1956-os forradalom 
és szabadságharc eszmeiségének ébrentartásában 
és erősítésében tevékenyen és hitelesen részt vállal.

A díjra javaslatot tehetnek:
• a kerület országgyűlési képviselője,
• helyi önkormányzati képviselő,
• a képviselő-testület bizottsága,
• a helyi nemzetiségi önkormányzat,
• a kerület lakosa,
• a kerületben működő társadalmi szervezet, egyesület,
• politikai párt kerületi szervezete.

A rendeletben foglaltaknak megfelelően a javaslatot – 
indoklással együtt – 2017. augusztus 1-ig a xv. kerüle-
ti önkormányzat polgármesterének címezve a Budapest 
Főváros xv. Ker. Polgármesteri hivatal humánpolitikai 
osztályához (1153 Budapest, Bocskai u. 1-3.) lehet eljut-
tatni. A javaslathoz szükséges nyomtatvány a hivatal hon-
lapjáról (www.bpxv.hu) a felhívás menüpontból letölthető.

hajdu László s. k.
polgármester
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A budapest Főváros Xv. Ker. Önkormányzat Képvise-
lő-testületének 24/2012. (vI. 6.) önkormányzati rende-
lete szabályozza a „budapest Xv. kerület Díszpolgára 
cím” adományozását.

A „Budapest xv. kerület Díszpolgára cím” annak a kerü-
lethez köthető személynek adományozható:
• aki kiemelkedően jelentős munkájával maradandó ér-

téket alkotott, vagy
• aki életművével a kerületben vagy országosan elis-

merést szerzett, vagy
• aki jelentős módon hozzájárult a kerület jó hírnevének 

öregbítéséhez, közösségének, hagyományainak gaz-
dagításához, vagy

• aki példamutató emberi magatartása miatt köztiszte-
letben áll.

A cím posztumusz is adományozható.

A cím adományozására ajánlást tehet:
• a kerület országgyűlési képviselője,
• helyi önkormányzati képviselő,
• a képviselő-testület bizottsága,
• a helyi nemzetiségi önkormányzat,
• a kerület lakosai,
• a kerületben működő társadalmi szervezet, egyesület,
• politikai párt kerületi szervezete.

A cím nem adományozható annak a személynek, aki az 
adományozás időpontjában a képviselő-testületnek vagy 
a képviselő-testület bizottságának a tagja. Saját maga, 
továbbá a Ptk. szerinti közeli hozzátartozója részére elis-
merés adományozását senki nem indítványozhatja.

Az ajánlásban meg kell jelölni:
• az elismerésre javasolt személy nevét, lakcímét, elér-

hetőségét,
• a javaslat indokait, az elismerés alapjául szolgáló ér-

demeket,
• az elismerésre javasolt személy életútjának bemuta-

tását,
• a javaslatot tevő személy vagy szervezet megnevezé-

sét, címét, elérhetőségét, a javaslatot tevő saját kezű 
aláírását.

A rendeletben foglaltaknak megfelelően a javaslatot – 
indoklással együtt – 2017. augusztus 1-ig a xv. kerüle-
ti önkormányzat polgármesterének címezve a budapest 
Főváros Xv. Ker. Polgármesteri Hivatal Humánpolitikai 
osztályához (1153 Budapest, Bocskai u. 1–3.) lehet el-
juttatni. A javaslathoz szükséges formanyomtatvány a 
hivatal honlapjáról (www.bpxv.hu) a felhívás menüpont-
ból letölthető.

hajdu László s. k.
polgármester

PÁlYÁ Z ATI FElHÍvÁs

Budapest Főváros xv. Kerület Önkormányzata nyilvános pályázat keretében 
értékesíti Budapest xv. Kerület hubay jenő tér 8. szám alatti ingatlant

Ajánlatkérő: Budapest Főváros XV. Kerületi Önkormányzat 1153 
Budapest, Bocskai u. 1–3. Adószáma: 15735784-2-42 Törzsszáma: 
735782
Számlaszáma: OTP Bank Nyrt. 11784009-15515005 Képviseli: Hajdu 
László polgármester
A pályázat célja: Kétfordulós nyilvános pályázat keretében a Buda-
pest XV. kerület, Hubay Jenő tér 8. szám alatti ingatlan értékesítése 
legfeljebb 68 lakásos lakóház létesítésére
(Budapest Főváros XV. Kerületi Önkormányzat Képviselő-testület 
319/2017. (V. 2.) ök. számú határozata)
Az értékesítendő önkormányzati vagyon címe:  
Budapest XV. kerület, Hubay Jenő tér 8., helyrajzi száma: 87643
ingatlan jellege: kivett lakóház, udvar
tulajdoni hányad: 100%-ban önkormányzati tulajdonú
alapterülete: 2845 m2 
Az ingatlan per-, teher- és igénymentes.
A pályázat elbírálása során a pályázatok rangsorolása:
1. Ajánlott vételár

a)  egy összegben történő megfizetése
b)  egy részének az elkészült ingatlanból az ajánlatkérő számára tu-

lajdonba adott ingatlan értéke
2. A társasház létesítése során a városkép összhangjának és védel-
mének helyi adottságokkal és elvárásokkal megegyező biztosítása
A minimum vételár, az értékesítésre vonatkozó fontosabb feltéte-
lek, a fizetés módja és a pénzügyi garancia
Minimális vételár: 114  600  000  Ft (száztizennégymillió-hatszázezer 
forint) bontási kötelezettséggel.
Fizetés módja:

a) egy összegben a szerződés aláírását követő 8 napon belül át-
utalás

b) egy összegben a szerződés aláírását követő 8 napon belül átuta-
lás és a használatbavétellel egyidejűleg az ajánlatkérő részére az 
ingatlan térítésmentes tulajdonba adása

Az ajánlatok benyújtásának helye, módja és határideje 
címe: Budapest Főváros XV. Kerületi Önkormányzat
Hajdu László polgármester
1153 Budapest, Bocskai u. 1–3.
módja: A pályázati anyagot papír alapon, két példányban a polgár-
mester nevére címzett zárt borítékban kell postán beküldeni vagy 
személyesen a Polgármesteri Hivatal Ügyfélszolgálatán (1153 Buda-
pest, Bocskai u. 1–3.) leadni. A borítékon fel kell tüntetni: „Budapest 
XV. kerület, Hubay Jenő tér 8. szám alatti ingatlan ingatlanfejleszté-
si koncepció”
határideje: A pályázatot legkésőbb 2017. július 24-ig kell postán fel-
adni, vagy ugyanezen nap 18.00 óráig személyesen az ügyfélszolgá-
laton benyújtani.
Az ajánlati kötöttség tartalma:

• Nemzeti vagyon tulajdonjogát átruházni természetes személy 
vagy átlátható szervezet részére lehet. Nyilatkozat arról, hogy pá-
lyázó átlátható szervezet.

• NAV-nyilatkozat arról, hogy pályázónak nincs lejárt határidejű köz-
tartozása.

• Pályázó az a vállalkozás lehet, amelyik a pályázat kiírását megelő-
ző 10 naptári évben ingatlanfejlesztő, generálkivitelező vagy stati-
kai tervező feladatkörben közreműködött legalább a jelen pályázat 
keretében megtervezett fejlesztés értékével megegyező projekt-
ben.

• Pályázó 6  000  000 Ft-ot (hatmillió forint) biztosítékként előre 
 befizet.

Az ajánlati biztosíték letételének ideje és módja 
ideje: 2017. július 24. 18.00 óra
módja: az OTP Bank Nyrt. Budapest Főváros XV. Ker. Önkormányzat 
11784009-15515005 számú számlájára megfizetni a letéti díjat
visszafizetése: a nem nyertes pályázó részére az eredményhirdetést 
követő nyolc napon belül visszautalásra kerül
A pályázati ajánlatok bontási eljárása
helye:  Budapest Főváros XV. Kerületi Önkormányzat 

1153 Budapest, Bocskai u. 1–3. I. emelet A/112. szoba
módja: A pályázati ajánlatok bontását a Pénzügyi és Költségvetési, Tu-
lajdonosi és Vagyongazdálkodási Bizottság végzi.
időpontja: 2017. augusztus 7. 16.00 óra
Az ajánlattevő a pályázati ajánlat bontásánál jelen lehet.
A pályázat nyelve: magyar
Egyéb információk

• Az első forduló ingatlanfejlesztési koncepció kidolgozására szó-
ló nyilvános pályázati felhívás, a második forduló meghívásos pá-
lyázat. A pályázat második fordulójában kizárólag azok vehetnek 
részt, akiket a kiíró az első fordulóban kiválasztott.

• Helyi önkormányzat tulajdonában lévő ingatlan értékesítése ese-
tén előbb az államot, majd a fővárost minden más jogosultat meg-
előző elővásárlási jog illeti meg.

A pályázati ajánlatok elbírálási időpontja
Az első forduló: 2017. szeptember 15.
A második forduló: 2017. november 15. 
Az ajánlatkérő jogosult

•  a nyertes ajánlattevő visszalépése esetén a pályázat soron követ-
kező helyezettjével szerződést kötni;

• a pályázatot eredménytelennek nyilvánítani;
• szükség esetén az ajánlattevőtől az ajánlat lényegét nem érintő 

technikai-formai kérdésekben, írásban felvilágosítást kérni annak 
előrebocsátásával, hogy az ajánlattevő ezzel kapcsolatos írásbe-
li válasza semmilyen formában nem eredményezheti a pályáza-
ti ajánlatában megfogalmazott feltételek olyan megváltozását, 
amely az értékelés során a beérkezett ajánlatok sorrendjét mó-
dosítaná.

A pályázati ajánlat érvénytelen, ha a benyújtott pályázat nem felel 
meg a pályázati felhívásban foglaltaknak.
Felhívást arra, hogy a pályázathoz minden esetben csatolni kell a pá-
lyázó nyilatkozatát, melyben hozzájárul a szerződés adatainak nyilvá-
nos közzétételéhez.

Pályázati felhívás kerületi 
tanulmányi ösztöndíj 

elnyerésére
budapest Főváros Xv. Kerület Rákospalota, Pestújhely, 
újpalota Önkormányzata a 9/2004. (II. 26.) önkormány-
zati rendeletében (a továbbiakban: ösztöndíjrendelet) 
tanulmányi ösztöndíjat alapított, mely az idei évben is 
kiírásra kerül a 2017/2018. tanévre vonatkozóan.

Ösztöndíjban részesülhet az a kimagasló eredményt el-
érő, köznevelési, valamint felsőoktatási intézményben ta-
nulmányokat folytató tanuló, illetve hallgató, akinek a pá-
lyázati kérelem benyújtását megelőzően legalább egy éve 
a xv. kerületben van az állandó lakhelye és az ösztöndíj-
rendeletben meghatározott feltételeknek megfelel.
A pályázati kérelmek benyújtási határideje az ösztöndíj-
rendelet értelmében minden évben szeptember 10-e. Te-
kintettel arra, hogy a fenti határidő 2017-ben munkaszü-
neti napra esik, a kérelmek benyújtásának határideje az 
ezt követő első munkanap (2017. szeptember 11.).

Az ösztöndíj benyújtása kapcsán további felvilágo-
sítás kérhető végh Ádám intézményfelügyeleti refe-
renstől a vegh.adam@bpxv.hu e-mail-címen vagy a 
06 1 305 3160-as telefonszámon.

A részletes pályázati felhívás, valamint a pályázati adat-
lap a „Kapcsolódó fájlok” menüben tekinthető meg, illet-
ve tölthető le.

Felhívás javaslattételre  
a „budapest Xv. kerület Díszpolgára címre”
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A hétfői adás ismétlései
hétfő 21:30
Kedd 6:00
Kedd 8:30 
Kedd 11:00
Kedd 13:30
Kedd 16:00
Szombat 6:00
Vasárnap 16:00

A keddi adás ismétlései
Kedd 21:30
Szerda 6:00
Szerda 8:30
Szerda 11:00
Szerda 13:30
Szerda 16:00
Szombat 8:30
vasárnap 13:30

A szerdai adás ismétlései

Szerda 21:30

Csütörtök 6:00

csütörtök 8:30

Csütörtök 11:00

csütörtök 13:30

Csütörtök 16:00

Szombat 11:00

Vasárnap 11:00

A csütörtöki adás ismétlései

csütörtök 21:30

Péntek 6:00

Péntek 8:30

Péntek 11:00

Péntek 13:30

Péntek 16:00

Szombat 13:30

vasárnap 8:30

A pénteki adás ismétlései

Péntek 21:30

Szombat 16:00

Vasárnap 6:00

hétfő 6:00

hétfő 8:30

hétfő 11:00

hétfő 13:30

hétfő 16:00

június 29. csütörtök 
19.00 tükörben
19:20 élen állunk
19:40 visszatekintő

június 30. péntek 
19:00 Megkérdezzük 

a polgármestert
19:10 híradó
20:10 Képviselői vblog
20:20 Állatbarát magazin

július 1. szombat 
19:00 Ne legyen áldozat!
19.30 telefonos 

ambulancia
július 2. vasárnap

19:00 visszatekintő
július 3. hétfő

19:00 60+
19:20 Kultakt
19:40 Kertbarátok
20:00 Sportmagazin

július 4. kedd
19:00 hollywood Palotán
19:10 vitalitás
19:40 visszatekintő

július 5. szerda 
19:00 cseperedő
19:20 Sportmagazin
19:40 Alkotó kéz
20:00 Vitalitás

július 6. csütörtök 
19:00 tükörben
19:20 élen állunk
19:40 visszatekintő

július 7. péntek 
19:00 Megkérdezzük 

a polgármestert
19:10 híradó
20:10 Képviselői vblog
20:20 Állatbarát magazin

július 8. szombat 
19:00 Ne legyen áldozat!
19.30 telefonos 

ambulancia
július 9. vasárnap 

19:00 visszatekintő
július 10. hétfő

19:00 60+
19:20 Kultakt
19:40 Kertbarátok
20:00 Sportmagazin

július 11. kedd
19:00 hollywood Palotán
19:10 vitalitás
19:40 visszatekintő

július 12. szerda
19:00 cseperedő
19:20 Sportmagazin
19:40 Alkotó kéz
20:00 Vitalitás 

július 13. csütörtök 
19:00 tükörben
19:20 Öttusa magazin
19:40 visszatekintő

július 14. péntek 
19:00 Megkérdezzük 

a polgármestert
19:10 híradó
20:10 Képviselői vblog
20:20 Állatbarát magazin

július 15. szombat 
19:00 Ne legyen áldozat!
19.30 telefonos 

ambulancia
július 16. vasárnap 

19:00 visszatekintő
július 17. hétfő

19:00 60+
19:20 Kultakt
19:40 civil sáv
20:00 Sportmagazin

július 18. kedd
19:00 hollywood Palotán
19:10 vitalitás
19:40 visszatekintő

július 19. szerda
19:00 cseperedő
19:20 Sportmagazin
19:40 Alkotó kéz
20:00 Vitalitás 

AZ Xv Tv MŰsoRA

A kerületi televízió részletes műsorstruktú-
rája az xv tv képújságon és az xvmedia.
hu/tevemusor oldalon, hir de tési ajánlata 
és az életképek médiaajánlata az xvme-
dia.hu/hirdetes oldalon olvasható. A 
közösségi televízió online adást is sugároz, 
amely szintén a honlapon tekinthető meg. 

A műsorunk elérhető digitális platformon: a 230-as és 231-es csatornán tudják megtekinteni adásainkat.

Csokonai Művelődési Ház
1153 Eötvös u. 64–66. T.: 307 7285

Miénk a játszótér!
június 30. péntek 17 óra
Portéka Színpad előadása és kézmű-
veskedés a Kazán utcai játszótéren!
A program ingyenes

syConor retro tánC Party
július 8. szombat 18–22 óra
Ára: 1400 Ft

dokuMentuMtár 
és inforMáCiós közPont
1153 Bocskai u. 70–78. T.: 271 0853

könyvMoly tábor
augusztus 21–25.
Ára: 17 000 Ft/hét

PestújHelyi közösségi Ház
1158 Szűcs I. u. 45. T.: 419 2006

Páratlan vakáCió 2017 
nyári ingyenes programok

társasjátéknap 
június 29. csütörtök 10–13 óra
Játék és fagyizás a Sweetneess cuk-
rászda teraszán (Pestújhelyi út 48.)

könyvkötés 
július 3. hétfő 10–13 óra, PeKH 
Díszes naplót készítünk.

a kémialabortól az almás pitéig 
július 5. szerda 10–13 óra, PeKH  
Természettudományos kísérletek 
bemutatása és almáspite-készítés.

Csodálatos rovarvilág 
július 7. péntek 10–13 óra, PeKH 
Mikroszkópozás és preparálás a 
rovarok világában.

szitanyomás 
július 11. kedd 10–13 óra, PeKH 
Hozz magaddal egyszínű pólót! 

kalligrafikus írásóra kezdőknek 
július 13. csütörtök 10–13 óra, PeKH
Szépírás pennával és tintával. 

újPalotai közösségi Ház 
1158 Zsókavár u. 15. T.: 410 0836

„MindenMentes” főzőCske 
tábor 
Július 3–7. 9–16 óra
Ára napi kétszeri étkezéssel: 17 000 Ft
Infó, jelentkezés: 06 70 621 1506

séta-tér tábor
augusztus 14–18. 9–16 óra
Ára napi kétszeri étkezéssel: 17 000 Ft
Infó, jelentkezés: 06 70 198 7002
 
bűvész tábor
augusztus 21–25. 9–16 óra 
Ára napi kétszeri étkezéssel: 17 000 Ft
Infó, jelentkezés: 06 70 198 7002
 
kanga tábor ii.
augusztus 28. – szeptember 1. 
9–12 óra 
Ára: 500 Ft/nap
Infó, jelentkezés: 06 70 621 1506
Helyszín: Zöld Klub (XV. Hartyán köz 3.)

kozák téri közösségi Ház
1154 Gábor Á. u. 58/c T.: 410 5536

állatbarát tábor ii. 
augusztus 21–25.
Ára: 20 0000 Ft/hét

barangoló tábor 
augusztus 28. – szeptember 1.
Pálvölgyi cseppkőbarlang, Kopaszi- 
gát, Sas-hegy, Szemlőhegyi barlang 
és Szikla kórház.  
Ára: 20 000 Ft/hét

kikötő 
ifjúsági közösségi sziget
1156 Száraznád u. 5. T.: 30 868 6087

kalóz tábor
július 3–7.
Kincset keresünk, hajóra szállunk, 
északi viking kalózokkal portyázunk 
az Emese Parkban! Ára: 18 000 Ft

karate tábor
július 17–21.
Karate edzések, játékos sport- és 
alkotó foglalkozások! Ára: 18 000 Ft

koCkabarátok 
nyári éPítőtábor
augusztus 21–25.
Rengeteg LEGO® elemmel, tema-
tikus előadásokkal, vetítésekkel és 
irányítható modellekkel várunk.
Ára: 32 000 Ft

nyári táboraink széles választékát és a jelentkezési lapot keresse honlapunkon: www.csokonaiksk.hu
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GrAFiKA: vArGA tÍMEA LAurA

A II. világháború óta hiába telt el már 
több mint hetven év, a háborúban 
részt vevő országokban még min-
dig folyamatos téma 

az akkor okozott trauma. 
Ralf Rothmann német köl-
tő, regényíró 1953-ban szü-
letett, Tavasszal meghalni 
című nyolcadik regényé-
ben édesapja történetét 
írja meg. Az immár húsz 
nyelvre lefordított regény 
szakít az eddig megszo-
kott háborús sztereotí-
piákkal – nem minden 
SS-katona gonosz, nem 
minden szülő szereti a 
gyerekét és nem minden 
tavasz jelenti az élet kezdetét. 

A regény főszereplője, Walter tizenhét éve-
sen fejőként dolgozik egy kis tehenészetben. Na-
gyon lelkiismeretes, megbízható munkaerő, ko-
molyan veszi a fejést. Egymás között már ar-
ról suttognak 1945 tavaszán, hogy hiába a Fü-
hrer csodafegyvere, az oroszok egyre közelebb 
vannak, és hamarosan véget ér a háború. Akár-

mennyire is szükség van a gazdaságban a mun-
kájára, kényszerrel besorozzák a Waffen-SS-be, 
és a magyarországi frontra viszik. Mivel tud au-
tót vezetni, a hadtáphoz osztják be, de a barátja 

harcoló alakulathoz kerül, ahonnét siker-
telenül próbál megszökni. 

Walter hiába próbál kegyelmet kérni 
neki, a másnapi kivégzésen ő is benne van 

a kivégzőosztagban, és ha mellé lő, az egész 
osztagot megbüntetik. „…a háborúban nem 
az számít, hogy valaki mit kíván, érez vagy 
gondol, a háborúban csak az számít, hogy 
valaki mit tesz…” Walter ugyanazzal a gon-
doskodással és szeretettel bánt a tehenekkel, 
ahogy a kémnek kikiáltott molnárcsaláddal 

vagy a katonatársaival. 
Hiába volt rajta az SS-egyenruha, az 

embersége megmaradt. Újfajta élmény egy 
olyan SS-katonáról olvasni, aki nem a szoká-

sos gonosz alak (bár a regényben előfordul ilyen 
is). A magyar olvasóknak pedig még felkava-
róbb ez a regény, hogy Székesfehérvártól Abdá-
ig ismerjük az említett hazai helyszíneket. 
(Ralf Rothmann: Tavasszal meghalni; 
Magvető, 2017; 2999 Ft)

Kovács Ildikó

A szegény mezei egér megirigyelte a házi egeret. 
Eső, szél, hideg nem sanyargatja,  
nem is éhezik.

Addig s addig sóhajtozott, kesergett, hogy 
egyszer rászánta magát a nagy utazásra, 
betért egy házhoz, s nagy hirtelen beszaladt 
a padka alá.

A házi egér szépen szundikált a jó 
melegségben.

Adjon isten jó 
napot, házi 

egér!

Adj’ isten, mezei 
egér! Hát te minek 

jöttél ide?
Annak, hogy adj 
szállást! Keser-
ves az élet a 

mezőn, sokat kell 
ázni-fázni, 
sanyarogni.

Elhiszem neked, de 
sokat éhezem én is.

Úri dolgod van 
az enyémhez 

képest, szoríts 
egy kis helyet 

nekem! Nem lehet, lelkem, 
atyámfia, bizony, nem 
lehet. Hanem eredj fel 
a padkára, ott lakik a 
herceg, az talán ad 

szállást.

Fölmegy a mezei egér a padkára, 
s hát csakugyan ott aludt a herceg, 
mármint a macska.

Nem merem 
megszólítani, 

alszik a herceg.

Ne is szólítsd, 
hanem dugd a 
farkincádat az 

orrába, s 
mindjárt 
felébred.

A mezei egér megfogadta a házi egér tanácsát. 
De bezzeg felébredt a herceg, s ahogy meglátta az 
egeret: Hamm! Bekapta.

Híre ment ennek a szomorú esetnek a mezei 
egerek országában, s azóta egy mezei egér se jő 
be a házba, tovább sanyarognak a mezőn...

Parancsra tenni
A kerületi ESZI Ér-
telmi Fogyatékosok 
Napközi Otthona jú-
nius 14-én Zsirán a 
Focizunk című film-
mel érdemelte ki a 
zsűri különdíját.

A Fogyatékosok 
O t t hona Z sira k i-
lencedik a lka lom-
mal hirdette meg a 
szociális ágazatban 
élők részére az Ál-
modtam egyet… Zsi-
rai Speciális Film-
szemlét. 

A szervezők cél-
ja, hogy az értelmi-
leg akadályozott em-
berek a hetedik mű-
vészeti ág eszközével 
is bemutatkozzanak. 
A  b e é r k e z e t t  p á -
lyaműveket neves filmes szakemberek értékelték – írja az  
www.efozsira.hu. 

Ék

Filmes különdíj 
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Nem volt vita a Dózsa györgy gimnázium és Táncművé-
szeti szakgimnázium tanárai között, amikor arról kellett 
dönteniük, hogy az idén először érettségiző drámata-
gozatos diákok közül kiválasszák, ki kapja az első ízben 
odaítélt, a legjobb drámásnak járó Ágai Ágnes-díjat. Ab-
ban ugyanis mindenki egyetértett, hogy ez az elismerés 
Danka Márta Máriának dukál.

– Szerettük volna elismerni az elmúlt négy év 
munkáját és hozzáállását. Az Ágai Ágnes köl-
tőnőről, korábbi dózsás pedagógusról elneve-
zett díjjal nem is annyira a tehetséget, mint in-
kább a szorgalmat, a lelkesedést és a közösségi 
munkát szerettük volna megköszönni – mond-
ta Benkovics Sándor igazgatóhelyettes.

Ebben pedig kétségtelenül Danka Már-
ta Mária volt a legjobb. Egyrészt, mert vezér-
egyénisége volt a drámatagozatnak, amit az 
Országos Diákszínjátszó Fesztiválon kiérde-
melt ezüst- és bronzminősítései is bizonyíta-
nak, másrészt az OKTV-n és az Arany János 
Balladamondó Versenyen nyújtott kimagas-
ló teljesítménye is a legjobbnak járó díjra pre-
desztinálta őt.

– Nagyon jó általános iskolai közösségben 
szocializálódtam, ezért nagyon féltem a kö-
zépiskolától – mondta Márta. – Több iskolát is 
megnéztem, így bukkantam rá a Dózsára, ami-
nek egyik promóciós videója arról árulkodott, 
hogy ide összetartó, vidám emberek járnak. Az 
elmúlt négy év pont ezt igazolta a számomra.

A frissen alapított Ágai Ágnes-díj első jutal-
mazottja már túl van az emelt szintű magyar 
érettségin, és már a jövőjét tervezgeti. A dó-
zsás évek benne nem a színpadi létet erősítet-
ték, sokkal vonzóbb volt számára a próbák mö-
götti drámapedagógia. A szak nappali képzés-
ben egyedül a veszprémi Pannon Egyetemen 
működik, így Márta ide adta be a jelentkezését.

Riersch Tamás

A hazai jégkrémfogyasztás időjá-
rásfüggő, ezért nem véletlen, hogy 
a melegebb nyarakon nagyobb 
a jégkrémek iránti kereslet. A hi-
deg nyalánságokkal érdemes ott-
hon is kísérletezni, a vaníliával 
nem tudunk melléfogni.

A Nielsen Piackutató ezúttal 
is felmérte Magyarországon 
a  jégkrémszektor forgalmát, 
az utóbbi években 17 milli-
árd forint körüli adatokat je-
gyeztek. A  Világgazdaság ér-
deklődésére közölt adatok-
ból azonban kiderül: manap-
ság már 26 milliárd forintot 
költünk éves szinten a hűsítő 
nyalánkságra. 

Az időjárás még mindig 
fontos tényező, a 2015-ös me-
legebb nyár elősegítette a fo-
gyasztás mértékét, a tava-

lyi hűvösebb időszak viszont 
nem kedvezett a kereskede-
lemnek. A jégkrémszegmens-
be nem tartoznak bele a gom-
bócos fagylaltok, a fagylalt-
alapú sütemények és a fagy-
laltporok sem, ráadásul a 26 
milliárd forintos piac a ven-
déglátás és a szezonális egy-
ségek nélkül értendő. 

Az adatok szerint a leg-
népszerűbbek a dobozos és 
vödrös jégkrémek, amik az 
értékesítés több mint a felét 
teszik ki, de nőt a pálcikás és 
tölcséres jégkrémek fogyasz-
tása is. A legkedveltebb íz 
még mindig a vanília, csoko-
ládé és eper. Annyi változás 
azonban van az előző évek-
hez képest, hogy a vanília íz 
átvette a koronát a csokitól.

(bi)

Egyértelmű első díjazottélre tört a vanília

vanília jégkrém házilag

Topjégkrémek | időjárásfüggő fogyasztás

Hozzávalók:
3 dl tej
3 db tojássárgája
150 g sűrített tej
5 dl habtejszín
10 dkg kristálycukor 
2 kávéskanál vanília aroma 

Elkészítés:
A cukrot, tojássárgákat habosra keverjük. A tejet és a sűrített 
tejet fokozatosan hozzákeverjük, majd összefőzzük folytonos 
kevergetés mellett úgy, hogy ne forraljuk fel. Kihűtjük, és hoz-
zácsepegtetjük a vaníliaaromát. Közben kemény habbá ver-
jük a tejszínt és óvatosan beleforgatjuk a kihűlt krémbe. Ezu-
tán jég krémformákba vagy kicsi műanyag tégelyekbe töltjük a 
krémet, közepébe pálcikát szúrunk. Fagyasztóban szilárd álla-
potúra hűtjük, fogyasztás előtt csokiba és durvára vágott mo-
gyoróba is márthatjuk. Csokiba mártás után mindenképpen te-
gyük vissza a fagyasztóba, hogy megdermedjen a máz! 
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danka márta mária | Színjátszóból pedagógus

Padisák Mihály nyolcvanhét évvel ezelőtt született, június 
13-án, és már három éve, hogy június 21-én távozott közü-
lünk. A középkorúak és az idősebb korosztály még emlék-
szik rá Miska bácsi levelesládája című rádióműsora kap-
csán, mely háromezer adást élt meg. 

Padisák Mihály az ötvenes évek elejétől dolgozott 
a Magyar Rádióban riporterként, mivel könnyen 
szót értett a fiatalokkal, ő lett az első, aki ifjúsá-
gi témákkal foglalkozott. A levelesládája hamar 
megtelt a panaszkodó, segítséget kérő, tanácsta-
lan gyerekek írásaival, és ezeket a történeteket és 
az így szerzett élethelyzeteket is felhasználta több 
ifjúsági regényében. A regényei közül sok Újpalo-

tán játszódik, nem véletlenül, hiszen évekig élt itt 
a szerzőjük, a tízemeletes házakat és számos la-
kót jól ismert. 

Báthory Béla, az Újpalotaiak Baráti Köre 
Egyesületének nemrég elhunyt elnöke is leír-
ta egy visszaemlékezésében, hogy az egyesü-
let megalapításakor is jelen volt Miska bácsi. A 
Csipisz mégis győz című regény 1979-ben az új-
palotai lakótelepi galeribe sodródott fiú fejlődés-
regénye: „A sávházak kimért rendben szegélyez-
ték a széles, jövő századra tervezett betonutakat, 
melyeknek zöld elválasztó csíkjában már meg-
erősödtek a tavalyelőtt ültetett kis juharfák. A 
kavicsfelületű panelházak erkélyei zölddel, piros-
sal, sárgával üdítettek, s beljebb, a toronyházak-
nál játszóterek tették szellőssé, levegőssé, pihen-
tetővé az ablakokon kinéző tekintetek útját, vad 
színekben tobzódtak az iskolák, óvodák. Amott 
a Lila, ott a Piros, arrébb a Zöld, a Kék, a Sárga, 
emitt a Pepita iskola.” A csúcs mindig fölöttünk 
van regényből Kószáló tanár úr a Pepita iskolá-
ban tanított. A szintén újpalotai Kanóc regénytri-
lógiára elegendő kalandot adott. 

A rádiós adások már csak az emlékeinkben 
élnek, de ezeket az ifjúsági regényeket bármikor 
előveheti bármelyik korosztály. Mert hiába több 
mint harminc éve íródtak, ugyanolyan egyéni és 
közösségi problémák szerepelnek benne, Padi-
sák Mihály mindig megnyugtató  megol dásaival.                                                                          

(kovacs)

Miska bácsi újpalotán

Padisák Mihály | Könyvbe kívánkozó kalandok
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Már több mint három éve műkö-
dik a Xv. kerületi Értéktár, és a kö-
zelmúltban az Értéktár bizottság 
döntése alapján új elemekkel bő-
vült. Múltunk értékei közül most 
több különleges, nem szokványos 
elemre hívják fel a helyiek figyel-
mét, például a 201-es út hármas és 
a négyes kilométerkövére. 

Ezek a közlekedéstörténeti 
emlékek Rátonyi Gábor Ta-
más (aki Palotabarát néven ír 
évek óta blogot kerületünk-
ről) kutatómunkája nyomán 
és javaslatára kerültek az Ér-
téktárba. Miért pont a kilo-
méterkövek?  „A települési ér-
téktárakba szerintem épp az 
ehhez hasonló »nem szokvá-
nyos« tárgyak, szellemi javak, 
szimbólumok kell hogy beke-
rüljenek. Maguknak az épüle-
teknek az értékeit a védettség 
különböző fokai, például vá-
rosképi, műemléki, mutatják 
és próbálják megőrizni. Az ér-
téktárakat azért hozták létre, 
hogy az ilyen és ehhez hason-
ló értékeket is számon tart-
hassuk” – mondta el az Élet-
képeknek. 

A kilométerkövek való-
színűleg 1934 környékén ke-
rültek ki a Fő útra és a Kos-
suth utcára a jelenlegi helyük-
re, mivel az utakat egy ekkor 
kiadott közlekedési minisz-
tériumi rendelet alapján szá-
mozták meg. A régi országút, 
mely 1874-ben már szerepel 
egy térképen Újpest–fót–gö-
döllői törvényhatósági köz-
út néven, az újpesti Váci út és 
Árpád út kereszteződésétől 
számítva mérte a távolságot. 
A Fő úti hármas kilométerkő 

pontosan három, a Kossuth 
utcai pedig négy kilométer-
re van ettől a ponttól. Ráto-
nyi Gábor Tamás véleménye 
szerint „ezek a múltbeli érté-
kek egyfelől mindig az adott 
környéken élők identitástu-
datát formálják és mélyítik el, 
ezért nagy szükség van arra, 
hogy földrajzilag minél szé-
lesebb körből merítve, a ke-
rület több pontjáról kerülje-
nek be elemek. Másfelől ami 
pedig topográfiailag kevésbé 
szűkíthető, például egy város-
rész vagy a kerület egészére 
vonatkozik, az a maga szim-
bolikus jelentőségével, eszmei 
mondanivalójával kell hogy 
hasson.” 

A kilométerkövek nagy ré-
szét felszámolták az elmúlt év-
tizedek alatt, ma már inkább a 
GPS alapján közlekedünk. De 
szerencsés a kerület, hogy leg-
alább ez a kettő megmaradt, és 
nemcsak földrajzi, hanem tör-
ténelmi útjelzőként is állnak. 

További információk a 
www.bpxv.hu/ertektar inter-
netes oldalon találhatók.

-cs -ó

A reformáció 500. évfordulója al-
kalmából „Protestáns etika” cím-
mel 11 fejezetből álló tanulmány-
kötetet adott ki nemrég a Kálvin 
és a luther Kiadó. A 11 fejezet 
11 szerzője között volt a pestúj-
helyi evangélikus gyülekezet fi-
atal lelkésze, a 39 éves szabó b. 
András is. 

– A fent említett két kiadó 
ritkán ad ki közösen egy mű-
vet. Ez is a reformáció nagy 
ünnepének tudható be?

– Természetesen, hisz ez 
a jubileum valamennyi pro-
testáns egyháznak, köztük a 
reformátusoknak és az evan-
gélikusoknak is a közös ün-
nepe. Ugyanakkor a téma 
fontossága is motiválhatta a 
két kiadót. Az ötletgazda Fa-
zakas Sándor, a debreceni 
Református Hittudományi 
Egyetem professzora volt, aki 
maga kérte fel a szerzőket az 
egyes témák megírására. 

– A szerzők többsége kü-
lönböző teológiai egyeteme-
ken végzett kutatásokat. Én 
például a budapesti Evangé-
likus Hittudományi Egyete-
men a „Pénz teológiai értel-
mezése” témakörben írtam a 
doktori dolgozatomat, mely-
nek védésén az egyik bírám 
Fazakas professzor volt. Va-
lószínűleg innen emlékezett 
rám.

– Nem volt nehéz kita-
lálni, hogy az ön fejezete „A 
gazdaságetika” volt. Való-

ban ennyire foglalkoztatja 
ez a téma?

– Olyannyira, hogy ma 
már tanítom is az egyetemen.  
Ez egyébként hálás téma, hisz 
a gazdaság évezredek óta kö-
zel áll az emberekhez, sőt a 
mindennapi létüket is meg-
határozza.  A különböző egy-
házak is foglalkoztak és fog-
lalkoznak vele, találni a gaz-
dasági kérdésekre példát a 
Bibliában, illetve Kálvin és 
Luther értekezéseiben is. 

– De a könyvet lapozgatva 
más, hasonlóan izgalmas té-
mákra bukkanhat még az ol-
vasó. A születés és a halandó-
ság, a házasság, a képi meg-
jelenítés, illetve a technika 
etikája legalább annyira iz-
galmas témák, mint a gazda-
ságé. Gondolta volna bárki, 
hogy a „Thomas, a gőzmoz-
dony” című népszerű mesét 
például egy angol lelkész írta 
a fiának?

– Milyen volt a fogadtatá-
sa a könyvnek? 

– Eddig már két könyv-
bemutatón vagyunk túl Bu-
dapesten és Debrecenben, és 
mindkét helyszínen kedvező 
visszajelzéseket kaptunk. So-
kak szerint hiánypótló volt ez 
a tanulmánykötet. A könyv 
sikerét persze majd az hatá-
rozza meg, hogy hányan ve-
szik kézbe, hányan olvassák 
el ezeket a protestáns irány-
mutatásokat. Reméljük, mi-
nél többen.                    (riersch)

Szent Iván napja június 24-e, régebben a 
csillagászati nyár kezdete és a nyári nap-
forduló, és ezen a napon van az év legrö-
videbb éjszakája. Kevésbé ismert, de ek-

kor van Keresztelő Szent János születésnapja is. 
Jézus és Keresztelő Szent János születése kö-

zött fél év van, és mindkettőjük születésnapja 
egy csillagászati eseményhez, a téli, illetve a nyá-
ri napfordulóhoz köthető. Jánost Jézus is nagyra 
becsülte, élete és halála sok szempontból előre-
vetítette Jézus sorsát. János Júdea pusztájában 

egyszerű, puritán életet élt, sokat böjtölt és Jézus 
eljövetelét hirdette prédikációiban. A Jordán fo-
lyóban keresztelte meg az embereket, így Jézust 
is. Keresztelő Szent János többször megrótta 
Heródes Antipászt erkölcstelen életmódja miatt, 
amiért a testvére feleségével élt együtt. Azonban 
hiába voltak egyes források szerint baráti kap-
csolatban, Heródes mégis János fejét vétette.

Molnár István atya szerint, aki az újpes-
ti Szent József-templom plébánosa, de jelenleg 
ellátja a pestújhelyi Keresztelő Szent János Plé-
bánia plébániai kormányzói feladatait is, Já-
nos úgy nyilatkozott Jézusról: „Neki növeked-
nie kell, nekem kisebbednem.” (János 3,3) Ist-
ván atya ezt máig érvényes üzenetnek tartja: „a 
mai emberi kapcsolatainkban, a szűk, családi, 
baráti környezetünkben is élhetnénk úgy, hogy 
az ÉN kisebbedik, háttérbe szorul, hogy teret ad-
jon a TE-nek.” 

Molnár István atya véleménye, hogy Szent Já-
nos életmódja nekünk, akiknek életét megköny-
nyíti például az autó, a mobilinternet is, útmuta-
tásul szolgálhat. Ezektől azt remélhetnénk, több 
időnk jut egymásra, mégis a legtöbbet hangozta-
tott mondatunk: sietek, nincs időm... 

Keresztelő Szent János üzenete a mai ember-
nek: éljük egyszerűbben az életünket, a technika 
vívmányait ne célként birtokoljuk, hanem esz-
közként.                                                              (KI)

Az értékek útjelzői

Szent jános üzenete Elgondolkodtató 
gondolatok

szabó b. András | Gazdasági szemszög
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Molnár István | Követendő példa

kövezett út | Múltbéli krónikások
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civilség az idei ARc-on
A civilségről, mint szakmáról, gondolkodásról, élet-
formáról vagy meggyőződésről mondhatják el véle-
ményüket idén az Arc pályázatra nevezők, akiknek 
munkáit július 11-ig várják a szervezők. A kiírók arra 
kíváncsiak, hogy az alkotók mit gondolnak a civi-
lekről, illetve magáról a fogalomról. Mint írják, a fel-
kínált téma mellett „az alkotói szabadság jegyében” 
más ötlettel, témával is szabadon lehet pályázni.
idén is meghirdetik a MAciArc pályázatot is, 
amelyben maguk a civil szervezetek vannak fó-
kuszban a MAci – Magyar civilszervezetek és a 
MagNet civil Kapcsolatok Program együttműkö-
désével. Ebben a szekcióban kreatív szakemberek 
dolgoznak együtt a szervezetekkel, akik a plakát 
tartalmát, a kreatív alkotók pedig a formát adják. A 

zsűri azokat az alkotásokat mutatja be az Arc ki-
állításon, amelyek interaktivitásra ösztönöznek és 
megmozgatják a közönség fantáziáját.
A pályázattal kapcsolatos információk a  
www.arcmagazin.hu oldalán találhatók meg. n

Egy fadarab 
újjászületése

Szántó jános fafaragó művész 
Egy fadarab újjászületése című 
kiállítása nyílt meg a Magya-
rok Házában (V. kerület, Sem-
melweis utca 1–3.) június 26-án. 
Szántó jános a Palota-15 Non-
profit Kft. megváltozott munka-
képességű munkavállalója. Kiál-
lított műveit egy kézzel készíti, 
mivel egy sajnálatos baleset kö-
vetkeztében elvesztette bal ke-
zét. A kiállítás fővédnöke dr. 
Balázs zoltán, a xv. kerület alpol-
gármestere. A tárlat július 30-ig 
látható a Magyarok házában. n

Alkotókör
Az ébredések Alapítványnál működő Barcsay Kör kiállítása nyílt 
meg június 29-én, csütörtökön délután 5 órakor a Nyitott Ajtó új-
palotai Együttműködési irodában (Páskomliget utca 6.). A megnyi-
tón Faludy judit művészettörténész mutatta be a Művészkört, ez-
után a tagok által írt irodalmi művekből tartottak rövid előadást. n

csomópont Fesztivál
Fesztiválhétvége lesz július közepén a csomópont Sződliget ut-
cai központjában. A háromnapos zenei fesztiválon tartják az 
Arany Violin lemezbemutatóját július 14-én, a Csomópont szüli-
napját július 15-én, valamint a Gold talent középdöntőjét és dön-
tőjét július 16-án. A rendezvényen neves előadók is fellépnek, 
pénteken a csinibabák és varga viktor, szombaton Niki & Miki és 
Lola, míg vasárnap Mr. Busta és Báró szórakoztatja a közönsé-
get. A programok ingyenesek. n

Koncert 
az imaházban
Az Egyesült Államokból érke-
zett Bill Drake Band koncer-
tezik a rákospalotai Baptista 
imaházban (Kinizsi utca 86.) 
július 1-jén délután 5 órától. A 
koncert ingyenes, várnak min-
den érdeklődőt. n

szent vid-nap 
a salkaháziban
Szerb–kanadai estet tartanak 
a Salkaházi Sára-templomban 
(Pattogós utca 1.) július 2-án 
este 7 órai kezdette. Az ingyenes 
rendezvényen a kanadai Oplenac 
szerb néptánccsoport és a hazai 
Tabán néptánccsoport lép fel. n

jó szomszédság

Nyárindító szomszédünnepet tartottak lapzártánk után, június 
24-én az ozmán téri játszótéren a xv. kerületi önkormányzat és 
a Fejlődés rákospalotáért Egyesület támogatásával. A meghívó 
szerint az eseményen volt többek között rendőrautó-bemutató, 
családi sorverseny, bográcsozás, gyerekpancsolda. A szervezők 
azt is kérték, hogy mindenki vigyen magával házisütit, és vendé-
geljék meg egymást a résztvevők. A bemutatott jó bizonyítvá-
nyokért pedig csoki járt. n

Nyárköszöntő parti

Közösségi partit szerveztek június 17-én a Páskomliget utca  
35–45. szám mögötti parkban. A résztvevők főztek, de kvízjáték-
ban és kötélhúzásban is kipróbálhatta magát mindenki. Az ebéd 
után zumbára, zenés programokra invitálták az egybegyűlteket, 
a gyerekeket pedig állatsimogató várta. Az eseményt az önkor-
mányzat, a Családok a Családokért Polgári Egyesület, valamint a 
POFA Egyesület is támo gatta. n
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RENDőRsÉgI HÍREK

A rendőrségi hírekben szereplő információkat 
a xv. kerületi rendőrkapitányság szolgáltatta.

Az önkormányzati közterület-felügyelet (rendészek) az 1 305 3230 (ügyfélfogadási 
időben), 1 305 3147 (ügyfélfogadási időn kívül) telefonszámokon várja a bejelentést.

Civil autóban járőröztek a 
rendőrök Újpalotán, amikor 
észrevették, hogy a Nyírpa-
lota utca egyik buszmegálló-
jában egy férfi furcsán visel-
kedik. Fel-alá járkálva üvöl-
tözött, előbb a megálló plexi 

védőfalába ütött bele, majd a 
közeli jegykiadó automatát is 
megrugdalta. A rendőrök elő-
állították, és garázdaság bűn-
tette miatt indítottak ellene 
vizsgálatot.

          (riersch)         

borlopók

Egy férfi üldögélt a Csobo-
gós utcai lakótelepen, amikor 
odalépett hozzá két ismerőse, 
és váratlanul ütni, rugdosni 
kezdték őt. Majd ezt követő-
en elvették a pénzét és a nála 
levő üveg bort is. A sértett fel-

jelentést tett a kerületi kapi-
tányságon, a járőrök pedig a 
kapott személyleírás alapján 
a Szentmihályi úton megta-
lálták a támadókat. Ellenük 
rablás bűntette miatt indult 
nyomozás.                               RiTa

Túlbuliztak
Hangos zenehallgatás miatt 
kellet intézkedniük a rend-
őröknek, akik aztán a bulila-
kás közönségével szóváltásba 
keveredtek. A lakásban tar-
tózkodók végül lehalkították 
a zenét, ám egyikük, egy nő 

nem hagyta abba a rend őrök 
provokálását. Őt emiatt elő-
állították a kapitányságon, 
ahol csendháborítás miatt in-
dítottak szabálysértési eljá-
rást ellene.

                    -sch -s

zsákutca

Ámokfutó

A rendőrök láttán rálépett a 
gázpedálra egy sofőr a Káro-
lyi Sándor utcában, ami gya-
nús lett a járőröknek, és ül-
dözőbe vették. A hajsza csak 
rövid ideig tartott, mert a 
menekülő autó sofőrje egy 
zsákutcába hajtott. A rend-

őrök utolérték, és igazoltat-
ták. Ekkor már a sofőr is 
együttműködőnek bizonyult. 
Többek között azt is elismer-
te, hogy alkoholt fogyasztott, 
és ezért menekült a rend-
őrök elől.

               R. T.

„Többször is láttam drónt szállni az 
Aporháza utcai házak felett – írta 
egy olvasónk. – Furcsának tartom, 
és véleményem szerint ez a magá-
nélet megsértése.” Az eset való-
színűleg nem egyedi, ezért először a 
budapesti Rendőr-főkapitányságtól 
kértünk állásfoglalást.

„Az Ön által említett esettel 
összefüggésben a Budapesti 
Rendőr-főkapitánysághoz be-
jelentés nem érkezett, továbbá 
tájékoztatjuk, hogy a vonatko-
zó jogszabályok alapján a ma-
gyar légtér légiközlekedési és 
egyéb nem légiközlekedési célú 
igénybevétele engedélyhez kö-
tött. A vonatkozó rendelkezé-
sek megsértőivel szemben bír-
ság szabható ki” – válaszolta a 
BRFK, ami sejtette azt is, hogy 
a drónhasználat körül nem 
minden tiszta. 

Ezt a feltevésünket Mészá-
ros Károly, a Csokonai Művelő-
dési és Sportközpont „drónpi-
lótája” is alátámasztotta. 

– Zavaros és még nem ki-
alakult a drónhasználat rend-
szere. Ilyen pilóta nélküli re-
pülőeszköze ma már bárkinek 

 lehet. A drónok 30 ezer forint-
tól beszerezhetők. Sajnos, a vá-
sárlásnál nem kérnek doku-
mentumokat. Olyan ez, mint-
ha jogosítvány nélkül venne 
magának autót az ember – véli 
a szakember.

Mert hogy a drónhaszná-
lathoz jogosítványra – drón-
vezetői engedélyre – van szük-
ség. Illetve felelőségbiztosítás-
ra, mert az eszközök komoly 
károkat is okozhatnak. Sokan 
ennek hiányában használnak 
drónt, amit a rendőrség és a 
Nemzeti Közlekedési Hatóság 
is büntet. Ehhez azonban az 

kell, hogy a tudomásukra jus-
son az illegális drónhasználat.

– A drónok belterületi hasz-
nálata engedélyköteles, a kére-
lemhez csatolni kell hol, mikor, 
milyen magasságból és mit kí-
vánok filmezni. A drónhaszná-
lat számos egyéb kérdést, mint 
például személyiségjogi prob-
lémákat is felvet. Éppen ezért 
szigorítani fogják az illetékesek 
az erre vonatkozó jogszabályo-
kat – mondta Mészáros Károly.

Az új drónhasználati rende-
let várhatóan még ezen a nyá-
ron elkészül.      

Riersch Tamás

A kánikula beköszöntével egyre több 
helyről halljuk, tűző napon parkoló 
autóban ne hagyjunk kisgyermeket 
és állatot. Ennek ellenére évről évre 
előfordulnak ebből adódó, gyakran 
tragikus kimenetelmű balesetek. 

Ha „csak” 28-30 Celsius-fokos 
a kinti hőmérséklet, a zárt au-
tóban alig tíz perc alatt 45-50 
fokos hőség alakul ki. Ilyen hő-
mérséklet mellett a csecsemők 
és kisgyermekek, akiknél még 

nem alakul ki a hőszabályozás, 
súlyos, életveszélyes állapot-
ba kerülhetnek. A négylábúak-
kal is hasonló a helyzet; a be-
zárt autóban tartott kutya 10 
perc alatt visszafordíthatatlan 
agy-, illetve szervkárosodást 
szenvedhet.

– Amennyiben autóba be-
zárt gyermeket vagy állatot lá-
tunk, próbáljuk meg mihama-
rabb kiszabadítani, de előt-
te hívjuk fel a 112-es segélyhí-

vó számot. Ha egyik ajtót sem 
tudjuk kinyitni, próbáljuk az 
egyik, lehetőség szerint a bent 
ülőtől legtávolabbi, oldalab-
lakot betörni. Ha lehet, kerít-
sünk egy tanút, szintén saját 
„védelmünket” szolgálja, ha a 
szituációt lefotózzuk – taná-
csolja Hernádi Zsuzsa, a Safe-
drive Kft. ügyvezetője.

Az ablak betörése nem mi-
nősül ilyen esetben bűncse-
lekménynek, hanem életmen-
tő segítségnek számít. A btk. 
23. paragrafusa szerint ugyan-
is „Nem büntetendő annak a 
cselekménye, aki saját, illetve 
más személyét vagy javait köz-
vetlen és másként el nem há-
rítható veszélyből menti, vagy 
a közérdek védelme érdekében 
így jár el, feltéve, hogy a cselek-
mény nem okoz nagyobb sérel-
met, mint amelynek elhárítá-
sára törekedett.”                   

-y -a

Alapfokú drónakadémia

Mészáros Károly | Büntethető játékszer

életveszélyes hanyagság

Ki kell szabadítani | ésszel tegyük!
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A bajnokságok zárását követően, 
június 17–18-án REAc sportiskola 
sE nagyszabású utánpótlás nem-
zetközi labdarúgótornát rendezett 
a budai II. lászló stadionban. 

Az ötletgazda Rabóczki Ba-
lázs utánpótlás-vezető volt, 
aki az angol Brooke House 
Football Academyvel épített 
ki – remélhetőleg – hosszú 
távú kapcsolatot. A kerületi 
szakember néhány hete sze-
mélyesen is felkereste a Lon-
don melletti utánpótlás-neve-
lő bázist, ahol többek között 
abban is megállapodott, hogy 
ősszel a REAC SISE „váloga-
tottal” egyhetes edzőtábor 
erejéig visszatér majd. 

Előtte azonban az angol 
akadémia 17 éves csapata lá-
togatott Rákospalotára, a fent 
említett labdarúgótornára, 
ahol a házigazdákon kívül a 
St. Pölten Akadémia, az UTE, 
a Mezőkövesd és a Kecskemét 
növendékeivel találkozhat-
tak. A kétnapos U17-es torna 
csúcspontja a június 18-i he-
lyosztók voltak, amire kötele-

ző jelleggel valamennyi spor-
tiskolás, edző és minden ér-
deklődő szülő elment, így a 
bronzmérkőzést és a dön-
tőt mintegy ötszáz néző néz-
te végig. 

A házigazda sportiskola 
a harmadik helyért játszott, 
amin az Újpest ellen 2-2-es 
döntetlent vívott ki, végül a 
mérkőzést büntetőkkel si-
került megnyernie. A döntőt 
pedig az osztrákok nyerték a 
Kecskemét ellen. A torna leg-
jobb REAC-os játékosának 
Bekker Norbertet választot-
ták. A sportiskola vezetői ki-

használva az alkalmat átad-
ták az „Év legjobb sportisko-
lása” díjakat is. Az edzők és a 
szakmai stáb a 6 évesektől a 
19 évesekig 13 korosztályban 
díjazta a legjobbakat.

Rabóczki Balázs a torna vé-
gén elégedetten nyilatkozott. 
Mint mondta, az első rendez-
vény nekik is lendületet adott 
ahhoz, hogy a REAC SISE I. 
Nemzetközi Tornából hagyo-
mányt teremtsenek. A tervek 
szerint jövőre ugyanezeket a 
csapatokat hívnák meg, de a 
korosztályt lehet hogy megvál-
toztatják.                                 RiTa

A felnőtt focicsapat kiesése mi-
att nincs túl jó hangulat a budai 
II. lászló stadion környékén. Az 
élet azonban nem áll meg, ha a ku-
darcot nehéz is feldolgozni, mégis 
előre kell tekinteni, és el kell kez-
deni az újjáépítést.

– Édesapám, Forgács József, 
a REAC korábbi tulajdono-
sa viseli a legnehezebben a 
helyzetet – árulta el Forgács 
Tamás, a klub tulajdonosa 
és egyik ügyvezetője. – Neki 
ugyanis több évtizedes mun-
kája van ebben az egyesület-
ben, így nehéz feldolgoznia a 
mélyrepülést. 

– Mikor kezdődtek a gon-
dok, vagy idejekorán meg le-
hetett volna-e állítani a mély-
repülést? Azt, hogy miként 
jutottunk idáig, komolyabb 
elemzést igényel – vázolja a 
tulajdonos. – Most még túl-
ságosan frissek a sebek. A 
téli ötödik helyünk bennün-
ket is megtévesztett. Ám sok 
időnk nincs búslakodni, hisz 
már a jövő REAC-át kell fel-
építenünk.

Ennek érdekében az első 
fontos lépés már meg is tör-
tént. A vezetés ugyanis nem-
rég klubigazgatónak nevezte 
ki a korábbi sikeredzőt, Má-
tyus Jánost.

– Ez a poszt Kutasi Ró-
bert halála óta betöltetlen 
volt. Mátyus János személye 
garanciát jelent arra, hogy 
a céljaink és a törekvéseink 
megvalósulhassanak. Jani 
számára is vonzó feladatnak 
tűnt az építkezés koordiná-

lása, kollégája, Balogh Lász-
ló pedig tovább viszi majd a 
csapatot. Ez a modell egyéb-
ként akkor is megvalósult 
volna, ha bent maradunk az 
NB  III.-ban – magyarázta 
Forgács Tamás.

Forgács Tamás szer int 
egyetlen céljuk lehet, mi-
nél  e lő bb v i s szajut n i  a z 
NB  III.-ba. Ehhez azonban 
a Budapest-bajnokságban is 
NB III.-as körülményekre 
és NB III.-as szintű csapatra 
lesz szükség. 

– A klubvezetés és a szak-
mai stáb mindent megtesz 
a feljutásért. Szóban példá-
ul a csapat többségével sike-
rült már megállapodnunk, 
hogy nálunk maradnak, illet-
ve erősíteni is szeretnénk né-
hány poszton. Mátyus János 
személye ebben lehet nagy 
segítségünkre – véli az ügy-
vezető.

Forgács Tamás szerint egy 
akkora lélekszámú kerület (a 
XV. kerületben többen lak-
nak, mint Andorrában), ame-
lyik mélyen gyökerező foci-
kultúrával rendelkezik, meg-
érdemel egy NB III.-as, sőt 
egy NB II.-es csapatot. is. A 
mostani méltatlan helyzet-
ből tehát nagyon gyorsan ki 
kell lábalni. Az augusztusban 
kezdődő bajnokságban egy 
cél lebeghet a szakmai stáb 
és játékosok előtt: meg kell 
nyerni a Budapest-bajnokság 
I. osztályát, és vissza kell jut-
ni az NB III.-ba. A REAC-nak 
ugyanis ott a helye.

-sch -s

Hamarosan itt a vizes világbajnok-
ság, majd a Forma–1. Mindkét sport-
eseményen jó esélyünk van arra, 
hogy órákon át a tűző napon, kániku-
lában izguljunk kedvenceinkért. Ösz-
szegyűjtöttünk néhány tippet, ame-
lyekkel elkerülhetjük a napszúrást 
vagy a hőgutát.

– Nincs új a nap alatt, azaz 
gyakorlatilag ugyanazok a sza-
bályok érvényesek a szabad-
ban lévő szurkolásra, mintha 
bármi mást tennénk a tűző na-

pon. – Az egyik legfontosabb 
teendő, hogy megfelelő meny-
nyiségű – legalább kétlite-
res palacknyi – folyadékot vi-
gyünk magunkkal, lehetőség 
szerint vizet. A nagyobb ren-
dezvényeken párakapuk vagy 
tűzoltók segítik az enyhülést, 
ha ilyennel nem találkozunk, 
a vízből ne csak igyunk, ha-
nem hűsítsük tarkónkat, csuk-
lónkat. 

– Bármennyire is jólesik a 
hőségben egy-két fröccs vagy 

sör, azt tudni kell, hogy az al-
koholfogyasztás lassítja a ke-
ringést, ugyanakkor növeli a 
víz- és sóveszteséget, így azt 
inkább kerüljük – tanácsolja 
dr. Rurik Imre.

Természetesen gondoskod-
nunk kell szemünk, bőrünk és 
fejünk védelméről is. Így min-
denképpen legyen nálunk nap-
szemüveg, naptejjel, napolajjal 
kenjük be a szabadon lévő test-
felületeinket, és vigyünk ma-
gunkkal kalapot, sapkát, akár 
esernyőt is. Ez utóbbi nemcsak 
az esetleges zivatarban jöhet 
jól, de árnyékot is ad. Ruhá-
zatunk legyen világos színű, 
könnyű, szellős.

– Végül még egy jó tanács: 
ha valaki gyógyszert szed, el-
lenőrizze a betegtájékoztatót, 
hogy a medicinának van-e a 
meleg hatására kialakuló mel-
lékhatása – hívja fel a figyel-
met a szakember.                  -y -a

Helyre kell tenni 
a hibát!

Forgács Tamás | Elemezni kell a múltat

Védelem a nap ellen

Nemzetközi torna 
a Budaiban

nemzetek csatái | harmadik hely a rEAc-nak

szurkolni a kánikulában | Szalmakalap, víz, naptej
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sPortmozaik

nagy versenye

A budapesti vizes világbajnok-
ságot július 14–30. között ren-
dezik több fővárosi helyszínen. 
A hazai vébén – sajnos – kerü-
leti sportoló nem szerepel, ám 
egy rákospalotai edző, Nagy 
Péter sikeréért szoríthatunk. A 
BvSc-zugló vezetőedzője több 
tanítványával képviselteti ma-
gát a vébén. Bernek Péter 200 
és 400 méteres gyorsúszás-
ban és 200 háton áll majd rajt-
hoz, és várhatóan a 4×200 
méteres gyorsváltónak is tag-
ja lesz. Verrasztó Evelyn 100 
gyorson való indulása még kér-
déses, de emellett a 4×100-as 
és a 4×200-as gyorsváltónak 
is tagja lesz. A fiatal rákospa-
lotai edző legújabb tanítvá-
nya, Kozma Dominik 100 és 
200 gyorson, a 4×100-as és a 
4×200-as gyorsváltóban, illet-
ve a 4×200-as vegyesváltó-
ban kap majd szerepet. Papp 
Márk pedig 5 kilométeren úszik 
a Balatonban. rajtuk kívül a 
Nagy Péter vezette  BvSc-s 
műhelyből még verrasztó Dá-
vid lesz ott a vébén, aki 200 
és 400 vegyesen próbálko-
zik meg az érmeszerzéssel.

EMEsE újRA DobogóN
A rákospalotán élő négysze-
res olimpiai bajnok Kulcsár 
Győző olimpiai bajnok tanít-
ványa, Szász-Kovács Emese 
a Tbilisziben rendezett Euró-
pa-bajnokságon harmadik lett. 
A következő nagy versenye a 
lipcsei világbajnokság lesz.

uTAZó sPoRTIsKolA
Ausztriában szerepelt a rEAc 
SiSE három korosztályos 
csapata. Az u15-ös együt-
tes Bécsben lépett pályára 
egy 15 csapatos tornán, ahol 
két győzelemmel és két dön-
tetlennel (nulla kapott góllal) 
meglehetősen vitatott körül-
mények között lett a negyedik. 
Az U12-es korosztályos csapat 
wolfsberg ben remekelt, és lett 
tornagyőztes, míg az u14-es 
gárda szintén wolfsbergben 
a kilencedik helyen végzett.

sonkoly Ildikó az 
egyik legmosoly-
gósabb asszisztens 
a Rákos úti szakren-
delőben. Muszáj is 
kedvesnek, vidámnak 
lennie, hisz a sebé-
szeti szakrendelőbe 
legtöbbször félve lép-
nek be az emberek. 
Ám hétfő és szerda 
délelőttönként hiába 
szeretnének a bete-
gek Ildikóval találkoz-
ni, a kedves asszisz-
tens munkarendjét 
ugyanis a sporttevé-
kenységéhez igazí-
tották.

– Év közben ked-
den és csütörtö-
kön délután baj-
noki mérkőzéseim vannak, 
holtidényben pedig ezeken a 
napokon tartjuk az edzésein-
ket – mondja Sonkoly Ildikó.

Ugyanis civilben profi te-
kejátékos. Pontosabban egy 
amatőr profijátékos. Jelen-
leg két csapatban játszik az 
úgynevezett üzemi, más né-

ven amatőr bajnokságban. A 
Nasi nevű csapatával, a Pos-
tás SE tekepályáján nem úgy 
szerepel, ahogy azt szeretné, 
ám a Kőbányai Aranykézzel a 
BKV-Előre csarnokában az el-
múlt hat évben rendre bajnoki 
címet nyert, és idén is vezeti a 
bajnokságot.

– A Pestújhe-
lyi Általános Is-
kolába jártam, 
ahol egészen jól 
dobtam a kislab-
dával – mondja a 
sportoló. – Ezért 
le akartak csábí-
tani gerelyhajító-
nak. Ám addigra 
már a szomszéd 
lányok lecsaltak 
a Postás teketer-
mébe, ahol azon-
nal beleszeret-
tem a játékba, és 
úgy tűnik, örök-
re ott ragadtam.

Az első nagy 
á ldozat I ld ikó 
részéről az volt, 
hogy abbahagy-
ta a zongorázást. 

Így 14 éves kora óta csak a 
tekére koncentrál. A Postás-
ban végigjárta a korosztályos 
ranglétrát, a felnőttcsapat-
tal pedig a Szuper Ligában a 
bronzéremig jutott. Ám ad-
digra a zuglói klub legfőbb 
támogatói kiszálltak a sport-
ból, így a nagy múltú csapat 

előbb visszacsúszott a Buda-
pest-bajnokságba, majd meg-
szűnt. Ildikó azonban imád-
ta az ottani légkört, ezért az 
amatőr létet is vállalta a Pos-
tásban. Pedig több hazai 
proficsapat is hívta és mai na-
pig is hívja őt. 

– Egyrészt nem tudom és 
nem is szeretném az élsport-
tal járó nehézségeket vállal-
ni, másrészt ragaszkodom az 
amatőr csapattársaimhoz, 
akikből egyébként egy Szuper 
Liga csapat is kijönne – véli 
Sonkoly Ildikó.

A tekéző nemcsak csa-
patban, hanem egyéniben is 
szokott versenyezni. Eddigi 
egyetlen pénzdíját, 20 ezer fo-
rintot nemrég egy egyéni ver-
seny megnyerésével szerez-
te. A sportosságát és a fittsé-
gét bizonyítja, hogy minden-
nap kerékpárral jár dolgozni, 
és kerékpárral megy az edzé-
sekre is. A szabadidejében pe-
dig túrázni szeret a legjobban. 
Nos, ezek után már érthető, 
hogy miért tud annyit moso-
lyogni a munkája közben.                     

Riersch Tamás

Először rendezett amatőr nyílt te-
niszversenyt a Palotai Testvéri-
ség Tenisz Egyesület (PTTE) június 
harmadik hétvégéjén. A rendez-
vény támogatója a kerületi önkor-
mányzat volt, a verseny lebonyolí-
tását pedig az Amatőr Teniszezők 
Társasága (ATT) vállalta. 

– A versenyt három szám-
ban, férfi egyesben, férfi pá-
rosban és vegyes párosban 
rendeztük meg – tudtuk meg 
Simon Lászlótól, az ATT-Tour 
alapító tulajdonosától. – Eze-
ket az amatőr teniszversenye-

ket mindig máshol rendez-
zük, leginkább ott, ahol van 
rá fogadókészség. Nagy örö-
münkre első ízben Újpalotán 
is versenyezhettünk, amiből 
talán hagyomány lehet. 

A tornán bárki részt vehe-
tett, aki nem szerepelt még 
a Magyar Tenisz Szövetség 
ranglistáján a legjobb száz já-
tékos között, illetve a pároso-
kat úgy kellett összeállítani, 
hogy annak egyik tagja sza-
badidős játékos.

A versenyek célja a sport 
és az egészségmegőrzés, ezért  

szabályoztuk, hogy kik indul-
hatnak. A verseny rendsze-
rét is úgy alakítottuk ki, hogy 
mindenki a lehető legtöbbet 
játszhasson, ezért a veszte-
sek vigaszágon is összemér-
hetik tudásukat – mondta a 
szervező.

A kétnapos verseny szom-
bati napján a férfi egyest és a 
férfi párost bonyolították. Az 

előbbiben hármas ukrán si-
ker, az utóbbiban magyar si-
ker született (a Turczer Lász-
ló–Kovácsik Rudolf a dön-
tőben legyőzte az ukrán pá-
rost). 

A verseny fő száma azon-
ban a vasárnapi vegyes páros 
volt, amire huszonegy duó 
nevezett, és ez alaposan meg-
nehezítette a szervezők dol-
gát. Az ATT–Tour szervezésű 
versenyeket annak ellenére, 
hogy amatőröknek rendezi, 
mindig profi módon koordi-
nálják. Az újpalotai versenyt 
is sikerült kordában tartani-
uk a szervezőknek, azaz es-
tére rendben lejátszották az 
utolsó mérkőzéseket is. 

Berendi Bálint, a PTTE 
vezetője elmondta, hogy az 
első ilyen versenyüknek ked-
vezőek voltak a tapasztala-
tai, ezért ők is örülnének, ha 
ebből a jövőben hagyomány 
lenne.                       

            R. T.

Mi rejlik a mosoly mögött?

Az amatőrök profin játszottak

sonkoly Ildikó | Beáldozta a zongorázást
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szakorvosi tenisz

A budapesti Poén tenisz Klubban rendezték a Fül-orr-Gégeorvo-
sok xi. országos teniszversenyét. Az eseményre mintegy harminc 
sportos szakorvos nevezett. A rákos úti szakrendelőt hárman, 
dr. Sólyom olimpia főorvos, dr. vityi tamás és dr. Görgey csaba 
képviselték. Közülük a legjobban az intézményvezető főorvos ado-
gatott és fogadott. Dr. Sólyom olimpia ugyanis a női egyes ver-
senyében döntőt játszhatott (az őt legyőző 28 esztendős rezidens 
nem mellesleg oB 3-as játékos volt), a vegyes párosok küzdelmé-
ben pedig dr. Doleviczényi zoltánnal a harmadik lett.
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Felhívjuk betegeink figyelmét,  
hogy az Őrjárat utcai SZAKRENDELŐBEN 
működő fül-orr-gégészeti és audiológiai 

szakrendelésünkön mindenkinek
INGYENES HALLÁSVIZSGÁLATOT 

biztosítunk!
Nagyothalló betegeinknek elérhetőek

személyre szabott hallásjavító 
készülékek

Elemek kedvezményes áron vásárolhatók 

Érdeklődni és bejelentkezni  
az alábbi telefonszámokon lehet.

+36 1 506 0217 
06 70 418 5170
Tamatika Kft.

Kiadja az xv Média Kommunikációs és Szolgáltató Közhasznú 
Nonprofit Kft.  Felelős kiadó: Sass Csaba ügyvezető  
Főszerkesztő: Metz Edina  Szerkesztőség: 1153 Budapest, 
Bocskai utca 1–3.  tel.: 06  1  720  5456, tel./fax: 06 1 720  5457 •  
info@xvmedia.hu • xvmedia.hu  iSSN 2062-6770 (nyomtatott) • 
iSSN 2063-6555 (online)  tipográfia, tördelés: Krepler István,  
KhP Budapest Kft.  Nyomtatás: Lapcom Kiadó zrt., 9021 Győr,  
újlak u. 4/a  terjesztés: országos Médiakezelő Kft. 

A lakosság és az ügyfelek számára   
ingyenesen hívható önkormányzati „zöldszám”: 06 80 203 804  

(Ezen a számon ingyenes lakossági apróhirdetés nem adható fel!)  
A közterületekkel kapcsolatos bejelentéseket megtehetik a répszolg 

által üzemeltetett ingyenesen hívható „zöldszámon” is: 06 80 205 062.

r á k o s p a l o t a  •  p e s t ú j h e l y  •  ú j p a l o t a         k ö z é l e t i   l a p j aX
v.
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ÉLETképek
Az ÉlETképek következő megjelenése: 2017. július 20.
Lapzárta: 2017. július 13. 12 óra.   
A lapzárta után érkezett anyago kat a szerkesztőség 
csak a következő lapszámban tudja közölni.

r E j t v é N y



A 2017/11. szám helyes megfejtői közül 
Maria Treben új receptjei és élete,  

valamint  
David urch: Aloe vera a természet 

ajándéka című könyvét nyerték  
a Magvető Kiadó jóvoltából:  

csukárdi István, Kőrakás park 
Zima józsefné, Nyírpalota utca 

Fejtse meg a rejtvényt és az üzenetet! Vág-
ja ki az újságból, és küldje el zárt borítékban 
levelezési címünkre (xv Média Kft., 1615 Bp., 
Pf. 155) vagy adja le a szerkesztőség részé-
re a Bocskai utca 1–3. szám alatt. A boríték-
ra írja rá „éLEtképek rEjtvéNy”. Két helyes 
megfejtőnk stephan lermer: szeretet és fé-
lelem, illetve jane bluestein–judy lawren-
ce–s. j. sanchez: Az élet dolgai című köny-
vét nyeri a Magvető Kiadó jóvoltából; egy 
helyes megfejtőnk 3 fogásos vacsorát nyert 
a Thököly vendéglő felajánlása jóvoltából. 
A beküldési határidő: július 17.
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AjTó, AblAK

AblAKjAvÍTÁs, www.
AjToAblAK DoK ToR.Hu 23 
éve vállalom kedvező árakon 
ablakok, ajtók javítását, illesz-
tését, zárak cseréjét, festését, 
hőszigetelő üvegezését, szige-
telését garanciával. Felmérés 
díjtalan! Horvát Ákos, telefon: 
06 70 550 0269

üvegezés

ÜvEgEs! Ablak, ajtó, er-
kély, kirakat üvegezése. 
Hőszigetelő üvegek, zu hany-
kabinok beépítése. Régi ke-
retek átalakítása hőszige-
telő üveg befogadására. 
Gyorsan, tisztán, pontosan! 
Biztosításra is! Nagy Miklós, 
telefon: 06 20 9777 150

ingatLan

ElADó PEsTújHElYEN, 
sZŰcs IsTvÁN uTcÁbAN, 135 
nm-es, karbantartott, kétlaká-
sos családi ház nagy telekkel. 
Ár: 43,5 millió forint. Telefon: 
06  20  943  9866. ingatlan.com 
2315934 hirdetése.

FElKÉsZÍTÉs

A NYÁRI sZÜNIDőbEN MEgTA-
NÍToM gyerekét tanulni, olvasás, 
matematika, földrajz, történelem 
tárgyakból. Felzárkóztatást, pót-
vizsgára felkészítést vállalok. Te-
lefon: 20/480-4306

L a k o s s á g i   H i r d e t é s e k ü z L e t i   a P r ó

ingatLan
Eladó: üres telek Mogyoródon, Kukukk-hegyen, Ibolya u. 8. 
sz. 1842 nm, csak villany van, a szomszédos telken állandóan 
lakott családi ház áll. Tel.: 06 1 306 1218
Eladó tulajdonostól: budapesttől 55 km, Szalkszentmár-
tonban összkomfortos, 100 nm családi ház 1140 nm telken, 
csendes utcában, bútorozva, berendezéssel, melléképületek-
kel, vízparthoz közel. Irányár: 4,2 millió. Tel.: 06 70 224 8689
Eladó: Mogyoród Kukukk-hegyen komfortos, 30 nm-es fa-
ház, 30 nm-es alagsori helyiség, 900 nm telken szőlő, gyü-
mölcsös. (Teljes berendezéssel), vagy lakásra cserélhető. Tel.: 
06  70 234 7759
Eladó: Rákospalota, veresegyház utcában 5 szobás, két-
generációs családi ház 365 nm-es fél telken, garázzsal. Ár: 
38,9 M Ft. Alkuképes! Csere is érdekel! Ingatlanosok ne hívja-
nak! Tel.: 06 20 952 2922
Eladó: Dunakeszi alsó, Rezeda utcában, közműves 
641  nm  (beépíthető) HÉTVÉGI TELEK (téliesíthető fa-)HÁZ-
ZAL, biogyümölcsfákkal. Közműves! Tehermentes! 29,9 M Ft. 
Tel.: 20 244 2456. Ingatlanosok ne hívjanak!
Eladó: Xv. ker., Fő utcában belső kertes családi házrész 
2+1/2 szoba 70 nm + elkerített kertrésszel. 21 300 millió. Tel.: 
06 20 373 2869 vagy 1 608 4257
csere: újpalotán, sárfű utcában 10. emelet panorámás, 
parkra néző, csendes házban 35 nm-es, tehermentes örökla-
kásomat cserélném félkomfortosra 28 nm-ig értékkülönbö-
zettel a XV. kerületben. Tel.: 06 20 361 2002
Eladó: Zugló határában, Drégelyvár utcában, erkélyes, 
3 szoba+kamra, 71 nm öröklakás 18 999 M-ért. Új műanyag 
ablak, redőny, lapradiátor, konyhabútor, sütő! Az épület aka-
dálymentesített! Tel.: 06 70 234 3433
Kertes családi ház eladó. Tel.: 06 1 306 7679
Elcserélném felújításra szoruló rákospalotai tetőteres csa-
ládi házamat, ami bővíthető, 120 nöl telek. Kérek Újpalotán 
35 nm-es másfél szobás tehermentes panel lakást + kérek jó 
állapotban lévő tehermentes kisgarzont + 7 M forintot. Megte-
kinthető: 17 – 20 óra között. Tel.: 06 1 308 1413
vásároLnánk háromszobás, külön bejáratú 54-55 nm-es 
lakást a Fő tér környékén. Lehetőleg erkélyes. Sürgős lenne. 
Tel.: 06 70 392 5858 

aLBérLet, LakHatás
szolid, vidéki, 60 éves asszisztensnő lehetőleg ker-
tes házban 1 szobás lakhatást keres kb. 40 E forintig. Tel.: 
06 70 384 8220
Kiadó: újpalotai, 35 nm, másfél szobás, felújított, 8. emeleti 
lakás hosszabb távra gyermektelen, káros szenvedélytől men-
tes max. két fő részére. Tel.: 06 30 827 0619 

adok-veszek
Eladó: 4×6 cm keresztmetszetű 120×240 cm vasszerkezet, 
üvegezhető. Továbbá négy db 3 m hosszú, háromszög alak-
ra hegesztett, vas tetőszerkezeti elem. Tel.: 06 70 234 7759
Eladó: vadonatúj stabil összecsukható kerekes járóke-
ret, mely nagy segítség lehet a mozgáskorlátozottaknak, il-
letve műtéten átesett betegek számára. Ár: 8000 Ft. Telefon: 
06 1 222 8328, ill. 06 30 327 3873 
Eladó: háromfázisú villanymotor, körfűrészlap, csapágyas 
tengely, gáztűzhely, háti permetező, gázkonvektor. Telefon: 
06 1 419 2103 
Kedvező áron eladó liebher 220/52 l-es ezüstszürke 
hűtőszekrény, további 36 hónapos garanciával. Telefon: 
06  70 381 9344
Eladó egy kitűnő állapotban lévő 214+18 literes Electrolux 
hűtőszekrény (2013-as évi). Irányár: 33 ezer forint. Telefon: 
06 30 403 6737
Ingyen elvihető: kb. 500 db bontott tetőcserép. Tel.: 
06 1 306 2023
Eladó: Zepter gyártmányú kézi nyeles masszírozó 20 E Ft. 
Tel.: 06 70 654 4191
Eladó: fehér színű kerti asztal, két oldalán nagyobbítható 
lappal. Hozzá 3 db fehér kerti szék, görgős lábakkal, olcsón. 
Ugyanott használt pingpongasztal. Tel.: 06 1 306 2023
Eladó: ladára tetőcsomagtartó, plusz egy nagyon masszív is 
5-5 E Ft. Cseh töltött palack 5 E Ft. 
Eladó: Moulinex húsdaráló elektromos 6 E Ft, Zelmer szele-
telő elektromos 6 E Ft, hajsütő vas 3500 Ft, elektromos aktív 
matrac felfekvés ellen 10 E Ft. Tel.: 06 70 708 2233 
Eladó: 4 db kerékpár, egy régi konyhaszekrény, egy régi asz-
tal és szék. Tel.: 06 20 497 3086
Eladó: jó állapotban lévő 24-es fiú, leány kerékpár, darabja 
10 E Ft. Tel.: 06 1 306 1720
Eladó: Elemes, fekete polcrendszer, többféleképpen variál-
ható, valamint fekete, domború, füstüveges tv-hifi állvány, sa-
rokíróasztal gurulós székkel és egy kék ágyneműtartós sarok 
ülőgarnitúra. Tel.: 06 20 441 3163 hétköznap 18.00 és 20.00 
óra között.
Eladó: egy többrétegű festékkel levédett, 3,85 m hosszú, 
átmérő 5 mm-es tetőtartó, két erős szorítóbilinccsel. Telefon: 
06 1 306 5244
Kb. 120 db könyv (vegyes) válogatás nélkül 5 Ft-os áron el-
vihető. Tel.: 06 70 234 7759

szoLgáLtatás
Idős embernél ellátnám a háztartást, mindenben se-
gítve, lakhatásért cserébe. 62 éves hölgy vagyok. Tel.: 
06 20 515 1211

éjszakai idősfelügyeletet vállalok budapesten. Telefon: 
06 20 596 1041
beteggondozást vállalok. Tel.: 06 20 265 2314
A Xv. kerületben igen szerény körülmények között lakó kö-
zépkorú hölgy idős embernél háztartásvezetést, bevásárlást, 
ügyintézést vagy bármilyen segítséget vállalna – lakásmegol-
dásért. Tel.: 06 20 967 8196
leszázalékolt, hivatásos b, c kategóriás, leinformálható 
volt taxis gépkocsivezetést, ügyintézést, kisebb házimunkát 
vállal. Tel.: 06 20 265 2314
Rákospalotai családi házban, egy fős háztartásba bejáró-
nőt keresek heti 2×3 órás elfoglaltságra. Tel.: 06 1 306 9286 

társkeresés
Független, rendezett életű, 58 éves hölgy megismerkedne 
korban hozzá illő, rendezett életű, független úrral komoly kap-
csolat céljából. Tel.: 06 20 361 2002
Xv. ker.-ben lakom, 66 éves, 170 cm, 90 kg. 70 év alat-
ti, káros szenvedélytől mentes urak hívását várom. Telefon: 
06 70 654 4191 reggel 9-től este 20-ig. 
szívesen barátkoznék egy kedves, diplomás (nem italozós, 
nem dohányzós) úrral, aki korban hozzám való. 73 éves, füg-
getlen, özvegy tanárnő vagyok, aki szereti a természetet, szín-
házat, zenét. Tel.: 06 20 377 7904
Káros szenvedélytől mentes, kert-, természet-, állatbarát, 
szolid, csendes társat keres 61-es férfi a XV. ker.-ben. Telefon: 
06 30 854 0268
Diplomás, csinos, 44 éves, 169 cm magas, teltkarcsú, ka-
tolikus nő, magas, intelligens, keresztény társat keres. E- mail: 
dunai8y@gmail.com
Keresem párom komoly kapcsolatra. 52 éves, 176 cm, 75 kg 
kerületi lakos vagyok. Tel.: 06 70 356 2236
Megismerkednék korban hozzám illő rákospalotai és kör-
nyékbeli rendes, jóravaló férfival. 70 éves hölgy vagyok. Tel.: 
06 1 308 1413
Egyedülálló, 70 év körüli, komoly, nemdohányzó úr barát-
ságát keresem. 68/168/54 kg diplomás hölgy vagyok. Tel.: 
06 30 940 0979
Házias, otthonszerető, 62 éves hölgy megismerkedne ha-
sonló budapesti úrral 70 éves korig, akihez odaköltözne. Tel.: 
06 20 515 1211 
jó anyagiakkal rendelkező, 60 éves, 175 cm, 75 kg fiatalos 
férfi, kedves, hűséges társat keres a XV. kerületben. (Maranat-
ha). Tel.: 06 30 951 4048

üdüLés
Kiadó: balatonalmádiban fullos nyaraló zárt gépkocsi-
beállóval, nagy terasszal, 4 főre 1 hétre 70 000  Ft-ért. Tel.: 
06 30 727 2727
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Szombatonként  kedvezmény

A FŐ ÚT-i 
„GYÓGYSZERTÁR A MEGVÁLTÓHOZ” 

PatikaSzombat! 

A Posta és az OTP mellett!
FŐ ÚT 62.

T.: 06 1 307 6317

 

Valós

 PATIKÁBAN 

 
Más akcióval össze nem vonható. 

Az akció érvényes minden recept nélkül kapható termékre. A részletekről érdeklődjön a gyógyszertárban. Az akció 2017. december 31-ig érvényes.

TERMELŐI MÉZEK
akácméz, vegyesméz, selyemfűméz, 

hársméz, lépesméz, propoliszos méz

3 KG FELETT
ingyenes 

házhoz szállítás!
Árpádföldi Méhészet

Tel.: 06 30 424-9329

www.arpadfoldi.hu

KONYHABÚTOR 
ELŐSZOBABÚTOR 

GARDRÓB
készítés  felújítás  
szállítás  szerelés 
ingyenes felmérés  

és árajánlat

UNIVER SZERVIZ KFT.
1157 Budapest, 

Zsókavár utca 47.

Telefon: +36 1 410-9798 
+36 30 343-3512

FOGTECHNIKAI 
LABOR

Precíziós  
kivehető, rögzített  

fogpótlások készítése  
– mérsékelt árakon. 

Nyugdíjasoknak kedvezmény!
XV. kerület,  

Madách utca 35.
Telefon: 417-1276

V&V FőÁllÁsú 

MuNKAvÁllAlóKAT 

KErESÜNK tELjES 

MuNKAiDŐBEN (heti 40 óra)

A Pólus cENTER 

mcdonaLd’s étteremBen 

(jégpályánál)

érDEKLŐDNi SzEMéLyESEN 

Az éttErEMBEN.


