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Nem tudta megtárgyalni a június 6-i 
testületi ülés valamennyi napirendjét 
a képviselő-testület, mivel a Fidesz– 
KDNP-frakció kivonulását követően 
határozatképtelenné vált a grémium. 
A tervezett 30 napirendből 21-ben szü-
letett határozat.

Protokolláris bejelentéssel és 
interpellációkkal vette kezde-
tét az ülés. Ezt követően módo-
sították a 2017. évi költségveté-
séről, az önkormányzat vagyo-
náról és a vagyongazdálkodás 
szabályairól, valamint az önkor-
mányzat tulajdonában lévő la-
kások és nem lakás céljára szol-
gáló helyiségek elidegenítésé-
nek szabályairól, továbbá a helyi 
támogatásról és a fiatal háza-
sok első lakáshoz jutásának tá-
mogatásáról szóló rendeletet. 
Nem támogatták viszont a tes-
tület működésével összefüggő 
önkormányzati rendeletek mó-
dosítását.

Új rendeletet alkotott a tes-
tület a kerületben élő vagy ta-
nuló fiatalok önkormányzati el-
ismeréséről és támogatásáról. 
A jelenlegi tanulmányi ösztön-
díj a 2017/2018-as tanév végén 
a mostani formájában megszű-

nik, helyét a Pallasz Athéné-díj 
és a Halley-díj veszi át. Előbbi-
ben a nappali tagozaton kiemel-
kedő tanulmányi eredményeket 
elérő tanulók részesülhetnek. 
Utóbbit a nappali tagozaton ki-
magasló tanulmányi eredmény-
javulást elérő tanulók kaphat-
ják meg.

Hosszas vitát követően a 
testület többsége támogatta, 
hogy – dr. Balázs Zoltán alpol-
gármester javaslatára – a 2018. 
évi költségvetéséről szóló ren-
deletet a december 19-i testüle-
ti ülésre terjessze elő a polgár-
mester. A költségvetési rendele-
tet eddig adott év februárjában 
tárgyalták a képviselők.

Arról is döntés született, 
hogy a TÉR_KÖZ pályázaton 
elnyert 100 millió forintos tá-
mogatásból a Rákos úti rendelő 
környezetét, a Wesselényi utcát 
és az ott működő termelői pia-
cot, valamint a Dessewffy utca 
torkolatához csatlakozóan az 
alapvető forgalomtechnikai át-
alakításokat valósítják meg.

Felhatalmazást adott a tes-
tület Rákospalota Városközpont 
fejlesztése részeként a Rákospa-
lotai Múzeum és Rendezvény-

központ építészeti terv pályázat 
lebonyolítására.

Támogatták a képviselők a 
Liva-malom átmeneti haszno-
sítását időszakos közösségi ren-
dezvénytérként azzal a kité-
tellel, hogy a malmot körülve-
vő ingatlanok csapadékvizének 
összegyűjtése, elvezetése ne a 
malom telkén, a volt tómeder-
be történjen.

A nyilvános illemhely prog-
ram keretében az újpalotai vá-
sárcsarnok területén lévő WC 
átépítését, teljes felújítását, az 
utca felőli megközelíthetőségét 
és nonstop nyitvatartását ter-
vezik még idén. Ezt a beruhá-
zást 10 millió forinttal támogat-
ta a grémium. Emellett a Nyír-
palota utca 1–21. mögötti terü-
leten új automata nyilvános WC 

felállítását is tervezi az önkor-
mányzat.

Éles vitát követően, amiben 
a Fidesz–KDNP-frakció a jegy-
ző munkáját kifogásolta – felró-
va neki, hogy sorra törvényessé-
gi észrevételekkel próbálja meg-
akadályozni a kormánypárti 
előterjesztéseket –, nem fogad-
ta el a testület a polgármesteri 
hivatal 2016. évi tevékenységé-
ről, valamint a hivatal SZMSZ-
ének módosításáról szóló elő-
terjesztést.

Ezt követően a kormánypár-
ti többség nem fogadta el az ön-
kormányzat 2017–2021 közötti 
időszakra vonatkozó sportkon-
cepciójának intézkedési tervéről 
szóló előterjesztést sem. Ennek 
legfőbb indoka volt, hogy a terv 
elkészítésében a sportkoncepci-

ót kidolgozó ElberTeam közre-
működött. A cég vezetője, Elbert 
Gábor dr. Lamperth Mónika 
jegyző belügyminisztersége ide-
jén államtitkári funkciót töltött 
be. A Fidesz–KDNP-frakció úgy 
látja, a cég bevonását a munká-
ba magánérdek indokolta. Mint 
dr. Pintér Gábor alpolgármester 
kifejtette: „A terv nem ér annyit, 
amennyit az önkormányzat kifi-
zetett érte.” Ellenzéki képvi-
selők viszont azt nehezményez-
ték, hogy a kormánypárti kép-
viselők kreálnak politikai ügyet 
egy szakmai kérdésből.

A súlyos politikai adok-ka-
pok után a Fidesz– KDNP-
frakció elhagyta az üléstermet, 
így a testület határozatképtelené 
vált, ezért az ülés félbeszakadt. 
Hajdu László polgármester jú-
nius 14-én délután 4 órára hívta 
újra össze a képviselő-testületet. 

Az ülést az ÉLETképek új-
ság nyomdába adásának napján 
tartották, ezért csak a következő 
lapszámban tudunk beszámol-
ni róla.                                           JÁg
(A testületi ülések élőben és 
felvételről is megtekinthetők 
az onkormanyzatitv.hu és a 
bpxv.hu honlapokon.)

Félbeszakadt a testületi ülés

Folytatólagos munka

Lakossági tájékoztatóra, de mint ki-
derült, inkább egyeztetésre invitált 
minden érdeklődőt az önkormányzat 
június 8-ára a díszterembe. A fóru-
mon a Sződliget utca 24–30. számú 
önkormányzati ingatlanon létesítendő 
strandröplabdapályával kapcsolatban 
kérték ki a lakók véleményét. Az egy-
más mellett elbeszéléssel tarkított 
egyeztetést megelőzte, hogy két alá-
írásgyűjtés indult az ügyben. Az egyik 
aláírói csoport támogatta, a másik vi-
szont nem kér a létesítményből. A la-
kók közül a pálya ellenzőiből volt több 
a teremben.

Az egyeztetés a Dózsa gimná-
zium igazgatónőjének, Gertner 
Hajnalkának a prezentációjával 
kezdődött, mivel az intézmény-
nek igen nagy szüksége lenne a 
mindennapos testnevelési órák 
megtartásához az újabb létesít-
ményre. Az iskola vezetője el-
mondta, hogy az általuk ösz-
szegyűjtött pénzből a Sződli-
get utcai volt iskola területén 

levő, régi betonos pályán ala-
kítanák ki a homokos strand-
labdarúgópályát, és az ugyan-
ott levő füves területen kapna 
helyet két homokos strandröp-
labdapálya. A létesítményeket 
labdafogó hálóval veszik körbe, 
és olyan kvarchomokot szór-
nának le, ami sportolás közben 
nem száll. 

A használatukról elmond-
ta, hogy világítást nem kapnak 
a pályák, és ezeken május, júni-
us és szeptember hónapokban 
lenne játék iskolaidőben, vala-
mint a délutáni sportköri fog-

lalkozásokon este 6 óráig. Han-
gos zenére vagy szurkolásra 
sem kell számítaniuk a környé-
ken lakóknak, mivel nem ren-
deznének versenyeket és más 
eseményeket. Az igazgatónő a 
tájékoztatója végén elmondta, 
hogy kompromisszumkészek 
az ügyben. 

A prezentáció után a lako-
sok hozzászólásaiból kiderült, 
hogy többen támogatják a fiata-
lok sportolását, de véleményük 
szerint a homokkal felszórt 
pályák kialakítására nem egy 
kertvárosi, családi házas öve-

zet a legalkalmasabb. Az is fel-
merült, hogy zavaros számukra 
a terv, mivel a nekik kiküldött 
meghívóban egy pálya kialakí-
tása szerepel a volt iskola terü-
letén, a megbeszélésen viszont 
három pályáról esett szó. Töb-
ben aggódtak amiatt, hogy par-
kolási gondok lesznek a környe-
ző utcákban, ha sokan akarják 
használni a pályát. Szóba ke-
rült az is, hogy tartanak a nyu-
galmukat zavaró, sporttal járó 
ricsajtól.

Az igazgatónő lakóknak 
adott válaszából kiderült, 

hogy kizárólag a testnevelési 
órák megtartása miatt szeret-
nék felújítani a meglevő pályá-
kat. Azért ezt a megoldást vá-
lasztották, mert a gyerekek a 
két óra közötti szünetben óra-
kezdésre átérnek az iskolából 
a Sződliget utcai pályákhoz. 
Kompromisszumként felaján-
lotta, hogy hamarabb befejezik 
a délutáni foglalkozásokat. Az 
iskolavezető azt is indítványoz-
ta, hogy írják le közösen sza-
bályzatban a pályahasználatot. 

Mivel nem jutott közelebb 
a pályatámogatók és -ellenzők 
álláspontja, ezért Hajdu Lász-
ló polgármester egy újabb talál-
kozót indítványozott az egyez-
tetés végén. Azt is elmondta, 
hogy a következő megbeszélé-
sig átgondolják az elhangzotta-
kat, pontosabb terveket készíte-
nek és szakértők véleményét is 
kikérik például a zajterheléssel 
kapcsolatban.

Metz

Vita volt, egyetértés nincs pályaügyben 
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Gertner Hajnalka
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Önkormányzatunk megkereste 
a Fővárosi Vízműveket néhány ke-
rületi tűzcsap ivócsappá alakítá-
sa miatt. Ennek köszönhetően az 
eddigieknél több kerületi helyszí-
nen olthatjuk szomjunkat a nyári 
melegben.

Idén öt újpalotai helyszínen 
szerelnek ivócsapot a tűz-
csapokra. Amennyiben a la-
kosság részéről pozitív lesz 
a fogadtatás, jövőre továb-
bi helyszíneken is telepít tűz-
csap-ivócsapokat az önkor-
mányzat – tudtuk meg Né-

meth Tibor városüzemelteté-
si főosztályvezetőtől. 

A tervek szerint az új köz-
csapok az iskolai nyári szünidő 
időszaka alatt üzemelnek, fő-
leg azokon a helyeken, ahol 
sokszor sok gyerek fordul meg.

A csapok üzemeltetője a 
Fővárosi Vízművek Zrt., a 
társaság rendszeresen ellen-
őrzi majd a víz minőségét. 
Az ivócsapokat a kerületi ön-
kormányzat veszi, darabon-
ként nettó 176 000 forintos 
áron – mondta el a főosz-
tályvezető.

A tűzcsap-ivócsap projekt 
2015-ben indult, elsőként – 
kísérleti jelleggel – a belvá-
rosban. A tűzcsapokból ki-
alakított ivócsapok iránt egy-
re több kerületi önkormány-
zat is érdeklődést tanúsított, 
így 2017-ben már 43 főváro-
si helyszínen van lehetőség 
a szomjoltásra tűzcsap-ivó-
kútból. 

Jógi

A korábbi évekhez hasonlóan idén 
is folytatódik a házi komposztálási 
program a kerületben. 

– A Palota-15 Nonprofit Kft. 
százhúsz jelentkezőt vár, 
ugyanis ennyi egy köbméter 
űrtartalmú, fából készült kom-
posztálóedény áll rendelkezés-
re. A jelentkezéseket a beérke-
zés sorrendjében, a készlet ere-
jéig tudják figyelembe venni 
– tájékoztatta lapunkat Nádró 
Emese, a Palota-15 Nkft. mun-
katársa.

A társaság ingyen biztosítja 
a résztvevőknek a komposztá-
lóládát. Fontos, hogy csak XV. 
kerületi állandó bejelentett 
lakcímmel rendelkező lakók 
jelentkezhetnek a programra, 
az is lényeges, hogy csak kerü-
leti ingatlanhoz tudják biztosí-
tani a komposztálót.

Jelentkezni lehet szemé-
lyesen a Palota-15 Nonprofit 
Kft. címén, a Bogáncs utca 10. 
szám alatt, e-mailben az asz-
szisztens@palota-15.hu cí-
men, illetve a 06 20 515 2949-
es telefonszámon hétközna-
pokon reggel 8 és délután fél 
3 között.

Az is megtudtuk, hogy 100 
darab 300 literes, ereszhez 
csatlakoztatható esővízgyűj-
tő tartály talált gazdára né-
hány nap alatt, amit szintén 
a Palota-15 bocsátott a kerü-
leti lakók rendelkezésére in-
gyenesen. Tavaly 50, idén 100 
műanyag tartályt osztottak ki, 
és mivel igen nagy igény mu-
tatkozik a tartályokra, várha-
tóan jövőre is lesz lehetőség a 
hasznos esővízgyűjtők igény-
lésére.

J. Á.

Közterületi eszközkataszter 
elkészítését tervezi a polgár-
mesteri hivatal. Ennek ke-
retében minden közterü-
leti eszközt regisztrálnak, 
GPS-koordinátákat rendel-
nek hozzájuk és állapotuk-
ra vonatkozólag is besorol-
ják azokat – tájékoztatta az 
Életképeket Németh Tibor városüze-
meltetési főosztályvezető.

Mint mondta, a kataszter célja, 
hogy a hivatalnak teljes rálátá-
sa legyen a jelenlegi állomány-
ra, annak minőségére, így a fej-
lesztések, bontások forrásigé-

nye tervezhetőb-
bé válik a jövőben.

A kataszteri adatok be-
gyűjtését a Répszolg Kft. vég-
zi majd. A szükséges informa-
tikai háttér előkészítését még 
végzik, hamarosan elkezdődik 
az adatgyűjtés. 

A kataszter-
ben a tervek sze-
rint a következő-

ket tartják nyil-
ván: játszótér, dü-

höngő, fitnesztér, 
kutyafuttató, gör-
deszkapálya, szökő-

kút, ivókút, nyomós 
ivókút (Fővárosi Víz-

művek), köztéri pad, 
szemetes, kutyaürülék-gyűj-
tő edény, köztéri óra, virágtar-
tó edény, kerékpártámasz, tá-
jékoztató/hirdető tábla, zászló-
tartó, virágtartó kosár és a köz-
téri szobrok.                           JÁg

Tűzcsapból ivókút

KErüLETi TűzcSAP-iVócSAP hELySzíNEK:

1. Árendás köz 1-gyel szemben
2. Árendás köz 4–6. szemben az iskola bejáratával
3. Árendás köz 4–6. iskola sarok, szelektív hul-

ladékgyűjtő szigettel szemben 
4. Erdőkerülő utca 24. iskola hátsó kerítése melletti sétány
5. Adria utca – Lőcsevár utca sarok

Komposztálás házilag

Szomjoltó | Gyerekes helyek előnyben

Gyűjtögető lakók | Talajjavító házilagosan

Listázzák az utcabútorokat
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Megépítik a zajvédő falat az M3-as autópálya fővárosi bevezető 
szakaszán. A tervek szerint 2018-ban készül el a XV. kerületi ré-
szen – döntött a Fővárosi Közgyűlés a június 14-i ülésén. Az elfo-
gadott előterjesztés szerint a zajvédő fal a Wesselényi utcai gyalo-
gos felüljáró és a Szentmihályi út között épül majd meg, 1,2 kilo-
méter hosszon. A magassága 4 méter lesz, az alsó része cement-
kötésű faapríték anyagú zajárnyékoló elemekből, míg a felső két 
méter magas átlátszó elemekből készül majd. A beruházás bruttó 
360 millió forintba kerül.                                                                             J. Á.

Jövőre elkészülhet az M3-as 
zajvédő fala
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A hagyományoknak megfelelő-
en a kerületi önkormányzat idén 
is megrendezte a pedagógusna-
pi ünnepséget. A kerület vezeté-
se így akart köszönetet mondani 
a kerületi pedagógusoknak. A hu-
bay Jenő zeneiskola hangverseny-
termében rendezett ünnepségen az 
önkormányzat elismerését Hajdu 
László polgármester tolmácsolta.

Az ünnepi műsort követően 
idén is díjakat, elismeréseket 
adtak át. A díjazásból az ön-
kormányzat és a Klebelsberg 
Észak-Pesti Tankerületi Köz-
pont is kivette a részét. Haj-
du László polgármester, Né-
meth Angéla alpolgármester 
(bal oldali képünkön) és Ko-
vács Katalin tankerületi igaz-
gató elismerő oklevélben ré-
szesítette az intézményveze-
tőket, majd dr. Pintér Gábor 
alpolgármester (jobb oldali 
képünkön) a 20, 25, 30, 35, 
40 és 45 éve dolgozó pedagó-
gusokat jutalmazta. 

A „leghűségesebb” peda-
gógus díját Hajas Lászlóné, 

a Molnár Viktor Óvoda pe-
dagógusa érdemelte ki, aki 
45 év munkaviszonyt köve-
tően idén ment nyugdíjba. 
Köszöntötték a többi nyug-
díjba vonuló pedagógust és 
közalkalmazottat is. Hajdu 
László polgármester az ön-
kormányzat által alapított az 
„Év Intézmény Működtetési 
Dolgozója” elismerést Szepe-
si Andreának (GMK), az „Év 
Óvodai Munkát Segítő Alkal-
mazottja” elismerést Szőcs 
Lászlónénak (Molnár Viktor 
Óvoda), az „Év Óvodapeda-

gógusa” díjat Bokáné 
Balogh Zsuzsannának (Rá-
kospalotai Hetedhét Óvoda) 
és Halvax Bélánénak (Rákos-
palotai Kertvárosi Összevont 
Óvoda) adta át. Az „Év Pe-
dagógusa” kitüntetést Árok 

Erika (Kossuth 
iskola), Sebők 
Irén (Hubay 
zeneiskola), 
Vargáné Imre 
Z s u z s a n n a 
(Dózsa gim-

n á z iu m)  é s 
Wittner Edina (Kolozsvár 

iskola) kapta. 
A ker ü let i  pe d agóg u-

sok közül fővárosi vagy álla-
mi kitüntetésben részesült 
Hovanyecz Katalin Magdol-
na óvodapedagógus (Bárczi 
István-díj), Benedek Lász-

lóné, Hatvaniné Mándoki 
Irén, Kánvásiné Cserge Di-
anna, Komporday Pál Dezső-
né, Skolnikné Mészáros Etel-
ka és Vígh Ferencné  óvoda-
pedagógusok (mindnyájan 
Pedagógus Szolgálati Em-
lékérmet kaptak). Legvégül 
arany-, gyémánt-, vas- és ru-
binoklevéllel jutalmazták az 
50, 60, 65 és 70 éves diplo-
mával rendelkező pedagó-
gusokat. A kerületi oktatás 
doyenjei idén Horváth Ger-
gelyné és Veroszta Ferencné 
tanítók voltak.                     R. T.

A XV. kerület 2016-ban elnyerte a Fogyatékos 
Emberek Szervezeteinek Tanácsa (FESzT) ál-
tal alapított Befogadó magyar település díjat, 
mivel a kerületben kiemelten kezelik az esély-
egyenlőséget. A Hogyan tovább? című, június 
8-án rendezett szakmai kerekasztal-beszélge-
tésen a jövőbeli feladatokról és az együttműkö-
désről is szó volt. 

A jelen levő szociális és pedagógiai in-
tézmények vezetői és munkatársai, a ci-
vil szervezetek képviselői és az egyéb 
módon érintettek számos oldalról mu-
tatták be a munkájukat, eredményeiket, 
és kérdéseket vetettek fel. A XV. kerület-
ben egy fogyatékkal élőnek életútja van: 
működik a korai fejlesztés, a Nádastó 

parki bölcsődében részleges integráció-
ban tudnak 18 gyereket fejleszteni, van 
iskolájuk, tudnak szakmát tanulni, a 
Fejlesztő Gondozó Központ (FENO) és 
az Értelmi Fogyatékosok Napközi Ott-
hona pedig a fiatal felnőttek és az idő-
sebbek napközbeni ellátásán és fejlesz-
tésén dolgozik. 

Kocsis Lászlóné, az Egyesített 
Bölcsődék igazgatója a legkisebbek fej-
lesztését mutatta be, Némethné Varga 
Viktória, a FENO egységvezetője a férő-
helyhiányt emelte ki, mert náluk a sze-
mélyi és a tárgyi feltételek is jók, de fo-
lyamatosan százszázalékos kihasznált-
sággal működnek. Szabóné Busi Julián-
na, az ÉNO egységvezetője az áprilistól 

bevezetett fejlesztő foglalkoztatásról be-
szélt, az összes eddig látható előnyével és 
hátrányával együtt. 

Az előadók mindannyian kiemelték, 
hogy a fogyatékos vagy sérült gyereket 
nevelő családokra nagyon sok feladat és 
erőfeszítés hárul. Nekik mindenképpen 
több segítségre lenne szükségük, akár 
úgy, hogy tábort szerveznek a gyerekek-
nek, és addig a szülő pihenni tud a min-
dennapos, 24 órás készenléte helyett, 
vagy úgy, hogy a napköziben helye van a 
gyereknek, így a szülő vissza tud térni a 
munka világába. 

Felvetődött a mi lesz a felnőtt fogya-
tékosokkal kérdés is. Itt is számos ja-
vaslat vár megvalósításra, a támogatott 

lakhatástól az intézményi elhelyezésig. 
A harmadik közös pont a gyógypedagó-
giával foglalkozó szakemberek képzése, 
megtartása és megbecsülése volt. 

A megbeszélés végén szó esett a szer-
veződő szülők klubjáról, a szomszédos 
Újpesttel  való szorosabb együttműkö-
désről és tapasztalatcseréről, és arról, 
hogy a Palota 15 Nonprofit Kft. tíz fő 
munkába állásához elegendő bérköltsé-
get nyert, és ide keresnek munkatársa-
kat. Az önkormányzati segítség fontos, 
de a többségi társadalom hozzáállásán 
is változtatni kell, és ebben az az első lé-
pés, ha a nehéz sorsúakat és hátrányban 
élőket elfogadjuk, befogadjuk.

(kovács)

az oktatás ünnepe

merre tovább a fejlesztésben?

Összefogás | levennék a terheket
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A kerületben számos nevezetes épü-
let, szobor van. Azt viszont kevesen 
tudják, hogy a közintézmények fa-
lai is rejtenek kincseket, például a 
czabán általános iskola első emele-
ti aulájában Szabó ákos A szarvassá 
változott fiúk című faliképe látható. 
Sajnos már nem az eredeti pompá-
jában. 

Bartók Béla Cantata Profana 
című kórusműve ihlette Sza-
bó Ákos festményét 1960-ban, 
ami nyilvántartott, egyedi és 
különleges műalkotás. Ezt pe-
dig nem valószínű, hogy jó ötlet 
volt egy iskolában elhelyezni. 

Számos firka és vésés került 
a képre az elmúlt ötven évben, 
de Varga László intézményve-
zető szerint hatalmas szeren-
cse, hogy beázásoktól nem sé-
rült meg. Az elmúlt időszakban 
ugyanis ez többször előfordult 

az iskolában, de csak az aula 
melletti folyosók kaptak vizet. 

Az intézményvezető el-
mondta, hogy húsz évvel ez-

előtt egy restaurátor szülő fel-
ajánlotta, anyagköltségen fel-

újítja a képet, de a szükséges 
speciális alapanyagok, festékek 
már akkor 400 ezer forintba 
kerültek volna. Ma ez már sok-
kal több lenne, és Varga László 
szerint bármennyire értékes a 
műalkotás, legalább öt más te-
rületet tudna mondani, amire 
költeniük kellene a nevelő-ok-
tató munkájuk segítéséhez. 

Az önkormányzaté az épü-
let, de a tankerület gondosko-
dik a működésükről, és az eset-
leges restaurálás költsége egyik 
helyen sem szerepel. Varga 
László szerint évente többször 
jelentkeznek művészettörténé-
szek, hogy megnézzék élőben is 
az alkotást. Csak reménykedni 
lehet, hogy ez a XV. kerületi ér-
ték fennmarad, és nem az lesz 
az egyetlen lehetőség a meg-
óvására, hogy függönyt húz-
nak  elé.                                       K. I.

Sokszor szembesülnek a szülők 
a kamaszodó gyerekeik rossz szoká-
saival. Ez adódhat a korosztályi ha-
tásból, de az otthonról hozott minták 
is mélyen élnek a fiatalokban. Nem 
mindegy, megkapják-e a harmoni-
kus fejlődésükhöz szükséges figyel-
met és biztonságos kereteket a csa-
ládban.

Néhány éve a Semmelweis 
Egyetem I. Számú Gyermek-
gyógyászati Klinika szakem-
berei az alvászavarok hátte-
rét vették górcső alá. Az álta-
luk vizsgált fiatalok körében a 
káros szenvedélyek gyakori-
sága jelentősen nagyobb volt, 
mint külföldi kortársaiknál. 
A megkérdezettek nagy része 
– az életkorral egyre növekvő 
arányban – elalvás előtt inter-
netezik, televíziózik, ami szét-
tördeli az alvásmintázatot. Az 
általuk vizsgált 14–16 évesek 
negyede, a 16–18 évesek több 
mint 30 százaléka rendszere-
sen napi öt szálnál több ciga-
rettát szív. Ebből a kutatás-
ból az is kiderült, hogy min-
den tizenötödik 16–18 éves 
fiatal rendszeresen iszik alko-
holt. A kisebbek 87 százaléka, 

a fiatalok 93 százaléka fogyaszt 
koffeintartalmú italt minden-
nap, ráadásul egy részük még 
néhány órával elalvás előtt is. 

A felelősség a szülőké is, 
mert sokkal egyszerűbb len-
ne a függőségek kialakulása 
előtt tudatosítani a gyerekben, 
hogy rossz úton halad. Szől-
lösi Ágnes pszichológus sze-
rint a már kialakult függősé-
get nehéz visszafordítani, hi-

szen leginkább akkor tűnnek 
fel, amikor már az elvonási tü-
netek is megjelennek. A füg-

gőséggel való megküzdéskor 
nem elég csak a konkrét tü-
netekre (például a droghasz-

nálatra, alkoholizmusra vagy 
az internethasználatra) kon-
centrálni, mert a tünet sokszor 
csak a jéghegy csúcsa. A hát-
térben szorongásos panaszok, 
depresszió húzódhat meg, és a 
gyógyuláshoz kell a háttér fel-
tárása és rendezése. 

Ehhez a család vagy akár a 
tágabb környezet (például az 
iskola) segítségére van szük-
ség, mert csak a megtartó kör-
nyezet tud kapaszkodót adni. 
Szőlössi Ágnes szerint „a fi-
atalokat nem kell elszigetel-
ni a problémáktól, csak attól 
kell megóvni őket, ami még túl 
nagy súly lenne a vállukon. A 
problémákkal való szembené-
zés és ezek megoldására való 
felkészítés erősíti a gyerekek 
önbizalmát, a problémákkal 
való elárasztás pedig elsodorja 
őket.”                      Kovács Ildikó

Veszélyben a Czabán faliképe

Romos érték | Festmény, oda nem illő vonalakkal

Generációkon átívelődő rossz szokások

Függő játszmák | Fontos a mintaadás!
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SPoRtoS VAKÁCIÓ
Idén is megrendezi a fővárosi önkormányzat a Sportos vakáció a városban elnevezésű ingyenes ese-
ménysorozatot. A nyári szünidő két és fél hónapja alatt az általános és középiskolás fiatalok többek 
között tánc-, cselgáncs-, ökölvívás-, labdarúgás-, kosárlabda-, sakk-, asztalitenisz-, röplabda-, vívás- 
és több művészeti foglalkozáson vehetnek részt. A program keretein belül a fiatalok a nyári időszak-
ban ingyenesen látogathatják az MTK másodosztályú labdarúgócsapatának hazai mérkőzéseit is. A 
programokról részletesen a mozaikgsz.hu honlapon lehet majd olvasni – írja az mti.hu.
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Turzán József 1977. szeptember 
1-jén kezdte a mentőápolói pálya-
futását. Az első állomáshelye a rá-
kospalotai Mentőállomás volt, ami 
az elmúlt negyven évben a máso-
dik otthonává vált.

– Miért lett mentőápoló?
– Mert mentőtiszt nem le-

hettem. És ez nem vicc, na-
gyon is komoly. Az egészség-
ügyi érettségi után az orvosi-
ra mentem volna, ám a családi 
múltam miatt – az édesapám 
görögkatolikus lelkész volt – 
azt a tanácsot kaptam az osz-
tályfőnökömtől, hogy ne is 
próbálkozzak a jelentkezéssel. 
A mentőzést a középiskolai 
szakmai gyakorlatokon már 
kipróbáltam, és nagyon meg-
tetszett, így mentőápolóként 
kezdtem el dolgozni.

– És miért pont Rákos-
palotán?

– Mert a gyakorlati idő-
met itt töltöttem, és belesze-
rettem a helybe és a kollektí-
vába. A Mentő utcai állomás-
nak sajátos bája és hangula-
ta volt. Az Őrjárat utcában 
pedig már kifogástalan kö-
rülmények között dolgoz-
hatunk.

– A negyven év alatt egy-
szer sem gondolt arra, hogy 
más hivatás után néz?

– Elmesélem az első mun-
kanapomat. Előbb egy cse-
csemőhalál miatt riasztot-
tak bennünket, és sajnos 
már nem tudtunk segíteni a 
csöppségen. Majd ugyanazon 
a napon egy szülést kellett le-
vezetnünk. Ez a kettősség jól 
jellemzi ezt a szakmát. Beval-
lom, az elején úgy gondoltam, 
hogy a stresszt csak maxi-
mum 45 éves koromig fogom 
bírni, ám ezt bőven túlteljesí-

tettem. Most már innen men-
nék nyugdíjba.

– Mi a dolga a mentő-
ápolónak?

– A mentőkocsin ő a men-
tőegység vezetője, ami ko-
moly felelősséggel jár. De 
nemcsak a betegellátásra, ha-
nem a felszerelés állapotá-
ra, a hiányzó dolgok pótlásá-
ra is nagy hangsúlyt kell he-
lyeznie. Ugyanakkor a men-
tés mindig csapatmunka, 
amiben a gépkocsivezetőnek, 
a mentőápolónak, a men tő-
tiszt nek, illetve mentőorvos-
nak is megvan a saját és a kö-
zös feladata.

– Nekem ez a második 
otthonom, nagyon szeretek 
itt dolgozni, imádom a tár-
saságot, és nagyon inspirál, 
hogy segíteni tudok az em-
bereken.

Riersch Tamás

Kezdődik a nyaralási szezon, többen 
külföldre utaznak, és ilyenkor jó, ha 
ott lapul a zsebünkben az Európai 
Egészségbiztosítási Kártya. hogy 
mire jó ez a kék plasztikkártya, és 
miért van szükség külön egészség-
biztosítást kötni, írásunkból kiderül.

Európai uniós tagságunk le-
hetővé teszi, hogy minden tag-
államban az ott lakókkal azo-
nos társadalombiztosítási 
szolgáltatásokat kapjunk, eh-
hez mindössze egy okmányt, 
az EU-kártyát kell kiváltani. 
A kék plasztikkártyát minden 
érvényes tajkártyával rendel-
kező magyar állampolgár in-
gyenesen igényelheti, a kivál-
tástól számítva pedig 36 hó-
napig érvényes. Segítségével 
31 országban igénybe vehetők 
egészségügyi ellátások a ma-
gyar egészségbiztosítás ter-
hére. Sürgős, illetve orvosilag 
szükségesnek ítélt egészség-
ügyi ellátás esetében a kár-
tyát felmutatók ugyanolyan el-
látásban részesülnek, mint az 

adott EU-s ország biztosított-
jai, ezeket önrész nélkül állja 
a biztosító. 

A helyi jogszabályoktól 
függetlenül sürgős és szüksé-
ges ellátásnak minősül az Eu-
rópai Bizottság szerint példá-
ul a szülés, a dialízis kezelése 
vagy az oxigénterápia. Minden 
olyan szolgáltatás viszont, amit 
előjegy zés mellett lehet igény-
be venni, nem finanszírozható 
a magyar társadalombiztosítás 
terhére. Az olyan spontán meg-
betegedés esetén, mint a pél-
dául a gyomorrontás, balese-
ti sérülés vagy fertőzés, igény-
be vehető az orvosi ellátás az 
EU-kártya ellenében, de van-
nak olyan országok, ahol a kár-
tya mellett is fizetnünk kell. 

Az utazási szakemberek is 
arra figyelmeztetnek, nem ér-
demes külföldi utunkra egy jó 
utasbiztosítás nélkül elindulni, 
és mindenképp tájékozódjunk, 
mi tartozik az adott ország in-
gyenes alapszolgáltatásába!

(bi)

Tízből nyolc felnőtt szenved valamilyen szin-
tű fogágybetegségben hazánkban. Ez az ínyt 
és a fogak körüli csontot pusztító baktérium 
okozta betegség áll a fogvesztések túlnyomó 
többsége mögött – hangzott el a Semmelweis 
Egyetem Parodontológiai Klinikáján tartott 
sajtótájékoztatón.

– A fogágybetegségek zöme krónikus 
lefolyású, azaz hosszú évek alatt alakul 
ki az elváltozás, döntően a nem megfe-
lelő szájhigiéniai szokások és a rend-
szeres fogászati kontroll elmulasztása 
miatt – mondta dr. Windisch Péter, a 
Semmelweis Egyetem Parodontológi-
ai Klinikájának igazgatója. Kihangsú-
lyozta: Magyarországon általánosnak 

mondható, hogy a páciensek többsé-
ge már csak akkor keresi fel a fogor-
vosi rendelőt, amikor elkerülhetetlen 
a fogvesztés, és többnyire már csak 

költséges fogpótlásokkal orvosolható 
a probléma – számolt be az esemény-
ről a semmelweis.hu.

Dr. Gera István egyetemi tanár ar-

ról beszélt, a felnőtt magyar lakosság 
körülbelül nyolcvan százalékának van 
fogágybetegsége. Kiemelte, a fogágy-
betegek nyolcvan százaléka szakszerű-
en végzett fogmosással és rendszeres 
szűréssel elkerülhetné, vagy legalább-
is olyan mértékben lelassíthatná ezt 
a folyamatot, hogy még nyolcvanéves 
korában is lenne saját foga. 

– A fogágybetegség kezelése azért 
is kiemelten fontos, mert a véráramba 
kerülő baktériumok akár a koraszülés, 
a kisebb magzati súly, a cukorbetegség 
vagy a kardiovaszkuláris megbetege-
dések kockázatát is növelhetik – fej-
tette ki dr. Molnár Bálint adjunktus. 

(já)

A legrutinosabb mentőápoló nyaralás, biztosítva!

turzán József | segíteni másokon

Népbetegség lett a fogágyprobléma

Fogas kérdés | Ne várjuk meg a foghúzást!
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– Hogy van?
– Köszönöm, jól. De nincs időm nem jól lenni, mert 

annyi dolgom van, hogy azt sem tudom, mibe kezdjek 
bele. Felkérésre portrét festek, közben az évente meg-
rendezésre kerülő miniképek kiállításra is készülök, 
mely a szakma egyik seregszemléje. Ez utóbbira már 
sokadszorra hívnak meg a szervezők, és eleinte nem 
tartottam komolynak a dolgot, ám az évek során meg-
szerettem a feladatot, mert a miniatűr képek elkészíté-
se több nagy képemhez is ihletet adott. 

– Az utóbbi években pedig belépett az életembe az 
éremkészítés is, ami szintén sok feladatot jelent. Any-
nyira szeretem ezeket a kis bronzokat, hogy néha már-
már elcsábítanak a festészettől. Az idei Soproni Érem-
biennálén három munkámmal szerepelek. 

– Akkor a jubileumi születésnapra sem sok ide-
je maradt?

– Hagyományos értelemben véve sosem szoktunk 
születésnapozni. A család persze sokszor összejön, és 
az egy nagyon jó dolog, de nem vagyunk nagy ünnep-
lők. A mostani születésnapot nehezítette az is, hogy a 
feleségem, Ilus, éppen vidéken van. A jubileumot meg-
látogatásakor két krémessel ünnepeltük. 

– És ha hazajön?
– Már alig várom, de nem sokat lesz itthon, mert 

hamarosan a bálványosi művésztelepen lesz jelené-
sünk. Tehát megpróbálom addig minél jobban kihasz-
nálni a magányt, amit egyébként nagyon szeretek. Egy 
ilyen nagy családban, mint a miénk, nehéz a hétközna-
pokon csendet lelni. Mindig történik valami váratlan. 

– Ha jól értettem, az erdélyi Bálványosra gondolt? 
– Igen, bár családi szálak nem kötnek Erdélyhez. 

Ugyan apai nagyapám Nagyvára-
don született, de ez a családi ág 
debreceninek vallotta magát. 
Anyai nagyapám családja pe-
dig felvidéki, szepességi cipszer. 
Weszter nagyapa Nagyszombatban 
született, de felmenői lőcseiek voltak. A XX. század első 
éveitől a családom mindkét ága már Pestújhelyen élt. 
Így tősgyörkeres pestújhelyieknek valljuk magunkat. 
Az erdélyi kapcsolatokat a művészetnek köszönhetem. 

A hazai művésztelepekre szokás volt meghívni a ha-
táron túli magyar alkotókat is, akikkel az évek során jó 
barátságba kerültünk. Ők pedig viszonozni szokták a 
meghívásokat. Nagyon jók ezek az erdélyi utak, meg 
persze fárasztóak is. A szívem Gyimesért, Gyergyóért 
dobog, Bálványosra csak másodjára megyek, itt még 
vendég vagyok. 

– A 75. születésnap azért alkalmat kell hogy szol-
gáltasson egy kis múltidézésre. Emlékszik még, hogy 
miként lett önből festő?

– A főiskolára csak negyedik nekifutásra vettek fel. 
Akkor is előbb csak esti tagozatra. Aztán 1967-ben le-

diplomáztam, 
és a Vörös-
marty gimná-
ziumban raj-
zot és művé-
szettörténetet 

kezdtem tanítani. A tanítványom volt például a később 
színésszé lett Gáti Oszkár és Galkó Balázs is. 

– Abban az időben minden időmet lefoglalta a taní-
tás, a festésről szó sem lehetett. Két év után kiszálltam 
ebből, ám akkor meg hiányzott az a fegyelem, amit a 
csengetési rend adott. Nehéz volt megtalálni a belső 
késztetésemet. 

– Milyen helyet foglal el Pestújhely az életében?
– A feleségemet több mint ötven esztendeje, Pest-

újhelyet pedig 75 éve isme-

rem már. Irántam vagy irántunk sokan érdeklődnek. 
Ennek megvan az a különös szépsége is, hogy ha kilé-
pek az utcára, mindig találkozom valakivel, akivel szí-
vesen állok le beszélgetni 

– Mik a tervei?
– Amikor harmincéves voltam, azt hittem, hogy 

még rengeteg időm van. Most, 75 évesen már nem így 
gondolom. Volt például egy gyümölcsösünk a Sváb-he-
gyen, és én minden kivágott gyümölcsfát elraktam, 
mert faragni akartam belőlük. Aztán teltek-múltak az 
évek, és szép lassan mindet eltüzeltem. 

– Az ember az élete során megtanul bizonyos dol-
gokról lemondani. Én is, mint minden alkotó, versenyt 
futok az idővel. Bartók mondta: úgy érzi, hogy rá váró 
feladatokkal „teli bőrönddel megy el”. Én is csak kísér-
letet teszek arra, hogy a saját bőröndömből minél több 
minden kikerüljön.

a r C k é p

„ Az érmék már-már 
elcsábítanak a festészettől

A teli bőrönd lélektana 

Riersch Tamás

A közelmúltban ünnepelte 75. szüle-
tésnapját a kerület díszpolgára, Nagy 
Előd festőművész. A Budapestért és 
Pro Palota díjjal is kitüntetett pestúj-
helyi alkotóhoz egy születésnapi be-
szélgetésre mi is beugrottunk. Ez-
zel kívánunk boldog születésnapot 
a mesternek.
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Megnyertük a kutyafáját!
Kerületi kutyafuttató nyerte a felújítást a Bayer 
Állategészségügy divízió által meghirdetett pá-
lyázaton. a beérkezett szavazatok és a szak-
mai zsűri döntése alapján a szoros versenyben 
a Mozdonyvezető utca 14. szám alatt találha-
tó kutyafuttató lett a győztes, így hamarosan  
kipofozott kutyajátszótéren szaladgálhatnak 

kedvenceink. a szavazás május 31-ig tartott, 
a felújított tér átadását pedig szeptember 9-re 
tervezik. Ha pedig szeretné, hogy minél több 
szép kutyafuttató legyen, akkor keresse fel a fe-
lelosallattartas.hu oldalt, hiszen a pályázat foly-
tatódik, újabb helyszíneket lehet regisztrálni 
vagy szavazni rájuk. n

zöldül a kerület
a Szebben-zöldebben Palotán! 
eseménysorozat keretében sö-
vényt ültetett és táblát avatott a 
Páskom parki hulladékudvar mel-
lett nemrég átadott parkolónál az 
önkormányzat, az ÖtHét egye-
sület és Rákospalota – Pestúj-
hely – újpalota Környezetvédelmi 
Közalapítvány, valamint civil szer-
vezetek képviselői június 9-én. n

Együttműködés

Együttműködési megállapo-
dást kötött a magyar Köz-
t isztviselők ,  Közalkalma -
zottak és Közszolgálati 
Dolgozók Szakszervezeté-
nek xV. kerületi Polgármes-
teri Hivatal alapszervezete 
és a kerületi polgármesteri 
hivatal május 31-én. a hiva-
tal, mint munkáltató részéről 
dr. Lamperth Mónika jegyző, 
az érdekképviselet részéről 
szilvási anna, a szakszerve-
zeti bizottság titkára írta alá 
a dokumentumot. a megál-
lapodás kiterjed a munka-
vállalók élet- és munkakö-
rülményeinek alakulásával 
összefüggő kérdésekre. n

Gálával ünnepeltek

A pestújhelyi oktatás 110. tanéve alkalmából rendezett ünnepi 
gálaműsort a Pestújhelyi Általános Iskola június 2-án. A Pest-
újhelyi Közösségi Házban megtartott rendezvényen az iskola 
volt és jelenlegi tanítványai léptek fel. Köszöntőt mondott Hajdu 
László polgármester. Az est sztárvendége Malek Andrea volt. n

A Paks2 beruházás társadalmi hátrányairól tartott sajtótájékozta-
tót a Lehet Más a Politika XV. kerületi szervezete június 10-én a Vá-
sárcsarnoknál. A sajtótájékoztatón Ungár Péter, az LMP országos 
elnökségének tagja beszélt arról, hogy miért tartja aggályosnak a 
tervezett beruházást. Elhangzott, az LPM-nek az az egyik legfőbb 
problémája, hogy az atomerőmű megépítéséhez devizaalapú hitelt 
vesz fel a kormány, ami minden magyar családra többmilliós adós-
ságot ró. Azt is nehezményezik, hogy a korszerűtlen atomerőműben 
olyan hulladék keletkezik majd, amivel az ország nem tud mit kez-
deni, még unokáink is a veszélyes atomerő-hulladék mellett lesznek 
kénytelenek élni. Azért is ellenzi az erőmű megépítését a párt, mert 
szerintük jelentős korrupciós kockázatot jelent, csak bizonyos ér-
dekkörök gazdagodását segíti elő. 
Szilvágyi László önkormányzati képviselő szólt arról, hogy az LMP 
helyi szervezetének programjában, a zöldpalota Programban a 
megújuló energiák használatára tesznek javaslatot, amelyekkel ki-
váltható lenne az atomerőműben termelt villamos áram. Éppen 
ezért az LMP folytatja a népszavazás kiírására irányuló aláírásgyűj-
tést a tervezett Paks2 beruházás ellen. n

Fejlesztések támogatással
– A kormány a Pestújhelyi Egészségliget 6–7-
es jelű épületében indítja meg a Közép- és Ke-
let-európai Hagyományos Kínai Orvoslás Okta-
tó, Gyógyító és Kutató Központjával kapcsolatos 
fejlesztést – mondta el június 2-i sajtótájékoz-
tatóján László Tamás országgyűlési képviselő. 
Első lépésként a vázlattervek és engedélyezé-
si tervek készítésével indulhat el a projekt 2017  
III–IV. negyedévében. 2018 első féléve az enge-
délyezési eljárással telik majd, utána indulhat a 
kiviteli tervek készítése, ezt követheti a közbe-
szerzési eljárás és 2018 második felében a kivi-
telezés. Ezekre a 2017. évi költségvetésben 42 
millió forint, majd a 2018-asban szintén 42 mil-
lió szerepel. A tervek szerint 2018–2019-ben kö-
vetkezhet majd a kivitelezés, amelynek becsült 
költsége mintegy 1 700 millió forint – tájékoz-
tatott László Tamás. 
Állami támogatással valósulhat meg a KIKÖ-
TŐ – Ifjúsági Közösségi Sziget továbbfejleszté-

se. Az intézmény közvetlen környeztében levő 
parkot 112 milliós beruházással újíthatja meg a 
kerület. Ebből az összegből 78 millió forint az 
állami támogatás, az önkormányzat önrésze 
34 millió – jelentette be László Tamás országy-
gyűlési képviselő. A tervek szerint lesz példá-
ul színpad, sportpályák – kosárlabda-, tenisz-, 
strandröplabdapályák –, futópálya, kültéri fel-
nőtt fitneszpark. n

Szelíd óriások
Nem ártalmasak a tőrösdarazsak sem az emberekre, sem a háziál-
latokra. Kifejezetten hasznosak, mert pusztítják a cserebogár-sza-
porulatot, úgy, hogy belepetéznek a lárváikba, a kikelő tőrösdara-
zsak pedig a lárvákból táplálkoznak teljes kifejlődésükig. A Magyar 
Madártani és Természetvédelmi Egyesület (MME) felhívja a figyel-
met, hogy a tőrösdarazsak védett állatok, akár 50 000 forint bünte-
tést is kaphat, aki elpusztítja ezeket a hasznos rovarokat. n

Középpontban az apák
Magyarországon az apák napja június harmadik vasárnapjára 
esik. Ezen a napon a család másik tartópillérét, az édesapákat 
ünnepeljük. mindemellett ekkor emlékezünk meg a nagypapák-
ról, dédpapákról is. E jeles napnak az időpontja országonként 
változó, de világszerte egyre népszerűbb. Hazánkban is számos 
program fűződik ehhez a dátumhoz, sőt az óvodákban, iskolák-
ban már hasonlóan készülnek meglepetéssel a gyerekek, mint 
anyák napjára. az édesapák ünneplésének története a xx. szá-
zad elejére nyúlik vissza, és egy amerikai hölgy, Sonora Smart 
Dodd nevéhez fűződik. Édesapja egyedül nevelte fel őt és öt test-
vérét, ezért kezdeményezésének dátumát – apja halálának év-
fordulóját – június 5-ét jelölte ki. n

LMP a paksi beruházásról

Nincs roamingdíj 
Nem lesz roamingdíj június 15-étől az Európai Unióban, így a táv-
közlési cégeknek belföldi díjakért kell mobilszolgáltatást bizto-
sítaniuk az Unión belül időszakosan külföldre utazók számára 
– írja közleményében a Nemzeti Média- és Hírközlési Hatóság 
(NMHH). Mindez azt jelenti, hogy az EU-n belül felárak nélkül, 
a hazai díjszabás szerint lehet mobiltelefonról hívást kezdemé-
nyezni és fogadni, sms-t írni és internetezni. n
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A felhívások, közlemények, rendeletek teljes terjedel-
mükben, egységes szerkezetben a  mellékletekkel együtt 
letölthetőek a bpxv.hu honlapról. Az azokban feltüntetett 
adatokért és információkért a  szerkesztőség nem vállal 
felelősséget!

B E L k é p

 Hajdu László  
polgármester 
20 288 7721 
polgarmester@bpxv.hu

 1. sz. vk.  
Lehoczki Ádám  
(Fidesz–KdnP) 
20 436 1224 
leho.adam@gmail.com 

Telefonon és e-mailen történő egyezte-
tés alapján.

 2. sz. vk.  
Gyurkovics Miklós 
(Fidesz–KdnP) 
20 587 0807 
mgyurkovics@ 

freemail.hu 
Minden hónap második szerdáján, 17 és 
19 óra között a Palota Pont Rákospalo-
tai Tanácsadó és Együttműködési 
irodában.

 3. sz. vk. Merk Péter 
(Fidesz–KdnP)  
20 352 4009 
roden00@freemail.hu 
Minden hónap második 

szerdáján, 17 és 19 óra között a Palota 
Pont Rákospalotai Tanácsadó és Együtt-
működési Irodában.

 4. sz. vk. Agárdi János 
(Fidesz–KdnP) 
30 952 0012 
agardijanos@fidesz.hu 
telefonon és e-mailen 

történő egyeztetés alapján.

 5. sz. vk.  
Csonka László  
(Fidesz–KdnP) 
30 924 9634 
csonka.laszlo@ 

fidesz.hu  
Minden hónap második péntekén 16-tól 
18 óráig a Csokonai Művelődési 
Központban (eötvös utca 64–66.), 
előzetes telefon egyeztetés alapján.

 6. sz. vk.  
Legárd Krisztián (dK) 
30 844 9595 
legard.krisztian@ 
gmail.com 

Minden hónap harmadik szerdája 17.30-tól 
19.00 óráig a Szent Korona Általános 
Iskolában (Szent Korona útja 5.). Telefonon 
vagy e-mailen történő egyeztetés esetén 
más helyszín és időpont is lehetséges.

 7. sz. vk. Király csaba 
(rÁte) 
30 962 8755 
kingcsabi@gmail.com 
Minden hónap első 

csütörtökén a Polgármesteri Hivatal 
110. sz. szobájában 14–16-ig, előzetes 
egyeztetés alapján.

 8. sz. vk. Báder György 
(Fidesz–KdnP) 
20 934 9983 
bgyprint@t-online.hu 
Előzetesen, telefonon 

vagy e-mailen egyeztetett időpontban a 
Pestújhelyi Közösségi Házban.

 9. sz. vk. Vékás Sándor 
(liberálisok) 
30 964 2452 
sandor@vekas.hu 
telefonon és e-mailen 

történő egyeztetés alapján.

 10. sz. vk. tóth Veronika 
(dK) 30 585 4493 
tothveronika53@ 
gmail.com  
Minden hónap első 

hétfőjén 17–19 óra között a Sárfű u. 3. 
földszintjén található közös képviselői 
irodában, valamint minden hónap második 
keddjén az Olajág Idősek Otthonában 15–17 
óra között a C. épület fszt. 12. sz. klubhelyi-
ségben. Telefonon vagy e-mailen történő 
egyeztetés esetén más helyszín és időpont 
is lehetséges.

 11. sz. vk. Bitvai Nándor 
(Fidesz–KdnP) 
70 670 5220 
bitvai.nandor@ 
gmail.com 

Telefonon és e-mailen történő egyeztetés 
alapján.

 12. sz. vk. Victorné 
dr. Kovács Judit 
(Fidesz–KdnP) 
20 350 6859 
kovacs.judit@fidesz.hu 

Minden hónap első csütörtökén  
16–18 óráig a Nyitott Ajtó Újpalotai 
Együttműködési Irodában (1156 Bp., 
Páskomliget u. 6.). Telefonon és e-mailen 
történő egyeztetés esetén más helyszínen 
és időpontban is lehetséges.

 13. sz. vk.  
Móricz Eszter (mszP) 
30 334 2031 
moricz.eszter01@ 
gmail.com 

Telefonon és e-mailen történő egyezte-
tés alapján.

 14. sz. vk. tóth Imre 
(MSzP) 30 984 3118 
t.imre65@gmail.com 
Minden hónap 2. szer-
dáján 17–19 óráig a 

Neptun Utcai Általános Iskolában.

 Bencsics Lászlóné 
(Fidesz–KdnP) 
20 442 5865 
bencsicsari1@gmail.com 
Minden hónap második 

szerdáján 15–17 óráig a Pestújhelyi 
Együttműködési Irodában (Bp. XV., 
Pestújhelyi út 68.). Telefonon vagy 
e-mailen történő egyeztetés esetén más 
helyszín és időpont is lehetséges.

 Bodó Miklós (jobbik) 
70 372 3044 
bodo.miklos@jobbik.hu 
telefonon és e-mailen 
történő egyeztetés alapján.

 Dr. Matlák Gábor 
(liberálisok) 
30 997 0717 
matlakgabor@ 
gmail.com 

Telefonon és e-mailen történő egyezte-
tés alapján.

 Németh Angéla  
(rÁte) 
20 344 0677 
rasztamegy@  
gmail.com 

Telefonon és e-mailen  történő egyezte-
tés alapján.

 Dr. Pintér Gábor 
(Fidesz–KdnP) 
lásd az 
alpolgármestereknél. 

 Szilvágyi László (lmP)  
30 768 0993 
laszloszilvagyi@ 
gmail.com 
telefonon és e-mailen 

történő egyeztetés alapján.

 Dr. Balázs zoltán  
alpolgármester 
06 20 349 2382 
zoltan.balazs@
uni-corvinus.hu 

hétfő 11 és 13 óra között  
a hivatalban

 Németh Angéla  
alpolgármester 
Minden hónap 1. hétfője 
13.30–17.30-ig. Időpont-
kérés telefonon történő 

egyeztetés alapján. 305 3201  
Helyszín: Polgármesteri Hivatal,  
I. em. 103-as szoba

 Dr. Pintér Gábor  
alpolgármester 
Kéthetente szerdán  
13-tól 15 óráig. 
Bejelentkezés, illetve 

egyeztetés a 305 3284-es telefonszámon 
lehetséges. Helyszín: Polgármesteri 
Hivatal, I. emelet 103-as szoba

PoLGárMESTEr ÉS ALPoLGárMESTErEK ELÉrhETőSÉGEi ÉS FoGADóórái JEGyzőK ELÉrhETőSÉGEi ÉS FoGADóórái

orSzáGGyűLÉSi KÉPViSELő  
ELÉrhETőSÉGE ÉS FoGADóóráJAKÉPViSELőK ELÉrhETőSÉGEi ÉS FoGADóórái

• Előzetes telefonos egyeztetés alapján előjegyzés kérhető 
a 305-3136; 305-3260 telefonszámokon.  Dr. Lamperth Mónika  

jegyző
Félfogadás: Minden hónap második 
keddjén 13.30–16.30 óráig 
a Polgármesteri hivatalban.

Előzetes telefonegyeztetés a 305 3268-as telefonszámon.

 Dr. Filipsz Andrea  
aljegyző
Félfogadás: Minden hónap második 
keddjén 13.30–16.30 óráig 
a Polgármesteri hivatalban.

Előzetes telefonegyeztetés a 305 3268-as telefonszámon.

 László Tamás országgyűlési képviselő 
Félfogadás: minden hónap harmadik 
szerdáján 16.00–18.00 óráig 
a Nyitott Ajtó Újpalotai Együttműködési 
irodában (1156 Páskomliget u. 6.),

előzetes egyeztetés a 704 6088-as telefonszámon.

ingyenesen hívható lakossági zöldszám: 06 80 203 804 (Ezen a számon ingyenes lakossági apróhirdetés nem adható fel.)

Budapest Főváros XV. Ker.  
Polgármesteri Hivatal pályázatot hirdet

az éPÍtésÜgyi osztÁlyon

ÉPíTÉSüGyi, hATóSáGi 
üGyiNTÉzői
munkakör betöltésére.

a pályázatokkal kapcsolatos részletes 
információ a Polgármesteri Hivatal honlapján 

(www.bpxv.hu) Álláspályázatok/Hivatali 
álláspályázat menüpont alatt található.
Jelentkezési határidő: 2017. június 22.

tájékoztatás a villamos vezetékek 
védelme érdekében végzett 
gallyazásokról
Az ELMŰ megbízásából a GTS Investment Kft. gallyazási 
munkákat végez a kerületben a 0,4 kV-os elektromos há-
lózat mentén. A gallyazás során kizárólag a villamos ve-
zetékekre előírt védőtávolság kialakítását veszik figye-
lembe, az esztétikai és kertészeti szempontok háttérbe 
szorulnak. A gallyak elszállításáról a cég gondoskodik. A 
munkák befejezési határideje 2017. június 25.

Az érintett utcaszakaszok:
Károlyi Sándor út (Pozsony u. – Anyácska u. közötti sza-
kasz), Ferenczy Sándor utca, Győztes utca, Csákó utca, 
Platán utca, Géza fejedelem tér, Pozsony utca (Sződliget 
utca – vasút között), Sín utca 2–12. között, Batthyány 
utca (Sződliget utca – vasút között)
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Nemzeti Konzultációja.
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A hétfői adás ismétlései
Hétfő 21:30
Kedd 6:00
Kedd 8:30 
Kedd 11:00
Kedd 13:30
Kedd 16:00
Szombat 6:00
Vasárnap 16:00

A keddi adás ismétlései
Kedd 21:30
Szerda 6:00
Szerda 8:30
Szerda 11:00
Szerda 13:30
Szerda 16:00
Szombat 8:30
Vasárnap 13:30

A szerdai adás ismétlései

Szerda 21:30

Csütörtök 6:00

Csütörtök 8:30

Csütörtök 11:00

Csütörtök 13:30

Csütörtök 16:00

Szombat 11:00

Vasárnap 11:00

A csütörtöki adás ismétlései

Csütörtök 21:30

Péntek 6:00

Péntek 8:30

Péntek 11:00

Péntek 13:30

Péntek 16:00

Szombat 13:30

Vasárnap 8:30

A pénteki adás ismétlései

Péntek 21:30

Szombat 16:00

Vasárnap 6:00

Hétfő 6:00

Hétfő 8:30

Hétfő 11:00

Hétfő 13:30

Hétfő 16:00

június 15. csütörtök 
19.00 Tükörben
19:20 Öttusa magazin
19:40 Visszatekintő

június 16. péntek 
19:00 Megkérdezzük a polgármestert
19:10 Híradó
20:10 Képviselői vblog
20:20 Állatbarát magazin

június 17. szombat 
19:00 Ne legyen áldozat!
19.30 Telefonos ambulancia

június 18. vasárnap
19:00 Visszatekintő

június 19. hétfő
19:00 60+
19:20 Kultakt
19:40 Kertbarátok
20:00 Sportmagazin

június 20. kedd
19:00 Hollywood Palotán
19:10 Vitalitás
19:40 Visszatekintő

június 21. szerda 
19:00 Cseperedő
19:20 Sportmagazin
19:40 Alkotó kéz
20:00 Vitalitás

június 22. csütörtök 
19:00 Tükörben
19:20 Öttusa magazin
19:40 Visszatekintő

június 23. péntek 
19:00 Megkérdezzük a polgármestert
19:10 Híradó
20:10 Képviselői vblog
20:20 Állatbarát magazin

június 24. szombat 
19:00 Ne legyen áldozat!
19.30 Telefonos ambulancia

június 25. vasárnap 
19:00 Visszatekintő

június 26. hétfő
19:00 60+
19:20 Kultakt
19:40 Kertbarátok
20:00 Sportmagazin

június 27. kedd
19:00 Hollywood Palotán
19:10 Vitalitás
19:40 Visszatekintő

június 28. szerda
19:00 Cseperedő
19:20 Sportmagazin
19:40 Alkotó kéz
20:00 Vitalitás 

Az XV TV MűSorA

A kerületi televízió részletes műsorstruktú-
rája az XV TV képújságon és az xvmedia.
hu/tevemusor oldalon, hir de tési ajánlata 
és az életképek médiaajánlata az xvme-
dia.hu/hirdetes oldalon olvasható. A 
közösségi televízió online adást is sugároz, 
amely szintén a honlapon tekinthető meg. 

Ezúton tájékoztatjuk kedves nézőinket, hogy a Magyar Telekom 2016. szeptember 1-jétől megszün-
tette az XV  TV adásának sugárzását az analóg csomagban. Ezzel egy időben műsorunk elérhető-
vé vált a digitális platformon, ahol a 230-as és 231-es csatornán tudják megtekinteni adásainkat.

Csokonai Művelődési Ház
1153 Eötvös u. 64–66. T.: 307 7285

Miénk a játszótér!
június 16. péntek 17 óra
Koncert és kézműveskedés a Rädda 
Barnen és az Eötvös utcai játszótéren

syConor retro tánC Party
június 17. szombat 18–22 óra
Ára: 1400 Ft

GöröG kerti konCert
a Mydros zenekarral
június 24. szombat 18–22 óra
Ára: 500 Ft

nyári táboraink: Kézműves; Karate;  
Tánc; Számítógépes tábor Bernece-
barátiban, Kalandtábor Kisinócon.

kozák téri közösséGi Ház
1154 Gábor Á. u. 58/c T.: 410 5536

retro buli 
június 17. szombat 19–21 óra 
„Batyus bál”. Belépő: 1000 Ft/fő 

kulissza tábor 
június 19–23.
Ára: 19 000 Ft/hét

Íjász tábor 
június 19–23.
Ára: 20 000 Ft/hét

dokuMentuMtár 
és inforMáCiós közPont
1153 Bocskai u. 70–78. T.: 271 0853

kerületi kalandozások
június 19–23.
Ára: 17 000 Ft/hét

PestújHelyi közösséGi Ház
1158 Szűcs I. u. 45. T.: 419 2006

június 26–30-ig
időutazó tábor (10–14 éveseknek)
Ára: 19 000 Ft (+2000 Ft fakultatív 
éjszakai kaland)

július 3–7-ig
Palacsintás király 
Főzőcske tábor (I.) Ára: 20 000 Ft
Mozgolódó kreatív tábor 
3–10 éveseknek. Ára: 20 000 Ft

július 10–14-ig
ju-jitsu tábor 
8–14 éveseknek. Ára: 23 000 Ft
Móka tábor 
6–12 éveseknek. Ára: 19 000 Ft

újPalotai közösséGi Ház 
1158 Zsókavár u. 15. T.: 410 0836

újPalotai nyári játékok 
a Boldog Salkaházi Sára templom 
udvarán 

little G Weevil és vendégei
június 19. hétfő 20 óra

berecz andrás és fiai
június 20. kedd 20 óra

szent efrém férfikar
június 21. szerda 20 óra

babos Gyula: Makrokozmosz
június 22. csütörtök 20 óra

sebő együttes
június 23. péntek 20 óra
Az előadások ingyenesek! 

nyári táboraink: Kanga Tábor I–II., 
Mesterségünk Címere Tábor I–II., 
Kölyök Fitness Tábor, Animációs- 
Filmes Tábor (Animóka), Kisbagoly 
Természetbúvár Tábor, Ritmikus 
Gimnasztika Tábor, Képzőművészeti 
Tábor, Séta-Tér Tábor

kikötő 
ifjúsáGi közösséGi sziGet
1156 Száraznád u. 5. T.: 30/868 6087

raPeljünk bele a nyárba! 
burai krisztián-koncert
június 17. szombat 18 óra
Ára: 1000 Ft

szent iván éj a kikötőben
június 24. szombat 18 óra
Ára: 500 Ft

dÍnók és Más lények 
ősParkja tábor
június 26–30. 
Ára: 18 000 Ft

kalóz tábor
július 3–7. 
Kalandok szárazföldön és vízen
Ára: 18 000 Ft

nyári táboraink széles választékát és a jelentkezési lapot keresse honlapunkon: www.csokonaiksk.hu
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GRAFIKA: VARGA TíMEA LAURA



Vágd ki az újság-
ból, és küldd el 
zárt borítékban le-
velezési címünk-
re (xV média Kft., 
1615 Bp., Pf. 155) 
vagy add le a szer-
kesztőség részé-
re a Bocskai utca 
1–3. szám alatt. 
A borítékra írd rá: 
„ Gye rek rejt vény”. 
egy helyes meg-
fejtőnk Buci Ma-
cit nyer a  drize 
 Kiadó jóvoltából. 

A beküldési határidő: június 26.

Milyen érzés lehet felnőtt-
ként találkozni gyermek-
kori önmagunkkal? Bog-
nár Péter A fényes rend 

című verseskötete ezt az élményt mu-
tatja meg nekünk. A költő a gyermek-
korában versekkel teleírt füzetét ta-
lálta meg, és minimális szerkesztés-
sel (és az erotikus jellegű rajzok tör-
lésével) adta közre. 

A versek han-
gulata, szövegei, 
a gondolatmene-
tek valóban egy 
általános isko-
lás fiatal tollá-
ból is származ-
hatnának, de a 
művek formája 
és a versek ál-
tal sugárzott 
bölcsesség in-
kább egy fel-
nőtt keze munkáját dicsérik. 
Petőfi munkái (főleg a János vitéz) és 
az ezért való rajongás keretezi a ver-
seket. Hősnek lenni mindenáron – 
hogy felfigyeljen ránk a szerelmünk, 
hogy ne szidjanak a tanárok, hogy a 

felsősök ne bántsanak a mosdóban, 
és kibírjuk, ha az intő miatt csirké-
nek kell öltöznünk a farsangon. A 
problémák gyerekesnek tűnhetnek, 
de ugyanazok az érzések vezérlik a 
versek mögé bújt fiatalt, mint egy fel-
nőttet: szeretni és szeretve lenni, ki-
tűnni az átlagból és megfelelni az el-
várásoknak.

„Petőfi a költeményeiben
szépen leírta, hogy akkor milyen
nehézségek voltak az életben,

erről az anyukámat kérdeztem.
Ő azt mondta, hogy a költő dolga

megírni egy verset arról, hogy ma,
vagyis amikor a verset írja
– hát mi másért van tolla, papírja?! –,

hogy milyen nehézségek vannak,
neki magának, nemzetnek, annak
a közösségnek, amelyikben él,
Petőfi is így, ilyenkor, ezér.”

A Magvető Kiadó Időmérték so-
rozatában ismét egy fiatal, de hang-
súlyos szerző verseit sikerült kiadni.
(Bognár Péter: A fényes rend; 
Magvető, 2017; 1990 Ft)

Kovács Ildikó

Egy paraszt törött szárnyú verebet talált. Felvette, 
hazavitte, és szeretettel ápolta, bár a felesége a 
szemére hányta, hogy túl sok időt fecsérel rá.

A kis veréb néhány nap múlva meggyógyult, és 
mivel nem akarta, hogy az ember állandóan 
veszekedjen miatta a feleségével, hazarepült a 
fészkébe.

A paraszt, amikor észrevette, hogy a madár 
eltűnt, nagyon elkeseredett, és a keresésére 
indult. Meg is találta, mire az egész verébcsalád 
ünneplésben tört ki, megköszönve a gondos 
ápolást.

Egy ládikót ajándékoztak neki, de a lelkére 
kötötték, hogy ki ne nyissa, mielőtt hazaér.

Hát, uramfia, a ládikó teli volt értékes 
drágakövekkel!

A feleség úgy gondolta, neki is jár jutalom, így ő is 
elment a verebekhez.

Kapott is tőlük egy hatalmas ládát, de ebben nem 
kincs volt, nem ám!

Kis ördögöcskék hemzsegtek benne, s alighogy az 
asszony kinyitotta a fedelet, ráugrottak és 
elüldözték.

A parasztember, miután egyedül maradt, 
 elköltözött a verebek országába, kunyhót ácsolt 
magának, amelyet a madarak tarkabarka virágok-
kal díszítettek, s máig is ott él, ha meg nem halt.

jános vitéz verset írMit csinál Belló, Buci Maci és Mimi egér, 
miközben Miau cica dodzsemezik?

Vajon melyiküknek melyik az árnyéka?
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A hagyományok szerint 1842-ben Fáy And-
rás fóti birtokán készült először fröccs. A ba-
ráti összejövetelen a meghívottak között volt 
Jedlik ányos, aki vitte magával az általa kifej-
lesztett szódásszifont, és ott volt Vörösmar-
ty Mihály is, aki a németes hangzású spriccer 
helyett kitalálta a bor és a szódavíz keveréké-
re a fröccs nevet. Pák Gábor bartender szerint 
a fröccs ismét visszajött a divatba.

A szakember elmondta, hogy a nyári 
szezon egyik sztárja a fröccs, már sok 
vendéglátóhely építi a választékát erre 
az italra. A hagyományos, különböző 
arányban kevert fehérbor vagy rosé és 
szódavíz kombók mellett vannak már 
különleges ízesítésű, bodzás vagy akár 
tonikos fröccsök is, sokan kísérletez-
nek új ízekkel. Pák Gábor szerint, aki-
nek van affinitása, tudja, hogy néha az 
egyszerű italokból lehet a legtöbbet ki-
hozni, a folyamatosan piacra dobott 
újításokat pedig imádják az emberek. 

„Régen az idősek itták a fröccsöt, 
de manapság már a fiatalok kedvenc 
nyári itala. Nagyot változott a fogyasz-
tói kör. Úgy vettem észre, ha a régen 
bevált dolgokat új köntösbe öltöztet-
jük, akkor még nagyon hosszú ideig 
élhetik a virágkorukat, és ez a fröcs-
cs esetében is így van” – magyarázza 
a bartender.

Minőségi bor legyen az ital alap-
ja, és a szakember hangsúlyozta azt is, 
hogy oda kell figyelni az alkoholtarta-
lomra. „Függően a szóda és a bor ará-
nyától, a legdurvább fröccs sem éri el a 
15 százalékos alkoholtartalmat, de et-
től függetlenül nem árt komolyan ven-
ni. Rengetegen gondolják úgy, hogy 
szódával készül, ezért nem is üt any-
nyira. De ez nem így van, ezért érde-
mes odafigyelni ennél az italnál is a 
mértékre. A szénsavas alkoholos italok 
meg tudják viccelni az embert.” 

Kovács Ildikó

Százharminc éve, június 25-én 
született Karinthy Frigyes, a ma-
gyar irodalom egyik legsokolda-
lúbb alakja. Leginkább az Így ír-

tok ti című stílusparódiáról és Koszto-
lányi Dezsővel kötött legendás barátsá-
gáról ismert, pedig irodalmi munkája 
sokkal értékesebb elemekből áll, vala-
mint élete is kalandos volt. 

Felsőfokú tanulmányait sohasem 
fejezte be, de tisztelte és érdekelte a tu-
domány. Hatalmas fantáziájával szinte 
a „jövőbe látott”, 1930-ban Játék, aján-
dék című írásában leírja a mai interne-
tes beszélgetőprogramok működését. Ő 
írta le Láncszemek című novellájában a 
később „Hat lépés távolság” néven hí-
ressé vált elméletet, miszerint a világon 
bárkit el tudunk érni az ismerőseink is-
merősein keresztül, úgy, hogy maxi-
mum öt ember áll a két végpont között. 
Érdekelte a jövő, de félelemmel és kí-
váncsisággal fordult felé – több olyan 
regényt írt, melyet ma akár sci-fiként 

is kezelhetünk (például az Utazás Fa-
remidóba). 

Magánélete viharos volt és a nyilvá-
nosság előtt zajlott. Második feleségé-
vel, Böhm Arankával mozaikcsaládként 
éltek, Karinthytól származik „A maga 
gyereke és az én gyerekem veri a mi gye-
rekünket” idézet. Szenvedélyes kapcso-
latukról Nyáry Krisztián írt Így szeret-
tek ők című kötetében – az egyik legerő-
sebb történet szerint Karinthy halálát 
– ha áttételesen is – de Böhm Aranka 
okozta, ugyanis egy heves veszekedés 
után agyvérzést kapott az író, amelybe 
végül belehalt. 

Humora mai napig élvezhető, a ma-
gyar nyelvet zseniálisan kezelte – ő al-
kotta például a halandzsa szót is, és A. A. 
Milne Micimackó című regényének for-
dítása is őt dicséri (csak gyengén tudott 
angolul, nővére nyersfordítását használ-
ta fel). Vicces és komoly munkáit száz év 
múltán is élmény olvasni, szociális érzé-
kenysége pedig példaértékű. 

„Rakétarepülőről fantáziál a naiv 
szobatudós, és közben egymás után 
kénytelen leállítani üzemét a legtöbb kö-
zönséges repülőjárat, mert nincs utasa, 
aki a viteldíjat megfizesse – a rádiószik-
ra egy másodperc alatt nyolcszor kerü-
li meg a földgolyót, és én minap a Nép-
ligetben egy tizenkét éves, egészséges 
kisfiút találtam, aki Budapesten szüle-
tett, itt élt, és még soha nem volt Budán 
és nem látta a Dunát.” (TECHNOKRÁ-
CIA? THEOKRÁCIA? 1933)                 (KI)

Az anyák egyik nagy parája, 
amikor napokra elveszítik a 
kontrollt csemetéjük fölött. 
Ennek kitűnő példája az ép-

pen aktuális nyári táborozás.
Ha kicsi a gyerek, nem vihet magá-

val mobiltelefont. Ha nagy, akkor visz, 
de minek, úgysem veszi fel, így ejtve két-
ségbe szülőanyját… Apropó, mobiltele-
fon, internet, mind a XX. század vívmá-
nyai. Persze 30-40 évvel ezelőtt biztonsá-
gosabb volt a világ, így a szülőben, miu-
tán csemetéjét felrakta a buszra/vonatra, 
erősebb volt a megkönnyebbülés érzése a 
félelemnél. Eszébe sem jutott a gyereket 
nyomon követni a táborozás idején, főleg, 
mivel nem voltak ehhez eszközök.

Manapság a „jó” anya először meg-
vizsgálja a busz kerekét, majd haza-, illet-
ve a munkahelyére rohan, bekapcsolja a 
gépét, és a rendőrségi híreket nyomon kö-
vetve győződik meg a gyerekcsoport biz-
tonságos megérkezéséről. De még ekkor 

sem könnyebbül meg. Folyamatosan fi-
gyeli a fészbukot, az íméljét, mikor teszik 
már fel a tanárok az első képeket. Ha ez is 
megtörtént, ránagyít, látja-e rajta gyer-
mekét. Ha nem, akkor első gondolata, 
„Úristen, hová tűnt?”, ha igen, akkor még 
jobban ráközelít, aggodalmasan vizsgál-
gatja arcát, vajon elég boldognak lát-
szik-e. És a helyzet még mindig nem sok-
kal könnyebb. Hiszen épp’ csak megér-
keztek. A többi napon kirándulni mennek, 
strandon/tóban fürdenek, ezernyi ve-
szély leselkedik rájuk, gondolja, és várja 
az újabb képeket, információmorzsákat.

Mindeközben, ahelyett hogy élvezné, 
nem kell napi csatákat vívni, ide-oda hur-
colni, kiszolgálni, ellátni, számon kérni, 
hanem időmilliomossá válva saját magá-
val és párjával foglalkozni, pihenni, szo-
rong. Pedig el kell engedni. A gyereket és 
a szorongást is ahhoz, hogy hosszú távon 
mindkét félnek jobb  legyen.                                                        

-y -a

Borban a gyöngy

Jaj, nyaral a gyerek!

a halandzsa ura
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Vakáció!
Az iskolákban elkezdődik a vakáció júni-
us 16-án, ami 11 hétig tart – derül ki az m1 
Summa című műsorából. A szülők és a gye-
rekek idén is számos tematikus tábor közül 
választhatnak a csemete vérmérsékletének 
és a szülők pénztárcájának függvényében.
a táboroknál fontos, hogy a gyermek bizton-
ságban legyen, jól érezze magát, és elősegít-
se a szocializációját – mondta Tóth Béla, a 
taborfigyelo.hu ügyvezetője.
A honlap idei gyűjtése szerint a legnépsze-
rűbbek a kaland- és a sporttáborok, ezeket a 
katonai és lövésztáborok követik, megelőzve 
az idegennyelvi táborokat. A leg inkább a 10-
13 év közötti gyerekek mennek táborba.
A weboldal adataiból az is kiderült, hogy 
az elmúlt 3-4 évben a táborok árai nem nö-
vekedtek, viszont a minőségük javult. Idén 
azonban az oldalszerkesztők azt tapasztal-
ták, hogy 10-15, esetenként 20 százalékkal is 
emelkedett a táborok ára. egy ötnapos tur-
nus esetében az ottalvós táborért átlagosan 
40 ezer-45 ezer forintot kell fizetni, a nap-
közis táborokért pedig átlagosan 25 ezer-30 
ezer forintot kérnek a szervezők.              (me) 
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Szomszédünnep

szomszédünnepet, azon belül is gyereknapi rendezvényt tartot-
tak az Erdőkerülő utca 21–27. házsor mögötti zöldterületen júni-
us 3-án. Az önkormányzati támogatással megvalósult délutáni 
programban volt arcfestés, aszfaltrajzolás, ördögbotozás, kéz-
műves foglakozások, vetélkedők. A gyerekek legnagyobb örömé-
re Artúr, a fogfájós sárkány is tiszteletét tette a gyereknapon. n

templom születik
Látványos szakaszához érkezett az újpalotai refor-
mátus templom építése a száraznád utca 4. szám 
alatt. Fogarasi gábor lelkész és dr. sápi zoltán, az 
újpalotai gyülekezet világi gondnoka tájékoztat-
ta az érdeklődőket június 7-én az építkezés részle-
teiről. Elmagyarázták, hol lesz az ifjúsági terem, a 
lelkésziroda, vizesblokk, gondnoki és lelkészlakás, 
illetve templomtér. az is kiderült, hogy a gázt, az 
elektromos áramot és a vizet már bevezették az in-
gatlanra. 
a tervek szerint a templomtérben 165 széket he-
lyeznek el, ami a karzaton található ülőhelyekkel 
200-ra bővíthető. Ezt az újpalotai gyülekezet mé-
retéhez igazították. A szószék nem fent, hanem a 
gyülekezet tagjaival egy szinten lesz. Fogarasi gá-
bor ugyanis nem föntről, hanem szemtől szemben 
szeretne majd a gyülekezetéhez beszélni. 
a templomban a hallássérülteknek is kialakítanak 
egy részt, illetve, az épületet úgy helyezték el a zöl-
dövezeten belül, hogy ehhez mindössze négy fát – 

köztük egy beteg egyedet – kellett kivágniuk. a nö-
vényeket pótolták, összesen 9 csemetét ültettek el 
a környéken.
Az újpalotai református templom ez év december 
31-ig készül el, ám mind a gyülekezet tagjai, mind 
pedig a kivitelező szeretnék, ha már október 31-én, 
a reformáció 500 éves évfordulóján állna az épület.
A bejáráson Hajdu László polgármester, dr. Lam-
perth Mónika jegyző, Vargáné dr. Kalán Ilona al-
jegyző, Sipos Gábor főépítész és Németh Tibor 
osztályvezető is részt vett. n

Múzeumok 
éjszakája
Idén június 24-én immár 15. alka-
lommal nyílik meg az ország 350 
kulturális intézménye, és várja 
az érdeklődőket összesen több 
mint 2100 programmal a Múzeu-
mok éjszakáján. a kulturális ren-
dezvény fővárosa 2017-ben Deb-
recen, kiemelt témaköre pedig az 
értékőrzés lesz. Budapesten a 
múzeumok egységes karszalag-
gal látogathatók. A felnőtt kar-
szalag ára 1700, a 6 éven felüli 
gyermekeké pedig 800 forintba 
kerül, és megvásárolhatók töb-
bek között a BKK jegypénztárai-
ban is. A részletes programokról, 
a rendezvényen részt vevő múze-
umokról a www.muzej.hu oldalon 
lehet tájékozódni. n

Lepkekert

Ismét látogatható a Lepkekert 
a Fővárosi Állat- és Növénykert-
ben. a Pálmaház mögött talál-
ható, szezonális látnivalónak 
számító bemutatóhelyen 21 tró-
pusi lepkefaj háromszáznál is 
több színpompás egyedében 
gyönyörködhet a nagyközönség. 
Sőt, a lepkék száma az elkövet-
kező hetekben tovább gyarapszik 
majd. A látogatók be is sétálhat-
nak a lepkék közé – olvasható az 
állatkert közleményében. n

Elhunyt Jókai Anna
Életének 85. évében elhunyt Jó-
kai anna Kossuth nagydíjas és 
Kossuth-díjas író, a nemzet mű-
vésze – tette közzé honlapján 
a Magyar Művészeti Akadémia 
(MMA), amelynek az alkotó ren-
des tagja volt. Jókai Anna 1932. 
november 24-én született Józsefvárosban. Már gimnazistaként írt 
verseket, novellákat, de tizenhat éves korában felhagyott vele, és csak 
jóval később, 33-34 éves korában folytatta újból és vált íróvá. Az ELTE 
Bölcsészkarán magyar és történelem szakon szerzett diplomát 1961-
ben, ezt követően 1970-ig általános iskolában, majd a Vörösmarty 
gimnáziumban tanított. Több művének élményanyagát, témáját is is-
kolai tapasztalatai adták – áll az MTI nekrológjában. n

Nyitva az Aeropark
ismét megnyitotta kapuit a liszt 
Ferenc Nemzetközi Repülőté-
ren található szabadtéri repü-
lőgép-múzeum, az Aeropark. A 
korábbinál nagyobb területen 
mutatja be a ferihegyi aeropark 
a magyar polgári légiközlekedés 
legjavát felvonultató, egyedül-
álló gyűjteményét. Az egykori nemzeti légitársaság, a MALÉV legel-
ső Li–2-es típusú repülőgépétől egészen a híres „nagyvasig”, vagyis 
a Tuplojev TU–154 B2-ig, csaknem negyven évet ölel fel az Aeropark 
bemutatója, ahol nemcsak számos repülőgép, hanem több földi ki-
szolgálójármű, az első ILS (vagyis csehszlovák, Tesla gyártmányú) 
műszeres leszállítóberendezés és többféle kiszerelt repülőgép-haj-
tómű is megtekinthető – írta közleményében a múzeum. n

A hagyományoknak megfelelően a Fő téren rendezték június 9-e és 
11-e között a 25. újpalotai napokat. a programsorozat pénteken dél-
után 5 órakor Hajdu László polgármester köszöntőjével kezdődött, és 
ez után a táncé és a zenéjé volt a főszerep. Másnap, 10-én a kisgyer-
mekes családokat szórakoztatták, délután a Rákospalotai Szilas Nép-
táncegyüttes is fellépett. a háromnapos rendezvényt a KFt zenekar 
koncertje zárta vasárnap. újpalota és a kerületiek azonban nem ma-
radnak program nélkül, ugyanis a Boldog salkaházi sára-templomban 
(Pattogós utca 1.) június 19-e és 23-a között tartják az Újpalotai Nyári 
Játékokat. Az előadások este 8 órakor kezdődnek. n

Újpalotai zenés napok

Nyárköszöntő közösségi partit szerveznek az önkormányzat támoga-
tásával június 17-én reggel 10 és délután 6 óra között a Páskomliget 
utca 35–45. szám mögötti parkban. A meghívó szerint 10 órakor kez-
dik a főzést, majd fél 12-től kvízjáték lesz, aminek a fődíja fagyitorta, 
majd délután 1 órakor tálalják az ebédet. Délután fél 4-től zumbára in-
vitálnak mindenkit, majd 4 órától zenés programok lesznek. Ezenkívül 
többek között lesz még állatsimogató, mentőautó- és kukásautó-be-
mutató. Az Add a kezed bűnmegelőzési program keretében informá-
ciós standot is felállít az önkormányzat. A rendezvényt a XV. kerületi 
önkormányzat, a Családok a Családokért Polgári egyesület, valamint 
a PoFa egyesület támogatja.  n
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Könyvtárak nyári nyitvatartása
A nyári hónapokban változik a Fővárosi Szabó Ervin Könyvtár ke-
rületi fiókjainak nyitvatartási ideje. A Zsókavár utcai téka szep-
tember 3-ig szombatonként zárva van, július 24-től augusztus 
27-ig, a nyári szabadság idejére pedig teljesen bezár. Az Eötvös 
Könyvtár július 17-től augusztus 6-ig lesz zárva. A Pestújhelyi Kö-
zösségi Ház épületében működő Szűcs István utcai könyvtár júli-
us 24-től augusztus 6-ig szintén zárva tart. n
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rENDőrSÉGi hírEK

A rendőrségi hírekben szereplő információkat 
a XV. kerületi rendőrkapitányság szolgáltatta.

az önkormányzati közterület-felügyelet (rendészek) az 1 305 3230 (ügyfélfogadási 
időben), 1 305 3147 (ügyfélfogadási időn kívül) telefonszámokon várja a bejelentést.

Egy férfi két héten belül há-
rom alkalommal is megfor-
dult a kerület legnagyobb be-
vásárlóközpontjában, és min-
den alkalommal kihívták a 
rendőrséget. A férfi először 2 
liter vodkát töltött át a szatyrá-
ban levő üvegbe, a kiürült fla-
kont pedig visszatette a polcra. 

A másik két alkalommal pedig 
felbontott egy-egy üveg bort, 
amit jól meghúzott, majd meg-
próbált fizetés nélkül magával 
vinni. Az őrök minden alka-
lommal elkapták, a rendőrök 
pedig lopás miatt indítottak 
nyomozást.

          (riersch)         

Kaszált a kasszás
Az egyik kerületi bevásárlóköz-
pont férfi pénztárosa a haverjá-
val összejátszva különböző élel-
miszereket vitt el. A haver által 
összeszedett holmik egy részét 
a pénztáros nem húzta le vagy 
olcsóbb termékek vonalkódját 
olvasta le. A kár nem volt jelen-
tős, ennek ellenére a biztonsá-

gi szolgálat felfigyelt az esetre. 
Megvizsgálták a pénztáros ko-
rábbi elszámolásait is, amiből 
kiderült, hogy a páros az elmúlt 
egy hónapban 13 alkalommal 
követett el a fenti módszerekkel 
hasonló bűncselekményeket. A 
gyanúsítottak ellen a rendőr-
ség eljárást indított.              RiTa

A rendőri segítség 
Június első napjának hajna-
lán a rendőrjárőr a Fő úton egy 
járdán fekvő férfira bukkant. A 
rendőrök felébresztették az il-
letőt, aki igencsak részeg volt. 
Már a helyszínen kiderült, 

hogy a férfi ellen nem követ-
tek el bűncselekményt, sérülé-
se nem volt, illetve a holmijai 
is megvoltak. A rendőrök azon-
ban jobbnak látták, ha mentőt 
hívnak hozzá.                      -sch -s

Motorizált tolvaj

törzsvásárló

Május utolsó napjának délelőtt-
jén az Árokhát utca – Veresegy-
ház utca kereszteződésének kö-
zelében megállt egy ezüstszínű 
autó, kiszállt a vezetője, aki 
odalépett a járdán beszélgető 
két nőhöz, majd egy mozdulat-
tal hátulról kitépte a nyakukból 

az arany nyakláncokat. A férfi 
ezt követően visszaült az autó-
jába, és elhajtott a helyszínről. 
Szerencsére az autó rendszáma 
alapján sikerült a férfit beazo-
nosítani, és rövid időn belül el-
fogni. A lopott nyakláncok még 
az autójában voltak.               R. T.

Az illetékes hivatalok jogértelmezései alapján nyilván-
valóvá vált, hogy kizárólag közterületi kamerák felvétele 
alapján nem büntethetnek szabálysértőket a rendészek. 
Megkerestük Vargáné Dr. Kalán ilonát, a hatósági főosz-
tály vezetőjét, hogy ez miként befolyásolja a gyakorlatot.

– A közterület-felügyelők az irányadó jogszabá-
lyok alapján három közúti közlekedési szabály-
szegés esetében járhatnak el: a behajtási tilalom, 
a kötelező haladási irány és a korlátozott övezet-
be való behajtás tilalmának megszegésekor. A 
balra kanyarodás szankcionálása is ebbe a körbe 
tartozik. A közterület-felügyeletről szóló törvény 
alapján a rendészek az intézkedésüket megala-
pozó, az eljárás szempontjából lényeges körül-
ményről, tárgyról képfelvételt készíthetnek. A 
kép az eljárásban bizonyítékként felhasználha-
tó. Ennek mond ellent a mostani jogértelmezés 
– magyarázta az főosztályvezető.

A Szentmihályi út Irinyi laktanya előtti sza-
kaszán 2014 szeptembere óta működik kamera, 
amit, testületi döntés alapján, 2016. április 1-je 
óta az önkormányzati rendészet munkatársai 
üzemeltetnek. A kötelező haladási irány megsér-
tői mintegy egy éve kapják az ötvenezer forintos 
bírságoló csekkeket. 

– Az ötvenezer forintos bírság összege kor-
mányrendeletben meghatározott, kötelezően 
kiszabandó díjtétel, nincs lehetőség méltányos-
ságra. Az összeget mi is aránytalannak tartjuk 
más KRESZ-szabályszegések bírságösszegeihez 

képest. Ugyanakkor ezek a szabálytalanságok 
balesetveszélyesek is, amik kárértéke jóval na-
gyobb lehet ötvenezer forintnál. A szakértők sze-
rint a Szentmihályi út rendkívül balesetveszé-
lyes helyszín, ezért a BKK tiltótáblája a balesetek 
megelőzését, a közlekedők személyi és vagyon-
biztonságát szolgálja – véli a szakember.

A kormányhivatal jogértelmezése nehéz fel-
adat elé állította a kerületi önkormányzatokat. 
Nálunk a közterület-felügyelők a rendőrökkel 
közösen akciókat szerveztek a legkritikusabb 
közlekedési helyszíneken. 

Akik az elmúlt időszakban rossz helyen ka-
nyarodtak, majd befizették az ötvenezer forintot, 
sem tehetnek semmit. A szabálysértést bizonyí-
tottan elkövették, és azzal, hogy kifizették az érte 
járó büntetést, a vétkességüket is elismerték.

Riersch Tamás

Sokan igencsak sajátságosan kanya-
rodnak autójukkal. Pedig irányváltoz-
tatáskor a szabályok nem ismerete 
vagy figyelmen kívül hagyása komoly 
balesetveszélyt is rejthet magában.

– Vezetés közben az autónk el-
helyezkedésével is információt 
adunk a közlekedés többi részt-
vevőjének. Ez azt jelenti, hogy 
jobbra kanyarodás előtt nem-

csak az irányjelzőt kell bekap-
csolni, hanem a sávon belül a 
jobb oldalra húzódással is je-
lezni, hogy jobbra, kis ívben fo-
gunk bekanyarodni. – Fontos 
hangsúly van a „kis íven”, ami 
balra kanyarodásnál éppen el-
lenkezőleg, a sáv bal oldalára 
húzódva és nagy íven kell hogy 
történjen. Ehhez képest ma-
napság ezt sokan éppen fordít-

va teszik, ami balesetek forrá-
sa is lehet – hívja fel a figyelmet 
Czebe Sándor, a Safedrive Kft. 
közlekedésbiztonsági trénere.

Balesetbiztonsági szem-
pontból kanyarodásnál kiemel-
ten fontos az index használata, 
még akkor is, ha csak a sávon 
belül előzünk meg egy kerékpá-
rost, és emiatt csupán kissé vál-
toztatjuk meg az irányunkat.

– Sokaknak okoz gondot az 
egyirányú utcából való kika-
nyarodás is. A szabályok sze-
rint, ha egy ilyen utcából bal-
ra kanyarodunk, mindenkép-
pen az út bal oldalára kell hú-
zódni, és onnan megkezdeni a 
manővert. Azt sem szabad elfe-
lejteni, hogy bár egyirányú ut-
cában vagyunk, ha tábla enge-
di, szembetalálkozhatunk bi-
ciklisekkel is, így ezt is ellen-
őriznünk kell a kanyarodás 
kezdete előtt – hangsúlyozza a 
 szakember.                                  

Sz. A.
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Kanyarodni egyszerű?

Kanyargyakorlat | A személyautó nem pótos IFA!

Képtelen igazság | Ellentmondó rendelkezések
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A Szent Korona Általános Iskolá-
ban tartja edzéseit a Palotai Bir-
kózó Sportegyesület. De nemcsak 
a klub, hanem az általa képviselt 
sportág is unikumnak számít a ke-
rületben.

– A klubot Erdélyi Gyula ba-
rátommal és régi birkózótár-
sammal még 2015-ben alapí-
tottuk, az edzések pedig ta-
valy decemberben kezdőd-
tek – mondta Illés István 

vezetőedző. 
– Heti két 
alkalom-
mal, hét-
főnként és 
péntekenként 
dolgozunk az iskola tornater-
mében, az edzéseink másfél 
órásak, és kiválóan alkalma-
sak arra, hogy a mozgékony 
gyerekeket lefárasszák.

A két mester jól ismert 
birkózókörökben. Mindket-

ten a BVSC-ben sportoltak. 
Az edzőjük az olimpiai ezüst-
érmes, világbajnok Tóth Ist-
ván volt.  Mindketten nyer-
tek junior magyar bajnoksá-
got, a felnőttek között pedig 
egyaránt másodikok voltak. 

A váloga-
tot t  ke -
r e t  t a g-

j a i k é n t 
v i lágver-
senyeken 

v e h e t t e k 
részt.

– Az ak-
tív verseny-
zéssel már a 

rendszervál-
tás környékén 

felhagy tunk, 
ám a birkózástól 

nem szakadtunk 
el. Rendszeresen lejártunk 
edzeni, a hazai versenyekre 
is kimentünk és követtük a 
sportág fejlődését. Ugyanak-
kor kétségtelen, hogy az élet 
más területén próbáltunk 

meg érvényesülni. Ám né-
hány éve jött az ötlet, ha már 
rendelkezünk edzői végzett-
séggel, és mégiscsak nagy ta-
pasztalatunk van, akkor azt 
próbáljuk meg átadni a gye-
rekeknek. S hogy miért Pa-
lotán? Egyrészt mert mind a 
ketten itt nőttünk fel, más-
részt a BVSC-s múlt révén ide 
volt ismeretségünk – mondja 
a vezetőedző.

A Palota Birkózó Sport-
egyesület várja a 8–14 év kö-
zötti fiúkat és lányokat, akik 
kipróbálnák magukat a bir-
kózószőnyegen. A két szak-
ember legfőbb célja, hogy 
ősszel már háziversenyeket 
rendezzenek, tavasszal pe-
dig már igazolt versenyzőik is 
legyenek. Ennek érdekében 
a tanév végén sem állnak le 
az edzésekkel, hanem a kör-
nyező birkózótermekben, az 
UTE-ban, a Vasasban és a 
Kertvárosban tartanak majd 
kihelyezett foglalkozásokat.

Riersch Tamás

Az u17-es magyar futballválogatott hatodik 
lett a horvátországi Európa-bajnokságon. Ezzel 
ugyan lemaradt a világbajnoki részvételről, ám 
a 2008-as prágai bronzérmet követően a ma-
gyar labdarúgás legjobb korosztályos eredmé-
nyét érte el. A csapat sikeréért a Dózsa György 
Gimnázium és Táncművészeti Szakgimnázium-
ban szurkoltak.

– Három éve járok már a Dózsába – 
mondta a válogatott védője, Opavsz-
ky Balázs Szilárd. – Ebben nagy sze-
repe volt annak, hogy a nagyapám, 
 Opavszky Szilárd, illetve az édesanyám, 

Ónodi Gabriella is itt tanított koráb-
ban. Az iskoláról tudtam, hogy komoly 
sporthagyományokkal rendelkezik, il-
letve, hogy támogatják a sportoló diá-
kokat. Abban, amit elértem, a tanára-
imnak és az osztálytársaimnak is nagy 
szerepük volt.

– Nekem pedig Balázs ajánlotta ezt 
az iskolát – tette hozzá Torvund Ale-
xander, aki az Eb-n Feröer ellen két gólt 
is szerzett. – Mindketten a Vasas-Kuba-
la Akadémián futballozunk, a civil élet-
ben is barátok vagyunk, és egy éve már 
iskolatársak lettünk.

Iskolatársak, de nem osztálytár-
sak, mert amíg Alexander érthető mó-
don a sportosztály tanulója, Balázs a 
nyelvi előkészítős osztályban angolul és 
olaszul tanul. 

– Az Eb-siker óta megnőtt a csapat 
iránt az érdeklődés – mondta Balázs. 
– Ennél többet még nem mondhatok, 
majd eldől, hogy hol folytatjuk a pálya-
futásunkat.

– Mindenképpen külföldre szeret-
nénk menni – mondja Alexander –, ez 
volt az egyik ok, hogy az MTK-t és az 
agárdi Sándor Károly Akadémiát ott-
hagytuk. A Vasasnál ugyanis jobban 
támogatják a fiatal játékosok külföld-
re igazolását. Elsősorban a holland baj-
nokságot céloztuk meg, ahova egyik 
csapattársunknak, a szintén volt dózsás 
Bencze Márknak már sikerült eljutnia.

A két fiú, akinek a sikereire nagyon 
büszkék a Wágner Manó téren, nem biz-
tos, hogy a két év múlva esedékes balla-
gáson is részt vesz majd.

Hogy ismerjük-e az osztálytársain-
kat? – kérdezett vissza Balázs. – Hogy-
ne, hisz csak a hiányzások miatt va-
gyunk magántanulók, ha tehetjük, be-
jövünk órákra. Nagyon jóban vagyunk 
a többiekkel, és örülünk, hogy szurkol-
tak nekünk.                                               R. T.

Új kerületi sportág születőben

A Dózsa legjobb igazolásai

opavszky Balázs Szilárd és Torvund Alexander | Határozott jövőkép

Kicsi, nagy, legnagyobb | nyáron is dolgoznak
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SPorTMozAiK

Kilogrammokban kifejezve is súlyos elisme-
résnek számít a Séra Miklós Vándordíj, amit 
a Magyar Jégkorong Szövetség minden év-
ben egy embernek, a legjobb utánpótlás-
edzőnek adományoz. Súlyos elismerésnek, 
mert ahhoz tényleg hokisnak kell lenni, hogy 
ezt a vándordíjat valaki hazavigye, és a har-
madik emeletre felcipelje. 

Erről mi is egy újpalotai lakásban bi-
zonyosodhattunk meg. Abban a har-
madik emelti lakásban, amiben Szé-
kely-Mádai László, a Dózsa György 
G i m n á z iu m  é s  Tá nc mű v é s z e t i 
Szakgimnázium fiatal történelemtaná-
ra és utánpótlásedző lakik. Igen, a név-
egyezés nem véletlen, Laci ugyanis an-
nak az Ica néninek a fia, aki korábban 
a Dózsa legendás matematika–fizika 
tanára volt, és akit az önkormányzat 
2014-ben érdeméremmel tüntetett ki.

– Úsztam, majd egy kicsit fociztam, 
de végül mégis a jégkorongot válasz-
tottam – mondta az újpalotai pedagó-
gus. – Az édesapám vitt ki egy Kissta-
dion-beli meccsre, amely rögtön magá-
val ragadott.

Székely-Mádai László a MAC-ban 
kezdte a pályafutását, majd 11 szezont 
a Fradi hokicsapatában töltött. Baj-
noki bronzérmek, Pannónia Ligagyő-
zelem, számos korosztályos váloga-
tottság mellett egy alkalommal a fel-
nőtt nemzeti csapatban is jégre léphe-

tett. A 2001–2002-es szezonban az „Év 
újonca”-díjat is kiérdemelte. 

– Már a felnőttpályafutásom alatt 
megszereztem az edzői képesítést, s 
miután megnősültem, úgy döntöttem, 
hogy a profi sport helyett az edzői mun-
kát választom. A Vasas U16-os csa-
patát kaptam meg, melyet négy éven 
át edzettem. Ez alatt két-két ezüst- és 
bronzérmet szereztünk. Volt, hogy bra-
vúros módon a kieső zónából küzdöt-
tük fel magunkat a dobogóra – mond-
ta a szakember.

A Magyar Jégkorong Szövetség 
2008-ban alapította a Séra Miklós 

Vándordíjat, ami azóta is az egyik leg-
komolyabb hokis elismerésnek számít. 

– A tanítás sokban hasonlít az edzős-
ködéshez, mindkét helyen fel kell készí-
teni egy közösséget a rá váró helyzetek-
re. A történelem mindig is kedvenc tan-
tárgyam volt, s bár volt idő, amikor még 
a testnevelés oktatását terveztem, végül 
töritanár lettem, amit azóta sem bánok 
– magyarázta a pedagógus.

Mint ahogyan a tanítványai sem 
bánják, akik szóban és a közösségi 
portálon keresztül gratuláltak sportos 
mentoruknak a rangos elismeréséhez.

-sch -s

Azoknak, akik szabadban futnak, a jó idő be-
köszöntével számolniuk kell kellemetlen ro-
varok – kullancsok, szúnyogok – jelenlé-
tével. Arról, hogyan tudunk ellenük edzés 
közben védekezni, Dr. rurik imrét kérdeztük. 

A legkézenfekvőbb a riasztóspray 
használata volna, azonban intenzív, 
verejtékezéssel járó testmozgásnál 

annak több kára van mint haszna, hi-
szen félő, hogy szemünkbe, szánkba 
is jut az amúgy mérgező szerből. Ép-
pen ezért a természetes védekezés a jó 
módszer a szakember szerint, legfel-
jebb kullancs- és szúnyogriasztó kar-
kötő használata.

Lehetőség szerint kerülni kell a 
sűrűbb aljnövényzetet, amiben a kul-

lancsok előszeretettel megbújnak. Tu-
ristaösvényen, növényekkel körbevett 
vízparton is csak hosszú sportnad-
rágban érdemes futni, és ügyelni kell 
arra, hogy a zokni és a nadrág szá-
ra között ne maradjon szabad bőrfe-
lület. A kullancsok ugyanis az alsóbb 
leveleken, fűszálakon húzódnak meg, 
és onnan kapaszkodnak a ruhába. 
Hazaérkezéskor a zuhanyozást min-
denképpen előzze meg kullancsvizit, 
mindenhol, főleg vérbő testfelszíne-
ken vizsgáljuk át magunkat. A hajas 
fejbőrt sem szabad kihagyni, még ak-
kor sem, ha az hosszú és fáradságos 
munka.

Futás közben nem vagyunk biz-
tonságban a szúnyogoktól sem, mi-
vel azokat alapvetően vonzza a test-
ből kisugárzó hő, ami edzés közben 
még intenzívebb. Emellett futás köz-
ben gyorsabban vesszük a levegőt, 
több szén-dioxidot lélegzünk ki, ami 
még közelebb vonzza a vérszívókat, 
csakúgy, mint az izzadságmirigyek-
ből áradó tejsav.                                -y -a

történelem és bodicsek

Székely-Mádai László | Helyzetfelkészítő hasonlóság
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Futás a vérszívók elől

Óvatosan a riasztókkal! | mérgezhet kívül-belül

KIESEtt A REAC
a telet még az ötödik helyen zárta a ke-
rület patinás focicsapata, ami tavasz-
szal aztán mélyrepülésben volt. ennek 
eredményeképpen a bajnokság hajrá-
jában a korábbi edzőt, Dinka Balázst 
 Balogh László váltotta, ám már ez sem 
segített a csapaton, ami az utolsó for-
duló előtt – az ESMTK elleni hazai dön-
tetlennek köszönhetően – kiesett a 
„profi” ligából. A REAC 2009-ben még 
NB I.-es volt, majd 2012-ben kiesett az 
NB II.-ből, hogy négy év után idén to-
vább süllyedjen az amatőr ligába (Buda-
pest-bajnokság i. osztályába). a reaC 
2015-ben és 2013-ban még bronzér-
mes volt az nB iii. Keleti-csoportjában.

DyNAMic A LEGJoBB

története legnagyobb magyar bajnok-
ságát rendezte a magyar Karate szö-
vetség. Az UTE Megyeri úti Jégcsarno-
kában megtartott esemény volt az első 
magyar bajnokság azóta, hogy tavaly 
augusztusban kiderült, a karate is sze-
repelni fog a tokiói olimpia programjá-
ban. a magyar bajnokságon 55 egyesü-
let hétszáz versenyzője lépett tatamira, 
a hazai élmezőnyből szinte senki sem 
hiányzott. A fokozott érdeklődés sem 
változtatott azonban az „erőviszonyo-
kon”, mert, ahogy korábban is lenni szo-
kott, ismét az mtK–dynamic Karate 
sport team nyerte a szakosztályok ver-
senyét. A csapat frontembere, az Euró-
pa-bajnoki bronzérmes Hárspataki gá-
bor például magabiztosan nyerte a 75 
kilogrammos súlycsoportot. A kadet, 
junior és U21-es korosztályokban a ma-
gyar bajnokság volt az utolsó válogató 
verseny az utánpótlás-világbajnokságra, 
melyet 2017. október 26–29-én rendez-
nek majd a spanyolországi tenerifén.

ÉrMES háziGAzDáK
negyedik alkalommal rendezte meg a 
rákospalotai testvériség se szektor-
labda-szakosztálya testvériség-ku-
pa asztali-fociversenyét a Csokonai 
Művelődési Házban. Az eseményen 
negyvenhat résztvevő állt asztal-
hoz, ahol a „játékosokat és a labdát” 
legjobban a dunakanyar Forte ver-
senyzője, Szathmáry László terel-
gette. mögötte a 2. és a 3. helyen a 
házigazda klub versenyzői, Szatmá-
ri tamás és Pákai györgy végeztek.
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ingyenesen hívható önkormányzati „zöldszám”: 06 80 203 804  

(Ezen a számon ingyenes lakossági apróhirdetés nem adható fel!)  
a közterületekkel kapcsolatos bejelentéseket megtehetik a répszolg 
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R á K o S P A L o T A  •  P e S T Ú j h e L y  •  Ú j P A L o T A         K ö Z é L e T I   L A P j AX
V.

 K
e

R
Ü

L
e

T
I

ÉLETképek
Az ÉLETképek következő megjelenése: 2017. június 29.
Lapzárta: 2017. június 22. 12 óra.   
A lapzárta után érkezett anyago kat a szerkesztőség 
csak a következő lapszámban tudja közölni.
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A 2017/10. szám helyes megfejtői 
közül Szegő András: Bombasiker című 

könyvét nyerték  
a Magvető Kiadó jóvoltából:  

Makk Ferencné, Beller imre utca 
horváth Éva, Bocskai utca

3 fogásos vacsorát nyert a thököly 
Vendéglő felajánlása jóvoltából: 

császár Domokos, iV., Kassai utca  

Fejtse meg a rejtvényt és az üzene-
tet! Vágja ki az újságból, és küldje el 
zárt borítékban levelezési címünkre 
(xV média Kft., 1615 Bp., Pf. 155) vagy 
adja le a szerkesztőség részére a Bocs-
kai utca 1–3. szám alatt. A borítékra írja 
rá „ÉLETképek REJTVÉNY”. Két helyes 
megfejtőnk Maria Treben új receptjei és 
élete, valamint David urch: Aloe Vera a 
természet ajándéka című könyvét nyeri 
a Magvető Kiadó jóvoltából. A beküldési 
határidő: június 26.

#à# #ä#
# # # #ê
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# #êç #
# Ã # #
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hATVANNÉGy KocKáS BiroDALoM

Vlagyimir Kramnyik a 
sakkozás 14. világbaj-
noka, tőle származik az 
alábbi feladvány. Felfe-
dezője, Kaszparov sze-
rint a sakksport minden 
idők legnagyobb tehetsé-
ge. ezt igazolja, hogy ép-
pen tőle vette el a világ-
bajnoki címet, illetve ritka 
sorozatokat tudhat maga 
mögött. egy a sok közül, 
amikor másfél évig veretlen maradt a világ legjobbjaival szemben, mi-
közben 86 játszmát váltott velük. 2004-ben Lékó Péter ellen kellett meg-
védenie világbajnoki címét, ami hatalmas csatában végül sikerült. jelen 
játszmájának szintén van magyar vonatkozása. Polgár judittal váltotta, 
amelyben világos bábokkal szép győzelmet aratott. Mit léphetett?
A megfejtést 2017. szeptember 4-én, hétfőn délután 4 és este 8 óra kö-
zött várja Mihály Zoltán szakosztályvezető a Széchenyi tér 8–10. szám 
alatt a Palota sakk-klubban.     
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2020. június 4-én lesz a trianoni békediktátum aláírásának 
100. évfordulója. Ennek kapcsán olyan személyes írásokat, 
megőrzött dokumentumokat keresünk, ami a helyi magányos 
és porladó emléket közösségi emlékezetté alakíthatják 
át a XV. kerületben. Ilyenek lehetnek pl. írások, fotók a 
XV. kerületben – Rákospalotán, Pestújhelyen, Újpalotán – 
élők felmenőikkel, rokonságukkal kapcsolatban, akiknek 
Trianon megváltoztatta az életüket, történetek arról, hogy az 
elszakított országrészekben hogyan lehetett magyarként élni 
Trianon után, téma lehet a családok szétszakítása, a 2004. 
december 5-i kettős állampolgárságról szóló népszavazás 
traumája, vagy fontos kérdés szülőknek, pedagógusoknak 
az, hogy a gyermekeink számára hogyan adhatjuk át Trianon 
hatását. Az írások terjedelme max. 4 A4-es oldal lehet, a 
mellékletek – fotók, dokumentumok stb. – száma korlátozás 

nélküli, a trianon100xv@gmail.com címre lehet benyújtani, 
elérhetőségük megadásával. Ugyanezen az e-mail-címen 
kérhetik a részletes pályázati kiírást is, illetve segítségkérést 
a pályázattal kapcsolatosan. A pályaműveket helyi 
történészekből, pedagógusokból, közéleti személyiségekből 
álló közösség bírálja majd el, a pályaműveket nívós díjakkal 
kívánjuk jutalmazni, a 100 éves évfordulóra, 2020. június 
4-ére egy kiállítást rendezünk, és a beérkező anyagokból 
egy kötetet készítünk. A felhívásunkat minden évben, vagyis 
2018-ban és 2019-ben is meg fogjuk ismételni, és a pályázat 
sorsáról a közvéleményt tájékoztatni fogjuk. 

A kezdeményezők nevében:  
Alexa Károly irodalomtörténész   

Gyurkovics Miklós gimnáziumi tanár
László Tamás építészmérnök

H i r d e t é s

AJTó, ABLAK
ABLAKJAVíTáS, www.AJToABLAK DoK-
Tor.hu 23 éve vállalom kedvező árakon abla-
kok, ajtók javítását, illesztését, zárak cseréjét, 
festését, hőszigetelő üvegezését, szigetelését 
garanciával. Felmérés díjtalan! Horvát Ákos, 
telefon: 06 70 550 0269

üVEGEzÉS

üVEGES! Ablak, ajtó, erkély, kirakat 
üvegezése. Hőszigetelő üvegek, zu hany
kabinok beépítése. Régi keretek átala-
kítása hőszigetelő üveg befogadására. 
Gyorsan, tisztán, pontosan! Biztosításra 
is! Nagy Miklós, telefon: 06 20 9777 150

ÁLLÁS
BuDAPEST XV. KErüLETi FuVArozócÉG 
keres C kategóriás jogosítvánnyal, gyakorlat-
tal rendelkező, leinformálható gépkocsivezetőt 
belföldes munkára. Kiemelt bérezés. Jelentke-
zés önéletrajzzal. info@szakitrans.hu, Érdeklő-
dés: 30 279 1670

oTThoN VÉGEzhETő TELEFoNoS MuNKá-
RA KERESüNK nagyon jól kommunikáló mun-
katársakat. Lehet nyugdíjas is! Jelentkezni le-
het: +36 20 500 2396 vagy 1 402 0866

INGAtLAN
ELADó PESTÚJhELyEN, SzűcS iSTVáN 
uTcáBAN, 135 nmes, karbantartott kétlaká-
sos családi ház nagy telekkel. Ár: 41,9 millió 
forint. Telefon: 06  20  943  9866. ingatlan.com 
2315934 hirdetése.

tÁBoR
NAPKöziS KrEATíV ALKoTóTáBor az Énké-
pem rajzstúdió szervezésével. Helyszín: Gour-
mand Iskola, 1165 Budapest, Veres Péter út 
102., tel.: +36  30  834  2565, bakoszikszaieni@
gmail.com

L A K o S S Á G I   H I R D E t É S E K ü z L E T i   A P r ó

PÁLYÁZATI FELHÍVÁS

„Magyar az, akinek fáj Trianon”
Trianon emlékezete a XV. kerületben címmel 

INGAtLAN
Eladó: XV. ker., Fő utcában belső kertes családi 
házrész 2+1/2 szoba 70 nm + elkerített kertrésszel. 
21 300 millió. Tel.: 06 20 373 2869 vagy 1 608 4257
csere: Újpalotán, Sárfű utcában 10. emelet pano-
rámás, parkra néző, csendes házban 35 nmes te-
hermentes öröklakásomat cserélném félkomfortos-
ra 28 nmig értékkülönbözettel a XV. kerületben. Tel.: 
06 20 361 2002
Eladó: zugló határában, Drégelyvár utcában, erké-
lyes, 3 szoba+kamra, 71 nm öröklakás 18 999 Mért. Új 
műanyag ablak, redőny, lapradiátor, konyhabútor, sütő! 
Az épület akadálymentesített! Tel.: 06 70 234 3433
Kiadó: Balatonalmádiban fullos nyaraló zárt gépko-
csibeállóval, nagy terasszal 4 főre 1 hétre 70 000 Ft 
ért. Tel.: 06 30 727 2727
Vásárolnánk háromszobás, külön bejáratú 5455 
nmes lakást a Főtér környékén. Lehetőleg erkélyes. 
Sürgős lenne. Tel.: 06 70 392 5858 
Kertes családi ház eladó. Tel.: 06 1 306 7679
Eladó: 83 nm-es, 2 szobás ház a XV. kerületben. 426 
nmes telken egy 60 nmes műhely is van, amely vál-
lalkozásra is alkalmas. Telefon: 06 20 535 7849

ALBÉrLET, LAKhATáS
Kiadó: rákospalotán 1 fő részére házrész olcsón. 
Újpalotán kis szoba 40 E Ft rezsivel, hölgy részére. 
Tel.: 06 20 510 2591
Kiadó másfél szobás lakást, házrészt keresek Új-
palotán, Pestújhelyen. Lehetőség szerint bútorozat-
lanul. Hosszabb távra. Mielőbbi költözéssel. Illetve 
XIV., XV., XVI., IV., XIII. kerületekben is érdekel. Tel.: 06 
70 244 7764 
Kiadó: családi ház melléképületében szoba, kony-
ha, fürdőszoba, szolid személy részére 50 E Ft kau-
ció. Tel.: 06 20 265 2314 esti órákban.

ADoK-VESzEK
Eladó: Ladára tetőcsomagtartó, plusz egy nagyon 
masszív is 55 E Ft. Cseh töltött palack 5 E Ft. 

Eladó: Moulinex húsdaráló elektromos 6 E Ft, Zel-
mer szeletelő elektromos 6 E Ft, hajsütő vas 3500 Ft. 
Elektromos aktív matrac felfekvés ellen 10 E Ft. Tel.: 
06 70 708 2233 
Eladó: 4 db kerékpár, egy régi konyhaszekrény, egy 
régi asztal és szék. Tel.: 06 20 497 3086
Eladó: Jó állapotban lévő 24-es fiú, leány kerékpár, 
darabja 10 E Ft. Tel.: 06 1 306 1720
Eladó: egy többrétegű festékkel levédett, 3,85  m 
hosszú, átmérő 5 mmes tetőtartó, két erős szorító-
bilinccsel. Tel.: 06 1 306 5244
Eladó: fekete szmokingszövet öltöny középtermetre 
(esküvői) 9 E Ft irányáron. Tel.: 06 1 410 6349
Eladó: 4 db férfinadrág, 5 db fehér ing, 1 db fekete 
bőrmellény. Régi pénz. Tel.: 06 1 306 7679
Eladó: 30 db műanyag 10 l-es gyümölcsös láda. 
Tel.: 06 1 417 8686 
Eladó Dimarson 5010 hűtő 225/95 48 000, cseresz-
nyefa fésülködő asztal+tükör 38 000 ,3+2+3x1 fenyő 
ülőgarnitúra + 2 puff 85 000 nappalibateraszra. Tel.: 
06 70 316 4227
Eladó: alig használt kiságy pelenkázórésszel, favo-
natok, játékok, vonatok nem fából is, sokfajta könyv. 
Tel.: 06 20 457 9140 du. 14 órától. 
Költözködés miatt eladásra kínálok használt bú-
torokat, könyveket, műszaki cikkeket, háztartási esz-
közöket, szerszámokat, apróságokat. Megtekinthető 
2017. 06. 24én 10–17ig Pestújhelyi út 101.ben.
Eladó: Elemes, fekete polcrendszer, többfélekép-
pen variálható, valamint fekete, domború, füstüve-
ges tvhifi állvány, sarokíróasztal gurulós székkel és 
egy kék ágyneműtartós sarok ülőgarnitúra. Tel.: 06 
20 441 3163 hétköznap 18.00 és 20.00 óra között.
A XV. kerületben igen szerény körülmények kö-
zött lakó középkorú hölgy idős embernél háztartás-
vezetést, bevásárlást, ügyintézést vagy bármilyen 
segítséget vállalna – lakásmegoldásért. Telefon: 
06 20 967  8196

Eladó: fürdőszobapult (fehér 170 x 60), mosdó szi-
fonnal, csaptelep, alföldi porcelán WC, tölgyfa ajtó 
előszobára (bejárati 190 × 86), csecsemőmérleg. Tel.: 
06 1 306 8856

SzoLGáLTATáS
idős embernél ellátnám a háztartást, mindenben 
segítve, lakhatásért cserébe. 62 éves hölgy vagyok. 
Tel.: 06 20 515 1211
Éjszakai idősfelügyeletet vállalok Budapesten. Tel.: 
06 20 596 1041
Beteggondozást vállalok. Tel.: 06 20 265 2314
rákospalotai családi házban, egyfős háztartásba 
bejárónőt keresek heti 2 × 3 órás elfoglaltságra. Tel.: 
06 1 306 9286
Leszázalékolt, hivatásos B, c kategóriás, leinfor-
málható volt taxis gépkocsivezetést, ügyintézést, ki-
sebb házi munkát vállal. Tel.: 06 20 265 2314

tÁRSKERESÉS
Diplomás, csinos, 44 éves, 169 cm magas, teltkar-
csú, katolikus nő, magas, intelligens, keresztény tár-
sat keres. Email: dunai8y@gmail.com
Keresem párom komoly kapcsolatra. 52 éves, 176 
cm 75 kg kerületi lakos vagyok. Tel.: 06 70 356 2236
Megismerkednék korban hozzám illő rákospalotai 
és környékbeli rendes, jóravaló férfival. 70 éves hölgy 
vagyok. Tel.: 06 1 308 1413
Egyedülálló, 70 év körüli komoly, nemdohányzó úr 
barátságát keresem. 68/168/54 kg diplomás hölgy 
vagyok. Tel.: 06 30 940 0979
házias, otthonszerető, 62 éves hölgy megismer-
kedne hasonló budapesti úrral 70 éves korig, akihez 
odaköltözne. Tel.: 06 20 515 1211 
Jó anyagiakkal rendelkező, 60 éves, 175 cm, 75 kg 
fiatalos férfi kedves, hűséges társat keres a XV. kerü-
letben. (Maranatha) Tel.: 06 30 951 4048
Káros szenvedélytől mentes, kert-, természet- és 
állatbarát, szolid, csendes társat keres 61es férfi, a 
XV. kerületben. Tel.: 06 30 854 0268
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Szombatonként  kedvezmény

A FŐ ÚT-i 
„GYÓGYSZERTÁR A MEGVÁLTÓHOZ” 

PatikaSzombat! 

A Posta és az OTP mellett!
FŐ ÚT 62.

T.: 06 1 307 6317

 

Valós

 PATIKÁBAN 

 
Más akcióval össze nem vonható. 

Az akció érvényes minden recept nélkül kapható termékre. A részletekről érdeklődjön a gyógyszertárban. Az akció 2017. december 31-ig érvényes.

Építõ- és tüzelõanyag-kereskedés
Konténeres sittszállítás

Bp. XV., Rákos út 173.
Telefon: +36 1 308 0052 • +36 1 306 9338

Ny.: H–P 7–17, Szo 7–12
Ha építkezik, ha fázik,

csak egy telefon
és MALAKY máris szállít!

www.malaky.hu

  hIRde T é S-
fe LV é T e L

Telefon:  
720 5456

E-mail:  
hirdetes@ 

xvmedia.hu

Üzletcím: 1165 Bp., Páskomliget út 8.
(Újpalotai vásárcsarnokkal szemben) 

Mobil: 06 30 921 0915 · Tel.: 06 1 605 7075

Josef Antikvitás

Készpénzes felvásárlás!
Festményt, bútorokat, 
fali-, asztali-, kar- és zsebórákat, 
bronz tárgyakat, porcelánt,
Herendit, Zsolnayt, Hummelt,
ezüst tárgyakat,
kitüntetést, képeslapot,
régi pénzeket, régi bizsut,
antik lakberendezési tárgyakat,
csillárt szőnyeget  
és TelJes HAGYATéKOT!

Kiszállás és 
értékbecslés  
díJTAlAn!

TERMELŐI MÉZEK
akácméz, vegyesméz, selyemfűméz, 

hársméz, lépesméz, propoliszos méz

3 KG FELETT
ingyenes 

házhoz szállítás!
Árpádföldi Méhészet

Tel.: 06 30 424-9329

www.arpadfoldi.hu


