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A gyerekek ünnepe
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A képviselő-testület májusi ülé-
sén a grémium többsége elfogadta 
a volt rákospalotai növényolajgyár 
és környékére vonatkozó telepíté-
si tanulmánytervet, ami előkészít 
egy jelentős ingatlanberuházást a 
területen.

A magántulajdonban lévő, je-
lenleg 7 telekből álló egykori 
üzemi területen egy 950 la-
kásos lakópark és az ahhoz 
kapcsolódó kereskedelmi és 
szolgáltatási funkciójú helyi-
ségek kialakítását tervezi a 
tulajdonos.

A tervek szerint az észa-
ki tömbökben 5-6 emeletes, 
a déli tömbsorban 3-4 eme-
letes lakóépületeket építe-
nének. Az épületekben kü-
lönböző méretű otthono-
kat alakítana ki a beruházó. 

Közvetlenül a Szilas-patak-
ra tájolható lakások eseté-
ben exkluzív ingatlanok ki-
alakítása is szóba jöhet, de a 
lakások nagy többsége csen-
des, belső, zöldfelületekben 
gazdag udvarokra nyílna. A 
kereskedelemi és szolgálta-
tóegységek mellett teremga-
rázsok is épülhetnek.

A körülbelül 15 évre ter-
vezett beruházást 3 ütemben 
végezné el a tulajdonos: az 1. 
ütemben 300 lakás és 3000 
négyzetméternyi intézmény-
fejlesztés, a 2. ütemben 250 
lakás és 2000 négyzetméter-
nyi intézményfejlesztés, míg 
a 3. ütemben további 400 la-
kás és 2000 négyzetméter-
nyi intézményfunkció való-
sulna meg.

A testületi ülésen komoly-

vitát váltott ki, hogy a beru-
házó kérte a jelenleg helyi vé-
delem alatt álló növényolaj-
gyári siló védettségének meg-
szüntetését, mivel lebontaná 
az épületet. A testület több-
sége végül támogatta ezt, bár 
több képviselő is a 13 eme-
let magas, a Rákospalota vá-
rosképét meghatározó épü-
let megtartása mellett kar-
doskodott.

Közvetlenül a volt növény-
olajgyár mellett található egy 
6000 négyzetméteres önkor-
mányzati tulajdonú ingatlan, 
ami egykor lőtérként funkcio-
nált. A képviselők arról is ha-
tároztak, hogy ezt a Mogyo-
ród úti telket nyilvános ver-
senytárgyalás keretében 77 
millió 800 ezer forintos in-
duló áron, árverés útján ér-
tékesítsék.

A telepítési tanulmányterv 
elfogadása még nem jelent 
azonnali zöld utat a beruhá-
zásnak. Az ez alapján készü-
lő településrendezési szerző-
déstervezet még visszakerül a 
képviselő-testület elé.
(A testületi ülések élőben és 
felvételről is megtekinthetők 
az onkormanyzatitv.hu és a 
bpxv.hu honlapokon.)

JÁg

Többütemben megvalósuló beruházás | Zöldre néző, csendes otthonok

Azzal az önkormányzati álláspont-
tal, miszerint Rákospalota központ-
ját fejleszteni kell, a megjelentek is 
egyetértettek azon a lakossági fóru-
mon, amit május 11-én a hivatalban 
tartottak. Sipos Gábor főépítész és 
Rőczei Norbert vezető tanácsadó an-
nak a területnek a fejlesztési lehető-
ségeiről számolt be, amit az önkor-
mányzat is kiemelt feladatként kezel.

– R á ko spa lot á n,  a  K o s -
suth-szobor mögötti, Bácska 
utca – Fő út által határolt te-
rületről van szó – mondta a 
főépítész –, ami gyakorlatilag 
Rákospalota várossá válása óta 
megoldásra vár. Ez a rész a mai 
napig nem méltó arra, hogy vá-
rosközpontnak nevezzük.

Pedig az elhelyezkedése 
ideális, hisz ennek a jelenleg 
még funkciótlan területnek a 
szomszédságában polgármes-
teri hivatal, rendőrség, sportte-
lep, nagytemplom és több isko-
la is található. 

Rőczei Norbert, a terület 
hasznosításának hatástanul-
mányait végző cég képviselő-
je elmondta, hogy az említett 
részre három fejlesztést tervez-
tek. Egyrészt a Rákospalotai 
Múzeumot, ami a rendszervál-
tás óta Pestújhelyen található, 
és aminek állandó és időszaki 
kiállításai lennének a XXI. szá-
zad igényeihez igazítva. 

Mellette egy rendezvény-
csarnokot építenének, ami a 

múzeummal is összeköttetés-
ben lenne, például múzeum-
pedagógiai programoknak is 
helyet adna, továbbá külsős 
rendezvények – szakmai kon-
ferenciák, esküvők, családi ta-
lálkozók – megtartására is al-
kalmas lenne. A tervezett har-
madik szárny pedig egy étte-
rem-söröző-presszó egység, 
ami a múzeum és a rendez-
vénycsarnok igényeit is ki tud-
ná szolgálni. 

A fórum hozzászólói felve-

tették, hogy jó lenne, ha a fej-
lesztéskor a Bácska utcát át-
alakítanák sétálóutcává, ám a 
szakemberek szerint ezen csak 
akkor érdemes elgondolkod-
ni, ha a városközponti funkció 
már megvalósult. 

Hosszú távon egyébként 
szeretnék az Újpest felől ér-
kező forgalmat a Fő útra irá-
nyítani. Ugyancsak felmerült, 
hogy szükség van-e Rákospa-
lotán ekkora volumenű fejlesz-
tésre, ám a modern városköz-

pont létrehozásában nemcsak 
a szakemberek, hanem a néző-
téren helyet foglalók is egyet-
értettek. 

A május 11-én felvázolt terv 
a júniusi testületi ülésen is na-
pirenden lesz. Ekkor döntenek 
a képviselők arról, hogy az ön-
kormányzat meghirdessen-e 
egy tervpályázatot, ami már a 
konkrétumokat is tartalmazni 
fogja a terület hasznosításával 
kapcsolatban.

Riersch Tamás

Központi kérdés Rákospalotán

Lakópark épülhet a volt növényolajgyár 
helyén

Egyetértés uralkodott | Fejleszteni kell a centrumot!
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A Liszt Ferenc Nemzetkö-
zi Repülőtér 1-es számú ki-
futópályájának felújítása 
miatt átmeneti, várhatóan 
idén június közepéig tartó 
légiforgalmi változások lép-
tek életbe. Mivel ezek érin-
tik kerületünket is, az ön-
kormányzat tájékoztatást 
kért a munkákról a Buda-
pest Airport Zrt.-től. 

A társaság tájékoztatása 
szerint a kerületben abban 
az esetben lehet érzékelni 
a változást, amikor az ak-
tuális szél iránya délkeleti, 
mert ekkor az érkező jára-

tok Budapest irányából kö-
zelítik meg a repülőteret. A 
gépeknek a földet érés előtt 
már kilométerekkel előbb 
folyamatosan süllyedve kell 
repülniük. 

A felújítás idején az érke-
ző gépek útvonala leginkább 
a XV. kerület délnyugati ré-
szén lakókat érintheti, ahol 
a repülők repülési magas-
sága körülbelül 800 méter 
a terepszint felett. A felújí-
tás állásáról a www.bud.hu/
palyafelujitas oldalon lehet 
 tájéko zódni.

J. Á.

Idén is a Csokonai Kulturális és 
Sportközpont (CSKSK) működte-
ti és szervezi a nyári napközis tá-
bort, ami 9 héten át, június 19-től 
augusztus 18-ig várja hétközna-
ponként a kerületben lakó vagy 
az önkormányzat által működte-
tett általános iskolák első–hato-
dik osztályos tanulóit (7–12 éves 
korig). 

– Egyedi kérelem alapján, a 
polgármester jóváhagyásával 
vehet részt a napközis tábo-
roztatásban az a gyerek, aki a 
14. életévét még nem töltötte 
be, de a 12.-et már igen, illet-
ve aki nem a XV. kerületben 
lakik és nem az önkormány-
zat által működtetett iskola 
tanulója – tudtuk meg Ábri 
Lászlótól, a CSKSK igazgató-
helyettesétől.

A tábor helye a Széche-
nyi tér 8–10. alatt találha-

tó  CSKSK Sportközpont és 
Czabán Általános Iskola lesz. 
A gyülekezőhelyekről – Tan-
uszoda (Széchenyi út 89.); 
Kikötő – Ifjúsági Közössé-
gi Sziget (Száraznád utca 5.); 
Budai II. László Stadion (Szé-
chenyi tér 8–10.) – pedagó-
guskísérettel külön autóbusz 
hozza-viszi naponta a gye-
rekeket reggel fél 7 és fél 8, 
valamint délután 4 és 5 óra 
 között. 

Idén is színes programok 

várják majd a táborozókat já-
tékokkal, sportpályákkal fel-
szerelt szép környezetben. A 
kirándulások és a helyi prog-
ramok térítésmentesen vehe-
tők igénybe.

Amiért fizetni kell, az a 
napi háromszori étkezés, ami 
naponta 606 forintba kerül. 
A kerületi gyerekek a nap-
közis táborban ugyanazt az 
étkezési díjkedvezményt ve-
hetik igénybe, amelyre a tan-
év során jogosultak voltak.

Fontos, hogy a tábor idő-
szakára vonatkozó Palota 
gyermekétkeztetési kedvez-
mény iránti kérelmet a tá-
bor kezdetét megelőző 5. na-
pig lehet benyújtani – a hatá-
ridő elmulasztása jogvesztő 
– az önkormányzat ügyfél-
szolgálati irodáján (Bocskai 
utca 1–3.).

J. Á.

színes programok várják a táborozókat

Az étkezések befizetési, lemondási rendje:

  Befizetési napok Befizetés ideje

tábor első hetére
2017. június 6.
pótbefizetés:
2017. június 13.

6.30 órától – 
10.00 óráig

14.30 órától – 
18.00 óráig

Következő hetekre  
(minden héten 
kedden)

2017. június 20.

2017. június 27.

2017. július 4.

2017. július 11.

2017. július 18.

2017. július 25.

2017. augusztus 1.

2017. augusztus 8.

a felsorolt napokon kívül nincs lehetőség pótbefizetésekre.
a befizetés a Budai ii. László stadionban lesz. azon gyerekek 
szüleinek, akik térítésmentesen étkeznek, a befizetési napokon 
írásban meg kell rendelni az étkezést a következő hétre.

több a gépmadár 
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App-képek
az új applikációnkkal a papírra 
nyomtatott éLEtképek újságot 
letöltheti androidos mobiltele-
fonjára vagy tabletjére a QR-kó-
dok segítségével, más platt-
formra a következő számtól lesz 
elérhető az app. így az éLEtké-
pek újság friss és aktuális tartal-
mát ingyenesen és gyorsan elér-
heti. de nemcsak olvashatja az 
újságot, hanem értesítést is kap 
a megjelenésről. így már a nyom-
dába kerülés estéjén böngészhe-
ti a magazin tartalmát. Kérjük, 
töltse le az éLEtképeket és küld-
je el véleményét, hogy az alkal-
mazás további fejlesztésével job-
ban kiszolgálhassuk az igényeit!

Ábri László
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Különleges művészeti fesztivál
Tangózók a SpeciArton

immár ötödik alkalommal rendezték meg a speci-
art, speciális művészeti Fesztivált az újpalotai Fő 
téren, május 12-én és 13-án. idén tizennyolc mű-
vészeti csoport érkezett az ország minden tájáról, 
bizonyítva, hogy a sérült vagy értelmi fogyatékos 
embertársainknak is fontos a művészet, ez náluk 
is az önmegvalósítás eszköze.
melinda és gábor (képünkön) mindketten a xv. 
kerületben élnek, az itteni tánccsoporttal léptek 
fel a fesztiválon. melinda huszonhárom éves és 
már öt éve táncol. Ő már lépett fel a speciarton is, 
a huszonötéves gábornak ez az első alkalom. a 
most előadott tangót együtt táncolják, de példá-
ul a keringőnél más a párjuk, „váltóban vannak”. 
a csoport programjába beillesztenek állandó 

számokat, de fellépésenként is tanulnak új da-
rabokat. melinda szerint „sokat kell próbálni egy 
új darabot és néha nehéz”, de nagyon szeret tán-
colni „a mozgás miatt, meg így meg tudom mu-
tatni, hogy mit tudok”. gábor szereti a próbákat 
és a fellépéseket is, főleg azért, mert sokat utaz-
nak az országban. „Jártunk már Kecskeméten, 
Egerben, tatabányán és nyíregyházán is sze-
repelni.” a sok gyakorlás meghozta az eredmé-
nyét, gábor már csak egy kicsit izgul a fellépé-
seken. 
a fesztivált az éno Újpalota, a magyar speciális 
művészeti műhely Egyesület, a csokonai műve-
lődési és sportközpont (csKsK) és a xv. kerüle-
ti önkormányzat szervezte.                         (kovács)
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Tóth Lajos CSKSK-igazgató Szabóné Busi Júlia ENO-vezető
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Világszerte május 16-án ünneplik 
a lelki elsősegély-szolgálatok nap-
ját. A Kék Vonal Gyermekkrízis Ala-
pítvány 1993-ban alakult, aminek 
ügyvezetője, Táler Orsolya elmond-
ta, hogy a legtöbb hívójuk a 12 és 18 
éves korosztályból kerül ki. 

Tavaly harminchatezer eset-
ben keresték a fiatalok a Kék 
Vonal Alapítványt a 116 111-es 
hívószámon. A legtöbb hívó 
12 és 18 éves korú, a felső kor-
határ 24 év volt. Az, hogy ki és 
milyen témában keresi őket, 
függ a fiatal korától és nemé-
től. Jellemzőek a párkapcso-
lattal, a szerelemmel, a ba-
rátsággal, a családdal vagy az 
iskolával kapcsolatos prob-
lémák, de megjelenik a kiközö-
sítés és a zaklatás, egyre gyak-
rabban az online zaklatás is. 

Krízishelyzetben is jelent-
keznek gyerekek, a családon 
belüli erőszaktól az eltitkolt 
terhességig, bántalmazásig, az 
öngyilkossági tervekig min-
den előfordul. Ilyen esetekben, 
amennyiben lemond a fiatal az 
anonimitásáról, felveszik több 
hivatalos szervezettel a kap-

csolatot és megpróbálnak se-
gíteni neki. Tavaly körülbelül 
100 ilyen esetük volt.

Táler Orsolya szerint első-
sorban a telefont használják 
a segítségkérők, de már ren-
delkezésükre áll a chat és az 
e-mai les felület is. Akárhol is 
jelentkeznek, biztos, hogy meg-
őrizhetik az anonimitásukat 
a fiatalok. Jelenleg a nappa-
li műszakban képzett önkén-
tes ügyelők, éjszaka pedig ré-
szállású szakemberek hallgat-
ják meg a telefonálókat. A segí-
tők kulcsszava az értő figyelem 
és az érzelmi támogatás. „Az 
önkénteseket több körben vá-

lasztjuk ki, és az oktatásuk-
kor felhívjuk a figyelmet arra, 
hogy ne akarják megoldani a 
gyerekek gondjait, csak figyel-
jenek arra, amit mondanak” – 
mondta a szakember.

Táler Orsolya kifejtette, ha 
több önkéntest tudnának ké-
pezni, többeknek tudnának se-
gíteni, mert igény lenne rá. Ad-
dig pedig a jelenlegi hetven 
ügyelő hallgat meg minden je-
lentkezőt, akármilyen okból is 
lép kapcsolatba az alapítvány-
nyal. Nincs kis vagy nagy prob-
léma, ha el akarnak monda-
ni valamit, azt meghallgatják a 
munkatársak.                   (kovács)

Júniusban mindennap székletvér-
szűrést tartanak a szakrendelőben. 
Az ehhez szükséges tartályok a házi-
orvosoknál és a szakrendelő laborjá-
ban is beszerezhetők. 

A tartályba gyűjtött széklet-
mintákat a laborban lehet majd 
leadni (ehhez beutaló nem 
szükséges, de sorszámot húzni 
kell), ahol megvizsgálják azo-

kat, s ha pozitív mintát talál-
nak, azonnal visszahívják, pon-
tosabban a szakrendelésre irá-
nyítják a beteget.

– Évente egy kisvárosnyi 
ember, mintegy kilencezer fő 
hal meg vastagbélrákban – 
mondta dr. Ónodi Levente, a 
szakrendelő gasztroenteroló-
gusa –, ezért is fontos, hogy le-
hetőleg minél többen részt ve-

gyenek a szűréseken. A széklet-
vérszűrés egyébként nemcsak 
nálunk, hanem az egész ország-
ban kiemelt program lesz.

A szakember szerint a szű-
rővizsgálatok fontosak, ugyan-
is az idejében felfedezett elvál-
tozás gyógyítása kevesebb kel-
lemetlenséggel jár, mint egy 
emésztőszervi daganaté. 

A kerületi szakorvosok az 
egészségnapokon, illetve szak-
rendeléseken  is végeznek szék-
letvérvizsgálatokat. A szűrések 
révén azonban csak azt tud-
ják kimutatni, hogy valahol vér 
került a rendszerbe, a problé-
ma pontos helyét csak további 
(gasztroenterológiai) vizsgála-
tokkal tudják megállapítani. A  
béltükrözés kétségtelenül kel-
lemetlen eljárás, de ez a terá-
pia része, és ezzel megelőzhe-
tő a műtét, a kemoterápia és a 
sugárkezelés.                         R. T.

A Vöröskereszt világnapját 1948-
tól világszerte május 8-án az ala-
pító Henry Dunant születésnapján 
ünneplik. Hogyan lett a szervezet 
jelképe és védjegye a vörös ke-
reszt? Írásunkból kiderül. 

A Nemzetközi Vöröskereszt, 
illetve annak elődje, a Sebe-
sült Katonákat Segítő Nem-
zetközi Szervezet az 1864-es 
első Genfi Egyezményen fo-
gadta el a társaság logóját. 
A fehér alapon vörös kereszt 
emblém a a  s v áj -
ci  zászló 

színe-
inek megfordítása, amivel 
a részt vevő államok Svájc 
egyezmény létrejöttét célzó 
törekvései előtt tisztelegtek. 
Így vált a vörös kereszt a vi-
lág első olyan jelképévé, ami 
a nemzetközi jog védelmét 
élvezhette.  

Később az 1929-es, majd 
az 1949-es Genfi Egyezmény 
elfogadja a vörös félhold, va-
lamint a vörös oroszlán és 
nap jelképét is, majd 2005-
ben a fehér mezőben élé-
re állított vörös négyzetet. 
Erre azért volt szükség, hogy 
a jelképeket vallási meg- 
győződésből elfogadni nem 
tudó államok is teljes értékű 

tagjai lehessenek a közös-
ségnek. 

A logók közül jelenleg 196 
ország a vörös keresztet, 30 
ország pedig a vörös félhol-
dat használja. A Magyar Vö-
röskereszt 2007-ben indított 
kampányt, hogy a jogosulat-
lanok ne használhassák a jól 
ismert logókat. Álláspont-
juk szerint ugyanis a Genfi 
Egyezmény és több magyar 
jogszabály is kimondja: csak 
a honvédség egészségügyi 
alakulatai és a Vöröskereszt 

Mozgalom tagjai hasz-
nálhatják.

–  M a -
gyarorszá-

g o n  s o k 
a  v i s z -
szaélés a 

vörös ke-
reszt emb-

lémával. Tö-
megesen elter-

jedt tévhit Magyar-
országon, hogy a vörös 

kereszt az elsősegély jele. Az 
elsősegély hivatalos jelzése 
a zöld alapon fehér kereszt. 
Ilyen jellegű félreértés nem 
jellemző más országokban 
– nyilatkozta pár évvel ez-
előtt dr. Varga Réka, a Ma-
gyar Vöröskereszt nemzet-
közi jogásza.

Korábban a mentőautó-
kon, a gyógyszertárakon, sőt 
az egészségügyi intézménye-
ken is tömegesen voltak vö-
rös keresztek, ezeket mára 
lecserélték. A vakvezető ku-
tyákkal elnézőbbek voltak, 
2011-től azonban már csak a 
kiképzőiskola logója külön-
böztetheti meg a segítő ku-
tyákat is.                            (bi)

védjegy 
a vörös kereszt

szerelmi bánattól 
az online zaklatásig

Nem megoldóemberek | Legjobb a figyelmes hallgatás

megemészthető szűrések

Csökkenthető a vastagbélrák kockázata | Egyszerű vizsgálat
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többfunkciós kamaszszobák

Egy kamasz ideális szobája leginkább abban 
különbözik a lakás többi, felnőttek által hasz-
nált helyiségétől, hogy multifunkciós: a lakója 
egy területen belül pihen, tanul, öltözik, esetleg 
helyigényes hobbinak is hódol. Nemes Mónika 
XV. kerületi építész-lakberendezőt kérdeztük 
az ideális kamaszszobáról. 

– Mitől érezhetik otthon magukat a sa-
ját szobájukban a fiatalok?

– Akár panellakásról van szó, akár 
egy hagyományos családi házról, a gye-
rekszoba legtöbbször nem a lakás leg-
nagyobb helyisége, így érdemes oda-
figyelni a helykihasználásra. A prak-
tikusság fontos szempont, a tér legyen 
könnyen átalakítható, átrendezhető. A 
10-13 évesek teljesen más környezet-
ben érzik jól magukat, mint a középis-
kolások. A játékfigurás vagy autós bú-
tor jó ötlet lehet kisgyermekkorban, 
egy 14-16 évesnél már elképzelhetetlen. 
Számítanunk kell rá, hogy gyerekünk-
nek 2-3 évente teljesen más elképzelése 
lesz a számára menő berendezésről és a 

szobában uralkodó színvilágról. Megol-
dást jelenthet, ha eleve olyan bútorokat 
veszünk, amik nem túl specifikusak, 
gyerekesek, vagy később könnyebben 
átalakíthatók, eladhatók.

– Milyen a hatékony helykihasz-
nálás?

– Ügyes kombinálással, például ágy 
alatt vagy a támlában tárolóhelyekkel, 
fiókokkal, galériaággyal helyet takarí-
tunk. Nem árt, ha a tanulás és a pihe-
nés szigete fizikailag is elkülönül egy-
mástól, például nyitott polccal, térelvá-
lasztóval. A funkcióknak külön fényfor-
rást biztosíthatunk és komfortérzeten 
javíthatunk a rejtett világítással. Egy 
kicsi szoba esetén, ahol minden mil-
liméter számít, inkább alaposan át-
gondolt, egyedileg, méretre gyártatott, 
akár multifunkciós bútorokkal oldjuk 
meg a berendezést. 

– Melyek a trendi stílusok?
– Lányoknál a natúr színű bútorok 

pasztellszínű falakkal, amiket néhány 
élénk színű tárggyal, textillel dekorál-

hatunk. Örök divat a vintage stílusú en-
teriőr – ez egy klasszikusabb irányzat 
–, melyben a régi vagy annak látszó fes-
tett vagy natúr hatású fabútorokat vi-
rágmintás vagy geometriai mintás ta-
pétákkal, sok puha, világos színű, ter-
mészetes anyagú textillel, kiegészítővel 
kombinálhatunk. 

– A felnőttkor küszöbén álló fiúk-

nak jelenleg a minimalista mellett az 
indusztriális vagy loft stílusú irány-
zat a divatos, amiben megjelenhet a 
nyers beton, tégla, fém, fa, extravagáns 
mintájú anyagok laza egyvelege. Sötét, 
mély tónusú színt vagy mintákat in-
kább a szoba egyik falán használjunk, 
mert ha túl sok, kisebbítheti a teret.

– Mit tanácsol azoknak a szülők-
nek, akik maguk szeretnék kialakítani 
a gyerekszobát?

– Ha a szülőnek van ehhez érzéke, 
bátran belevághat a kalandba. Az sem 
árt, ha gyermekével közösen merül-
nek bele a tervezgetésbe. A lakberende-
zésben is igaz az a mondás „a kevesebb 
néha több”, vagyis néhány szép tárggyal 
és egy-két odaillő bútorral már kellemes 
környezetet teremthetünk, nem érde-
mes túlzsúfolni a kis szobát, hagyjunk 
benne mozgásteret. Érdemes a kont-
rasztokkal, árnyalatokkal játszani, pél-
dául a sötétebb fal elé világosabb bútort 
vagy függönyt tenni, vagy fordítva, ezzel 
is izgalmasabbá tehetjük a szobát.     K. I.
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Nemes Mónika

gyereknapot ünnepelünk
A Nemzetközi Demokratikus Nőszö-
vetség 1949. novemberi határoza-
ta alapján 1950 óta május utolsó va-
sárnapján ünnepeljük a nemzetközi 
gyermeknapot. A nap célja, hogy fel-
hívja a figyelmet a gyermekek jogai-
ra, sajátos  vilá gukra.

Gyermeknapot rendeznek május 
27-én és 28-án a XIV. kerületi Város-
ligetben. Az eseményt a Nemzetkö-
zi Gyermekmentő Szolgálat 1990 óta 
szervezi a Fővárosi Önkormányzattal 
közösen. A rendezvényen több száz-
ezer hátrányos helyzetű gyermek-
nek és családjuknak nyújtanak szín-
vonalas, ingyenes programot. A ta-
valyi programra mintegy négyszáz-

ezer gyerek és szüleik látogattak ki a 
Ligetbe. 

A g yerekeket ünneplik a Ma-
gyar Színházban is május 20-án és 

21-én. A kétnapos rendezvény a te-
átr um legnépszer űbb g yer mek-
előadásai, a Rumini és a Harisnyás 
Pippi köré szerveződik. Az előadá-

sokon kívül azonban lesznek egész 
napon át tartó állandó programok 
és különleges produkciók is.

Me.
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Az újpalotai Farkas Petrában és Fancsalsz-
ki Tamásban nemcsak az a közös, hogy osz-
tálytársak a Magyar–Kínai Két Tanítási Nyel-
vű Általános Iskola és Gimnázium hatodikos 
évfolyamán, hanem az is, hogy mindketten 
tele vannak kínai élményekkel. 

– Mi volt az utazásotok célja?
Fancsalszki Tamás: Chan Wu 

Szövetség kungfucentrumba mentünk 
gyakorolni, ahol rajtunk kívül még kí-
nai és más országok fiataljai is edzet-
tek. Első osztályos korom óta kung-
fuzom az újpalotai iskolában, és eddig 
mintegy harminc versenyen szerepel-
tem már, amik nagy részén a dobogós 
helyezést is elértem. 

Immár biztos, hogy ősszel a Papp 
László Arénában rendezendő Kung-
fu Európa-bajnokságon is tatamira lé-
pek, mert a három kvalifikációs ma-
gyar bajnokságon kétszer az első, egy-
szer pedig a második helyen végeztem.

Farkas Petra: Elsőben én is be-
lekóstoltam a kungfuba, ám végül a 
táncot választottam helyette. A tánc 
jó alapokat ad minden sporthoz, így 
könnyű volt visszazökkennem a kung-
fuba is, a körülmények meg a sok iz-
galmas program pedig a napi négy 
edzéshez is erőt adott.

– Merre jártatok 
Kínában?
F.  P.:  A  dé l k í n a i 

Kuangtung tartomány Kanton nevű 
városában voltunk áprilisban. 

F. T.: Huszonketten utaztunk, kö-
zülük egy kilencedikes, tizennégyen 
nyolcadikos és heten hatodik évfolya-
mos diákok voltak. A túrát elsősorban 
a nyolcadikosoknak hirdették meg, de 
a maradék helyre más évfolyamok di-
ákjai is pályázhattak.

– Mi volt a napi program?
F. P.: Szigorú volt, reggel 5.30-kor 

keltünk, majd 6–7-ig egyórás taichi 
következett.

F. T.: Szerintem az csikung volt. 
A reggelihez mindig versenyt futot-
tunk a hongkongiakkal, hogy mi-
nél jobb falatokhoz jussunk. Az ét-
kezések egyébként szigorúak vol-
tak, nem lehetett közben be-
szélgetni, előtte meditálni 
kellett és késni sem szaba-

dott róla.
F. P.: A délelőtti 

edzés 9 és 11 óra kö-
zött volt, majd az ebéd és 

egy kétórás pihenő kö-
vetkezett. Délután 3-tól 5 
óráig újból gyakoroltunk, 

majd a vacsora után fél 8 
és fél 10 között is volt egy edzésünk.

– Volt valamennyi szabad
időtök?

F. P.: Az edzések és gyakor-
lások csak négy napot vettek 
igénybe, a többi időt a neve-
zetességekkel való ismerke-

déssel ,  k irándulások ka l, 
múzeumlátogatásokkal töl-
töttük.

F. P.: Két iskolába is el-
vittek bennünket, ahol be-
mutatót tartottunk a négy 
nap alatt tanultakból, és 

mindenhol azt hitték, leg-
alább egy éve gyakoroljuk 

már a mozdulatokat.
– És a nyelvet tudtátok 

gyakorolni?
F. P.: Igen, bár a helyiek mindig 

angolul próbáltak velünk kommuni-
kálni, s amikor mondtuk nekik, hogy 
kínaiul is értünk, csak helyeseltek, de 
angolul folytatták. Aztán, amikor kí-

naiul válaszoltunk, nagyon elcsodál-
koztak.

F. T.: Magyaráztuk nekik, hogy 
nekünk jobban megy a kínai mint az 
angol, mert az előbbit heti hat órában, 
az utóbbit meg háromban tanuljuk.

– Milyen élményeitek voltak Kí-
nában?

F. P.: Sokkal idősebbeknek néz-

tek bennünket a korunknál, ami va-
lószínűleg abból adódott, hogy az ot-
tani emberek elég alacsonyak, és ben-
nünket a magasságunk alapján ítél-
tek meg.

F. T.: Bárhová mentünk, mindig 
bennünket fotóztak, arrafelé ugyanis 
kevés a turista, és nagy feltűnést kel-
tenek az európai emberek. Fura érzés 
volt, hogy mindig mindenhol meg-
néztek bennünket.

– Kaland?
F. T.: Nagyon vigyáztak ránk, há-

rom biztonsági őr és egy rendőr kísért 
folyamatosan bennünket. Ők megtar-
tották a három lépés távolságot, ám ha 
valaki közel jött, mondjuk egy árus, azt 
mindjárt eltessékelték.

F. P.: A legviccesebb az volt, amikor 
hatan lányok egy bevásárlóközpont-

ban elveszítettük a biztonsá-
gi őrünket. Szerencsére ta-
lálkoztunk a fiúkkal, és az ő 
őrük rádión elérte a miénket, 
így visszakaphattuk őt.

– Visszamennétek?
F. T.: Én mindenképpen, szerin-

tem Kanton akkora város, hogy még 
néhány túra belefér, biztos nem unat-
koznánk.

F. P.: Én már nem először jártam 
Kínában. Tavaly néhány diáktársam-
mal egyszer kiutazhattunk Pekingbe. 
Nekem mindig nagy vágyam volt a kí-
nai kultúra és az ország megismeré-
se, örülök, ha minél többet látok belőle.

Riersch Tamás

a R c k é p

„ Bárhová mentünk, mindig 
bennünket fotóztak

Kungfus kaland(or)ok Kínában
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Európa-napMentők napja

Kresz géza fővárosi kerületorvos kezdeményezésére 1887. má-
jus 10-én alakult meg Budapesten az Önkéntes mentőegyesület. a 
mentés ügye 1948-ig a társadalmi egyesületek kezében maradt, ak-
kor jött létre az országos mentőszolgálat, és ezáltal a mentés ál-
lami feladattá vált. a szolgálat születésnapjává nyilvánították má-
jus 10-ét, ekkor ünnepeljük a mentők napját magyarországon. Ezen 
a napon kitüntetéseket, pénzjutalmakat adnak át az életmentésben 
élenjáró orvosoknak, mentősöknek, egészségügyi dolgozóknak. a 
jeles nap alkalmából a Pestújhelyi Egészségliget területén lévő Rá-
kospalotai mentőállomáson is kis ünnepséget tartottak. az esemé-
nyen részt vett László tamás országgyűlési képviselő is, aki javas-
latot tett arra, hogy az öt éve ezen a helyen működő mentőállomás 
– az önkormányzattal együttműködve – tartson nyílt napot, ahol az 
érdeklődők megismerhetik a mentősök munkáját. n

Kötelező adategyeztetés
adategyeztetésre várják a hazai mobilszolgáltatók június 30-ig a 
feltöltőkártyás előfizetőket. aki a határidőig nem tesz ennek ele-
get, a törvény szerint megszűnik a mobilszáma. 
Fontos, hogy a gyerekek, idősek által használt mobilokban, illet-
ve riasztókban és egyéb nem hívásra szolgáló eszközökben talál-
ható sim-kártyák adategyeztetése is megtörténjen a határidőig, 
erre is figyeljenek oda a családtagok – hívta fel a figyelmet köz-
leményében a nemzeti média- és Hírközlési Hatóság.
minden olyan feltöltőkártyánál kötelező az adategyeztetés, amit 
2017. január 1. előtt vásároltak.
a magyar telekom ügyfelei online a www.telekom.hu/adategyez-
tetes oldalon, személyesen, illetve az erre a célra létrehozott 
+36  80  630 045-ös telefonszámon is egyeztethetik személyes 
adataikat. a telenor online – www.telenor.hu/adategyeztetes – 
is személyesen biztosít lehetőséget az egyeztetésre. a vodafo-
ne-nál a díjmentesen hívható 1270-es számon, személyesen az 
üzleteiben, valamint hamarosan online felületen is lehet intézni 
az adat egyeztetést. n

Madarak és fák napja

a madarak és fák napja alkalmából május 10-én játékos programot 
szervezett a kerületi micimackó óvoda a szántóföld úti sporttelepen. 
az eseményre más kerületi óvodákat is meghívtak a szervezők. n

Sakkban nagyok

immár hivatalosan is sakkpalota Regionális Referencia oktatási 
intézmény lett a szent Korona általános iskola. az intézmény a 
Polgár Judit sakk alapítvány által indított sakkpalota Képesség-
fejlesztő Programban vesz részt, két éve kezdték el az első évfo-
lyamon az oktatást. Ennek eredményeként nyerte el az iskola a cí-
met. a cím május 10-ei ünnepélyes átadóján részt vettek a Polgár 
Judit sakk alapítvány, az iskolát fenntartó észak-Pesti tankerüle-
ti Központ, valamint a xv. kerületi önkormányzat képviselői is. n

Ebadta élet
országos kezdeményezést in-
dított el a Rex Kutyaotthon ala-
pítvány, május 6-án rekordkísér-
lettel és oktatóprogramokkal 
honosította meg a Felelős ál-
lattartás napját. a kerületi gaz-
diknak azonban nem kellett a 
szomszédba szaladniuk, hiszen 
április 22-én a Pestújhelyi Kö-
zösségi Házban tartották a iv. 
„állat és Ember” Kutyás családi 
napot. a rendezvényen volt ál-
lategészségügyi felvilágító előa-
dás, bemutatkozott a szervező 
„állat és Ember” és a Lelenc Ku-
tyamentő Egyesület is. szó volt 
még az örökbefogadásról, to-
vábbá a kutyák szembetegségé-
ről dr. szentgáli Zsolt szemész 
szakorvos, egyetemi tanár, míg a 
kutyáknak adott elsősegély fon-
tosságáról dr. nyomárkay istván 
beszélt. n

idén is megemlékezett kerületünk a ii. világhá-
ború lezárásáról és az Európai unió megszüle-
téséről. az Európa-napon, május 9-én két hely-
színen várták az érdeklődőket. a Bányász parki 
mementó emlékműnél dr. Pintér gábor alpol-
gármester mondott ünnepi beszédet, ezt köve-

tően a Rákospalotai temetőben a szovjet hősi 
emlékműnél, az ismeretlen katona sírjánál tar-
tottak megemlékezést és koszorúzást németh 
angéla alpolgármester közreműködésével. a 
megemlékezésen Hajdu László polgármester is 
részt vett. n

Egészségnapot tartottak május 13-án a Rákos úti 
szakrendelőben, ahol már jóval a szűrés kezdete 
előtt érkeztek látogatók.  
– a szűréseket 8 órakor kezdtük, ám előtte már 
zsúfolásig telt az aulánk, nagyon sokan várakoz-
tak ott – mondta szemán éva szakdolgozói igazga-
tó, aki hozzátette, hogy a rendelő vezetését is meg-
lepte a nagy érdeklődés. – érszűkület-vizsgálaton 
mintegy százan vettek részt, de rengetegen voltak 
a mellkasröntgenen, a laborban, az EKg-n is.
a kerület másik pontján, a Zsókavár utcai gyer-

mekrendelőben a szakrendelő programjához kap-
csolódva tartottak egészségnapot. az újpalotai 
rendelőben kevesebb volt az érdeklődő, amiben 
közrejátszhatott, hogy május 13-án délelőtt – kö-
rülbelül akkortájt, mikor a családok elindultak vol-
na – két órán keresztül esett az eső. 
a szakrendelő vezetése azonban főleg a Rákos úti 
adatokra és tapasztalatokra támaszkodva az idei 
rendezvényt végre sikeresnek értékelhette. már az 
is eldőlt, hogy a következő esemény november 11-
én délelőtt lesz a két rendelőben. n

egészségnap
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a felhívások, közlemények, rendeletek teljes terjedel-
mükben, egységes szerkezetben a  mellékletekkel együtt 
letölthetőek a bpxv.hu honlapról. az azokban feltüntetett 
adatokért és információkért a  szerkesztőség nem vállal 
felelősséget!

B E L k é p

 Hajdu László  
polgármester 
20 288 7721 
polgarmester@bpxv.hu

 1. sz. vk.  
Lehoczki Ádám  
(Fidesz–KdnP) 
20 436 1224 
leho.adam@gmail.com 

telefonon és e-mailen történő egyezte-
tés alapján.

 2. sz. vk.  
Gyurkovics Miklós 
(Fidesz–KdnP) 
20 587 0807 
mgyurkovics@ 

freemail.hu 
minden hónap második szerdáján, 17 és 
19 óra között a Palota Pont Rákospalo-
tai tanácsadó és Együttműködési 
irodában.

 3. sz. vk. Merk Péter 
(Fidesz–KdnP)  
20 352 4009 
roden00@freemail.hu 
minden hónap második 

szerdáján, 17 és 19 óra között a Palota 
Pont Rákospalotai tanácsadó és Együtt-
működési irodában.

 4. sz. vk. Agárdi János 
(Fidesz–KdnP) 
30 952 0012 
agardijanos@fidesz.hu 
telefonon és e-mailen 

történő egyeztetés alapján.

 5. sz. vk.  
Csonka László  
(Fidesz–KdnP) 
30 924 9634 
csonka.laszlo@ 

fidesz.hu  
minden hónap második péntekén 16-tól 
18 óráig a csokonai művelődési 
Központban (Eötvös utca 64–66.), 
előzetes telefon egyeztetés alapján.

 6. sz. vk.  
Legárd Krisztián (dK) 
30 844 9595 
legard.krisztian@ 
gmail.com 

minden hónap harmadik szerdája 17.30-tól 
19.00 óráig a szent Korona általános 
iskolában (szent Korona útja 5.). telefonon 
vagy e-mailen történő egyeztetés esetén 
más helyszín és időpont is lehetséges.

 7. sz. vk. Király Csaba 
(RátE – Együtt – dK – 
 Liberálisok) 
30 962 8755 
kingcsabi@gmail.com 

minden hónap első csütörtökén a Polgár-
mesteri Hivatal 110. sz. szobájában 
14–16-ig, előzetes egyeztetés alapján.

 8. sz. vk. Báder György 
(Fidesz–KdnP) 
20 934 9983 
bgyprint@t-online.hu 
Előzetesen, telefonon 

vagy e-mailen egyeztetett időpontban a 
Pestújhelyi Közösségi Házban.

 9. sz. vk. Vékás Sándor 
(RátE–dK–Liberálisok) 
30 964 2452 
sandor@vekas.hu 
telefonon és e-mailen 

történő egyeztetés alapján.

 10. sz. vk. Tóth Veronika 
(dK) 30 585 4493 
tothveronika53@ 
gmail.com  
minden hónap első 

hétfőjén 17–19 óra között a sárfű u. 3. 
földszintjén található közös képviselői 
irodában, valamint minden hónap második 
keddjén az olajág idősek otthonában 15–17 
óra között a c. épület fszt. 12. sz. klubhelyi-
ségben. telefonon vagy e-mailen történő 
egyeztetés esetén más helyszín és időpont 
is lehetséges.

 11. sz. vk. Bitvai Nándor 
(Fidesz–KdnP) 
70 670 5220 
bitvai.nandor@ 
gmail.com 

telefonon és e-mailen történő egyeztetés 
alapján.

 12. sz. vk. Victorné 
dr. Kovács Judit 
(Fidesz–KdnP) 
20 350 6859 
kovacs.judit@fidesz.hu 

minden hónap első csütörtökén  
16–18 óráig a nyitott ajtó Újpalotai 
Együttműködési irodában (1156 Bp., 
Páskomliget u. 6.). telefonon és e-mailen 
történő egyeztetés esetén más helyszínen 
és időpontban is lehetséges.

 13. sz. vk.  
Móricz Eszter (mszP) 
30 334 2031 
moricz.eszter01@ 
gmail.com 

telefonon és e-mailen történő egyezte-
tés alapján.

 14. sz. vk. Tóth Imre 
(mszP) 30 984 3118 
t.imre65@gmail.com 
minden hónap 2. szer-
dáján 17–19 óráig a 

neptun utcai általános iskolában.

 Bencsics Lászlóné 
(Fidesz–KdnP) 
20 442 5865 
bencsicsari1@gmail.com 
minden hónap második 

szerdáján 15–17 óráig a Pestújhelyi 
Együttműködési irodában (Bp. xv., 
Pestújhelyi út 68.). telefonon vagy 
e-mailen történő egyeztetés esetén más 
helyszín és időpont is lehetséges.

 Bodó Miklós (Jobbik) 
70 372 3044 
bodo.miklos@jobbik.hu 
telefonon és e-mailen 
történő egyeztetés alapján.

 Dr. Matlák Gábor 
(RátE–dK–Liberálisok) 
30 997 0717 
matlakgabor@ 
gmail.com 

telefonon és e-mailen történő egyezte-
tés alapján.

 Németh Angéla  
(RátE–dK–Liberálisok) 
20 344 0677 
rasztamegy@  
gmail.com 

telefonon és e-mailen  történő egyezte-
tés alapján.

 Dr. Pintér Gábor 
(Fidesz–KdnP) 
lásd az 
alpolgármestereknél. 

 Szilvágyi László (LmP)  
30 768 0993 
laszloszilvagyi@ 
gmail.com 
telefonon és e-mailen 

történő egyeztetés alapján.

 Dr. Balázs Zoltán  
alpolgármester 
06 20 349 2382 
zoltan.balazs@
uni-corvinus.hu 

hétfő 11 és 13 óra között  
a hivatalban

 Németh Angéla  
alpolgármester 
minden hónap 1. hétfője 
13.30–17.30-ig. időpont-
kérés telefonon történő 

egyeztetés alapján. 305 3201  
Helyszín: Polgármesteri Hivatal,  
i. em. 103-as szoba

 Dr. Pintér Gábor  
alpolgármester 
Kéthetente szerdán  
13-tól 15 óráig. 
Bejelentkezés, illetve 

egyeztetés a 305 3284-es telefonszámon 
lehetséges. Helyszín: Polgármesteri 
Hivatal, i. emelet 103-as szoba

POLGÁRMESTER éS ALPOLGÁRMESTEREK ELéRHETőSéGEI éS FOGADóóRÁI JEGYZőK ELéRHETőSéGEI éS FOGADóóRÁI

ORSZÁGGYŰLéSI KéPVISELő  
ELéRHETőSéGE éS FOGADóóRÁJAKéPVISELőK ELéRHETőSéGEI éS FOGADóóRÁI

• Előzetes telefonos egyeztetés alapján előjegyzés kérhető 
a 305-3136; 305-3260 telefonszámokon.  Dr. Lamperth Mónika  

jegyző
Félfogadás: minden hónap 
második keddjén 13.30–16.30 óráig 
a Polgármesteri Hivatalban.

Előzetes telefonegyeztetés a 305 3268-as telefonszámon.

 Dr. Filipsz Andrea  
aljegyző
Félfogadás: minden hónap 
második keddjén 13.30–16.30 óráig 
a Polgármesteri Hivatalban.

Előzetes telefonegyeztetés a 305 3268-as telefonszámon.

 László Tamás országgyűlési képviselő 
Félfogadás: minden hónap harmadik 
szerdáján 16.00–18.00 óráig 
a nyitott ajtó Újpalotai Együttműködési 
irodában (1156 Páskomliget u. 6.),

előzetes egyeztetés a 704 6088-as telefonszámon.

ingyenesen hívható lakossági zöldszám: 06 80 203 804 (Ezen a számon ingyenes lakossági apróhirdetés nem adható fel)

Adományosztás
a nagycsaládosok Újpalotai Egyesülete 2017. május 
27-én 10–14 óráig (ruhanemű, cipő, könyv és egyéb 
használati tárgyakból) osztást tart a lakosság részére.
minden rászorulót szeretettel várunk az árendás köz 
1–3. szám alatt. Bejárat a szobabérlők Háza mögött.

Budapest Főváros XV. Ker.  
Polgármesteri Hivatal pályázatot hirdet

a Jegyzői Irodán:

BIZOTTSÁGI TITKÁRI
valamint

a Hatósági Főosztály Építésügyi Osztályon:

KÖZTERÜLET-FELÜGYELőI
és

SEGéDFELÜGYELőI
munkakör betöltésére.

A pályázatokkal kapcsolatos részletes 
információ a Polgármesteri Hivatal honlapján 

(www.bpxv.hu) Álláspályázatok/Hivatali 
álláspályázat menüpont alatt található.

Jelentkezési határidő: 2017. május 22. illetve május 25.
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Budapest Főváros XV. Kerület 
Rákospalota, Pestújhely, Újpalota 

Önkormányzat Képviselő-
testületének 11/2017. (V. 3.)1 

önkormányzati rendelete a 2016. 
évi költségvetésről szóló 5/2016. 
(II. 29.) önkormányzati rendelet 

végrehajtásáról
Budapest Főváros XV. Kerület Rákospalota, 
Pestújhely, Újpalota Önkormányzat Képvise-
lő-testülete az államháztartásról szóló 2011. évi 
CXCV. törvény (a továbbiakban: Áht.) 91. § (1) 
bekezdésében kapott felhatalmazás alapján, az 
Alaptörvény 32. cikke (1) bekezdésének f) pont-
jában meghatározott feladatkörében eljárva 
a Budapest Főváros XV. Kerület Rákospalota, 
Pestújhely, Újpalota Önkormányzat (a további-
akban: Önkormányzat) 2016. évi gazdálkodásá-
nak zárszámadásával kapcsolatban a követke-
zőket rendeli el:
1. §
A rendelet hatálya kiterjed a Budapest Főváros 
XV. Kerület Önkormányzat Képviselő-testületé-
re, bizottságaira, az Önkormányzat költségve-
tési szerveire, valamint az Önkormányzat által 
alapított gazdasági társaságok költségvetési 
kapcsolataira.
2. §
Az Önkormányzat 2016. évi bevételeinek telje-
sítését 32.292.668.009 Ft-ban, korrigált bevéte-
li főösszegét 24.828.821.824 Ft-ban, a kiadási 
főösszegét 27.953.629.971 Ft-ban, korrigált ki-
adási főösszegét 20.489.783.786 Ft-ban hatá-
rozza meg a 2.1 és 3. sz. mellékletben felsorolt 
teljesítési adatok szerint.
3. §
(1) Az Önkormányzat 2016. évi működési jogcí-

1  Elfogadta a képviselő-testület 2017. 05. 02-i 
ülésén. Hatályos 2017. 05. 04. napjától.

men tervezett bevételeinek teljesítése mindösz-
szesen 20.192.159.186 Ft, az intézmények és a 
Polgármesteri Hivatal működési támogatásá-
val korrigált működési bevételeinek teljesíté-
se 13.544.735.900 Ft a 2. sz. melléklet szerint. 
(2) Az Önkormányzat 2016. évi mű-ködési célú 
pénzeszközátvételét 1.207.850 Ft-ban határoz-
za meg a 2. sz. melléklet szerint.
(3) Az Önkormányzat 2016. évi fel-halmozá-
si jogcímen tervezett bevételeinek teljesítése 
mindösszesen 1.938.709.457 Ft, az intézmé-
nyek és a Polgármesteri Hivatal felhalmozási 
támogatásával korrigált felhalmozási bevéte-
leinek teljesítése 1.122.286.558 Ft a 2. sz. mel-
léklet szerint. 
(4) A felhalmozási célú pénzeszköz-átvételt 
858.163.457 Ft-ban határozza meg a 2. sz. mel-
léklet szerint.
(5) A kölcsönök visszatérülése 82.046.717 Ft a 
2.1 sz. melléklet szerint.
(6) Az Önkormányzat 2016. évi működési jog-
címen tervezett kiadási előirányzatának tel-
jesítése mindösszesen 18.358.064.713 Ft, az 
intézmények és a Polgármesteri Hivatal műkö-
dési támogatásával korrigált működési kiadási 
előirányzatának teljesítése 11.710.641.427 Ft a 
3. sz. melléklet szerint. 
(7) A működési kiadásokból a 2016. évben a 
személyi juttatások teljesítése 4.615.530.114 Ft, 
melyből a rendszeres személyi juttatások 
4.342.739.610  Ft, a nem rendszeres és kül-
ső személyi juttatások 272.790.504  Ft. 
A munkaadókat terhelő járulékok teljesí-
tése 1.327.592.192  Ft. Az Önkormányzat 
2016. évi dologi kia-dásainak teljesítése 
5.144.908.285  Ft, melyből az étkezési kiadá-
sok teljesítése 773.952.770 Ft, az egyéb dologi 
kiadások 4.370.955.515 Ft. Az ellátottak pénz-
beli juttatásainak teljesítése 245.442.053 Ft. (...)

A folytatás, illetve a rendelet teljes szövege 
a bpxv.hu weboldalon olvasható

MEGHÍVó
az Együtt Újpalotáért Egyesület tisztelettel meghívja Önt, 
családját, barátait, ismerőseit 2017. május 25-én 17 órai kez-
dettel rendezendő „Fog- és szájbetegségekről őszintén” című 
lakossági fórumára. 

Kötetlen beszélgetés szájunk és fogaink rendszeres ápolásá-
nak és ellenőrzésének fontosságáról, az előforduló elváltozá-
sok, megbetegedések  gyógyítási  lehetőségeiről.

Vendégünk: dr. Katona János, kerületünk szájsebész főorvosa.

Helyszín: nyitott ajtó Újpalotai Együttműködési iroda, 1156 Buda-
pest, Páskomliget utca 6. (a csarnokkal szemben).

PÁLYÁZAT
Budapest Főváros xv. 
Kerületi Önkormányzat 
Köznevelési, Kulturális, 
Közművelődési, Rendez-
vényszervezési, ifjúsági 
és sport Bizottság a KKB 
140/2017. (iv.  25.) számú 
határozata alapján a sajá-
tos nevelési igényű gyer-
mekek támogatására pá-
lyázatot tett közzé. 
a pályázat célja azon sajá-
tos nevelési igényű, 3–23 
éves gyermekek és fiata-
lok támogatása, akik kü-
lönleges gondozást (neve-
lés-oktatást, fejlesztést) 
igényelnek. a támogatás a 
szakértői és rehabilitációs 
bizottság véleményében 
javasolt különleges gondo-
zás keretében történő ellá-
tás kiegészítésére, bővíté-
sére fordítható. a részletes 
pályázati kiírás és mellék-
letei a Budapest Főváros 
xv. Kerületi Önkormányzat 
honlapján, a www.bpxv.hu 
oldalon a „Pályázatok” me-
nüben tekinthető meg. 

KÖZLEMéNY
tisztelt Lakótársak! Kedves érdeklődők!

A Polgárok Palotáért Egyesület 2017. május 29-én 17.30–19.00 
óráig fogadóórát és tanácsadást tart az újpalotai együttműkö-
dési iroda (Páskomliget utca 6.) „Nyitott Ajtó„ helyiségében.

Jogi, közrendvédelmi, közbiztonsági szakértőink szeretettel 
várják Önöket. 

Örömmel vesszük érdeklődésüket, javaslataikat is (élet- és va-
gyonbiztonság, a magán- és köztulajdon védelme, személyi biz-
tonság, értékeink védelme, családunk, gyermekeink biztonsá-
ga stb.).

a közrend és közbiztonság ügye a személyes ügyünk is. 

Budapest, 2017. 04. 26. 

Polgárok Palotáért Egyesület 
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A hétfői adás ismétlései
Hétfő 21:30
Kedd 6:00
Kedd 8:30 
kedd 11:00
Kedd 13:30
Kedd 16:00
szombat 6:00
vasárnap 16:00

A keddi adás ismétlései
Kedd 21:30
szerda 6:00
szerda 8:30
szerda 11:00
szerda 13:30
szerda 16:00
szombat 8:30
vasárnap 13:30

A szerdai adás ismétlései

szerda 21:30

csütörtök 6:00

csütörtök 8:30

csütörtök 11:00

csütörtök 13:30

csütörtök 16:00

szombat 11:00

vasárnap 11:00

A csütörtöki adás ismétlései

csütörtök 21:30

Péntek 6:00

Péntek 8:30

Péntek 11:00

Péntek 13:30

Péntek 16:00

szombat 13:30

vasárnap 8:30

A pénteki adás ismétlései

Péntek 21:30

szombat 16:00

vasárnap 6:00

Hétfő 6:00

Hétfő 8:30

Hétfő 11:00

Hétfő 13:30

Hétfő 16:00

május 18. csütörtök 
19.00 tükörben
19:20 Öttusa magazin
19:40 visszatekintő

május 19. péntek 
19:00 megkérdezzük a polgármestert
19:10 Híradó
20:10 Képviselői vblog
20:20 állatbarát magazin

május 20. szombat 
19:00 ne legyen áldozat!
19.30 telefonos ambulancia

május 21. vasárnap
19:00 visszatekintő

május 22. hétfő
19:00 60+
19:20 Kultakt
19:40 civil sáv
20:00 sportmagazin
20:20 Hollywood Palotán

május 23. kedd
19:00 cseperedő 
19.20 vitalitás
19:50 visszatekintő

május 24. szerda 
19:00 tükörben
19:20 sportmagazin
19:40 alkotó kéz
20:00 vitalitás

május 25. csütörtök 
19:00 tükörben
19:20 élen állunk
19:40 visszatekintő

május 26. péntek 
19:00 megkérdezzük a polgármestert
19:10 Híradó
20:10 Képviselői vblog
20:20 állatbarát magazin

május 27. szombat 
19:00 ne legyen áldozat!
19.30 telefonos ambulancia

május 28. vasárnap 
19:00 visszatekintő

május 29. hétfő
19:00 60+
19:20 Kultakt
19:40 Kertbarátok
20:00 sportmagazin
20:20 Hollywood Palotán

május 30. kedd
19:00 cseperedő 
19.20 vitalitás
19:50 visszatekintő

május 31. szerda
19:00 tükörben
19:20 sportmagazin
19:40 alkotó kéz
20:00 vitalitás 

AZ XV TV MŰSORA

a kerületi televízió részletes műsorstruktú-
rája az xv tv képújságon és az xvmedia.
hu/tevemusor oldalon, hir de tési ajánlata 
és az életképek médiaajánlata az xvme-
dia.hu/hirdetes oldalon olvasható. a 
közösségi televízió online adást is sugároz, 
amely szintén a honlapon tekinthető meg. 

Ezúton tájékoztatjuk kedves nézőinket, hogy a magyar telekom 2016. szeptember 1-jétől megszün-
tette az xv  tv adásának sugárzását az analóg csomagban. Ezzel egy időben műsorunk elérhető-
vé vált a digitális platformon, ahol a 230-as és 231-es csatornán tudják megtekinteni adásainkat.

Csokonai Művelődési Ház
1153 Eötvös u. 64–66. T.: 307 7285

syConor retro tánC Party
május 20. szombat 19–23 óra
Belépő: 1400 Ft 
asztalfoglalás telefonon

ady teátruM: H@Mlet
május 21. vasárnap 18 óra
Ára: 1000 Ft

luMen CHristi
Gospel koncert 
május 28. vasárnap 18 óra
Belépő: 500 Ft

PestújHelyi közösséGi Ház
1158 Szűcs I. u. 45. T.: 419 2006

konCert a PestújHelyi téri 
zenePavilonban 
május 21. a 18 órai mise után
Játszik: a Szabó Quartett

HanGok a koCsMából 
és tekebajnoksáG 
május 23. kedd, 19 óra 
Zenél Nagy Benedek, mesét mond 
Dóra Áron. (Femina Söröző, Bezsilla 
Nándor u. 2.)

HanGok a koCsMából
május 25. csütörtök, 19 óra 
Tekerőn játszik Bartha Z. Ágoston, 
énekel Farkas Márton. (Kaiser Lugas 
Söröző, Szerencs u. 175.)

kerti koCsMa
Chuck berry emlékzenekar 
május 26. péntek, 19 óra
Ára: 1200 Ft, elővételben: 1000 Ft

nosztalGia buli 
a koktél zenekarral 
május 27. szombat, 20–01 óráig 
Belépő: 1000 Ft

Máv sziMfonikus zenekar
nyár esti koncert
május 28. vasárnap, 18 óra
Az Észak-Pesti Kórház kertjében 

kozák téri közösséGi Ház
1154 Gábor Á. u. 58/c T.: 410 5536

kulissza alkotótábor
június 19–23.
Ára: 19 000 Ft (napi 3 étkezés)

Íjász tábor
június 19–23.
Ára: 20 000 Ft/hét (napi 3 étkezés)

tánCtábor
június 26. – július 1.
Ára: 18 000 Ft/hét (napi 3 étkezés)

újPalotai közösséGi Ház 
1158 Zsókavár u. 15. T.: 410 0836

zsókavár Galéria
május 23. kedd 18 óra
A Hubay Zeneiskola képzőművészeti 
tanszakos diákjainak kiállítása

kreatÍv kedd
május 30. kedd 17.30 óra
Szappantartó vesszőből és agyag-
ból! Előzetes jelentkezés szükséges!

koCsis zoltán 
eMléktábla-avatás 
május 30. kedd 18 óra
a Nyírpalota út 33. szám alatt 

kikötő 
ifjúsáGi közösséGi sziGet
1156 Száraznád u. 5. T.: 30/868 6087

kikötő diákszÍnPad indul!
május 25. csütörtök 16.30–18 óra

naGy Májusi PárnaCsata!
május 26. péntek 17 óra

leGo – koCkaklub
állatok világa
május 30. kedd 15–19 óra
Ára: 2000 Ft, elővételben: 1500 Ft

dinók és Más lények
ősParkja tábor
június 26–30. 
Ára: 18 000 Ft (ebéddel, uzsonnával)

kalóz tábor
június 26–30. 
Ára: 18 000 Ft (ebéddel, uzsonnával)

dokuMentuMtár 
és inforMáCiós közPont
1153 Bocskai u. 70–78. T.: 271 0853

szaPPankészÍtés
május 25. csütörtök 18 óra
Színezés, márványozás. Ára: 1500 Ft. 
Regisztr: barta.ildiko@dokuinfo.hu

nyári táboraink széles választékát és a jelentkezési lapot keresse honlapunkon: www.csokonaiksk.hu
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gRaFiKa: vaRga tímEa LauRa

Takács Zsuzsa egyszer emlí-
tette, hogy két irodalmár volt 
nagy hatással rá: Pilinszky 
és Kafka. Legfrissebb, A só-

bálvány című tárcanovellákat tar-
talmazó kötete olvasásakor 
Kafka jelenléte érezhető. 
Az Élet és Irodalom című 
újságban 2016-ban meg-
jelent szövegek legfeltű-
nőbb jellemzője, hogy 
egy hétköznapi esemény 
egyszer csak átfordul 
egy kissé abszurd vagy 
szürreális helyzetbe. 

„Z. rápillantott Doxa 
órájára, és megállapí-
totta, hogy mindkét 
mutató a tizenkette-
sen áll, azaz pontosan dél 
vagy éjfél van. Mióta összeolvasztot-
ták a Meteorológiai Intézetet és a Ne-
Hu-t (a Nemzeti Hulladékgazdálko-
dást) a kulturális, oktatási és egész-
ségügyi tárcával, ötletszerűen jött fel 
vagy nem jött fel a Nap és a Hold, az 
utcalámpák pedig csak a szerelme-
seknek világítottak. … Szivacsos köd 
ülte meg a várost, az évszakok hekti-

kussá váltak, a klímaváltozás felgyor-
sult, a szokatlan orvosi esetek száma 
megemelkedett, és Ionesco rinocé-
roszai vágtattak az évszázados fák-
tól megszabadított Kossuth tér dísz-
kövezetén.” 

A kötet főhőse Z., 
sok szempontból az 
írót formázza: meg-
említi kubai ösztöndí-
ját, spanyoltanári mun-
káját, hogy édesapját a 
Széchényi Könyvtárba 

száműzték, és hogy őt a 
származása miatt nem 
vették fel az orvosi egye-
temre, csak a bölcsész-
karra. A történetek egy-
szerre játszódnak a jelen-

ben, de a XX. századi tör-
ténelem is visszatükröződik. 

Jó, hogy Takács Zsuzsa nem ma-
radt a műfordítások és a versek mel-
lett, a kilencvenes évek óta publikált 
prózai írások üdítő színfoltjai a kor-
társ magyar irodalomnak.
(Takács Zsuzsa: A sóbálvány; 
Magvető, 2017; 2490 Ft)

Kovács Ildikó

Pünkösd a húsvétot követő hetedik vasárnap-
ra esik, idén június 4-re. Az egyik legjelentő-
sebb katolikus ünnepnap és egyben pünkösd-
vasárnap, valamint -hétfő munkaszüneti nap 
is. Országszerte remek programok kapcsolód-
nak e jeles naphoz, de nézzük meg, mit ünnep-
lünk ekkor?

Pünkösdkor a Szentlélek eljövetele 
mellett az egyház megalapítását is ün-
nepeljük, mindemellett számos régi 
népszokás kapcsolódik ehhez az idő-
szakhoz. A pünkösdi király megválasz-
tása ma is reneszánszát éli, különböző 
ügyességi próbákat követően választ-

ják meg a közösség legrátermettebb le-
gényét. 

Régen a pünkösdi király egy éven ke-
resztül ingyen ehetett, ihatott a kocsmá-
ban, természetesen ma már csak a jel-
képes kiváltságok dominálnak. Azon-
ban a csíksomlyói búcsú továbbra is az 
össz magyarság egyik legjelentősebb ke-
resztény eseménye, amit minden évben 
pünkösdkor tartanak meg Erdélyben. 

A csíksomlyói kegytemplomban és 
az azt körülölelő szabadtéren több száz-
ezer hívő gyűlik össze, a misén részt ve-
vők teljes búcsút, azaz megváltást nyer-
hetnek a megbánt bűneik alól.              B. I.

Volt egyszer egy ember meg egy 
asszony, az ember nagyon bárgyú 
volt.

Az asszony ráparancsolt a férjére: vigyázzon a csirkék-
re, hogy a kánya el ne vigyen egyet se, szitálja meg a 
lisztet, meg van ott egy fazék tejfel, azt is köpülje meg, 
mikorra hazajön.

Az ember összefogdosta a csirkéket, aztán 
a kotlóhoz kötötte őket, hogy a kánya ne 
vigyen el belőlük, s hozzáfogott a szitáláshoz. 

Észrevette, hogy mikor szitál, rázkódik a fara, 
gondolta odaköti a tejfeles szilkét a farához, 
majd összerázkódik, aztán nem kell köpülni. 

Amint szitált, jött a kánya, s felkapta a kotlót, 
viszi az egészet. Amint szaladt a csirkék után, 
odavágta a szilkét az ajtófélhez, el is törött. 

Ezen annyira megijedt, hogy minden 
odalett, az asszonytól is félt, most már mit 
csináljon? Bebújt a kemencébe.  

Az asszony látja, mikor hazaér, hogy semmi sincs 
kész, az ura hallgat a kemencében. Az asszony 
azután elkészített mindent, ment a szalmáért, hogy 
begyújtson.

Bedugta a szalmát a kemencébe, még akkor 
se szólt az ember. Az asszony meggyújtotta a 
gyufát, mikor az ember ezt hallotta, akkor 
kiabálta:

Hé, anyjuk, itt 
vagyok a 

kemencében!

Úgyse vagy egyébre 
való, mint tűzre! 
Javulj meg végre!

Pünkösdi királytól 
a bűnmegbánásig

a szabályok áthágása 

Egyházalapítás | Királyválasztás
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A cím alapján valószínűleg nem jutna 
eszünkbe a fecske, pedig tényleg 
nagyon hasznos madár, a repülő 
levéltetűtől a nagy méretű legyekig 
mindent megeszik. Az ezredforduló 
óta mintegy 800 ezer fecske tűnt el 
Magyarországról, ennek okairól 
beszélgettünk Orbán Zoltánnal, 
a Magyar Madártani és Természetvé-
delmi Egyesület (MME) szóvivőjével. 

A fecskefigyelo.mme.hu honlap 
szerint a XV. kerületben is több 
helyen vannak fecskefészkek. A 
lakott területeken két sárfész-
ket építő faj él, a füsti- és a mol-
nárfecske. A füstifecske inkább 
a vidéki istállókban érzi magát 
otthon, a molnárfecske a nagy-
városi fecske, már 1000 éve az 
ember mellett él. 

A füsti- és a molnárfecske 
állományának 50 százaléka el-
tűnt 2000 és 2015 között, a ti-
szai partifecske állományának 
a 90 százaléka. Ennek három fő 
oka van. Első helyen áll az élő-
helyváltozás, az élőhely átalakí-

tása áll (gondoljunk a mezőgaz-
dasági folyamatokra), a máso-
dik a klímaváltozás és az ezzel 
összefüggő időjárási anomáli-
ák, a harmadik pedig az embe-
rek szemléletváltozása. 

Néhány évtizede elképzel-
hetetlen lett volna az, ami ma-
napság megtörténhet, hogy 
nagy mennyiségben verik le a 
fecskefészkeket, még a közin-
tézményekről is. Már nem 

hasznos segítőtársként tekin-
tenek ezekre a madarakra, ha-
nem sokakat zavar a zajuk és az 
ürülékük. 

A fekáliára megoldás, ha 
úgynevezett „fecskepelenkát” 
(fa-, fém- vagy műanyag lap) 
használunk, ezt a fészek alá 
kell szerelni, így felfogja a vég-
terméküket.

Elképesztő szám, de egy 
fecske évente átlagosan egy ki-
logramm rovart fogyaszt el. 
Ha kevesebb a fecske, több lesz 
a rovar, így többször lesz ké-
miai irtás is. 

Orbán Zoltán szerint, ha 
segíteni akarunk a fecskéknek, 
akkor először is ne verjük le a 
fészküket, és a működő fészek 
mellé érdemes két-három mű-
fészket kitenni, mert a fajtár-
sak vonzzák egymást. 

A fecskék területhűek, 84 
százalékuk ugyanoda megy 
vissza, ahol előző évben költött 
vagy ahol születtek. Ha egy-
szer elüldözzük őket, nem tér-
nek hozzánk vissza többet ezek 
a hasznos rovarpusztítók.

K. I.

Az Omega slágerét nemcsak a ra-
jongók ismerik, hanem minden kor-
osztályból sokan dúdolják a dalt. 
Aki szereti ennek a zenei korszak-
nak az előadóit, az nagyon jól érez-
te magát április 28-án a Hubay Jenő 
Zeneiskolában a Rocklegendák 
című vándorkiállításon és zenés be-
szélgetésen. 

Német h „ Ny iba”  Sá ndor 
(olimpikon, költő, zeneszerző, 
gitárművész egy személyben) 
vállalta a beszélgetés vezeté-
sének nehéz feladatát, mert 

nem lehet könnyű moderál-
ni egy olyan beszélgetést, 
amiben Németh Oszkár, a 
Fonográf dobosa, Csurgai At-
tila, a Hungária együttes volt 
tagja, Fischer László a Korál-
ból, Kékesi Bajnok László a 
P-Mobilból és Benkő László az 
Omegából vesz részt és meséli 
el történeteit. 

A zenészek mellett Ihos Jó-
zsef volt az, aki megnevette-
tett mindenkit, de Nick Árpád 
szkandervilágbajnok és ifj. 
Papp László történetei is na-

gyon érdekesek voltak. Olyan 
érzés volt hallgatni a szín-
padon ülőket, mintha egy jó 
hangulatú vendégségben let-
tünk volna. 

A hazai rocksztárok törté-
netei az elmúlt évtizedekből 
sok kulisszatitokról lebben-
tették fel a fátylat. Ki hogyan 
kezdett zenélni például Benkő 
László négyéves korától zon-
gorázott, Csurgai Attila pedig 
a Szabad Európa Rádió dalait 
hallgatva kapott kedvet a do-
boláshoz.

Hogyan kaphattak lemez-
szerződést, amikor egy év-
ben csak 10 nagylemezt adtak 
ki. Ma már vicces, de akkor a 
Táncdal és Sanzonbizottság 
meghallgatásán dőlt el, mely 
dalok jelenhetnek meg, és 
többször benyújtottak direkt 
olyan számot, amiről tudták, 
hogy nem kap engedély, vi-
szont így elterelték a figyelmet 
egy-egy odamondósabb szö-
vegű dalról. 

A nehézségek ellenére a 
rockzene a szabadságot jelen-

tette nekik, akkor is, amikor 
csak a vasfüggönyön innen 
voltak sikeresek, és akkor is, 
amikor nem kaptak jogdíjat 
az elképesztő számban eladott 
lemezeik után. 

Németh Oszkár fogalmaz-
ta azt meg, miért lépnek még 
mindig fel: mert akik a szín-
padon ülnek exhibicionisták, 
és még mindig mindent meg-
tesznek azért, hogy szerepel-
jenek. A közönség legnagyobb 
örömére.

(kovács)

Hasznos biológiai 
fegyver

Fogyatkozó fecskék | Leverik a fészkeket a lakók

„óh, a régi csibészek”

Legendák | történetek a múltból
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Károly Róbert Hét
számos érdekes programot tartogatott a ha-
gyományos Károly Róbert Hét a Károly Róbert 
általános iskolában május 8. és 15. között. 
az alsós diákok apródképzőn vehettek részt, 
a felsősök pedig lovagi tornán, de volt barát-
ságos sakkmérkőzés, vetélkedő és kézműves 
foglalkozás is. a felső tagozatosoknak pénte-
ken bált rendeztek, az egész hetes program-
sorozatra a koronát a Károly Róbert gála tette 

fel, amit a csokonai művelődési Házban tartot-
tak meg. n

Madárnap

a Pestújhelyi Pátria Közhasz-
nú Egyesület immáron har-
madik alkalommal szervezett 
madárnapot a Pestújhelyi téri 
zenepavilonnál május 13-án 
délelőtt. Kicsik és nagyok hall-
gathattak érdekes előadást 
tollas barátainkról, de volt 
még vetélkedő, játék és sok 
más érdekesség és meglepe-
tés is. n

Nosztalgiajáratok
májustól szeptember végéig ismét közleked-
nek a BKK és a BKv nosztalgiajáratai, melyek 
között a duna és a termál villamosra keresztelt 
nosztalgiajáratok és a Hófehérke nosztalgiaha-
jó mellett már csuklós nosztalgia ikarus busz-
szal is utazhatnak a régmúlt szerelmesei.
a BH jelzéssel közlekedő busz a deák Ferenc 
térről indulva, a Ferenciek tere – Erzsébet híd 
– Lánchíd utca – Bem rakpart – margit híd – 
Bajcsy-Zsilinszky út – deák Ferenc tér útvona-
lon jár majd.
a világ tíz legszebb villamosvonala közé válasz-
tott 2-es villamos vonalán szombaton közleke-
dő duna villamos a Közvágóhíd és a Jászai mari 
tér között jár.
Budapest fürdőváros, területén számos gyógy-
hatású hévízforrás található, melyek vizét a vá-
ros népszerű gyógyfürdői használják fel. vasár-
nap a budai fonódó villamoshálózat vonalán a 
szent János Kórház – Rudas fürdő – Lukács 
fürdő – szent János Kórház vonalán körjárat-
ként közlekedő termál villamossal utazva, alka-
lom nyílik több történelmi, műemlék fürdő meg-
tekintésére is. 
a Hófehérke nosztalgiahajóról a körülbelül 

45  perces út során teljes pompájában megte-
kinthető a duna-part csodálatos panorámája, 
amelyet az unEsco a világörökség részének 
nyilvánított. 
a járatokat nosztalgia-vonal- vagy -napijeggyel, 
illetve éves nosztalgiabérlettel lehet igénybe 
venni. a jegy és bérlet megvásárolható a BKK 
ügyfélközpontjaiban vagy a helyszínen, a jár-
művön dolgozó kalauztól. a járatokról, az út-
vonalról és a nosztalgiajárművekről részletes 
információk a bkk.hu/nosztalgia oldalon olvas-
hatók. n

Nyáresti koncertek

a Budapest Klezmer Band, a Budapest Bár, Kern andrás és gesz-
ti Péter is fellép a Fővárosi állat- és növénykert Zenés állatkerti 
Esték elnevezésű hétkoncertes programsorozatában július 5. és 
augusztus 16. között.
a fellépők között lesz még Bényei tamás és a gramophonia Hot 
Jazz orchestra; a sárik Péter trió (képünkön) kiegészülve Berki ta-
mással, Falusi mariannal és szőke nikolettával, valamint a Papa-
Jazz is, amelynek vendége malek andrea és szolnoki Péter lesz – 
hangzott el a rendezvényt beharangozó sajtótájékoztatón. n

Közbiztonsági roadshow

Folytatódott a kerületi önkormányzat közbiztonsági és bűnmeg-
előzési projektje, amit a nemzeti Bűnmegelőzési tanács 6,5 mil-
lió forinttal támogatott. a nagyszabású program több elemből 
áll. Ennek egyike a „közbiztonsági roadshow”, amivel a szervezők 
mindhárom kerületrészt végigjárják. az „add a kezed!” program 
kitelepülős része Rákospalota után Pestújhelyt is elérte, május 
11-én a Pestújhelyi téren volt az esemény. a roadshow-ban ezút-
tal is szerepelt kutyás bemutató, kerékpáros ügyességi verseny, 
rendőrautó kipróbálása, tesztek kitöltése, ujjlenyomatvétel, játék 
és tanácsadás is. a következő esemény május 27-én 10 órától 
lesz az újpalotai Fő téren.
a program keretében tartott előadást online gyerekek és offline 
felnőttek címmel Polus Enikő mentálhigiénés szakember, tréner 
a Pestújhelyi Közösségi Házban május 11-én.n

25 éve Pestújhelyen

a Pestújhelyi napok rendezvény idén ünnepli 25. jubileumát. 
a tíznapos eseményt május 19-től 28-ig rendezik meg. az ér-
dekesnek ígérkező programok között szerepel például csalá-
di nap, Kié vagy, mondd! című zenés színházi előadás, továbbá 
felavatják a mézeskalács téren a gerecze-emlékkövet. akinek 
kedve van, meg süt he ti Pestújhely legfinomabb születésna-
pi tortáját, amit május 24-én délután fél 6-ig lehet nevezni a 
sütiversenyre a Pestújhelyi Közösségi Ház recepcióján. a bu-
likkal, kiállításokkal tarkított eseménysorozatot a máv szim-
fonikus Zenekar koncertje zárja május 28-án este 6 órakor az 
észak-Pesti Kórház kertjében. n

Kozák téri nap
idén május 13-án és 14-én rendezték meg a Kozák téri napokat. 
a Kozák téri Közösségi ház munkatársai többek között főzőver-
senyre, táncházra, íjászatra és retrobulira invitálták az érdek-
lődőket az első napon. a rendezvény másnapján például a Bá-
bakalács Bábszínház cirkusz című előadását nézhették meg a 
gyerekek, a Kulissza klub színházi előadása, az Emil és a detektí-
vek izgalmasnak ígérkezett. az eseményt az apacuka koncertje 
zárta május 14-én délután. n
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RENDőRSéGI HÍREK

a rendőrségi hírekben szereplő információkat 
a xv. kerületi rendőrkapitányság szolgáltatta.

az önkormányzati közterület-felügyelet (rendészek) az 1 305 3230 (ügyfélfogadási 
időben), 1 305 3147 (ügyfélfogadási időn kívül) telefonszámokon várja a bejelentést.

Az egyik kerületi benzinkút 
alkalmazottjai vették észre, 
hogy a kút üzletében egy férfi 
csokoládékat pakol a kabátja 
zsebébe. Az illetőt a rendőrség 
kiérkezésééig visszatartot-
ták. A férfiról aztán kiderült, 

hogy korábban is követett el 
hasonló bűncselekményeket 
a kerületben. Egy másik ben-
zinkút shopjából például egy 
üveg whiskyt, egy harmadiké-
ból pedig szintén csokoládé-
kat  lopott.                              RiTa

Felfegyverkezve 
Egy férfi pénzt kért az embe-
rektől az egyik bevásárlóköz-
pont parkolójában, ezt látva 
az egyik biztonsági őr kérte, 
hogy menjen el. A férfi azon-
ban nem tett eleget a felszólí-
tásnak, és a zsebéből egy kést 

előrántva fenyegetni kezdte 
az őrt. A kiérkező rendőrök 
elől még megpróbált elsur-
ranni, ám a járőrök a hely-
színen elfogták a felfegyver-
zett férfit.

       R. T.

Morcos ébredés
Egy alvó utast próbált meg fel-
ébreszteni egy villamosvezető 
a rákospalotai végállomáson, 
ám az utas nem vette jó néven 
az ébresztést, és agresszívan, 
sőt támadóan lépett fel a vil-
lamos vezetőjével szemben. A 
vezető, hogy elkerülje a továb-

bi konfliktust, visszament a 
fülkéjébe, aminek ajtaját ma-
gára zárta. Az utas a vita lezá-
rásaként belerúgott az ajtóba, 
majd egy jó nagyot rá is csa-
pott. A férfit a kiérkező rend-
őrök a villamoson fogták el.

              -sch s

Ami késik, nem múlik

Feltankolt a shopban

Év eleje óta kereste a rendőr-
ség azt a férfit, aki egy vélt sé-
relem miatti dühében meg-
rongálta az egyik újpalotai 
ház kaputelefonját. A férfiról 
akkor kamerafelvétel készült, 

és az egyik kerületi járőr ez 
alapján ismerte fel őt. A férfit 
elfogták, előállították, és ga-
rázdaság gyanúja miatt eljá-
rást indítottak ellene.

                                   (riersch)

Felavatta a Fővárosi Katasztrófa-
védelmi Igazgatóság május 3-án 
a IV–XV. Kerületi Hivatásos Tűzol-
tó-parancsnokság épülete előtt az 
1956-os forradalom és szabadság-
harcban hősi halált halt tűzoltók – 
sisakot ábrázoló – emlékművét. 

Az új büszkeségpontot az 
1956-os Emlékbizottság és a 
Közép- és Kelet-Európai Tör-
ténelem és Társadalom Kuta-
tásért Közalapítvány támoga-
tásából építették. Az emlék-
park kialakítása 4,7 millió fo-
rintba került. 

– A Fővárosi Katasztró-
favédelmi Bizottság egy régi 
adósságát pótolta ezzel az 
emlékparkkal – mondta Var-
ga Ferenc tűzoltó dandártá-
bornok, fővárosi tűzoltópa-
rancsnok. 

Az emlékparkban annak 
a hat tűzoltónak – Csernus 
Tibornak, Éliás Rezsőnek, 
Hartmann Józsefnek, Hidas 
Gyulának, Tóth II. Ferencnek 
és Virág Istvánnak – állítot-

tak emléket, akiket 1956. no-
vember 7-én a Dologház utcá-
ban munka közben lelőttek, a 
hetedik „fejfa” pedig az októ-
ber 27-én lelőtt Csicsmanecz 
Ferenc tűzoltó emlékhelye. 

A projekt részeként felújí-
tották a hősi halált halt tűz-
oltók emlékművét is, amit 
1942-ben állítottak fel a Do-
logház utcában, majd az öt-
venes években a tűzoltómú-
zeum udvarára került, és a 
rendszerváltást követően köl-

töztették át az újpesti lakta-
nya elé. 

A mostani rekonstrukció 
során az emlékmű visszakap-
ta azt a két emléktáblát is, ami 
a munka közben elhunyt tűzol-
tók neveit tartalmazza. Az em-
lékparkot a május 3-i ünnepsé-
gen Jákob János dandártábor-
nok, protestáns tábori püspök 
és Kótai Róbert százados, a ka-
tolikus tábori püspökség tábo-
ri lelkésze is megáldotta.

Riersch Tamás

Alapvetésnek tűnik a címben sze-
replő felszólítás, ezzel együtt na-
gyon sokan vannak, akik vezetés 
közben telefonálnak, a dugóban 
a sminkjükkel vacakolnak vagy 
hosszas eszmecserét folytatnak 
utastársaikkal. Ezek pedig mind 
a figyelem rovására mennek, és 
balesetveszélyes helyzetet idéz-
hetnek elő.

– Az ember folyamatosan 
lépteti a f igyelmét a kör-
nyezetében, és érzékszerve-
in keresztül gyűjti a tenger-

nyi információt. Azután azo-
kat szelektálja, és a fontos-
sági sorrend felállítása után 
egy kisebb részüket feldol-
gozza. Ez vezetésnél azt je-
lenti, hogy ha figyelmesen és 
megfelelő sebességgel köz-
lekedünk, az információ-
feldolgozásunk hatékony, 
és biztonságosan haladunk 
– magyarázza Czebe Sán-
dor, a Safedrive Kft. köz-
lekedésbiztonsági trénere. 
A feldolgozási lehetőséget 
nagymértékben csökkenti fi-

gyelmünk megosztása. Ezek 
közé tartozik az út menti pla-
kátok, emberek, tárgyak fi-
gyelése. Aztán ott vannak 
a kezelőszervek (a rádió, a 
CD-lejátszó, a GPS), az evés-
ivás, a dohányzás vagy rovar 
az utastérben.

Érzelmi állapotunk és bel-
ső élettani funkcióink is meg-
osztják figyelmünket. A sú-
lyos feszültség, a depresz-
szió, a düh, a nagyfokú öröm 
ugyanúgy zavaró lehet a veze-
tésnél, mint egy belső szük-
séglet, a fájdalom, az elgon-
dolkodás.

Ilyen helyzetekben a ve-
szélyhelyzetre való reagálá-
sunk késik, és már néhány ti-
zedmásodperces késedelem 
akár végzetes is lehet. A szak-
ember szerint a megoldás 
egyszerű: vezetés közben ki-
zárólag a vezetésre koncent-
ráljunk, a többi dologgal csak 
azután foglalkozzunk, mi-
után kiszálltunk az autóból.

y a

vezetéskor vezessünk!

Hét sisak

A forradalom hősei | Közös emlékezés
Fo

tó
: x

v 
m

éd
ia

, v
aR

go
sZ

Kalandozzunk az autón kívül | az autóban figyeljünk az útra
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BAJNOKI MENETREND

NB II. női futball

május 20. 12.00  
soproni anger Réti sporttelep 
sc sopron – vasas-Femina

NB II. férfikosárlabda

május 21. 18.00  
xiii. kerület, dózsa györgy út 53. 
Zuglói sasok – BLF KK

NB II. női kézilabda

május 20. 17.00  
Komárom 
Komárom vsE – Kinizsi ttK

május 21. 10.30 csömöri sporttelep 
REac sisE – vs dunakeszi

NB III. férfifutball

május 21. 18.00  
debreceni sportcentrum stadion 
dvsc dEac ii – REac

május 27. 18.00  
Budai ii. László stadion 
REac – EsmtK

A szomszédos XVI. kerületi Ikarus sportpályán 
rendezték május 7-én a Magyar Önkormány-
zatok III. Foci Kupáját. A megmozdulásra – az 
esős idő ellenére – idén több mint hatvan csa-
pat nevezett. Közöttük volt a XV. kerületi önkor-
mányzat is.

A szervezők két tekintélyes létszámú 
mezőnybe sorolták a csapatokat. Az 
„XL” néven meghirdetett csoportba 36 
kispályás csapattal a megyei jogú váro-
sok és a fővárosi kerületek együttese-
it sorolták, így a XV. kerület csapatát is, 
az „L” elnevezésűbe pedig a 10 ezer lé-
lekszám feletti települések önkormány-
zatai – 28 csapat – mérkőztek meg egy-
mással. Mindkét kategória mérkőzése-
inek egy-egy nagyméretű, kispályákra 
felosztott műfüves pályák adtak otthont.

A kerületünk csapatának Medgya-
szai Csaba (az Adóügyi Osztály ügyinté-
zője) volt a vezetője. Ő a pályán kívülről 
irányította a többieket (Csabai Lászlót, 
Csáforda Lászlót, Ferenc Dánielt, Hor-
váth Attilát, Jáger Józsefet, Nagy Ger-
gőt, Orosz Balázst, Straub Leventét, Tű 
Györgyöt).

A csapatunkat az E jelű csoportba 
rakták, ahol a zalaegerszegi, a székesfe-

hérvári, a dunaújvárosi, az érdi, illetve 
az V. kerületi önkormányzatok együtte-
sei voltak az ellenfeleink – tájékoztatott 
bennünket a csapatvezető. – Jól kezd-
tünk, mert a fehérváriakkal 1–1-et ját-
szottunk, az egerszegieket pedig 3–2-re 
legyőztük. Sajnos, azonban az újváro-
siakkal nem bírtunk, és nagy csatában 
2–1-es vereséget szenvedtünk, ami na-
gyon megfogott bennünket, mert az azt 
követő két találkozón már egy gólt sem 
lőttünk. Igaz, kapni sem kaptunk, ám 
a sok döntetlennek, illetve a körbeveré-

seknek köszönhetően csak a csoport ne-
gyedik helyén végeztünk, és így nem jut-
hattunk tovább. 

A szabályok értelmében a hat cso-
portból az első két helyezett automati-
kusan a főtáblára jutott, akikhez a leg-
jobb négy harmadik helyezett is csatla-
kozott. Innentől kezdve direkt kieséses 
rendszerben folytatódott a torna. A dön-
tőben a szombathelyi és a XVII. kerüle-
ti önkormányzatok csapatai mérkőztek 
meg egymással. A tornát és a vándorku-
pát végül a vasi együttes nyerte.          R. T.

Nemrég rendezték a dartsosok PDC (Professio-
nal Darts Corporation) csapatvilágbajnoki selej-
tezőjét a budapesti Grand Hotel Hungáriában. 
Ennek a sportágnak a XV. kerület az egyik ki-
emelt fontosságú bázisa, amit a selejtezőkön is 
bizonyítottak versenyzőink. 

A megmérettetésen az dőlt el, hogy a jú-
nius 1-jén induló profi csapatvilágbaj-
nokságon mely játékosok képviselhetik 
majd színeinket. 

– A lebonyolítás nagyon egyszerű 
volt – mondta Borbély Richárd, a Ma-
gyar Darts Szövetség korábbi alelnöke, 
a Pestújhely SC játékosa –, két egyéni 
versenyt rendeztek, és ennek a két győz-
tese csapattag lett.

A kerületi dartssport kitűnősége, 
Végső János esélyesként indult a selej-
tezőn, és a Morzsi becenévre hallgató 
versenyző semmit sem bízott a véletlen-
re. Már az első versenyen magabiztos és 
kiegyensúlyozott volt, a döntőben pedig 
a nehéz pillanatokban is higgadt tudott 
lenni, ez pedig győzelmet, illetve csa-
pattagságot jelentett számára.

– Jó lett volna egy százszázalékos 
pestújhelyi csapatot kvalifikálni, mely-
re minden esélyünk megvolt, ám Meli-
sek Zsolt végül a második selejtező elő-
döntőjében vereséget szenvedett. Így 
Jani csapattársa a székesfehérvári Mes-

ter Zoltán lett – magyarázta Borbély 
Richárd.

Frankfurt ad otthont június 1–4. kö-
zött a Betway World Cup of Darts ver-
senynek, amit a világ számos televíziós 
csatornája élőben fog közvetíteni. A két 
magyar fiú pedig remélhetőleg néhány-
szor képernyőre kerülhet. Mondjuk, ha 
az angolokkal – a 16-szoros világbajnok 
Phil Taylorral és a kétszeres vébégyőztes 
Adrian Lewis-szal – vagy a skótokkal 
– a kétszeres világbajnok Gary Ander-
sonnal és vébédöntős Peter Wrighttal 
– esetleg a hollandokkal – az aktuális 
PDC-világbajnok Michael van Gerwen-
nel és az ötszörös világbajnok Raymond 
van Barnevelddel – játszanak. Morzsi 
nem mellesleg ez utóbbi sztárt tavaly 
már legyőzte egyszer. Miért ne sikerül-
hetne ez ismét neki?                       (riersch)

sportos önkormányzatok

Nem jött össze a továbbjutás | negyedik hely a csoportban

morzsi a csapatban

Végső János | nyílegyenesen a cél felé
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SPORTMOZAIK

A JÖVő JuDóSA
Ezüstérmet szerzett a tízesz-
tendős Kovács Bálint, a rá-
kospalotai Bulldog Judo sE 
tehetsége  a 30. nemzetkö-
zi Budapest-kupán három 
nyert és egy vesztett mecs-
csel. számára az év fő verse-
nye a magyar bajnokság lesz, 
ahol szintén jó szereplés vár-
ható tőle. Edzője szerint akár 
a győzelemre is esélye lehet. 

NYÁRI FOCITÁBOROK

idén is megrendezi a dalno-
ki akadémia az elmúlt évek-
hez hasonlóan a nyári nap-
közis táborát. Erre várják azon 
6–12 éves gyerekek jelentke-
zését, akik szeretnek fociz-
ni. a Bánkút utcai táborban 
június 19. és július 7. között, 
három héten keresztül reg-
gel 8-tól délután 4 óráig szak-
képzett edzők foglalkoznak 
majd a gyerekekkel. Jelentkez-
ni az akadémia vezetőjénél, 
Balogh ákosnál lehet szemé-
lyesen a Bánkút utcai sport-
telepen, vagy a 06 20 360 5156-
os telefonszámon, illetve 
az akos.balogh@dalnokia-
kademia.hu e-mail-címen. 
a vasgolyó utcai sporttelepen 
a REac sportiskola sE is szer-
vez focitábort. az 5–12 éves 
vakációzó gyerekeknek július 
17. és augusztus 4. között szin-
tén három turnusban biztosí-
tanak majd tartalmas időtöl-
tést. a tábor iránt érdeklődni 
spekner szilárd technikai ve-
zetőnél lehet a 06 70 930 6071-
es telefonszámon.

EDZőCSERE
Edzőcserére szánta el magát a 
REac vezetése a gyenge tava-
szi szereplés miatt a bajnokság 
hajrájában. a korábbi trénert, 
dinka Balázst, Balogh Lász-
ló váltotta, akivel az együttes 
az első meccsén 1–1-es dön-
tetlent játszott hazai pályán a 
tállya KsE ellen, majd idegen-
ben 2–0-s vereséget szenve-
dett az mtK második csapatá-
tól. a REac jelenleg 35 ponttal 
a tabellán a 15., kieső helyen áll.

A magyar válogatott egyetlen érmét az új-
palotai Hárspataki Gábor szerezte a török-
országi Kocaeliben rendezett felnőtt kara-
te-Európa-bajnokságon. 

A versenyen négy magyar is közel 
állt a dobogóhoz, de csak Gábor-
nak sikerült fellépnie rá. Az U21-
es világ- és Európa-bajnok sporto-
ló pedig végérvényesen bebizonyí-
totta, hogy már teljes értékű tagja 
a felnőttelitnek is. A 75 kilogram-
mos férfiak küzdelmében az MTK- 
Dynamic Sport Karate Team ver-
senyzője előbb egy horvát, majd 
egy bosnyák és egy belga karatés legyő-
zésével jutott az elődöntőbe, ahol viszont 
vereséget szenvedett a korábbi világ- és 
Európa-bajnok olasz Busától. Gábor a 
bronzmérkőzésen javított, és a szlovák 

ellenfél 3–0-ás legyőzésével megszerez-
te a hőn áhított felnőtt Európa-bajno-
ki érmet.

– Ez az érem felér azzal a hattal, melyet 
a korosztályos világversenyeken szereztem 

– mondta Fischer Mihály tanítványa 
közvetlenül a verseny után.

Hárspataki Gábor már a tavalyi 
Európa-bajnokságon is közel állt az 
éremszerzéshez, ám ott végül kika-
pott a bronzmeccsen, és ötödik lett.

Az idei Európa-bajnokság min-
den eddigi karate-világversenynél 
fontosabb volt, hisz ez volt az első 
esemény az óta, hogy döntés szüle-
tett arról: a karate is bekerül a tokiói 
olimpia programjába. 

Egy sportág számára az ötka-
rikás részvétel lehetősége mindig 
nagy lökést ad, ami a mostani Eu-

rópa-bajnokságon is érződött. Gábor tehát 
egy minden eddiginél népesebb és erősebb 
mezőnyben tudott érmes lenni, ami szá-
munkra is bizakodásra adhat okot a sport-
ág olimpiai debütálása előtt.               sch s

Huszár Gergő mesés napokat él 
meg. Nemrég derült ki, hogy a Dal-
noki Labdarúgó Akadémia 10 éves 
palántája szeptembertől a világhírű 
FC Barcelona iskolájában, a FCBEs-
colában folytathatja pályafutását.

– Mindig is a Barca, különösen 
Messi volt a kedvencem. Alig 
várom már, hogy a Barceloná-
ban lehessek – mondta a ma-
gyar tehetség.

G e r g ő  n é g y é v e s e n  a 
 BVSC-ben kezdte labdarúgó-
pályafutását. Első edzője, Me-
zei Gábor azon nyomban felis-
merte a fiúban rejlő lehetősé-
get. Gergő négy évig pallérozó-
dott a Szőnyi úton, ahonnan az 
Ikarus BSE-hez igazolt. Itt is jól 
érezte magát, ám a szülők sze-
rették volna komolyabb techni-
kai képzésben részesíteni, ezért 
elvitték a Dalnokiba, ahol Eva-
nics Martin kezdett vele 
foglalkozni.

A tízéves tehetség 
tavaly nyáron, a Da-
bason szervezett FC-
BEscola-táborban 
került kapcsolatba 
a világhírű klub-
bal. Gergő 
hamar 

kitűnt a kétszázhatvan gyerek 
közül, az FC Barcelona szak-
emberei javasolták a család-
nak, hogy jelentkezzenek az 
FCBEscolába. A felvételi idén 
márciusban volt. Egy nappal 
azt követően, hogy Messiék 
6–1-re verték a PSG-t. 

A világraszóló diadalból 
nemcsak a katalánok, hanem 
Gergő is erőt merített, aki a 
többfordulós felvételi első ka-
nyarjában bizonyította, hogy a 
Barca iskolájában a helye. 

– Legnagyobb örömünk-
re már a második forduló előtt 
eldőlt, hogy felvették – újsá-
golta Tandari Erika, Gergő 
édesanyja, aki elmondta, hogy 
Gergő érdekében a család is a 
katalán városba fog költözni. 
– Most kapunk két év lehető-
séget az élettől, ezzel minden-
képpen élni szeretnénk. Egye-

lőre csak azzal foglal-
kozunk, hogy Gergő 

minél többet fej-
lődjön, s bízunk 
benne, hogy ez az 
álom még eltart 
egy darabig.

sch s

M egint csak az-
zal kell kezde-
nem, hogy nem 
vagyok őskövü-

let, de… Az én időmben, ami-
kor edzésre jártunk, a szüleink 
jó esetben letettek a pálya szé-
lén, majd a végén értünk jöt-
tek (de leginkább egyedül jöt-
tünkmentünk), a versenyeken 
pedig lelkesen szurkoltak ne-
kem, nekünk, a csapatnak.

Nagyot változott a világ 
ezen a területen is. Megdöbbe-
néssel konstatáltam, amikor 
két éve az akkor 6 éves gyer-
meket elkezdtem edzésre hor-
dani, hogy a mai szülők bizony 
végig ülik az edzéseket. Sőt bele 
is szólnak azokba, „segítvén” 
az edző munkáját. „Ne úgy csi-
náld, nem látod a többieket? 
Már megint olyan k***a béna 
vagy!”. Az igazán lelkesek pe-
dig még a másik gyerekeit is 
instruálják.

Az ember azt hinné, ennél 
nem lehet rosszabb. Pedig igen. 
A versenyek. Ahol egyes szü-

lők habzó szájjal ordítanak, fi-
kázzák saját gyereküket, szid-
ják a bírót, az ellenfelet, a többi 
szülőt, esetenként kis híján ölre 
mennek.

Nekem adekvát, hogy ha 
a gyereket edzésre járatjuk, 
edzésidőben a tréner gondjai ra 
bízzuk, „testileglelkileg”. Azaz 
rábízzuk a fizikai és lelki fel-
készítését, rendszabályozását, 
jutalmazását és esetleges bün-
tetését. Ha nincs bizodalmunk 
az edzőben, keresünk egy má-
sikat, aki nekünk, az elvárása-
inknak megfelel. A gyerek lel-
két pedig nem nyomorítjuk az-
zal, hogy még edzésen is árgus 
szemmel kísérjük minden moz-
dulatát, nyilvánosan alázzuk, 
aztán még otthon is egy kicsit…

Ha pedig kimegyünk egy 
versenyre, disztingváltan szur-
kolunk, és annyi. Mert milyen 
példát mutatunk a gyereknek 
azzal, ha mi vagyunk a leghő-
zöngőbbek a közönségben, ha 
nem tiszteljük az edzőt, a játék-
vezetőt, a szabályokat?         y a

Hárspataki első felnőttérme

Szurkolni ér!messzi célok 
messi közelében

Huszár Gergő | irány a katalán főváros
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Hárspataki Gábor | éremre váltott remények
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Kiadja az xv média Kommunikációs és szolgáltató Közhasznú nonprofit 
Kft.  Felelős kiadó: Sass Csaba ügyvezető  Főszerkesztő: Metz 
Edina  szerkesztőség: 1153 Budapest, Bocskai utca 1–3.  Tel.: 
06 1 720 5456, tel./fax: 06 1 720 5457 • info@xvmedia.hu • xvmedia.hu 
 issn 2062-6770 (nyomtatott) • issn 2063-6555 (online)  tipográfia, 
tördelés: Krepler István, KHP Budapest Kft.  nyomtatás: Lapcom Kiadó 
Zrt., 9021 győr, Újlak u. 4/a  terjesztés: országos médiakezelő Kft. 

a lakosság és az ügyfelek számára   
ingyenesen hívható önkormányzati „zöldszám”: 06 80 203 804  

(Ezen a számon ingyenes lakossági apróhirdetés nem adható fel!)  
a közterületekkel kapcsolatos bejelentéseket megtehetik a Répszolg 
által üzemeltetett ingyenesen hívható „zöldszámon” is: 06 80 205 062.

r á k o s p a l o t a  •  p e s t ú j h e l y  •  ú j p a l o t a         k ö z é l e t i   l a p j aX
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ÉLETképek
Az éLETképek következő száma 2017. június 1-jén jelenik meg.
Lapzárta: 2017. május 25. 12 óra.   
a lapzárta után érkezett anyago kat a szerkesztőség 
csak a következő lapszámban tudja közölni.

R E J t v é n y



A 2017/8. szám helyes megfejtői közül  
Koncertjegyet nyert a MÁV Szimfonikusok hangversenyére:  

demjén Béláné, Zsókavár utca

 Kétszemélyes, 3 fogásos vacsorát nyert  
a Thököly Vendéglő felajánlása jóvoltából: 

Tarjányi  János, töltés tér

Buci Macit nyert 
Tóth Tiborné, Kőrakás park

  

Fejtse meg a rejtvényt és az üzenetet! vágja ki az újságból, és küldje 
el zárt borítékban levelezési címünkre (xv média Kft., 1615 Bp., Pf. 155) 
vagy adja le a szerkesztőség részére a Bocskai utca 1–3. szám alatt. 
a borítékra írja rá „éLEtképek REJtvény”. Egy-egy helyes megfejtőnk 
Spiró György: Diavolina, Lakatos István: óraverzum Tisztítótűz, illetve 
Oravecz Imre: A rög gyermekei I. című könyvét nyeri a Magvető Kiadó jó-
voltából. a beküldési határidő: május 29.

Ablak, ajtó, 
erkély, kirakat 

üvegezése
99Hőszigetelő üvegek, zu-
hany kabinok beépítése.
99Régi keretek 
átalakítása hőszigetelő 
üveg befogadására. 

gyorsan, tisztán, 
pontosan! Biztosításra is! 

Nagy Miklós 
telefon: 06 20 9777 150

ÜVEGES ÜVEGES 



2017. május 18. ÉLETképekÉ L E T k é p e k 19H i R d E t é s

AJTó, ABLAK

ABLAKJAVÍTÁS, www.AJTOABLAK-
DOKTOR.Hu 22 éve vállalom kedve-
ző árakon ablakok, ajtók javítását, 
illesztését, zárak cseréjét, festését, hőszi-
getelő üvegezését, szigetelését garanciá-
val. Felmérés díjtalan! Horvát Ákos, tele-
fon: 06 70 550 0269

ÜVEGEZéS

ÜVEGES! Ablak, ajtó, erkély, kirakat 
üvegezése. Hőszigetelő üvegek, zu hany-
kabinok beépítése. Régi keretek átalakítá-
sa hőszigetelő üveg befogadására. Gyor-
san, tisztán, pontosan! Biztosításra is! 
Nagy Miklós, telefon: 06 20 9777 150

RéGISéG

JOZEF ANTIKVITÁS! Magas áron, kész-
pénzes felvásárlás: antik bútorokat, fest-
ményeket, asztali, fali- és zsebórákat, 
bronz- és ezüsttárgyakat, Herendi, Zsol-
nai, Hummel, Kovács Margit porcelánokat, 
kitüntetéseket, képeslapot, régi pénzeket, 
borostyán-korall és antik ékszereket, régi 
bizsukat, lakberendezési tárgyakat és ha-
gyatékot. A kiszállás és az értékbecslés 
díjtalan! XV. kerület, Páskomliget u. 8. (Az 
újpalotai vásárcsarnokkal szemben.) Tel.: 
1 605 7075, +36 30 921 0915

L A K O S S Á G I   H I R D E T é S E K Ü Z L E T I   A P R ó

INGATLAN

Vásárolnánk háromszobás, külön bejára-
tú, 54-55 nm-es lakást a Főtér környékén. 
Lehetőleg erkélyeset. Sürgős lenne. Telefon: 
06 70 392 5858 

Kertes családi ház eladó. Tel.: 06 1 306 7679

Eladó: Rákospalota,  Veresegyház utcában 
5 szobás, kétgenerációs családi ház 365 nm-
es féltelken, garázzsal. Ár: 38,9 M Ft. Alkuké-
pes!  Csere is érdekel! Ingatlanosok ne hívja-
nak! Tel.: 06 20 952 2922

Eladó: 83 nm-es, 2 szobás ház a XV. kerület-
ben. 426 nm-es telken egy 60 nm-es műhely is 
van, amely vállalkozásra is alkalmas. Telefon: 
06 20 535 7849

Eladó: 71 nm-es, négyszobás lakás a Zsóka-
vár u.-ban, közepes állapotú, festésre szoruló. 
Tel.: 06 70 392 5858 

ELADó! Vác-Körtvélyesen 820 nm-es zárt-
kert, 36 nm-es hétvégi, komfortos, ERDÉRT 
típusú faház, hálózati víz, bő vizű kút, villany. 
Tel.: 06 30 682 6573

Eladó: Dunakeszi-Alsó, Rezeda utcában, 
közműves 641 nm (beépíthető) HÉTVÉGI TE-
LEK (téliesíthető fa-) HÁZZAL, biogyümölcs-
fákkal. Közműves! Tehermentes! 29,9 M Ft. 
Tel.: 20 244 3456. Ingatlanosok ne hívjanak! 

Eladó Tiszanánán, Bp.-től 128 km-re csalá-
di ház, Tisza 5 km-re van. Belterületen, aszfal-
tozott utcában, teljes közműves családi ház, 
vályogtéglából épült, utólag aláalapozott. Két 
szoba, fürdőszoba, WC, nyári konyha + istálló, 
gázkonvektoros fűtés. Ára: 2 200 000 Ft Tel.: 
06 70 212 3461

Elcserélném v. eladnám 36 nm-es társashá-
zi lakásomat, mely 1 szoba, konyha, spejz, für-
dőszoba, pince és kert. Cserelakás: Sóder-gö-
dör, Szent Korona útja, Csobogós u., esetleg 
Újpalota. Tel.: 06 1 306 5331 v. 06 30 356 6590

Zugló határában, Drégelyvár utcában erké-
lyes, 3 szoba + kamra, 71 nm-es öröklakásom 
267 000Ft/nm-ért eladó. Új műanyag ablak, 
redőny, lapradiátor, konyhabútor, sütő! Az épü-
let akadálymentesített! Tel.: 06 70 234 3433

A XV. ker.-ben eladó saroktelken lévő, 
75 nm-es felújítandó családi ház, vállalkozás-
ra is alkalmas. Budapesti, illetve vidéki csere-
megoldás is érdekel. Tel.: 06 20 497 3086

Elcserélném Nagybörzsönyben lévő nyara-
lómat, 31 nm összkomfort + 10 nm nyári tár-
salgó bútorozva. Virágoskert, 220 nm össz-
terület, panoráma erdőre kilátással. Csere 
legyen garzon. Tel.: 06 20 808 7497

Eladó: XVII. kerületben Rákoscsaba-Újtele-
pen, csendes, szép környezetben 190 nm-es, 
kétszintes családi ház, ár: 34 millió Ft. Telefon: 
06 1 259 0405

Kiadó másfél szobás lakást, házrészt kere-
sek Újpalotán, Pestújhelyen. (Lehetőség sze-
rint bútorozatlanul.) Hosszabb távra. Mielőbbi 
költözéssel. Illetve XIV., XV., XVI., IV., XIII. kerü-
letekben is érdekel. Tel.: 06 70 244 7764 

Eladó: Mogyoród, Kukukk-hegyen 966 nm-
es, körbekerített telek kis faházzal. Villany és 
fúrt kút a telken. Tel.: 06 20 561 5337

ALBéRLET, LAKHATÁS

Kiadó: családi ház melléképületében szo-
ba, konyha, fürdőszoba szolid személy részére 
50 E Ft kaució. Tel.: 06 20 265 2314 esti órákban.

ADOK-VESZEK

Eladó: egy többrétegű festékkel levédett, 
3,85 m hosszú, átmérő 5 mm-es tetőtartó, két 
erős szorítóbilinccsel. Tel.: 06 1 306 5244

Eladó: fekete szmoking szövetöltöny közép-
termetre (esküvői) 9 E Ft irányáron. Telefon: 
06 1 410 6349

Eladó: 4 db férfinadrág, 5 db fehér ing, 
1  db fekete bőrmellény. Régi pénz. Telefon: 
06 1 306 7679

Eladó: 30 db műanyag 10 l-es gyümölcsös 
láda. Tel.: 06 1 417 8686 

Eladó Dimarson 5010 hűtő 225/95 
48 000 Ft, cseresznyefa fésülködőasztal + tü-
kör 38 000 Ft, 3 + 2 + 3×1 fenyő ülőgarnitúra 
+ 2 puff 85 000 Ft nappaliba-teraszra. Telefon: 
06 70 316 4227

Eladó: alig használt kiságy pelenkázórésszel, 
favonatok, játékok, vonatok nem fából is, sok-
fajta könyv. Tel.: 06 20 457 9140 du. 14 órától. 

Predon Lucznik típusú alig használt len-
gyel varrógép 3 ezer Ft-ért eladó. Telefon: 
06 20 556 9686

Sövényvágót vásárolnék hosszú, 2 m-es, 
elektromos kivitelben. Tel.: 06 30 727 2727 

Eladó: 28-as női kerékpár, 10 nm hagyomá-
nyos parketta, körtárcsás mosógép vadonat-
új. Tel.: 06 1 419 8239 

Eladó: FIAT FREEMONT DÍZEL MJET 2.0 
Black Code 7 személyes automata + váltós is, 
gyöngyházszínű, navigációval, videomonitor-
ral, bőrülés, első tulajdonos. Irányár: 6,99 M Ft. 
Tel.: 06 70 945 2230 

Eladó: mutatós emeletes gyermekágy új ál-
lapotban, ágyneműtartós, sz. 80, m. 170, h. 
150, meghosszabbítható 180 cm-re, egyedi 
darab, 40 E Ft. Tel.: 06 30 214 7816

Eladó: 1 db 26”-os, 18 sebességes, új női ke-
rékpár, 1 db 26”-os, 18 sebességes újszerű női 
kerékpár, 2 db 20”-os BMX kerékpár, 4×18 W 
fénycsőarmatúra újszerű állapotban. Telefon: 
06 1 306 4695 

Eladó: fekete esküvői öltöny, mely közepes-
nél kicsit kisebb, egyszer használt, 9500 Ft. 
Tel.: 06 1 705 1945

Eladó: pehelytoll, kerekes szék, Jawa mo-
torhoz alkatrészek, PVC. Tel.: 06 20 497 3086

Eladó: betonkeverő, olajradiátor, gáztűz-
hely és PB-palack, szőlőprés, kempingke-
rékpár, műholdvevő antenna, klinkertégla, 
40×40 (új) tetőpala, Opel személygépkocsihoz 
első lökhárító, bejárati és teraszajtó. Telefon: 
06 30 302 0697 v. 06 28 739 104

Eladó: fürdőszobapult (fehér 170×60), 
mosdó szifonnal, csaptelep, alföldi porcelán 
WC, tölgyfa ajtó előszobára (bejárati 190×86), 
csecsemőmérleg. Tel.: 06 1 306 8856

Eladó: Samsung S5-ös mobiltelefon újsze-
rű állapotban, gyári dobozban, tartozékokkal. 
Tel.: 06 30 612 0912

Eladó: olasz tésztavágó gép 5 E Ft, Moulinex 
húsdaráló gép 6 E Ft, felfekvés ellen segítő ak-
tív antide cubitus matrac 70–130 kg-ig 12 E Ft. 
Tel.: 06 70 708 2233

A XV. kerületben igen szerény körülmények 
között lakó középkorú hölgy idős embernél 
háztartásvezetést, bevásárlást, ügyintézést 
vagy bármilyen segítséget vállalna – lakás-
megoldásért. Tel.: 06 20 967 8196

SZOLGÁLTATÁS

Keresek egy-egy alkalomra ház körüli mun-
kákhoz segítséget (kertészkedés, segédmun-
ka, ezermester) rákospalota-kertvárosi há-
zamhoz. 500 Ft/óra. Tel.: 06 70 977 1925

Idős embernél ellátnám a háztartást, min-
denben segítve, lakhatásért cserébe. 62 éves 
hölgy vagyok. Tel.: 06 20 515 1211

éjszakai idősfelügyeletet vállalok Budapes-
ten. Tel.: 06 20 596 1041

Beteggondozást vállalok. Tel.: 06 20 265 2314

TÁRSKERESéS

Rossz a magány és az egyedüllét, társat ke-
resek, 66 éves, 170 cm, 90 kg vagyok. Káros 
szenvedélytől mentes, 70 év alatti urak hívá-
sát várom. XV. kerületben lakom. Telefon: 
06 70 905 9066 reggel 09–19 óráig. 

Egyedülálló, 70 év körüli, komoly, nemdo-
hányzó úr barátságát keresem. 68/168/54 kg 
diplomás hölgy vagyok.

Házias, otthonszerető, 62 éves hölgy meg-
ismerkedne hasonló budapesti úrral 70 éves 
korig, akihez odaköltözne. Tel.: 06 20 515 1211 

GYÁSZJELENTéS

Hosszan tartó betegség után, életének 92. 
évében, 2017. április 21-én elhunyt Géczi 
Dezsőné, Ilona. Temetése szűk családi kör-
ben történt.

Felhívjuk betegeink figyelmét,  
hogy az Őrjárat utcai SZAKRENDELŐBEN működő 

fül-orr-gégészeti és audiológiai szakrendelésünkön 
mindenkinek

INGYENES HALLÁSVIZSGÁLATOT 
biztosítunk!

Nagyothalló betegeinknek elérhetőek
személyre szabott hallásjavító készülékek

Elemek kedvezményes áron vásárolhatók 
Érdeklődni és bejelentkezni  

az alábbi telefonszámokon lehet.

+36 1 506 0217 
06 70 418 5170
Tamatika Kft.

Márkafüggetlen autószervizünkbe keresünk megbízha-
tó, gyakorlattal rendelkező, önállóan dolgozni tudó, 
munkájára igényes autószerelőt teljes munkaidőre.

AMIT BIZTOSÍTUNK:
• versenyképes jövedelem
• jó munkakörülmények
• segítőkész csapat

Érdeklődni a következő telefonszámokon lehet:
+36 1 271 0016 vagy +36 20 912 0588

Várjuk jelentkezését a következő elérhetőségeken:
hnh@hnhautoszerviz.hu (fényképes önéletrajz megküldésével)

Munkavégzés helye: 1152 Budapest, Aporháza utca 61.

ÁLLÁSHIRDETÉS
AUTÓSZERELŐ
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TERMELŐI MÉZEK
akácméz, vegyesméz, selyemfűméz, hársméz, 

lépesméz, propoliszos méz

3 KG FELETT
ingyenes 

házhoz szállítás!
Árpádföldi Méhészet

Tel.: 06 30 424-9329

www.arpadfoldi.hu

H i R d E t é s

Szombatonként  kedvezmény

A FŐ ÚT-i 
„GYÓGYSZERTÁR A MEGVÁLTÓHOZ” 

PatikaSzombat! 

A Posta és az OTP mellett!
FŐ ÚT 62.

T.: 06 1 307 6317

 

Valós

 PATIKÁBAN 

 
Más akcióval össze nem vonható. 

Az akció érvényes minden recept nélkül kapható termékre. A részletekről érdeklődjön a gyógyszertárban. Az akció 2017. december 31-ig érvényes.

Építõ- és tüzelõanyag-kereskedés
Konténeres sittszállítás

Bp. XV., Rákos út 173.
Telefon: +36 1 308 0052 • +36 1 306 9338

Ny.: H–P 7–17, Szo 7–12
Ha építkezik, ha fázik,

csak egy telefon
és MALAKY máris szállít!

www.malaky.hu
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Autómosó munkatársat 
keres a Ford Solymár

Feladatok:
•  autók külső-belső mosása, takarítása
•  autómosó berendezések kezelése, tisztí-

tása, karbantartása
Elvárások:
•  erkölcsi bizonyítvány
•  B kat. jogosítvány, vezetési gyakorlattal
•  megbízhatóság, önállóság, minőségi munka
Kézi autómosóban szerzett tapasztalat előny!
Amit nyújtunk:
• alkalmazotti munkaviszony hosszú távra
• kulturált, színvonalas munkakörnyezet
Munkahely: 1152 Bp., Városkapu u. 11.
Fényképes szakmai önéletrajzokat a ritasza-
lay@fordsolymar.hu e-mail-címre várjuk!


