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Fokusz

Protokollaris hozzaszolassal, in-
terpellacidkkal vette kezdetét

az aprilis 4-i testiileti iilés, ame-
lyen 19 napirendi pontot targyal-
tak a képviseldk. Az eloterjeszté-
sek kizott szerepelt a volt orosz
kérhaz teriiletén megvaldsitando
uszodaberuhazas, a Szantofold ut-
cai sportpalyafejlesztés, a Har-
tyan koz jatszotereinek rendezése
éppugy, mint a keriileti renddrség
és az Egészségiigyi Intézet tavalyi
munkajarol sz6l6 beszamolé meg-
vitatasa.

Ujabb, a volt Eszak-Pesti Kor-
héz teriiletén létesitendd
uszodéval kapcsolatos don-
tések sziilettek az iilésen. A
testiilet tobbsége tamogatta,
hogy 0j tervezési programot
készitsenek a sikeres TAO-pa-
lyazat érdekében. Ennek ér-
telmében a beltéri meden-
ce mérete csokkenne 33x25
méteresre, ezzel egyiitt csok-
kenne aranyosan a meden-
ce melletti lelatdo mérete is. A
nagyobb tdmogatas elnyeré-
se miatt 25x21 méteres kiil-
téri medencét épitenének, a
tanmedencét a korabbi 6x12
méterrél 7x14 méterre modo-
sitanak. A késdbbi fejleszté-
sek miatt biztositani kell to-
vabbi kiiltéri, gyermekme-

an a keriileti sportfejlesztések

dencék elhelyezését, a beltéri
wellnessrész bovithetGségét.
Ezek mellett a kordbban java-
solt fitneszterem kimaradna,
és az irodai blokkot is csok-
kentenék az 1ij tervek szerint.
A kiviteli tervek elkészitésére
67,3 milli6 forintot biztosit az
onkormanyzat.

Tamogatta a testiilet az Uj-
palota-Parkvéros fejlesztés-
hez kapesolodd telepiilésren-
dezési szerz6dés megkoté-
sét. A teriileten hozzavetGle-
gesen 2000 lakasos lakopark
épiilhet, a hozz4 tartozo inf-
rastruktira- és kozlekedésfej-
lesztésekkel egyetemben.

Elfogadta a grémium a XV.
keriileti rend6rkapitanysag
2016-ban végzett tevékenysé-

gérdl, illetve az Egészségligyi
Intézmény 2016. évi szakmai
fejlesztési programjanak vég-
rehajtasarol és 2017-2021.
évre tervezett szakmai prog-
ramjarol szol0 eldterjesztést.

Az egyik bizottsagi tag ha-
lala miatt Rozsa Gergely sze-
mélyében 1j tagot valasztot-
tak a Csapi-15 Kft. feliigye-
16bizottsagaba, tovabbé a ta-
vozd Juhasz Marton helyére
Szogi Andreat valasztottak
a Palota-15 NKft. iigyvezeté
igazgatdjanak a 2017. majus
1-jét6] 2018. augusztus 31-ig
terjedd idGszakra.

A képvisel6-testiilet tdmo-
gatta, hogy a Budapest Palya-
épitési Program keretében a
Szantofold utca 3. szam alatt

FOTOK: XV MEDIA, NAGY BOTOND

Régi és uj iigyvezeto | Szogi Andrea a Palota-15 élén

egy j fiives futballpalya 1é-
tesiiljon, a meglévé miifiives
palya atalakitasaval két mifii-
ves futballpalyét alakitsanak
ki, valamint egy 4j 61t6z6épii-
let is épiiljon. Az ehhez sziik-
séges onrészt, valamint a pa-
lyafejlesztéshez kapcsolodo,
az MLSZ &ltal nem finanszi-
rozott feladatokhoz, fejlesz-
tésekhez sziikséges forrast az
onkormanyzat biztositja.
Dontottek a verseny-
sport-szervezetek és -alapit-
vanyok 2017-es miikodési ta-
mogatasarol, illetve a kozmi-
vel6dési feladatokra adhato
2017. évi tdmogatasokrol.
Tamogatta a testiilet, hogy
az 6nkorméanyzat palyaza-
tot nyujtson be a Cserba Ele-

mér utca, Régi Foti at és Vé-
csey Karoly utca kozotti at- és
jardaszakasz feltjitdséra az
,Onkormanyzati feladatella-
tast szolgalo fejlesztések ta-
mogatasra” elnevezésii palya-
zati kiirasra.

Elfogadta a grémium azo-
kat az egyéni képviselGi el6-
terjesztéseket, amik egyrészt
a Drégelyvar utca — Molnar
Viktor utca, az Gjpalotai va-
roskapu kornyezetének atfogd
rendezésére, masrészt a Har-
tyan kozi parkok, jatszoterek,
zoldfeliiletek rendbetételére
iranyultak. Jonas A.
(A testiileti iilések él6ben és
felvételrdl is megtekinthet6k
az onkormanyzatitv.hu és a
bpxv.hu honlapokon.)

Draga a kanyarodas a Szentmihalyi Gtrol

A Szentmihlyi uton az Erddkeriil és a Ra-
kos ut kozotti szakaszan a balra kanyarod-
ni akaré autés hatalmas torlédasokat oko-

St !

o

53 1ékutcajabol, a Kiss Ernd utcabol, a

F ig S Vécsey Karoly utcabol, valamint a
q ", = Métyés utcébdl torténd balra kanya-

t j = rodast a BRFK javaslatara tiltotték
amandver vége. Ezen a helyzeten véltoztat- // % le. A Kiss Erné utca, Vécsey Karoly
ni kellett, igy balra kanyarodni tilos tablakat . X utca, valamint a Matyés utca Szent-
rakta ki, a zarévonal melletti szaggatott vo- e = mihalyi ti torkolataban a balra ka-
nalat eltiintették. “ nyarodni tilos jelz6tablakat 2016.

zott, és nemegyszer koccanasos baleset lett

-

A tiltas ellenére voltak olyan autdsok,
akik megszokasbol probaltak leka-
nyarodni a Szentmihalyi atrol. Aztan
nem értették, miért kapnak 50 ezer
forint birsagrol szolo csekket. Mert-
hogy a kanyarodas szabalyai elleni
vétséget a torvény ilyen durvan biin-
teti. Van olyan keresztezddés, aminél
kamerakat szereltek fel, igy a biinteté-
seket automatikusan postazzak a sza-
balytalankod6 autosnak.

A keriileti kozlekedési valtozaso-
kat elsdsorban a hivatal varosiize-
meltetési f6osztalya végezteti el, am

a Szentmihalyi Gt nem a keriilet, ha-
nem a Budapest Kozt Zrt. hataskoré-
be tartozik, ezért hozzajuk fordultunk

e n P

Tiltast rendeltek el | Otvenezer forint lehet a mandver

7z

a kérdéseinkkel. Az alabbiakban pe-
dig az 6 valaszukat olvashatjak:
»A Szentmihalyi Gt harom mel-

oktdber 26-4n helyezték ki, ezzel egy
idGben a Szentmihalyi Gton a zaro-
vonal melletti, igynevezett atlépad te-
relévonalakat is megsziintették.

A forgalmirend-valtozas a jelz6-
tabla kihelyezésének idGpontjatol ér-
vényes. A KRESZ-szabalyok betar-
tatasa és az ellendrzése a renddrség
feladata, igy igaz ez erre az esetre is.
A koztton kozlekedni mindig az ér-
vényes forgalmi rend alapjan, koriil-
tekintGen kell. A lakosségot a forgal-
mi rendrél a kozati jelz6tablak t4jé-
koztatjak.”

Riersch Tamas
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A tlzcsapivokuttol a jardafel

- Avarosiizemeltetésre nagyjahol
ugyanannyi pénz jut 2017-ben, mint
tavaly, azonban a keriileti utak feluji-
tasara nincs keret jelenleg - mondta
Németh Tibor, a varosiizemeltetési
foosztaly vezetdje. Az utak karban-
tartasara, a jardak rendbetételére,
parkoldépitésekre, lampiés keresz-
tezddések atalakitasara viszont lesz
pénz idén. Folytatodnak a kisteres
fejlesztési programok és az egész-
ségiigyi beruhazasok is.

— A keriileti utak karbantar-
tasara van pénz, és ha majus-
ban a képvisel6k atcsoportosi-
tanak Osszegeket, akkor az Ad-
ria és a Cserba Elemér utcak
feldjitasa is megvalésulhatna
- vazolta a jovGt Németh Ti-
bor. Az utak javitdsi munkai
mellett jut pénz idén parkold
épitésére is. Egy 50 férGhelyes
parkirozot alakitanak ki a Zs6-
kavar — ErdGkeriil utcanal,
amin keresztiil az (jbol meg-
nyil6 Paskom parki évoda is
megkozelithet6vé valik, a ma-

sik a Paskomliget utcanal lesz.
A Szilas parkban, a kazanhaz-
nal levé zoldteriileten szintén
épitenek parkolokat majusban.

A jardafeldjitasi program
idén is folytatodik. A palyazat
soran a lakosoknak a felajita-
sért 1000 forintot kell fizetni-
iik négyzetméterenként — a fe-
lillet méretét6l fuggoen ez 0sz-
szességében 15 ezer és 28 ezer
forint kozott valtozhat —, ami-
ért szépen feldjitott, 30 évig
hasznalhato jarofeliiletet épit
az onkormanyzat.

Akeriileti kerékparut-halo-
zat fejlesztésének el6készitésé-
vel is foglalkoznak idén, bar a
kivitelezés a févaros feladata.
A tervek szerint a KiilsG Foti
ut nyomvonalan Fot irdnyaba
a meglevé at mentén hizbédna
a biciklistt.

Az uthalozat fejlesztésé-
hez kapcsolodik, hogy lakossa-
gi igény alapjan végeznek for-
galmirend-feliilvizsgalatot az
M3-as — Wesselényi — Bankut

Németh Tibor

— Arany Janos utca, valamint
a Régi Foti — Szentmihalyi Gt
— Telek — Aporhaza utcai terii-
leten. — TGbb megoldast is ki-
dolgoztat az 6nkormanyzat, és
a forgalmi rend atalakitasarol
lakossagi forum is lesz — hang-
stilyozza a f6osztalyvezet6.
Németh Tibor azt is el-
mondta, hogy feldjitjak idén a

rv"s

Uji

Rakos uti szakrendel6t, szige-
telik az épiilet homlokzatat és
a tetejét. Az egészségiigyi terii-
let masik fontos beruhazasa,
az Eszak-Pesti Korhaz fejlesz-
tése folytatddik, lezarul idén
a 13-as jeld épiilet rekonst-
rukcibja.

Az intézményfeltjitason ki-
vill a zoldfeliilet-fejlesztésre is

tasig

g Jut penz Meghirdetik a tava-
£ szi és Gszi nagytakaritast, disz-
= > fasort iltetnek tobbek kozétt a
< Beller Imre utcaban, tovabba
g 20 millio forint jut a foghijas

L fasorok rekonstrukeidjara is.

< — Tavaly elmaradt a t{izcsapok

g atalakitsa ivokutakka, idén ezt

= elvégezziik a jatszotereknél -
mondta Németh Tibor.

A kis terek létesitésére net-
t6 18 milli6 forintot iranyzott
el6 az onkormanyzat, amibél
tobbek kozott az Orjard téren,
a Drégelyvar — Molnar Vik-
tor utcanal Gjitanak meg a te-
riiletet.

Akut keriileti probléma vi-
szont az M3-as autopalya mel-
letti hianyz6 zajvéda fal épité-
se. A fovaros mar elkezdte vol-
na a kivitelezést, am az épité-
si engedély ellen kifogassal élt
egy vallalkozas. Ha mésodfo-
kon eljaré hatbsag elutasitja a
beadvéanyt, akkor minden aka-
daly elharul a fal épitése el6l.

Me.

Csokken a kozmunkasok

szama

Az idén a korméany mérsékelte

a kozmunkaprogramra fordithato
forrasokat. Ez azt jelenti, hogy je-
lentds mértékben csokken 2017-
ben az dnkorményzat altal foglal-
koztatott kozmunkasok szama.

Ez t6bb 6nkormanyzati céget
is érzékenyen érint, igy pél-
daul a Répszolg a tavalyi har-
mincot helyett marcius 20-t6l
csak tiz kozmunkast foglalkoz-
tathat. Mint Demeter Janos, a
Répszolg iigyvezetGje elmond-
ta, a munkatigyi kozpont ta-
jékoztatasa szerint majustol
béviilhet a kozfoglalkoztatot-
ti 1étszam, ez a Répszolg ese-
tében plusz tizenot f6t jelent.
Azonban ez még mindig keve-
sebb, mint a korabbi években.
- Ez azért gond, mert a
tarsasag a koztisztasagi, illet-
ve a kertészeti segédmunka-
kat kézmunkasokkal oldotta
meg. A kies§ 1étszamot alval-
lalkozok bevonasaval kivanja
potolni a Répszolg, igy a kerti-

FOTO: XV MEDIA, VARGOSZ

Csokkend pénzek | Atalakitjak a munka menetéf

leti utak, terek, parkok tisztan
tartasa nem szenved csorbat —
igérte az ligyvezetd.

A Palota-15 Nonprofit Kft.
is jelentGs létszamban foglal-
koztat kozmunkasokat. Ta-
valy 6tvenfgs 1étszamot von-
hattak be a tevékenységiikbe.
Idén ez gy alakul, hogy mar-
ciustol tizenot f6t, és a majus-

ban indul6 masodik korben is
tizenot f6t alkalmazhatnak.
Mint Juhasz Marton iigyve-
zet6t6l megtudtuk, a 1étszam-
csokkenés f6leg a térkGgyar-
tasban és a kertészetnél érez-
teti majd hatasat, am sajat
munkavéllaloikkal meg tud-
jak oldani a feladatokat.

J.A.

s f s s s Na’
Tavaszi fasitas

Viragok és fak | Kiszinesednek a zdldteriiletek

Afagyok megsziintével elkezdddott
keriiletiinkben a faiiltetés. Tavasszal
400 csemetét telepit a Répszolg, dsz-
szel ugyanennyivel folytatodik a fasi-
tasi program.

Az idei koltségvetés a kordbban 5
megszokott tavaszi és Gszi meg-
osztasban 20-20 milli6 forintot
biztosit a keriileti faiiltetésekre.
Ez 800 fa telepitésére elegendd.
— Tavasszal a fapotlasokat végzi
a Répszolg, Gsszel pedig a terv-
szer(i fasortelepitésekre kerit
sort a tarsasag — mondta el De-
meter Janos ligyvezeto.
Marcius végéig mintegy 250
fa iiltetésével végzett a tarsa-
sag, aprilis kozepére keriilet-

g szerte befejez6dnek a munka-

3 latok, 40-50 utcaban pétoljak a

> - fahidnyokat. Fontos szempont,

= = hogy varostfiré fafaJok kertil-

E = jenek a kozterekre, igy peldaul
gombjuhar- gombkdris-, vér-

& szilva- és égercsemetéket iltet-
“ neka szakemberek.

Az Gszi telepitéskor az 1t
menti sorfak rehabilitaciojat
végzik el. Arrol, hogy melyik ut-
cakban lesz idén fasortelepités,
aképvisel6-testiilet illetékes bi-
zottsaga dont a késGbbikben.

Azt is megtudtuk, hogy ap-
rilis végén, majus elején az egy-
nyari viragokat ilteti ki a tarsa-
sag a tereinkre.

(a)
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Kiilonleges életvitel, atfogo segltseg e

Hajdu Laszlo polgarmester | Elfogadas és egymastél vald tanulas

A siilyosan és halmozottan fogya-
tékos csaladtagokat neveld csa-
ladok életvitele kihivasokkal teli.
Mindennapi nehézségeikrdl, a szo-
cidlis ellitorendszer utvesztéi- = programokrol beszélt.

rél, valamint javaslatokrdl széltaz = - Az 6ndllo életvitelt el6-
a konferencia, aminek a XV. keriilet 5 segit6 tdmogatott lakhatds
adott otthont marcius 22-én. rendszerének a finomitasat
végzik a szakemberek. Szeret-
nénk elérni, hogy mindenki
a sziikségleteinek leginkabb
megfeleld szolgltatast kapja
— mondta az allamtitkar.

A konferencian az is kide-
riilt, hogy a Molnar Viktor ut-
cai Fejleszt6 Gondozb Koz-
pontra nagy sziikség van. Ezt
az érintett sziildk is alata-
masztottak.

- Ha a fiam nem lett vol-
na 22 évig a FENO gondozott-
ja, akkor nem tudott volna a
tordasi intézet kozosségébe
sem beilleszkedni — mondta
az egyik érintett sziilG, Szfics-
né Csatd Judit. — Nagyon sok

& ért felels helyettes allamtit-
o

& kar is, aki f6ként a tamoga-
> tott lakhatasrol, az ehhez kap-
3 = csolodo palyazatokrol, illetve

Eletiink értelme cimmel a
Gondoskodas Gyermekein-
kért Alapitvany olyan foru-
mot kivant 1étrehozni, ahol a
sziilok és szakemberek meg
tudjk vitatni a problémakat
és rairanyitjak a figyelmet az
égetb teendbkre. A szerve-
z6 alapitvany civil szervezet,
olyan tagokbol all, akik csa-
ladban nevelik stlyosan és
halmozottan sériilt gyerme-
kiiket, és a keriileti Fejlesz-
t6 Gondozo6 Kozpont (FENO)
nappali ellatasat veszik igény-
be. A konferencian részt vett
Nyitrai Imre szocialpolitika-

segitséget kaptunk az itte-
ni szakemberektél, példaul a
masok elfogadasat, a struk-
turalt napirendet, illetve a ki-
randulasok és a nyaralasok él-
ményeit.

A megbeszélésen az is el-
hangzott, hogy sok csaladnak
a sériilt gyerekek ellatasa —
fiirdetése, etetése és oOltozte-
tése is — gondot jelent. Segit-
ség azonban nincs, vagy csak
nagyon kevés. A XV. keriile-
ti Fejleszt6 Gondozb Kozpont
ezen kevés segitségek kozé
tartozik.

— Akinek nincs ilyen prob-
1éméja, az elképzelni sem
tudja, mekkora nehézsé-
get jelent, ha a sériilt gye-
rek megbetegszik, és orvos-
hoz kell vinni, vagy ha nem
6, hanem a sziilei lesznek be-
tegek — mondta a sziilg. - Ar-
1ol is kevesebb sz6 esik, hogy
a sziil6k maguk is oregszenek

és faradnak, pihenni viszont & zetdje. — Az Ertelmi Fogya-
sosincs idejiik. Pedlg a gyere- @ tékosok Napkozi Otthonanak
kiik érdekében erre is sziiksé- = > miikodtetése az Gnkormany-
giik lenne. o zat szamara kotelezd feladat,
A konferencién elhang- = £ a FENO fenntartasat azon-
zott, hogy barmennyire oda- : ban énként vallalta és teszi,
adok is a sériilt gyermekek 2 immar 26 éve.
sziilei, a végsG megoldas min- E A kozpont iranti igény a
dig az intézeti elhelyezés. S kihasznaltsagbol is lemér-
Am egyéltalan nem mind- = het8. A 36 féréhely folya-
egy, milyen kozosségbe kerlil matosan betelt, az igényld-
a gyerek. ket kénytelenek varolista-
A FENO életében fontos ratenni.
valtozas volt, hogy 1996-ban — Megprobaljuk a meglevé
létrehoztak a Gondoskodas képességeket szinten tartani,
Gyermekeinkért Alapitvanyt, illetve fejleszteni, mert ezek el-
ami a mai napig az 6nkor- engedhetetlenek a mindenna-
manyzattal kozosen biztosit-  pi életben. Ehhez eszkozokkel
ja a kozpont miikodésének és szakemberekkel is rendel-
hatterét. keziink, illetve minden terapi-
— A XV. keriiletben egye-  4s lehetGséget kihasznalunk.
diilallé modon differencidl-  Szeretnénk olyan élményeket
tan végzik a fogyatékkal él6k nyujtani a gondozottjainknak,
nappali ellatdsdt — mondta amikre a csalddok mar nem
Némethné Varga Viktoria, a képesek — mondta az intéz-
FENO intézményegység-ve- ményvezetd. B.I-R.T.

Rakos uton a Bethesda rendelések

Megallapodast kotdtt a XV. Keriileti Egész-
ségiigyi Szolgalat és a Bethesda Gyermekkor-
haz, igy aprilis 1-jétél a nemzetkozi hirii kor-
haz szakorvosai is részt vesznek a keriileti
gyerekek ellatasaban.

— Orszagos szinten is példaértéki a
megallapodas — értékelte az egyiitt-
miikodést dr. Solyom Olimpia, a Ra-
kos uti szakrendeld figazgatoja. —
Szakrendel6 és gyermekkorhaz ko-
z0tt ilyen Osszefogasra ez idaig nem
volt példa.

S hogy miért volt sziikség erre a
lépésre? Eddig a hazi gyermekorvo-
sok a kapcsolatrendszeriik segitsé-
gével tudtak korhazi kezelésre kiil-
deni a betegeiket. Egy-egy komple-

xebb ellatast pedig a f6varos tobb in-
tézményében tudtak elvégezni. Ez a
jovében mar atlathatd rendszerben

Tobbféle gyermekszakrendelés | B6viil6 repertoar

és egy konnyen megkozelithetd he-
lyen torténik.
— A Bethesda az M3-as autopalya

& bevezetd szakaszdn 10 perc alatt meg-
- 2 kozelithet§ autéval, ami nagy segit-
= séget jelent majd a csaladoknak is —
& mondta féigazgato.

2 Amegallapodas masik fontos része,
f‘ hogy a gyermekkorhaz orvosai a Rakos
© 5 ti szakrendel6ben, mint kiils6 telep-
helyen is rendelnek. Aprilistol a gyer-
meksebészet, a gyermekpulmonologia
(tiidogydgyaszat), a gyermek fiil-orr-gé-
gészet, a gyermekdiabetoldgia és -en-
dokrinologia, majustol pedig a gyer-
mekneuroldgia, a gyermekkardiologia
rendelések is elkezd6dnek a szakren-
delGben. Jelenleg a sziikséges miikodé-
si engedélyek beszerzését végzik, ezért
a pontos kezdési id6pontokrol nem tu-
dunk még tajékoztatni. (riersch)

1A,
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Ajandék, életre sz6l6 feladattal

Engel Edit tolmécs, iré és nem
utolsdsorban a Down-szindromas
Matyi édesanyja. Bar regényei-
ben foként nem Matyival foglalko-
zik, mégis atszovi ez is az esemé-
nyeket. Sajat bevallasa szerint sok
olyan visszajelzést kap, hogy fia
személyisége nagyban hozzajarul
ahhoz, hogy az olvaso egyik perc-
ben sir, a masikban pedig nevet.
Milyen az élet egy downos gyerek-
kel? Tobbek kozott errdl is

zemre esett elfogadni a té-
nyeket. Az elsé évben sokat
segitett, ha mas downos csa-
ladtol kaptam biztat6 példat.
Aztan Matyi napsugaras sze-
mélyisége tanitott meg arra,
milyen csodéalatos emberek
a downosok, arra, hogy nem-
csak nagy feladat, de nagy
ajandék is egy ilyen gyerek —
meséli az irond.

nyilatkozott lapunknak
az iréno.

— Annak idején, mi-

kor Matyikam meg-

sziiletett, és a nagyva-
radi sziilészet orvosai  *
elarasztottak a diagné- T—
zishoz k6t6dd rémszto-

rijaikkal, nagyon nehe-

Engel Edit harom regényét felajanlotta Down-szindrémas gyer

ket nevel6 csaladok szamara. A konyvek ingyenesen is letdlthe-
t6k a Down Egyesiilet honlapjarél: www.downegyesulet.hu.

A mi- 0sztonds igazsagérzete volt
vész csa- az iranytd, hogy barmilyen
ladja ha- koriilmények kozott az em-
rom kii- berségesség legyen a legfon-

16nb6z6 or-  tosabb kritérium.
szagban, Az ir6n6 azonban azt
Erdélyben, is kifejti, hogy nehéz egy
Ausztridban Down-szindréomas tarsa-

és részben

Magyarorszagon élt. Az
ironé édesanya szaméara
mindenkor Matyi jo szive és
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nala rosszabb allapotiak
= kozé keriil, nagyon leépiil,
féleg a gondolkodas teriile-
tén. fgy nem kénnyd meg-
talalni azt a szegmenst, ahol
az aranyos, békés, sok min-
denre képes, de kiilon oda-
figyelésre szoruld downosa-
ink megtalaljak a helyiiket
az életben.

— A most késziilé negye-
dik regényben sokat foglal-

Engel Edit fia, Matyi

dalmi helyzete, hiszen egye-
diill nem igazan tud megél-
ni, és a stlyosabban sériil-
tek kozé sem valo. Ha pedig (b)

kozom azzal, milyen kihivas
elrendezni egy downos fia-
tal sorsat. Sok minden sajnos
pénz fiiggvénye, ha tal kis te-
lepiilésen él, meglehet, hogy
6 lesz a ,falu bolondja”, ha
pedig nagyvarosban, akkor
zstfoltsag, anonimitas lesz
az ellensége. Kivétel nélkiil
minden downos sziil§ allan-
do kisérdje a tépelédés: mi
lesz vele, ha én mar nem le-
szek? — fogalmazta meg ké-
telyeit az ir6nd.

Személyiségfejlesztés kutyakkal

TOND

~ FOTOK: XV MEDIA, NAGY BO
- h

Segito négylébt’?l Tb:bbet ad miﬁt gondolna

Az allatok nemcsak baratunkka, csaladtag-
jainkka valhatnak, hanem bizony dnbecsiilé-
siinket is segithetik, ugyanis képesek a korai
anya-gyerek kapcsolat sériiléseibél ere-

do onértékelési problémainkat kompenzal-
ni, st helyrehozni. Az éllatok gydgyito ere-
jét régata ismerjiik, manapsag pedig szamos
terapia fiizodik kis kedvenceinkhez, ezuttal
a kutyakat vettiik gorcso ala.

A delfinek és a lovak mellett egyre nép-
szeriibb a kutyas terapia is, nem cso-
da, hiszen négylabu tarsaink hamar

becsempészik magukat a sziviinkbe. A
mozgassériilt gyerekek fejlesztését pe-
dig nemcsak megkonnyitik a kutyék,
hanem életre sz610 élményeket is adnak
a fogyatékossaggal élGknek.

A kutyaknak nagy szerepiik lehet a
beszédinditasban és a kommunikéci6-
ban is. Ugyanis azok a gyerekek, akik
kutyakkal foglalkoznak, iigyesebbek a
kapcsolatteremtésben. Raadasul ked-
venceik mellett né az onbizalmuk, az
onértékelésiik, hiszen a négylabu ba-
ratoknak nem kell megfelelniiik. A

gyerekek a kutyas terapian nem érzik,
hogy feladatot oldanak meg, hanem ja-
téknak élik meg a tevékenységet. Pszi-
chés problémakat is hatékonyan le-
het orvosolni az allatokkal vald kozos
foglalkozasokkal. Simogatas, mokazas
kozben elillan a fesziiltség, a zarkozot-
tabb személyiségek is kinyilnak.
Janosi Monika pszicholbgus, a
Fejleszt6 Palota vezetGje elmondta: a
kutyaval eltoltott id6 szamos elénnyel
jar a gyermekeknek, hiszen a felelGs-
ség megtapasztalasara is jo alkalom.

A bizalom és a gondoskodas alapele-
meit is megtanulja a gyermek.

S6t a kutyaval valo jaték az
egészséges mozgasformak gyakorla-
sa révén a megfeleld testi fejlédésé-
hez is hozzajarul, lelki fejlédéséhez
pedig annyiban, hogy a kutya tarsa-
sagot jelent a kicsik szdmara, és sok
esetben vigaszt is. Rengeteg lehe-
tGség, vidamsag forrasa lehet a ku-
tyus, hiszen a kétddést, a szeretet
megélését segiti el a gyermekek-
ben. B.L
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eiratas ideje

Aprilisban lesz az altalanos iskolai beirat-
kozas. Az el6z0 évhez képest nem valto-
zott a keriileti iskolak korzethatara.

— Az intézményekben kihelyezték a
felhivast a tankotelezetté valo gyer-
mekek iskolai beiratasarol. A tanke-
riilet az onkormanyzat intézmény-
feliigyeleti osztalydnak kozremi-
kodésével az 6vodakba is eljuttat-
ta a felhivast és a hozzé kapcsoldodo
nyomtatvanyokat — tudtuk meg Ko-
vécs Katalintol, az Eszak-Pesti Tan-
keriileti Kozpont igazgatojatol.

A szeptemberben els6 osztalyt
kezdé gyerekeket 2017. aprilis 20—
21-én reggel 8 és este 7 dra kozott

g 2 t6i bizottsag véleményében megje-
£ 161t intézmények koziil.

A nemzetiséghez tartoz6 gyer-
=< meket — ha a felvételi kovetelmé-
= nyeknek megfelel — a nemzetiség

GYB

Y nyelvén vagy a nemzetiség nyelvén

% és magyarul is tanit6 iskolaba, ta-

f=)

£ gozatra, osztilyba, csoportba fel
* kell venni.

A gyermek felvételérél az isko-
la igazgatdja dont. A felvétellel kap-
csolatban meghozott dontés ellen —
annak kozlésétl szamitott tizenot
napon beliil - a sziilg eljarast indit-
hat az igazgatonal. A kérelem tekin-
tetében a fenntartd (a Klebelsberg
Kozpont Eszak-Pesti Tankeriileti

lehet beiratni a lakohely szerint il-  AREEAENTENE T SREEER AL E TGS GIELS
letékes vagy a valasztott altalanos
iskolaba.

A beiratkozaskor be kell mutat-
ni a gyermek nevére kiallitott sze-

mélyi azonositot és lakcimet igazo-

Kozpontja) jar el, és hoz méasodfo-
ki dontést.

Az a sziil6, aki tankoteles gyer-
szdmara a sziil6 valasztja ki a meg- mekét a fenti idGpontban nem irat-
feleld ellatast nyjto nevelési-okta- ja be az iskolaba, szabalysértést ko-
tasi intézményt az illetékes szakér-  vet el. JAg

16 hat6sagi igazolvanyt, tovabba az
iskolaba lépéshez sziikséges fejlett-
ség elérését tantsito igazolas erede-
ti példanyat, amit az 6voda allit ki.

Sajatos nevelési igényd tanuld

Ne legyen idegen a nyelvtanulas!

Magyarorszagon az eurdpai
unios atlaghoz képest magas
éraszamban tanitanak ide-
gen nyelvet a kozoktatasban,
ami ennek ellenére sem haté-
kony. Bar az EMMI Oktatasért
Felelds Allamtitkarsag tett
Iépéseket a sikeres idegeny-
nyelv-oktatas érdekében, a ki-
vant eredmény még véarat ma-
gara. Mégis, hogyan érdemes
nyelvet tanulni? Erre kerestiik
avalaszt.

A Nyelviskoldk Szakmai
Egyesiilete is kifejtette al-
laspontjat A nemzeti ide-

gennyelv-oktatas fejleszté-
sének stratégidja az altala-
nos iskolatdl a diplomaig
cimmel a magyar korméany
altal kiadott Fehér konyvre
vonatkozdan.
Véleményezésiikben {id-
vozlendének tartjak, hogy a
stratégia a nyelvoktatas min-
den teriiletét feloleli, hiszen
a nyelvtanulas valéban hosz-
szt folyamat, ami a kisgyer-
mekkortdl a felnGttoktatason
keresztiil élethosszig tart-
hat. Azzal viszont nem érte-
nek egyet, hogy az idegen-
nyelv-tanulas dontGen a koz-

oktatési intézményrendszer 2
iranyitasan malik, nem pedig 5
elsGsorban a tanaron és tanu- >
16n, az 6 munkajukon és mo-
tivaltsagukon.

Felmeriil héat a kérdés: :
egyénileg, csoportosan vagy =
tanfolyamokon saJatlthato

=

C)

AG

=

VMEDIA

st

el konnyebben egy nyelv? 2

A kiilonféle technikak ko-
z0tt konny( elveszni. A ko-
zépkort angolnyelv-tanar,
Andrej déli szomszédunk-
bél szarmazik, egy szerelem
kapesan ragadt Magyaror-
szagon.

— Néaluk, Szlovéniaban

Nyelvvizsgakérdések | Mit és mire hasznalunk

sokan mdr az érettségi meg-
szerzésével rendelkeznek

Milyen nyelvvizsgat valasszunk?

Nyelvvizsgazas el6tt mindenképp érdemes
atgondolni, mi a célunk. Mérlegelni kell,
hogy a dokumentum tanulmanyainkhoz,
netan kiilfoldi munkavallalashoz sziiksé-
ges, hiszen ma mar szamos lehetéség ki-
nalkozik arra, hogy a szamunkra legmegfe-
lelébb nyelvvizsgat tegyiik le.

Fontos szempont az, ha csak belfoldon sze-
retnénk hasznalni a nyelvet, akkor elegendé a
Magyarorszagon akkreditalt vizsga. Viszont
ha kiilfold is széba johet, akkor mindenképp
nemzetkozileg elismert vizsgat kell tenni.
Munkateriiletekhez kapcsolédéan szakmai
nyelvvizsgaba is érdemes belevagni.

Az egykori hires Rig6 utcai, mai néven Ori-
go vizsgat akkor valasszuk, ha alaposan
fel tudunk késziilni, j6 szokinccsel és biz-
tos nyelvtani tudassal rendelkeziink. A fel-
adataikban a magyar anyanyelviiek é&ltal
elkovethetd tipikus hibakra és kevéshé a
mindennapi széhasznalatra 0sszpontosi-
tanak. Kétnyelvii valtozataban a forditas is
kiemelt helyen all. - Itt Junior Nyelvvizs-
gatis lehet tenni, amit kifejezetten a 10-14
év kozotti korosztalyra szabtak — tajékoz-
tatott P. Edit nyelvtanar, aki kislanyat ké-
szitette fel erre a megmérettetésre.

Az Euro angol és német nyelvvizsga elénye

viszont, hogy éllamilag és nemzetkozileg is
elismert bizonyitvanyt ad egyszerre. Ennél
a tipusnal a kommunikéacio a legfontosabb,
mig a kétnyelvi valasztasnal a forditasra
kell figyelni. A Cambridge angol egynyelvi
nyelvvizsgak nemzetkozileg magas szin-
ten elismertek, szakmai és gyermekvizs-
gakat is szerveznek.
Koltségesebb az atlagnal, viszont ha valaki
kiilfoldon szeretne tovabbtanulni, minden-
képp a Cambridge-nyelvvizsgat prébalja
meg. Német nyelvbél pedig nemzetkozileg
a Goethe-nyelvvizsga a mérvado.

B.I.

német és angol nyelvvizs-
gaval. — Andrej szerint mi,
magyarok batortalanok va-
gyunk, féliink megszolal-
ni, pedig a siker a gyakor-
lasban és f6ként a beszéd-
ben rejlik.

Problémanak latja azt is,
hogy ttlzottan ragaszko-
dunk a kotott szabalyokhoz,
pedig tanulasnal a legfon-
tosabb sajat igényeink, ké-
pességeink elfogaddsa. Az
iskolai vagy szervezett tan-
folyamok is eredményesek
lehetnek annak, aki kezd§
és halado szinten tart, vi-
szont nyelvvizsga el6tt min-
denképp ajanlja a magan-
orakat is.

(béres)
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Kozlekedik a csalad

Hatodik alkalommal szervezi meg az ORFK-Orszagos Balesetmeg-
el6zési Bizottsag kozlekedésbiztonsagi vetélkeddjét, aminek fodija
egy Skoda személygépkocsi. A versenyre — amely aprilis 22-én indul
és majus 28-ig tart — barmely magyarorszagi lakéhellyel rendelkezé
csalad nevezhet, ahol legalabb az egyik sziilé rendelkezik érvényes
,B" kategorias vezetdi engedéllyel, illetve hat és tizenhét év kozotti
gyereket nevelnek. A csaladok egy tesztlap kitdltése utan autds és
kerékparos iigyességi feladatok, miszaki ismeretek és elsésegély-
nyujtas terén mérik ossze a felkésziiltségiiket. Az érdeklddok jelent-
kezhetnek elektronikus Uton a www.kozlekedikacsalad.hu internetes
portalon, ahol tovabbi részleteket is megtudhatnak a vetélked6rl. m

Csaladi sportnap

Csaldi sportnapot tartottak a Laszl6 Gyula Gimnazium és Altalanos
Iskolaban aprilis 1-jén. A jatékos sportdélel6tton gyerekek és szii-
I6k egyiitt mozoghattak szamos sportagban, tobbek mellett kosarra
dobasban, kispalyas fociban, tollaslabdaban, kotélhizasban, aszta-
liteniszben, dartsban, sakkban mérhették ossze ligyességiiket, tu-
dasukat. A rendezvény kivalé alkalom volt arra is, hogy a leendd 1.
osztalyosok, illetve sziileik megismerkedhessenek egymassal. m

Viszik a lomokat

Lomtalanitas lesz méjus 7-e és a 17-e kozott a keriiletben. A limlomok
kikészitésének id6pontjarél az ingatlantulajdonosokat, lizemeltetdket
az FKF Zrt. levélben értesiti a lomtalanitas kezdete el6tt 10 nappal. A
tarsasag a kikészités idopontjat koveté napon széllitja el a haztarta-
sokban keletkezd lomot. Tovabbi részletek az fkf.hu-n olvashaték. m

Kozosségihaz-tervek
Az tj Ujpalotai Kozosségi Haz
megvalésitasat el6készitd
elso6 talalkozot tartottak meg
marcius 22-én az Ujpalotai
Kozosségi Hazban. A rendez-
vényen két fiatal épitész, Bodi
Imre és Frikker Zsolt mutatta
be az uj épiilet terveit, veti-
tett képes el6adasukon. A ta-
lalkozé célja az volt, hogy a
kész terveket megismertes-
sék a lakossaggal.

Az (j kozosségi haz a meg-
[évo intézmény helyén épiil- = =
ne fel, am annal nagyobb,
toronyszer(i, négyemeletes
épiiletet dlmodtak meg a ter-
vez6k. A kozosségi tereket multifunkcionalis
hasznalatra szanjak, amik alkalmasak klub-
foglalkozasok, de nagyobb Iétszamot befoga-
do6 rendezvények megtartasara is. Az épiilet
hatszaz-nyolcszaz f6 befogadasara lenne al-
kalmas, a nagytermet haromszazotven fosre
tervezték, emellett egy szazhusz f6s kamara-
terem és 6 kisebb foglalkoztaté varna a lato-

3
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gatokat. A masodik emeleten tetdterasz épiil-
het, ahol egy gyerekjatszé is helyet kap.

Az épitész-tervez6k elmondtak, hogy a ter-
vek nemcsak az épiiletre, hanem a tér rende-
zésére is vonatkoznak, ami magaba foglalja a
buszmegallék, az uj kereskedelmi pavilonok
elhelyezkedését, a parkolasi rendszer atalaki-
tasatis. m

Megemlékezés

A Holokauszt Magyarorsza-
gi Aldozatainak Emléknapja al-
kalmabdl megemlékezést tart
az onkormanyzat aprilis 13-an,
csiitortokon. A rakospalotai zsi-
do temetdnél (az Irinyi Janos
laktanya mogotti parkoldnal,
megkozelitheté a Zala Gyorgy
utca fel6l) délutan 2 érakor lesz
a megemlékezés, délutan fél
4-kor pedig emléktabla-koszo-
rizas lesz a Polgéri Erdekkép-
viseleti Egyesiilet székhazanal,
aBocskai utca 26. szam alatt. ®

Felavattak a toronyorat

Ujpalota varoskapuja

A Drégelyvar utca — Molnar Vik-
tor utca keresztezddésénél tar-
tott sajtotajékoztatot LaszI6 Ta-
mas orszaggy(ilési képviseld az
Ujpalotai véroskapu kornyeze-
tének allapotarél marcius 23-
an. A képviseld nehezményez-
te a teriilet rendezetlenségét:
az elbontott pavilonsor ottha-
gyott maradvanyait, a meglé-
v pavilonok dsszevisszasagat,
a szemetet, a gazos, gondozat-
lan utcaképet. Elmondta, hogy
a terlilet rendezésére vonatko-
z6 inditvanyokra az onkormanyzat eddig nem re-
agalt, érdemi elérelépés nem tortént. Ezért az ap-
rilisi testiileti Gilésre elterjesztést nyujtott be a
két szomszédos korzet onkormanyzati képviseld-
je a teriilet rendezése érdekében. Csatari Erika, a
polgarmesteri hivatal kommundlis ligyintézdje el-
mondta, hogy a teriileten féleg az illegalis szemét-

lerakas okoz problémat. Elhangzott az is, hogy a
teriilet rendezésére 2015-ben terv késziilt, ami-
nek a megvaldsitasa eddig koltségvetési forras hi-
anyaban nem kezdddott el. Idén a képviseld-tes-
tiilet 6,3 millié forintot szavazott meg erre a célra,
igy 2017-ben elkezddhet Ujpalota varoskapuja-
nak rendbetétele. m

Szeretettel vart minden érdekl6d6t az Orakor marcius 25-én dél-
utan a Pestdjhelyi térre, ugyanis akkor avattak fel a Pestujhelyi
Keresztel6 Szent Janos Templom kdzadakozasbdl elkészitett és
felszerelt toronyérajat. Az avatas utan Malek Andrea és Malek
Miklds, valamint zenész barataik templomi koncertet adtak. ®

Heuréka tehetségkutato

.Heuréka!” cimmel szervezett tudomanyos tehetségkutato versenyt a
Csokonai Miivel6dési Haz. A masodik alkalommal meghirdetett prog-
rammal keriileti hidnyossagot szerettek volna pétolni: a harom kerii-
letrészben ugyanis eddig foleg a miivészetek teriiletén tehetséges
fiatalokra fokuszaltak, a tudomanyos vagy innovéciés teriiletre fo-
gékony didkoknak kevesebb lehetdségiik volt a kibontakozasra. Idén
két iskolabdl sszesen négy diak jelentkezett a felhivasra. A jelentke-
z0k altal vizsgalt teriiletek viszont ennél sokszinibbek voltak. Volt, aki
az afrikai fehérhasu torpesiin bioritmusat vizsgalta, egy masik diak
a sajat keziileg készitett robotjat mutatta be, mig két tinédzserlany
az iskolajukban készitett felmérés alapjan az ,idedlis gyerekszobak”
makettjeit készitette el. A ,Heuréka!” Tudomanyos Tehetségkutato
Verseny csak a nevében verseny, valéjaban lehetdség a tehetséges
didkok bemutatkozasara. Az idei rendezvényen pedig egy felnétt tu-
ddssal, Plattner Viktor agykutatéval is talalkozhattak a didkok. m
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Pészah, a zsidd husvét
e ._l

Pészah a zsidok egyiptomi kivonulasanak iin- & enni, helyette paszkat fogyasztanak.
nepe, és a keresztény husvéthoz hasonldan 2 Az elsd két estén tigynevezett szédert
mindig a tavasszal, a természet éledésének :>: szoktak tartani, ahol is egy vacsora
idejéhen kszont be. A nyolcnapos iinnep idén 5 keretében meghatérozott rend szerint
aprilis 10. estétdl aprilis 18. estéig tart. = megemlékeznek az Egyiptombol vald

Z kiszabadulasrol, jellegzetes étel pél-
— A Pészah a zsid6 hisvét a hdrom 5 daul a maceszgombdcleves. A keresz-

zarandokiinnep egyike — tijékoztatott
Miété Gyorgy, az Ujpesti Zsido Hitkoz-
ség elnoke. — Ilyenkor az 6kori Izra-
elben a zsidok felzarandokoltak Jeru-
zslembe, és a szentélyben aldozatot
mutattak be. A masodik jeruzsalemi
szentély pusztuldsa utdn azonban nem
volt lehetdség aldozatbemutatésra,
amit az ima valtott fel.

Az elnok arra is kitért, hogy a Pé-
szah az egyiptomi rabsagbol valo fel-
szabadulasra emlékeztet, igy egyben
a szabadsag linnepe is, mely nyolc na-
pig tart. Ekkor erjesztéssel kapcsola-
tos ételt, igy példaul kenyeret se lehet

ténységben a széder az utols vacsora-
nak felel meg.

A szédereste fGszerepldi altalaban a
gyerekek, és az egyik legfontosabb cél,
hogy lehetGséget kapjanak a tanulason
keresztiil az egykori események tjra-
€lésére, és igy a torténelmi esemény a
személyes életiik részévé véljon.

A Budapesti Zsidé Hitkozség Uj-
pest—Rékospalota Templomkorzet és
a Klub programjair6l bévebben az uj-
pestizsinagoga.hu weboldalon t&jéko-
zodhatnak vagy a 06 1 369 0827-es te-
lefonszamon érdekl6dhetnek.

(b))

Lettint 1dok nyomaban

em vagyok Gskoviilet, % elégedtek a szinesebbnél szinesebb to-
mégis nosztalgiaval em- 5 jasokkal, és orommel vitték haza Oket.

lékszem gyerekkorom g Ugyanez az iinnep néhdany évti-

hiisvétjaira. Az iinnepet = zeddel késébb: gyermekem levelet ir a
megel6z6 napokra, amikor bepiro- £ nyilnak, amiben Neymar Jr. focimezt
sodtak az ujjaim végei a lemoshatat-'s kér (alsé hangon négyezer forint), ,és
lan tojasfestéktdl, az iskolai pusmo- < ha lehet, kedves nyuszi, még mellé egy
gasokra, ki kihez megy locsolni, a ver- g legét is” (ketté minimum, persze ez-
senyre, hogy kihez mennek tobben. - resben). Tojast mar nem festek, minek,

Emlékszem, mennyire jé volt nagy-
szombaton a frissen fott sonka illata-
ra ébredni, mennyire vartuk az estét,
amikor végre lakomazhattunk belGle.
Az asztalra primér hazai retek és 1j-
hagyma is keriilt, olyan, amilyet ma-
napsdg, nem tudom, miért, de mar
nem kapni.

Hilsvétvasarnap reggelre a nyul
valamilyen aprésagot rejtett el a la-
kasban, masnap pedig hangos volt a
haz az egymadst valté szomszédoktol,
baratoktol, akik a locsolas utan meg-

tigyse jon senki, a gyermek meg fitl, te-
hat 6 megy.

Méghozza pénzért. Hetek ota szd-
mol, hogy ha a mamitdl és a mamatol
megkapja a horribilis mértékii locso-
lopénzt, és még csurran-cseppen mel-
lé valami, megveheti a hatezer (!) fo-
rintos focilabdat (legalabb tudja, hogy
azt azért mar mégse kérheti a nyultol).

Sonka persze lesz, hazi, nem gyors-
pacolt, meg friss zoldségek. Felteheto-
en egyenesen Marokkobol.

Hat igy. -y-a

Szeszélyes aprilis

Szamos régi, népi megfigyelés maradt fent
és valt kozkinccsé a varhato idojarassal kap-
csolatos megfigyelésekrdl. Mar az ovoda-
sok is énekelik, hogy ,Sandor, Jozsef, Bene-
dek hoz majd meleget”, és kozismert az is,
hogyha egy tavaszi este csondben maradnak
a békak, masnap reggel hideg lesz. Berce-

li Balazs meteorologus szerint az egyes népi
megfigyeléseknek van alapja.

~vannak olyan joslatok, amik gyak-
ran bevalnak, ilyen példaul a Sandor,
Jozsef, Benedek névnapok kornyé-
ki felmelegedés. Altaldban ilyenkor,
marcius masodik felében melegedés
kezdddik, de vannak kivételek, mi-
kor méar februar végén megérkezik a
tavaszias id6. Ugyanakkor egyes ese-
tekben még a marcius végi havazas is
el6fordulhat” — mondta a szakember.

Régebben a mezégazdasag miatt
nagyon fontos volt az iddjaras-elGre-

jelzés, igy odafigyeltek és keresték a
visszatéro jeleket. Ezeket pedig tobb
tényezd is befolyasolhatja, ilyen pél-
daul hazank nagysaga. Berceli Balazs
szerint az orszag egyes részein eltérg
idgjaras is lehet, ezért az adott népi
megfigyelés napjahoz més jellegi id6-
jaras tarsulhat a kiilonboz6 tajegysé-
geken. A kornyezeti hatasok is befo-
lyasolhatjak, hogy aznap melegiink
van vagy fazunk, és ezek a hatasok
napjainkban sokban kiilonboznek a
kétszaz évvel ezelGttitdl.

A globalis klimavéltozas, aminek
az eredménye a globalis felmelegedés,
illetve a kornyezetszennyezés is koz-
rejatszhat abban, milyen id6 varhato.
»A XXI. szazadban sorra d6lnek meg
a melegrekordok. Persze itt fontos ki-
emelni, hogy ezalatt azt a koriilbeliil
140 évet értjiik, ami6ta vannak hiva-
talos feljegyzések. Egyre gyakoribba

i
=

=)
=

(=)
=
o
=
o
o
>
(&}
<
=

<

=
>

o
w

Berceli Balazs | Gyakran bevalnak a népi jéslatok

valnak a szélsGséges idGjarasi jelen-
ségek, a viharok erdsebbek, hirtelen
nagyobb mennyiségii csapadék is le-
hullik egy-egy felhGszakadas alkal-
méval, de hosszabb aszalyos periddu-
sok is jelentkezhetnek” — tudtuk meg
a meteorologustol.

Aprilisnak szarazsaga, j6 gazda-
nak bosszlisaga, aprilisnak nedvessé-
ge, fanak term@képessége — mondja
egy masik népi joslat. Jusson esziink-
be, amikor bosszankodunk az aprili-
si, szeszélyes idGjaras miatt.

Kovacs Ildiko
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Himes tojas nem csa

A husvéti locsolkodas hagyomanyos ajandéka a himes tojas,
aminek motivumkincse, diszitési technikaja szinte végtelen.
Rozsa Gyorgyné Terike tojasfestd népi iparmiivész irokazas-
sal, viasszal rajzolja a tojasokra a mintat, szinezésre pedig

a kiilonbozo novények leveleit hasznalja. A praktikakat, népi
hagyoményokat lapunkkal is megosztotta.

— A palotai népmiivészeti kiallitason sokan
megcsodaltdk alkotasait. Hogyan keriilt a va-
rosrészbe?

— Mintegy 30 évig éltem a XV. keriiletben,

a Csobogos utcaban. A fiam és a lanyom is a
Kossuth-iskolaba jart, igy a kezdetektdl részt ve-
sziink a népmiivészeti tarlaton. SGt a Rakospalotai M-
zeumban is lathatdak voltak a himes tojasaim, a férjem
és a lanyom munkaival egyetemben. Nemcsak meg-
tiszteltetés volt szamomra, hanem akkor éreztem iga-
zan, hogy palotai vagyok.

— Mikor kezdett foglalkozni a tojasirassal?

— Eredetileg a keriileti onkormanyzat pénziigyi
osztalyan dolgoztam. A Néprajzi Miizeumban azon-
ban egyszer megakadt a sze-
mem egy himes tojason, és
mondhatni, a blivk6rébe
keriiltem. A konyvtar-
ban felkutattam min-
den szakirodalmat,
ami a tojasfestésrdl
sz6lt. Reményked-
tem, hogy rakospa-
lotai motivumra is
ralelek, azonban
jorészt paloc
hagyoma-
nyokrol
sz0lnak

a régi feljegyzések, konyvek. Ez azonban nem tanto-
ritott el, és lelkesen bontogattam szarnyaimat, idGvel
munkdimmal tébb népmiivészeti rendezvényen is
részt vettem, mindemellett palyazatokon is elGszere-
tettel szerepeltem. Majd megszereztem a mindsitett
népi iparmiivész cimet, aminek elengedhetetlen felté-
tele, hogy alkotasaim zstirizett szamuak legyenek.

Kiveszoben levo, szép hagyomanyok
kapcsolodnak a himes tojashoz

— Milyen technikdkat alkalmaz?

— Hagyomanyos, irott, zsrizett népmiivészeti to-
jasokat készitek. Tobbek kozott erdélyi, szatmari, du-
nantli, felvidéki, sarkozi és Gomor-vidéki motivumo-
kat hasznalok. Az irott himes tojasokon kiviil levélra-
tétes és metszett tojasokat is készitek. Szivesen hasz-
nalok novényi festéket, a voroshagymahéj barnas, a
bodza kékes, a fagyal pedig z6ldes rnyalatot ad. Mind-
emellett arany- és ezlistporral is szivesen diszitek, ami
szatmari jelleg(i technika. Ezenkiviil iroka
készitésével is foglalkozunk.

— Hogy képzeljiink el egy trokat?

— Az irdka a viaszolt, irott to-
jasok készitéséhez elengedhetet-
len eszkoz. Otthon, sajat kez{ileg
is elkészithetjiik vagy tojasfestGk-
t6lis beszerezhetjiik. Régen egy vé-
kony, kis fadarabkara fonallal kis
fémesovecskét erdsitettek, és

ezt martogattak a forro
viaszba. En azonban
balesetveszélyes-

nek talaltam,

és kifejlesztet-

tem egy biz- \
tonsagosabb \t\. )

valtozatot. |
Az alta- |
lam hasz-
nalt ir6-
kén a kis
csovecs-
ke helyett

LA

FOTOK: XV MEDIA, VARGOSZ

k h

usvetra

fémtolesér van a fapalean. A tolesérbe kell tenni egy kis

darab szilard méhviaszt, majd ezt melegitjiik a gyertya

langjanal. Ha elég meleg a viasz, kifolyik a lyukon, és
mar rajzolhatunk is a tojasra. Ezt kovetGen beletessziik

a megirt a tojast a hideg festdlébe, majd szaradas utan

aviaszt letoroljiik.

— Csaladtagjai hogy fogadtdak az iij mesterségét?
— Lelkesen, olyannyira, hogy a 14-

nyom is tojasfestéssel foglalkozik. O

megkapta a népmiivészet ifji mestere

cimet. S6t irtunk kozosen egy konyvet

Tojasfestés népi technikakkal cimmel,

amiben bemutatjuk a viaszolas, a karco-

14s, a metszés és a berzselés technikéjat. Fortélyok, va-
lamint részletes leirasok, sablonok is megtalalhatoak

a kiadvanyban. Raadasul mar a kis unokam is besegit

nekiink kézmiives bemutatkon, igy generciokon at

oroklodik a kézmiives csaladi hagyomanyunk. A fér-
jem sem marad ki a sorb6l, 6 tojaspatkolasban jeleske-
dik, azonban tytiktojas helyet altalaban struce- ésliba-

tojast hasznal, mivel ezeknek vastagabb a héjuk.
— Husvéthoz kapcsolodik a himes tojas. Szoktak
mas alkalombdl is ajandékozni ilyen meglepetést?
— Nagyon szép hagyomanyok kapcsolédnak
ahimes tojashoz, amik sajnos kiveszben van-
nak. Példaul a jo baratnék hasvét utani va-
sarnap iinnepélyesen felkeresték egymast.
Alatogat6 szépen feldiszitett komatalat vitt
magaval, amiben el6kel6 helyet kapott az
ételek mellett a himes tojas is. Ha a masik
lany elfogadta az ajandékot, akkor ezutan
komatalat cseréltek, és elfogadtak
egymast leendd gyermeke-
ik keresztsziileinek. Eskii-
v6kon pedig naszajandék
volt a patkolt, sarkantyts

libatojas.

l; — Alkalmanként él6-
munka-bemutatét is
tart. Legkozelebb hol

talalkozhatnak onnel
az érdeklodok?

— Tavaszi sziinet-
~—  ben egészen hiisvét
\ utani keddig a Mez6-
gazdasagi Mazeum-
ban vezetek kéz-
miives foglalkoza-
sokat, ahol barki
kiprébalhatja a to-
jasdiszitést.

(beres)
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Hajdu Laszlo
polgarmester

| 202887721

b polgarmester@bpxv.hu

Dr. Balazs Zoltan
alpolgarmester
06 20 349 2382
zoltan.balazs@
e uni-corvinus.hu
hétf6 11 és 13 6ra kozott

a hivatalban

+ El6zetes telefonos egyeztetés alapjan el6jegyzés kérhetd
a305-3136; 305-3260 telefonszdmokon.

Németh Angéla
alpolgarmester

Minden hénap 1. hétféje
13.30-17.30-ig. Id6pont-
kérés telefonon torténd

egyezetés alapjan. 305 3201
Helyszin: Polgarmesteri Hivatal,
. em. 103-as szoba

Dr. Pintér Gabor
alpolgarmester
Kéthetente szerdan
13-t61 15 oraig.
Bejelentkezés, illetve
egyeztetés a 305 3284-es telefonszamon
lehetséges. Helyszin: Polgarmesteri
Hivatal, I. emelet 103-as szoba

KEPVISELOK ELERHETOSEGEI ES FOGADOORAI

1.sz. vk.

Lehoczki Adam
(Fidesz-KDNP)
204361224
leho.adam@gmail.com
Telefonon és e-mailen torténé egyezte-
tés alapjan.

2.sz.vk.
Gyurkovics Miklos
(Fidesz—KDNP)
205870807
mgyurkovics@

freemail.hu

Minden hénap mésodik szerdajan, 17 és
19 6ra kozott a Palota Pont Rékospalo-
tai Tanacsadé és Egyiittmikodési
Irodaban.

3. sz. vk. Merk Péter
(Fidesz—KDNP)
20352 4009
roden00@freemail.hu
Minden hénap méasodik
szerddjan, 17 és 19 6ra kozott a Palota
Pont Rakospalotai Tanacsado és Egyiitt-
mikodési Irodaban.

4. sz. vk. Agardi Janos
(Fidesz-KDNP)
309520012
agardijanos@fidesz.hu
Telefonon és e-mailen

torténd egyeztetés alapjan.

5.sz.vk.
Csonka Laszlo
(Fidesz—KDNP)
30924 9634
csonka.laszlo@

fidesz.hu

Minden hénap mésodik péntekén 16-tol
18 6raig a Csokonai Miivelodési
Kdzpontban (Etvos utca 64-66.),
eldzetes telefonegyeztetés alapjan.

6. sz. vk.
Legérd Krisztian (DK)
308449595

% legard krisztian@

" x| gmailcom
Minden hénap harmadik szerdaja 17.30-tél
19.00 6réig a Szent Korona Altalénos
Iskoldban (Szent Korona ttja 5.). Telefonon
vagy e-mailen torténd egyeztetés esetén
mas helyszin és idopont is lehetséges.

7.sz.vk. Kiraly Csaba
(RATE - Egyiitt - DK -
Liberalisok)

30962 8755
kingcsabi@gmail.com
Minden honap elsd csiitortokén a Polgar-
mesteri Hivatal 110. sz. szobéjaban
14-16-ig, eldzetes egyeztetés alapjan.

8. sz. vk. Bader Gyorgy
(Fidesz—KDNP)
209349983
bgyprint@t-online.hu
El6zetesen, telefonon
vagy e-mailen egyeztetett idGpontban a
Pestujhelyi Kozosségi Hazban.

9. sz. vk. Vékas Sandor
(RATE-DK-Liberalisok)
30964 2452
sandor@vekas.hu

o Telefonon és e-mailen
torténd egyeztetés alapjan.

10. sz. vk. Toth Veronika
(DK) 305854493
tothveronika53@
gmail.com

4 = | Minden hénap elsé
hétfdjén 17-19 6ra kozott a Sarfdiu. 3.
foldszintjén talalhatd kozos képviseldi
irodaban, valamint minden hénap méasodik
keddjén az Olajag Id6sek Otthonaban 15-17
ora kozott a C. épiilet fszt. 12. sz. klubhelyi-
ségben. Telefonon vagy e-mailen torténd
egyeztetés esetén mas helyszin ésidépont
is lehetséges.

11. sz. vk. Bitvai Nandor
(Fidesz—KDNP)
706705220
bitvai.nandor@
gmail.com

Telefonon és e-mailen torténd egyeztetés
alapjan.

12. sz. vk. Victorné

dr. Kovécs Judit
(Fidesz—KDNP)
20350 6859

. kovacs judit@fidesz.hu
Minden hénap elsé csiitortokén

16-18 6raig a Nyitott Ajté Ujpalotai
Egyiittm(ikodési Irodaban (1156 Bp.,
Péskomliget u. 6.). Telefonon és e-mailen
torténd egyeztetés esetén mas helyszinen
ésiddpontban is lehetséges.

13. sz. vk.
Moéricz Eszter (MSzP)
303342031
moricz.eszter01@

: gmail.com
Telefonon és e-mailen torténd egyezte-
tés alapjan.

14. sz. vk. Toth Imre
(MSzP) 30 984 3118
t.imre65@gmail.com
Minden hénap 2. szer-
dajan 17-19 éréig a
Neptun Utcai Altalanos Iskolaban.

Bencsics Laszloné
(Fidesz—KDNP)

20442 5865
= bencsicsaril@gmail.com
L& | Minden héng))!r]nésodik
szerdajan 15-17 6raig a Pestujhelyi
Egyiittm{kodési Irodaban (Bp. XV.,
Pestujhelyi tt 68.). Telefonon vagy
e-mailen torténd egyeztetés esetén mas
helyszin ésidépont is lehetséges.

Bodé Miklos (Jobbik)
703723044
bodo.miklos@jobbik.hu
Telefonon és e-mailen
torténd egyeztetés alapjan.

Dr. Matlak Gabor
(RATE-DK-Liberalisok)
309970717
matlakgabor@
gmail.com

Telefonon és e-mailen torténd egyezte-
tés alapjan.

Németh Angéla
(RATE-DK-Liberalisok)
203440677
rasztamegy@
gmail.com
Telefonon és e-mailen torténd egyezte-
tés alapjan.

Dr. Pintér Gabor
(Fidesz—KDNP)

lasd az
alpolgdrmestereknél.

Szilvagyi Laszl6 (LMP)
307680993
laszloszilvagyi@
gmail.com

Telefonon és e-mailen
torténd egyeztetés alapjan.

Ingyenesen hivhat6 lakossagi zoldszam: 06 80 203 804 (Ezen a szamon ingyenes lakossagi apréhirdetés nem adhato fel)

JEGYZOK ELERHETOSEGEI ES FOGADOORAI

Dr. Lamperth Moénika

; jegyz6
- Félfogadas: Minden hénap
e ) masodik keddjén 13.30-16.30 6raig
"B a Polgarmesteri Hivatalban.
El6zetes telefonegyeztetés a 305 3268-as telefonszamon.

Dr. Filipsz Andrea

aljegyz6

| Félfogadas: Minden hénap

masodik keddjén 13.30-16.30 draig

a Polgarmesteri Hivatalban.

El6zetes telefonegyeztetés a 305 3268-as telefonszamon.

ORSZAGGYULESI KEPVISELG
ELERHETOSEGE ES FOGADOORAJA

Laszlo Tamas orszaggy(ilési képviseld
Félfogadas: minden hénap harmadik
szerddjan 16.00-18.00 6raig

a Nyitott Ajt6 Ujpalotai Eqyiittmiikodési
Irodaban (1156 Paskomliget u. 6.),
elézetes egyeztetés a 704 6088-as telefonszamon.

Tisztelt Ujpalotaiak!
Kedves Barataink!

Az el6z6 évekhez hasonldan az idén is tor-
vényi lehet6ség van a személyi jovedelem-
adojuk 1%-anak felajanlasara, és ezzel a ci-
vil szervezetek tdmogatasara. Elnokségiink
ismét azt kéri Onoktdl, hogy szja-juk 1%-éval
témogassak eqgyesiiletiink, az Egyiitt Ujpa-
lotaért Egyesiiletet céljainak megvaldsita-
séban. Nem kériink kiilon pénziigyi tdmoga-
tast, hanem csak az allamnak mar amugy
is befizetett személyi jovedelemaddjuk 1%-
os részét. Kérjiik, hogy a szja-bevallasuk-
kor is gondoljanak réank, civil szervezetekre.
Az szja-juk 1%-os 4atutaldsara kiilon Rendel-
kez6 Nyilatkozat van, amelynek megfeleld
rovatdba az egyesiiletiink nevét, adészamat
(18196047-1-42) kell beirni, ezt a nyilatkoza-
tot a bevallassal egyiitt kell az adéhatésaghoz
eljuttatni. Amennyiben az On/Ondk személyi-
jovedelemadd-bevallasat a NAV vagy konyve-
16k, illetve munkaltatojuk késziti, gy kozol-
jék veliik, hogy rendelkeznek az 1%-uk feldl, és
adjak meg nekik egyesiiletiink nevét és ado-
Szamat.

Szja 1%-0s tdmogatasukat el6re is kdszoni az

Egyiitt Ujpalotaért Egyesiilet Elnoksége

Afelhivasok,kozlemények,rendeletekteljesterjedelmiikben,
egységes szerkezetben amellékletekkel egyiitt letdlthetdek

a bpxv.hu honlaprél. Az azokban feltiintetett adatokért és
informéciokért a szerkesztdség nem vallal feleldsséget!
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Budapest Fovaros XV. Keriilet
Rakospalota, Pestdjhely, Ujpalota
Onkormanyzat Képviselo-testiiletének
4/2017. (1Il. 1.)' 6nkormanyzati rendelete
a2016. évi koltségvetésrdl szlo
5/2016. (1. 29.) onkormanyzati rendelet
mddositasarol
Budapest Févaros XV. Keriilet Rékospalota, Pestuj-
hely, Ujpalota Onkormanyzat Képvisel-testilete az
Alaptdrvény 32. cikk (2) bekezdéséhen meghatéro-
20tt eredeti jogalkotdi hataskdrében, az AlaptGrvény
32. cikk (1) bekezdés ) pontjaban meghatarozott fel-
adatkorében eljérva a 2016. évi kiltségvetésrol szo-
16 5/2016. (1I. 29 nkormanyzati rendelet (a tovéb-
biakban: R.) médositéséra a kovetkezoket rendeli el:

1§
AR. 2. §-a helybe a kivetkezé rendelkezés Iép:
(A rendelet teljes szdvege a bpxv.hu weboldalon ol-

vashatd)

Zér6 rendelkezések

3§

Ez a rendelet a kihirdetését kovetd napon Iép ha-

talyba.

Dr. Lamperth Ménika s. k. Hajdu Lészd s. k.
Jeqyz6 polgarmester

Budapest Fovaros XV. Keriilet
Rakospalota, Pestjhely, Ujpalota
Onkorményzat Képviseld-testiiletének
5/2017. (lIl. 1.)* onkorményzati rendelete
a2017. évi koltségvetésrol
Budapest Févaros XV. Keriilet Rakospalota, Pestdj-
hely, Ujpalota Onkormanyzat Képviseld-testilete az
Alaptdrvény 32. cikk (2) bekezdésében meghatéro-
20t eredeti jogalkotdi hataskdrében, az alaptdrvény
32. cikk (1) bekezdés f) pontjaban meghatarozott fel-

adatkorében eljarva a kovetkezoket rendeli el:

1. Arendelet hatalya

1§

A rendelet hatalya kiterjed a Budapest Févaros XV.

Keriilet Rakospalota, Pestujhely, Ujpalota Onkor-

ményzata (a tovébbiakban: Onkorményzat) Képvi

selé-testilletére és szerveire, az Onkormanyzat kilt-

séquetési szerveire, valamint az Onkorményzat ltal

alapitott gazdasdgi térsasdgok onkormanyzati klt-

ségvetési kapcsolataira.

8. Zrd rendelkezések

9.6

(1) Ez arendelet a kihirdetését kivetd napon Iép ha-

talyba. Rendelkezéseit a 2017. évi kiltségvetés vég-

rehajtasa soran kell alkalmazni.

(2) Hatalyat veszti az atmeneti gazdalkodasrdl s2610

26/2016. (X1 15 nkormanyzati rendelet.

Dr. Lamperth Ménika s. k. Hajdu Lész6 s. k.
Jeqyz6 polgarmester

! Elfogadta a képviseld-testiilet 2017, februdr 28-i
(ilésén. Hatalyos 2017. mércius 2. napjatol.

2 Elfogadta a képviseld-testiilet 2017, februdr 28-i
(ilésén. Hatalyos 2017. mércius 2. napjatol.

Budapest Fovaros XV. Keriilet
Rékospalota, Pestijhely, Ujpalota
Onkormanyzata Képviseld-
testiiletének 6/2017. (IIl. 1.)°
onkormanyzati rendelete az
onkormanyzat altal nyujtott pénzbeli
tamogatasokrol
Budapest Févaros XV. Keriilet Rékospalota,
Pestijhely, Ujpalota Onkorményzat Képvise-
|6-testiilete az Alaptorvény 32. cikk (2) bekez-
désében biztosftott eredeti jogalkotdi hatdskd-
rében, az Alaptorvény 32. cikk (1) bekezdés f)
pontjaban meghatérozott feladatkdrében eljérva

a kovetkezoket rendeli el:

|. Fejezet

Altalanos rendelkezések

Arendelet hatdlya, a tdmogatas alapelvei

1§

AKépviseld-testillet elismeri és tamogatja a Bu-

dapest Févaros XV. Kertlet kbzigazgatasi terii-

letén 616 vagy dolgozé polgarok dnszervez6dd

kozOsségei, a keriiletben mkadd tarsadalmi és

gazdalkodd szervezetek, a keriileti lakossag, to-

vabba a maganszemélyek altal és javara, az on-

kormanyzati feladatok megvaldsitasa, a polga-

rok kozéletbe bevondsa, a telepiilés fejlesztése

és szépitése, a természeti és épitett kormyezet

védelme, az arra részorulék tdmogatasa, a kul-

tlra és a hagyomanyok dpolésa, a lakossag md-

velddése, oktatdsa, hitélete, egészségvédelme,

egészséges életmodja, sportoldsa, az esély-

egyenlGség, a kozrend és a kozbiztonség védel-

me érdekében végzett tevékenységet.

Dr. Lamperth Ménika s. k. Hajdu Lészlo s. k.
Jegyz6 polgarmester

Budapest Fovaros XV. Keriilet
Rékospalota, Pestijhely, Ujpalota
Onkormanyzat Képviseld-
testiiletének 7/2017. (I1I. 1.)*
onkormanyzati rendelete a Budapest
Fovaros XV. Keriileti Onkormanyzat
altal alapitott elismerések
adomanyozasardl sz6l6 24/2012.
(V1. 6.) onkormanyzati rendelet
modositasardl és a helyi
tamogatasrol és a fiatal hazasok elsd
lakashoz jutasanak tamogatasarol
2616 31/2006. (XII. 7.) ok. rendelet
egyes rendelkezéseinek hatalyon
kiviil helyezésérol
Budapest Févaros XV. Keriilet Rékospalo-
ta, Pestijhely, Ujpalota Onkormanyzat Képvi-
sel6-testiilete a Magyarorszag cimerének és
zészlajanak hasznalatardl, az allami kitlinte-
téseir6l szélo 2011. évi CCII. torvény 24. § (9)
bekezdésében kapott felhatalmazas alapjan,
az Alaptorvény 32. cikk (1) bekezdés i) pont-
jaban meghatarozott feladatkdrében eljarva a
Budapest Févéros XV. Keriileti Onkormanyzat

% Elfogadta a képviseld-testiilet 2017, februdr 28-i
(ilésén. Hatdlyos 2017. mércius 2. napjtol.

* Elfogadta a képviseld-testiilet 2017, februdr 28-i
(ilésén, hatélyos 2017. mércius 2. napjatl.

altal alapitott elismerések adoményozasardl
52016 24/2012. (VI. 6.) dnkorményzati rendelet
(tovabbiakban: R.) mddositasdra; valamint az
Alaptorvény 32. cikk (2) bekezdésében foglalt
eredeti jogalkotdi hatdskdrében a helyi tdmo-
gatasrol és a fiatal hdzasok elsd lakéshoz juta-
sanak tamogatasardl sz616 31/2006. (XI1.7.) ok.
rendelet egyes rendelkezéseinek hatélyon kivil
helyezésére a kovetkezket rendeli el:

1§

Az R. 13/A. §-a helyéhe a kovetkez rendelke-
265 lép:

JA3/AS

Ez arendelet a kihirdetését kdvetd napon 1ép ha-

talyba.

Dr. Lamperth Ménika s. k. Hajdu Léaszlo s. k.
Jegyz6 polgarmester

Budapest Fovaros XV. Keriilet
Rakospalota, Pestijhely, Ujpalota
Onkormanyzata Képviselo-
testiiletének 8/2017. (Ill. 14.)°
onkormanyzati rendelete a
partnerségi egyeztetés szabalyairdl
Budapest Févaros XV. Keriilet Rékospalota,
Pestijhely, Ujpalota Onkorményzat Képvise-
|6-testiilete az Alaptdrvény 32. cikk (2) bekezdé-
sében meghatarozott eredeti jogalkotéi hataskd-
rében, a Magyarorszag helyi 6nkorményzatairdl
52616 2011. évi CLXXXIX. torvény (Méitv.) 23. §
(5) bekezdés 5. pontjéban és a telepiilésfejlesz-
tési koncepcidrol, az integralt telepiilésfejleszté-
si stratégiardl és a telepiilésrendezési eszkozok-
rél, valamint egyes telepiilésrendezési sajétos
jogintézmeényekrdl szélo 314/2012. (XI. 8.) Kor-
ményrendelet (tovabhiakban: Korm. rendelet)
29. §-aban meghatarozott feladatkdrében eljar-
va a partnerségi eqyeztetés szabalyairdl a kovet-

kezGket rendeli el:

1. A partnerek meghatérozasa

1§

(1) A Budapest XV. Keriilet Rakospalota, Pestj-

hely, Ujpalota telepiilésfejlesztési koncepcidja-

nak, integralt telepiilésfejlesztési stratégidjanak,
telepiilésrendezési eszkdzeinek, telepiilésképi
arculati kézikonyvének és telepiilésképi rende-
letének készitése vagy azok mddositasa a la-
kossaggal, érdekképviseleti, civil és gazdalkodd
szervezetekkel, egyhdzakkal torténd vélemé-
nyeztetése a Korm. rendeletben és jelen rende-
letben meghatdrozott szabalyok szerint torténik.

(2) Arendelet alkalmazasaban partnerek:

+ aXV. keriilet kdzigazgatasi teriiletén dllando la-
kohellyel, tartézkodasi hellyel vagy ingatlantu-
lajdonnal rendelkezd természetes személyek,

+ akeriiletben mkado egyhdzak,

+ a Budapest XV. kerilleti Onkormanyzatnél hi-
vatalosan bejelentkezett, valamint orszagos
vagy budapesti hataskord érdekképviseleti, ci-
vil szervezetek, amelyek tevékenysége kiterjed

5 Elfogadta a képviseld-testiilet 2017, februdr 28-i
(ilésén. Hatalyos 2017. mércius 15. napjatol.

atelepiilésrendezéssel kapcsolatos tervezetek
véleményezéseére,
+azon gazdalkodd szervezetek, amelyek a ké-
sziilg terv hatasteriiletén ingatlantulajdonnal
vagy telephellyel rendelkeznek.
Dr. Lamperth Ménika s. k. Hajdu Laszlo s. k.
jegyz6 polgarmester

Budapest Fovaros XV. Keriilet
Rakospalota, Pestijhely, Ujpalota
Onkormanyzat Képviseld-
testiiletének 9/2017. (lIl. 24)°
onkormanyzati rendelete a személyes
gondoskodast nyujté gyermekjoléti
alapellatasokrol szolo 41/2003.
(X11. 8.) ok. rendelet és a szocialis
szolgaltatasokrol szolé 7/2005.
(Iv. 4.) ok. rendelet modositasardl
Budapest Févaros XV. Keriilet Réakospalota,
Pestdjhely, Ujpalota Onkormanyzaténak Kép-
visel6-testiilete a gyermekek védelmérél és a
gyamiigyi igazqatasrol szolé 1997. évi XXXI.
torvény 29. § (1)-(2) bekezdéseiben kapott fel-
hatalmazés alapjan, ugyanezen jogszabaly 94.
§ (1) bekezdésében és 147. § (1) bekezdésé-
ben meghatdrozott feladatkorében eljdrva a
személyes gondoskodast nyujtd gyermekjoléti
alapelldtasokrol szolo 41/2003. (XI1. 8.) 6nkor-
ményzati rendelete (a tovabbiakban: Rendelet)
mddositasara; valamint a szocilis igazgatasrol
és szocidlis ellatasokrdl sz016 1993. évi lll. tor-
vény (a tovabbiakban: Szt 92. § (1)-(2) bekez-
déseiben kapott felhatalmazds alapjan, az Szt.
92/8. § (1) bekezdés a) pontjaban meghatéro-
20t feladatkdrében eljdrva a szocidlis szolgal-
tatasokrl szolo 7/2005. (IV. 4) dk. rendelete

mddositasara a kivetkezdket rendeli el:

1.§

A Rendelet 5. § (8) bekezdése helyébe a kdvet-

kezd kovetkezd rendelkezés Iép:

,(8) A holcsddei gondozas személyi téritési di-

jategy hdénapnyi id6tartamra eldre, eqy 6sszeg-

ben, az intézmény vezetdje altal meghatérozott

napokon kell megfizetni az intézmény hazi-

pénztdraba vagy csoportos beszedési megbi-

zas (tjan."

2§

A Rendelet 1. melléklete helyébe e rendelet 1.

melléklete 1ép.

3.§

A Rendelet 2. melléklete helyébe e rendelet 2.

melléklete 1ép.

4§

A szocidlis szolgaltatdsokrol szélo 7/2005. (IV.

4) 6k. rendelet 2. melléklete helyébe e rendelet

3. melléklete 1ép.

Z4r6 rendelkezések

5.§

Ez a rendelet 2017. 4prilis 1-jén Iép hatalyba.

Dr. Lamperth Ménika s. k. Hajdu Lészlo s. k.
jegyz6 polgarmester

6 Elfogadta a képviseld-testiilet 2017. mércius 16-i
{ilésén. Hatdlyos 2017. prilis 1. napjatdl.




ELETképek

BELkép

2017. aprilis 6.

ELOZETES TAJEKOZTATAS

A partnerségi egyeztetés szabalyairdl sz6l6 8/2017. (Ill. 14.) onkormanyzati
rendelet 9. § bekezdése értelmében eldzetesen tajékoztatjuk a Tisztelt
Lakossagot, és az 1. § (2) bekezdés szerinti Partnereket, hogy a XV. kerii-
let egész kozigazgatasi teriiletére

Telepiilési Arculati Kézikonyv (TAK) és
Telepiilésképi rendelet késziil (TkR)

Az épitésiigy és az épités szabalyozasanak atfogo reformja keretében az Or-
szaggyiilés tavaly torvényt alkotott a ,Telepiiléskép védelmérdl” — 2016. évi
LXXIV. torvény —, valamint a végrehajtas érdekében a kormany kiegészitet-
te a telepiilésfejlesztési koncepciordl, az integralt telepiilésfejlesztési stratégi-
arol és a telepiilésrendezési eszkozokrol, valamint egyes telepiilésrendezési
sajatos jogintézményekrél sz616 314/2012. (XI. 8.) rendeletét.

Az (j jogszabalyi kornyezetben minden telepiilésnek, a févarosnak és a kerii-
leteknek is oktober elejéig el kell készitenilik az Gn. Telepiilésképi Arculati Ké-
zikdnyvet (TAK), valamint meg kell alkotni a Telepiilésképi rendeletiiket (TkR).

Telepiilési Arculati Kézikonyv (TAK):
A kézikonyv a természeti és épitett kornyezet altal meghatarozott telepii-
Iésképi jellemzék bemutatasanak és mindségi formalasanak eszkoze. Fel-
tarja és ismerteti a keriileten beliil jol elkiiloniil6 egyes telepiilésrészek
arculati jellemzéit és értékeit, és ennek figyelembevételével szoveges és
képi megjelenités formajaban javaslatot tesz a telepiilésképhez illeszkedd
épitészeti elemek alkalmazasara a szemléletformalas céljaval.

Telepiilésképi rendelet késziil (TkR):

Az onkormanyzat a telepiiléskép védelmét onkormanyzati rendeletben
biztosithatja. A telepiiléskép védelme a keriilet vagy keriiletrész jelleg-
zetes, értékes, illetve hagyomanyt 6rz6 épitészeti arculatanak és szerke-
zetének meg6rzését vagy kialakitasat jelenti. A telepiilésképi rendelet az
épitési tevékenységgel érintett épitmények telepiilésképhez valoé illesz-
kedését biztosité anyaghasznalatara, tomegformalasara, homlokzati ki-
alakitasara és a zoldfeliiletek kialakitasanak médjara térhet ki, valamint
a telepiilésszerkezet, taji kornyezet, telepiiléskarakter vagy egyéb helyi
adottsag miatti telepiilésképi szemponthdl meghatarozo teriileteket jelol-
het ki. El6irasokat fogalmazhat meg a helyi épitészeti orokség egyedi és
teriileti védelmére, védetté nyilvanitasara és a védettség megsziintetésé-
re, illetve a reklamok, reklamhordozok, cégérek és egyéb miszaki beren-
dezések elhelyezésére, alkalmazasara és tilalmara vonatkozdan.

A partnerségi rendeletben meghatarozott partnerek
és a lakossag el6zetesen javaslatot tehet, véleményt
nyilvanithatnak a kozzétételt6l szamitott 30 napon beliil,
2017. aprilis 3-tol 2017. majus 3-ig
levélben vagy e-mailben.
A F6épitészi Irodanak cimzett el6zetes véleményiiket,
észrevételeiket az alabbi postacimre, vagy e-mail-cimre varjuk:

levélcim:
Bp. XV. Ker. Onkorményzat Polgarmesteri Hivatal F6épitészi Iroda
Sipos Gabor f6épitész; 1153 Budapest, Bocskai u 1-3.
e-mail: foepitesz@bpxv.hu; tel./fax: (1) 305 3368, 305 3378

Budapest, 2017. marcius 30.

Hajdu Laszlé
polgarmester

Indul a 2017. évi tarsas- és szovetkezeti hazak
feldjitasi munkainak tamogatasara kiirt
palyazat
Aképviselé-testiilet a kordbhi évekhez hasonléan idén is forrast biztositott
az Otlakasos lakdépiileteket meghaladd tarsas- és szovetkezeti hazak fel-

Ujitdsi munkainak a tdmogataséra, melynek koltségkerete 50 M Ft.

A palydazati kiiras és a részvételhez sziikséges palyazati adatlap és sziik-

séges mellékletei a

» polgarmesteri hivatal honlapjanak (www.bpxv.hu) PALYAZATOK meniijé-
bél, valamint az

« ligyfélszolgalaton (1153 Bp., Bocskai u. 1-3. — lllyés Gy. utca sarok) el-
érhetd.

A palyazatokat a Polgarmesteri Hivatal, Varosiizemeltetési Féosztalya Va-

rostizemeltetési Osztaly (1153 Budapest, Bocskai utca 1-3. B épiilet 227.

szoba) a hivatal nyitvatartasa alatt folyamatosan a palyazati keret kimerdilé-

séig fogadja, de legkésdbb 2017. szeptember 1. (péntek) 10.00 6réig. A palyé-

zatokkal kapcsolatban érdeklédni a 305 3183-as telefonszamon lehet.

Indul a 2017. évi

oneros jardafeldjitasi palyazat
A képviselé-testillet a 2017. évi koltségvetésben is forrast hiztositott az
Oner6s jardafelljitasi palyazat lebonyolitdsahoz, melynek koltségkerete idén
63,5 millié Ft lesz.
A palyazati feltételeket az illetékes bizottsag (Véroslizemeltetési, Intézmény-
mukodtetési, Koztisztasagi és Kozrendvédelmi Bizottsag) elfogadta, igy a pa-
lyazati kiirds és a részvételhez sziikséges palyazati adatlap a Polgarmeste-
ri Hivatal honlapjanak (www.bpxv.hu) PALYAZATOK mentijébél, valamint az
Ugyfélszolgalaton (1153 Bp., Bocskai u. 1-3. — lllyés Gy. utca sarok) elérhetd.
A pélyazat Iényege, hogy a XV. keriileti Onkormanyzat tulajdonaban &ll6 koz-
terileti jardak feldjitasat lakossagi (szervezeti) onerd bevonasaval Ujitsuk fel
az érintett ingatlanok el6tt, teljes hosszisaghan.
A palyazok dnerejének mértéke idén egységesen 1000 Ft/négyzetméter lesz,
a jardaszakaszok, valamint a kapuk el6tti gépkocsibehajtok esetében is.
A benyuijtott palyazatokat az illetékes VK Bizottség fogja elbirélni, el6re var-
hatdan havi egy (lés keretében.
A pélyazatokat a Polgarmesteri Hivatal Ugyfélszolgélata folyamatosan fo-
gadja, a kbltségkeret kimerliléséig.
Tovabhi részletes informacidt a pélyazati kiirdsban és a palyazati adatlapon
olvashatnak.

VERADAS A XV. KERULETBEN

aprilis 13. (csiitortok) 14:00-18:00
POLUS CENTER PARKOLOBAN véradokamionban
Ezzel nemcsak mdsokon segit, hanem On s dtesik egy sz(irévizsgdlaton,
ami az aktudlis egészségi dllapotdrdl ad felvildgositdst!
Amit nagyon fontos tudni:

« el6tte étkezni kell és sok folyadékot fogyasztani
« agyogyszerszedés dSnmagaban nem kizaré
ok, a helyszinen 1év orvos felelsséggel dont
errél (gydgyszertdl, betegségtdl fliggéen)

« minimalisan 50 kg testsuly,
betoltott 18. életév sziikséges

« regisztraciohoz személyi igazolvany,
lakcim- és taj-kartya kotelezo

Akik elészor adnak vért, csak eredeti taj-kartyaval tehetik, tovabbiakban masolatot is elfogadunk!

SEGITSEN, HOGY SEGITHESSUNK!




2017. aprilis 6.

HIRDETES

ELETképek

UZLETI APRO

ABLAKJAVITAS, WWW.AJTOABLAK-
DOKTOR.HU 22 éve véllalom kedve-
z6 arakon ablakok, ajték javitasdt,
illesztését, zarak cseréjét, festését, hdszi-
geteld Uvegezését, szigetelését garancia-
val. Felmérés dijtalan! Horvét Akos, tele-
fon: 06 70 550 0269

UVEGES! Ablak, ajto, erkély, kirakat
iivegezése. Hészigetel§ lvegek, zuhany-
kabinok beépitése. Régi keretek talakita-
sa hészigetel§ liveg befogadasara. Gyor-
san, tisztan, pontosan! Biztositasra is!
Nagy Miklds Telefon: 06 30 266 4666

JOZEF ANTIKVITAS! Magas éron, készpénz-
es felvasarlas: antik bdtorokat, festményeket,
asztali, fali- és zseborakat, bronz- és eziist-
targyakat, Herendi, Zsolnai, Hummel, Kovécs
Margit porcelanokat, kitlintetéseket, képesla-
pot, régi pénzeket, borostyan-korall és antik
ékszereket, régi bizsukat, lakberendezési tar-
gyakat és hagyatékot. A kiszallas és az érték-
becslés dijtalan! XV. keriilet, Paskomliget u.
8. (Az Ujpalotai vasarcsarnokkal szemben.)
Tel.: 1605 7075, +36 30 921 0915

HIRDETESFELVETEL

KOZLEMENY

Tisztelt Lakotarsak!
Kedves Erdeklodak!

A Polgdrok Palotaért Egyesiilet
2017. 4prilis 24-én 17.30-t6l 19
6rdig fogaddorat és tandcsadast
tart a rakospalotai egytittmUiko-
désiiroda (Bp. XV ker., F6 Ut 64.)
helyiségében.

Jogi, kozrendvédelmi, kozbizton-
sagi szakértdink szeretettel varjak
Oncket.

Orémmel vessziik érdeklGdési-
ket, javaslataikat is az élet- és
vagyonbiztonsdg, a magan- és
koztulajdon védelme, személyi
biztonsdg, értékeink védelme,
csaladunk, gyermekeink bizton-
sé&ga sth. témakorokben.

A kozrend és kozhiztonsag ligye
a személyes lgyunk is.

Budapest, 2017. 03. 29.
Polgarok Palotaért Egyesiilet

KOZLEMENY

A kormany dontése értelemében nagypéntek iinnepnap, ezért aprilis 14-én,
nagypénteken az iizletek is (néhany kivételtdl eltekintve) kdtelezéen zarva tartanak.

Tajékoztatjuk kedves Vasarléinkat, hogy az Ujpalotai Vasarcsarnok és Piac
2017. &prilis 14-én (nagypéntek) és 2017. aprilis 17-én (hdsvéthétfé) ZARVA TART!

Kellemes hasvéti linnepeket kivanunk!

A hét tobbi napjan (szombaton is) a vasarcsarnok és piac a szokasos nyitvatartasi rend szerint izemel!

CSAPI-15 Kft.

LAKOSSAGI HIRDETESEK

[N INGATLAN s

Elcserélném Nagyborzsonyben lévé nyara-
|6mat, 31 nm &sszkomfort + 10 nm nyari tar-
salgd butorozva. Virdgoskert, 220 nm dssz-
terlilet, panorama erdére kilatassal. Csere
legyen garzon. Tel.: 06 20 808 7497

Eladé: XVII. keriiletben Rakoscsaba-Ujtele-
pen, csendes, szép kornyezetben 190 nm-es
kétszintes csaladi haz, ar: 34 millio Ft. Tel.: 06
12590405

Eladé: Rakospalota-Kertvaros, Veresegy-
héz utcdban 5 szobas, kétgeneracids csald-
di héz, 365 nm-es féltelken, garazzsal. Ar: 42
milli Ft. Csere is érdekel. Ingatlanosok ne
hivjanak! Tel.: 06 20 952 2922

Eladé: Veroce Szélesréten patakkal haté-
rolt, erdds, szép kornyezetben egy ERDERT
tip. 30 nm-es komfortos fahaz 991 nm-es tel-
ken. Tel.: 06 20 543 4900

Mogyorddon, Kukukk-hegyen, Ibolya u. 8.
sz. alatt dres telek eladd. 1842 nm, csak vil-
lany van, a szomszéd telken éllanddan lakott
csaladi haz all. Tel.: 06 1 306 1218

XV. keriiletben, Rakos Gton 14 nm-es iz
lethelyiség eladé. Tel.: 06 20 258 7837, du.
16-20-ig.

Sz6d mellett, Csorogon 84 nm-es haz tel-
jesen berendezve, gépesitve, 0sszkdzmives
azonnal bekoltozhetd, ara 12,5 millié Ft. Tel.:
0670 548 2328

Elado: 83 nm-es, 2 szobas haz a XV. keriilet-
ben. 426 nm-es telken egy 60 nm-es mihely
is van, amely véllalkozasra is alkalmas. Tel.:
06205357849

N ALBERLET, LAKHATAS

Ujpalotan nemdohanyzo hélgynek buito-
rozott szoba kiadd, konyha mellékhelyisé-
gek, gépi felszerelések hasznalataval. Tel.: 06
303297821

Kiadé: Kiilonbejaratu, bitorozott albérleti
szoba, konyhaval, flirdészobaval a XV. keri-
letben. Nemdohanyzo, tanulé vagy dolgozd
nG részére. Tel.: 06 20 527 6855

Orokosodeési szerzodést kotne koros asz-
szony. Egyediilallg, telies gondoskodast nyuj-
t6 személlyel, egyiittlakdssal. Telefon: 06
14106349

I S7O0LGALTATAS I
Keresek egy-egy alkalomra haz koriili mun-
kakhoz segitséget (kertészkedés, segédmun-
ka, ezermester) rakospalota-kertvarosi ha-
zamhoz. 500 Ft/éra. Tel.: 06 70 977 1925

Takaritast vallalok XV. keriilethen és Buda-
pest teriiletén! Tel.: 06 20 596 1041

[N ADOK-VESZEK s

Elado: Samsung S5-0s mobiltelefon (j-
szer( allapotban, gyéri dobozban, tartozé-
kokkal. Tel.: 06 30 612 0912

Eladé: haromfiokos, vilagosharna ba-
rokk komdd (90x45x65) Ujszer(, kifogas-
talan éllapotban, 30 E Ft. Széllitdsban segi-
tlink. Tel.: 0620 377 7904

Eladé: IGNIS tipusu eldltoltés mosdgép,
Ujszer( éllapotban. 15 E Ft. ORION nagy-
képernyds tv, 72 cm atmérdjd. 5 E Ft. Tel.:
061707 4688

Elado: 10 db-os neobarokk ebédldgarni-
tara (jo allapotban), 1 db hiitélada, Zsolnay
tedskészlet, szamovar. Tetécserép ingyen
elvihetd. Tel.: 06 20 542 8011

Eladé: VHS kazettan bicikliturak 1999,
Finnorszég. Alldlampa 5 E Ft, Opel F. Astra
Iokhéritd. Tel.: 06 70 557 8880

Eladé: 1 db Zepter gyartmanyu kézi
nyeles masszirozd, tolthetd. Telefon: 06
70 654 4191

Eladé: j, alacsony szekrénysor (320x95),
2 db vildgitds sarokszekrény (117x107 ma-
gas) és 1 db asztal. Ar: 99 E Ft. Tel.: 06
302532433

Eladé: jo allapotu, 247,4 cm hosszi, 193
cm széles, 193 cm magas mUanyag liveg-
héz szell6zbvel, tet6ablakokkal. Iranyér: 65
E Ft. Tel.: 06 30 326 5475

Elado: Husqvarna varrégép 12 E Ft, olasz
tésztavagd gép 5 E Ft, Moulinex hdsdarald
gép 6 E Ft, villanyirdgép 1500 Ft, dj lemez-
jatsz6 5 E Ft. Tel.: 06 70 708 2233

Elado: keramia kaposztashordé. Bakelit
kis- és nagylemezek, 50-es néi ruhak, pu-
|6verek, 38-as kdrémcipdk. Tel.: 06 1 306
7679

Elado: karpitozott iilégarnitira 3-as és
2-es, ar: 55 E Ft, 1 db hintaszék, dra: 11 E
Ft. Tel.: 06 30 927 6359

Elado: Dimarson 5010 hiito 225/95
48 000 Ft. Cseresznyefa fésiilkoddasztal+
tlikdr 38 000 Ft, 3+2+3x1 feny lil6garnitd-
ra + 2 puff 85 000 Ft, nappaliba-teraszra.
Tel. 06 70 316 4227

Elado: tégla (40x20x25) 40 db 5 E Ft, bro-
katpaplan Ujszer(, szivacsos nagyparnaval
2500 Ft, valamint dj ndi, rovid, fekete ma-
bérkabat 8500 Ft-ért. Tel.: 06 20 377 7904
Elado: 30 db miianyag, 10 I-es gyimdl-
csoslada. Tel.: 06 20 417 8686

Elado: eredeti Csepel 28-as néi kerékpar
10 000 Ft-ért. Tel. 06 20 502 8302

Elado: dohanyzéasztal, kb. 80x80; el6szo-
bafal cip6sszekrénnyel; 3 lyukd gaztliz-
hely 5 E Ft; 70 cm-es tv régi tipusu. Tel.:
0670 537 8880

Eladé: gyiimdlescentrifuga, asztalos kézi-
szerszamok, szalagflirész, konyvek, asva-
nyok, keramia falidiszek. Tel.: 06 1 306 7679

Elado: alig hasznalt kisagy pelenkazo-
résszel. Favonatok, nem fabdl késziilt vo-
natok, sok konyv és szérmejatékok. Tel.: 06
17081246 v. 06 20 457 9140 du. 14 6ratol.

Elado: 2 db ontottvas kandelaber, 4 m
magas, 1890-es évekbdl szarmazé antik
darabok, gazharisnyas vilagitofejjel. Szar-
mazasi igazolassal egyiitt. Tel.: 06 20 358
7807 v. 06 30 524 9457

Eladé: beépitett eloszobaszekrény pad-
I6tél a plafonig, igen praktikus, rengeteg
rakodotérrel, szétszedett &llapotban siir-
gbsen eladd, 45 E Ft. Tel.: 06 20 351 2229

Vennék: 2 db konyhai széket vagy puffot,
kb. 60 cm magasat, illetve villanyradiatort.
Tel 06 1608 6370 v. 06 20 527 6855

Albérlok hazaban lakunk. Szivesen elfo-
gadnank egy hitdszekrényt, 120-160 lite-
rest. Tel.: 06 20 967 8196

I TARSKERESES I

Karos szenvedélytol mentes, 70 év alat-
ti urak hivasat varom, komoly kapcsolatra.
65 éves, 170 cm, 90 kg vagyok, rendezet-
ten élek. Tel.: 06 70 654 4191 reggel 9-t6l
este 19-ig.

Szeretnék megismerkedni korban hoz-
zam ill6 rakospalotai férfival, komoly kap-
csolat reményében. 70 éves hdlgy vagyok.
Tel: 061308 1413

Hazias, otthonszeretd, 62 éves, szolid
holgy megismerkedne hasonlé budapes-
ti drral 70 éves korig, akihez odakoltozne.
Tel: 0620 5151211

Megbaratkoznék gépkocsival rendelkezé
idésebb Urral, kisebb-nagyobb kirdnduld-
sok megtételére, koltségek vallaldsaval.
Tel.: 0620 299 9384

N VEGYES s
Kiado a XV. keriiletben, a Kanizsai D. ut-

céban konyhakert megmdvelésre, viz van!
Bérleti dij nélkdl! Tel.: 06 20 321 5711

Kérés: tiizeset miatt feldjitasi segitsé-
get szeretnék kérni, vakolni, festeni, aj-
tokat kell cserélni, feleslegessé valt épi-
toanyagot, hiitogépet, konyhaszekrényt
halasan fogadnék. Tel.: 06 30 434 4477
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A szerdai adas ismétlései

AZ XV TV MUSORA

Szerda 21:30
Csiitortok 6:00 aprilis 6. csiitortok aprilis 13. csiitortok
Tv Csiitortok 8:30
R ) ) Csiitortok 11:00
A I_<erulet| televizio rgszletes musorstrukt}J— Csiitértsk 13:30 aprilis 7. péntek apriis 14, péntek
raja az XV TV képujsagon és az xvmedia. o
hu/tevemusor oldalon, hirdetési ajanlata Csiitortok 16:00
és az Fletképek médiaajanlata az xvme- Szombat 11:00
dia.hu/hirdetes oldalon olvashaté. A Vasérnap 1100

kozosségi televizié online adast is sugaroz,

aprilis 8. szombat aprilis 15. szombat

amely szintén a honlapon tekinthetd meg.

A hétfoi adas ismétlései

Hétfé 21:30
Kedd 6:00
Kedd 8:30
Kedd 11:00
Kedd 13:30
Kedd 16:00
Szombat 6:00
Vasarnap 16:00
A keddi adas ismétlései
Kedd 21:30
Szerda 6:00
Szerda 8:30
Szerda 11:00
Szerda 13:30
Szerda 16:00
Szombat 8:30
Vasarnap 13:30

A csiitortoki adas ismétlései

Csiitortok 21:30
Péntek 6:00
Péntek 8:30
Péntek 11:00
Péntek 13:30
Péntek 16:00
Szombat 13:30
Vasarnap 8:30

A pénteki adas ismétlései

Péntek 21:30
Szombat 16:00
Vasarnap 6:00
Hétfo 6:00
Hétfo 8:30
Hétf6 11:00
Hétf6 13:30
Hétf6 16:00

aprilis 9. vasarnap aprilis 16. vasarnap
aprilis 10. hétfé aprilis 17. hétfo

aprilis 11. kedd aprilis 18. kedd

aprilis 12. szerda aprilis 19. szerda

Eziton tajékoztatjuk kedves nézdinket, hogy a Magyar Telekom 2016. szeptember 1-jétdl megsziin-
tette az XV TV adasanak sugdrzasat az analdg csomagban. Ezzel egy idében mdsorunk elérhetd-
vé valt a digitlis platformon, ahol a 230-as és 231-es csatornan tudjdk megtekinteni adasainkat.

€

CSOKONAI KULTURALIS
ES SPORTKOZPONT

-

CSOKONAI MUVELODESI HAZ
1153 Eotvos u. 64-66. T.: 307 7285

MEGALLO

aprilis 7. péntek 16 6ra
Kisiskoldsok alkotd barati kore.
Belépés ingyenes!

PENTEK ESTI FORDULO
aprilis 7. péntek 18-19.30.
néptancoktatas felndtteknek
Ara: 500 Ft

Ara: 500 Ft

APROK TANCA
aprilis 22. szombat 16 6ra
Ara: 400 Ft

aprilis 22. szombat 19-23 éra
Ara: 1400 Ft

30+ RETROBULI
aprilis 8. szombat 19-23 6ra
Belépd: 1000 Ft/fé

EMIL ES A DETEKTIVEK

aprilis 9. vasarnap 15 6ra

Musical a Kulissza klub eléadaséban
Jegyar: 1000 Ft

PESTUJHELYI KOZOSSEGI HAZ
1158 Szlics I. u. 45. T.: 419 2006

KAMARAZENES TEADELUTAN
aprilis 9. vasarnap 16-17.30 éra

SYCONOR RETRO TANC PARTY

KOZAK TERI KOZOSSEGI HAZ
1154 Gabor A. u. 58/c T.: 410 5536

HUSVETI KEZMUVES
ALKOTOHAZ

aprilis 8. szombat 10-14 6ra
Dija: anyagkoltség

HUSVETI JATSZOHAZ
aprilis 8. szombat 10-13 6raig
Ara: 600 Ft

NEGYSZOGLETU KEREK ERDO
aprilis 8. szombat 16 6ra
Orszagos tlizzomancpélyazat meg-
nyit6 és dijkioszto.

TAVASZVARO JATSZOHAZ
aprilis 13. cstortok 9-17 6raig
Késziljink a hasvétral

Ara: egész nap 3000 Ft (ebéddel),
fél nap: 800 Ft

TEKERGESEK

aprilis 18. kedd 9-16 ¢6raig
Libegdvel a Janos-hegyre. Hozzatok
innivalot és 4 db buszjegyet!

A program ara belépdkkel: 4000 Ft

T

Részletes informaciok programijainkrél:

MAZSOLA ES TADE

aprilis 21. péntek 10 6ra

A Fabula Bébszinhdz zenés bébja-
téka. Belépd: 900 Ft

ULTIBAJNOKSAG
aprilis 21. péntek 17 éra
Nevezési dij: 700 Ft

RETRO DISZKO
aprilis 22. szombat 20-01 6raig
Zene: DJ SVIRI. Belépd: 1200 Ft

DOKUMENTUMTAR,
ES INFORMACIOS KOZPONT
1153 Bocskai u. 70-78.T.: 271 0853

= L : = www.csokonaiksk.hu

MARAI NAPLOK
aprilis 21. péntek 19 6ra
Balint Andrés 6nall6 estje.
Belépd: 1600 Ft

KIKOTO
IFJUSAGI KOZOSSEGI SZIGET
1156 Szaraznad u. 5. T.: 30 868 6087

CSINALD MAGAD!

aprilis 13. cstitortok 18 ora
Hlsvéti mézeskalacs tojasfehérje-
habbal.

Helyszin: Csokonai M(vel&dési Haz
Anyagkoltség: 2000 Ft
Regisztracio aprilis 10-ig:
barta.ildiko@dokuinfo.hu

UJPALOTAI KOZOSSEGI HAZ
1158 Zsbkavar u. 15. T.: 410 0836

HUSVETVARO JATSZOHAZ
aprilis 8. szombat 10-18 6ra
Ara: 500 Ft

VIRAGVASARNAP

aprilis 9. 10-13 6ra kozott

Virdgos és husvétra készl6dd kéz-
mves alkotohaz fiataloknak.
Belépd: 500 Ft

OLTOZTESSUK VERSBE

A VILAGOT!

aprilis 12. szerda 16 6ratol
Versbongészés, versjatékok és vers-
olvasds a Magyar Koltészet Nap-
ja alkalmabdl.

A program ingyenes
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Egy nap a roma kulttraért

Minden évben éprilis 8-n tartjak a & lathat6. A cigdny himnusz szovegét
nemzetkozi roma napot annak emlé-  1969-ben Zarko Jovanovic irta, a me-
kére, hogy 1971-ben Londonban e na- > lodia egy népszerii szerb-roma sze-
pon rendezték meg a romak els6 vi- 5 = relmes dal.

lagkongresszusat, amin elfogadtak a E A vildgnapon szdmos orszagban
roma nép zaszlajat és himnuszat, va- > unnepsegekkel toleranciaerdsit6 ren-
lamint ekkor ismerték el hivatalosan 5 S dezvényekkel és szakmai forumokkal
a cigany nyelvet — tudhat6 meg a tor-. ; hivjak fel a figyelmet a cigny kozos-
ténelmi feljegyzésekbdl. g & ségek kulturalis értékei mellett a ro-

A roma zészl6 kék és zold szindi, = mak szocidlis helyzetére is.

kozepén egy tizenhat kiill6s kerék B.L

i lehet csodélatosabb,
mint amikor egy kolt§ és
egy képzémi-
vész Olasz-
orszagot jarja végig a
naszatjan? Halasi Zoltan
Bella Italia cim{ verses-
kotete, ami az 1980-as
utazast idézi fel, a Mag-
vetd Kiad6 Idémérték
cimi sorozataban jelent
meg. Tobbet kapunk
egy egyszer( versesko-
tetnél, mert olvasha-
t6 memoarként, uti-
konyvként vagy akar
oOkori és kortars torté-
nelmi kétetként — mindezt toké-
letes id6mértékes verseléssel.

»Kedvencem ez volt mindig,

a roman kor,
félig antik és még befejezetlen,
szornyeibdl érti magat az ember,
istennek széles vallit hazat épit,
nyers erejét a legendakbol szivja.”

A Firenze II. cimf versrészlet szé-
pen tiikrozi az egész kotet hangulatat.

Italial naszut

Ahogy egyik varosbol kisérjiik a ma-
sikba a hazaspart, feltarul el6ttiink a
két miivész kapcsolata, az-

zal a tobblettel, ahogy a

koltG visszatekint a ma-
bol, és jelenlegi tudasa-

val értékeli a maltat.
Mert a milt minden-
hol ott van, a pompeji
romoktdl a kozépkoron
at Szerb Antal XX. sza-
zadaig, csak az a kérdés,
melyik részét vetiti elénk.
A par 0sszecsiszolodasa
néha szikrat vet, de pon-
tosan ez az, ami feléleszti a
kapesolatukat, és hazafelé
a vonatiton mar benniik ég

a ,titkos kozos tiiz”.

Halasi Zoltan irodalmi palyafutasa
nem szokvanyos uton halad, 1989-ig
csak a forditasai jelentek meg, 1990-
ben kezdte verseit publiklni. Azota
rendszeresen ir esszéket és kritikakat
is, de nem lett hfitlen a koltészethez
sem, amit ez a kotet is bizonyit.
(Halasi Zoltan: Bella Italia;
Maguvetd, 2016; 1990 Ft)

Kovacs Ildiko

Elt Ajakon eqy nagyon ?mzda{g ember.
| Egyeﬂen fia szép, derék ember vot. ott
vot a kora, hogy megndsiteék.

Mennyi pénz
kell, hany
garast adjak?

Edesapam, ne
hazasttsatok,
mert azt
veszem el, akit
szeretek!

Nem kell
nekem

semmi, coak

ket szekér

Szaladtak a gazda
janyok, hozték a so
szemetet

' kosarokkal. Egy sem
- volt kedvére vgla Mar
az Ures szekere
szeméttel félig vét, a
el szekér alma

A fi0 keresztilment hét falu hataran, a
hetedik falu végén megdllott, a piac kozepén
elkezdte arulni az almajat.

e =
Almat szemétér,
4 almat szemétép!

¥ clfogyott. Ment
1 tovabb, elérte a
1 nyolcadik falut

1 -

=ap ;

| Elfogyoﬁ az alma, ¢sak a masik szekérnek az aljaba
vot még egy szep piros alma. Latja, hogy egy
szegyenlas lany jon, eqy pici kosarral, amiben alig
vbt szemét. Latja, hogy megall.

v

A

Gyere kozelebb, ne A 4
széqgyelld, hogy
kevés a szemeted,

ezt keresem én.

GRAFIKA: VARGA TIMEA LAURA

Az édesapa belenyugodott, a fil
elkaazarﬁr az édesapijatul.

Jottek a janyok ismét hoztak a szemetet.
Az alma elfogyott, a szemét M
megszaporodott. Esteledett befele.

P Nem akarta, hogy ott téltse az éccakat.
7

Masnap hazavitte menyasszonyat a
520|861 hazba Ajakra. Haromnapos
menyeqzbt tartottak és még ma is élnek,
ha meg nem haltak.

szileihez,
nadfedeles kis
hazikéjukba.
Mindenitt tisztasag
vét, bocskoros oreq
jott a fid elibe. &
legény a szivére
olelte, és a kisjanyt
megnyerte.
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Konyhakertet varazsolhatunk konnyedén!

Konyhakert létrehozasa még egy
kis teriileten is megoldhatd, sot
sokan panelhazak erkélyén ter-
mesztenek haszonndvényeket és
a kozosségi kertek is egyre nép-
szeriibbek. Hogyan kezdjiink ker-
tészkedni? Tobbek kozott errdl
kérdeztiik a Pestujhelyi Kertbarat
Kor vezetdjét, Pozsonyi Zoltanné
Magdikat.

— Kezd6 hobbikertészként
milyen alapszabalyokat ér-
demes fontolora venni, ha
haszonkertet szeretnénk?

— Els6ként meg kell vizs-
gélni a tertiletet, ahol ki sze-
retnénk alakitani a vete-
ményesilinket. Mindenképp
ajanlott a talajjavitas megfe-
lelG tragyazassal vagy kom-

(=)

Z erre nem 4rt figyelni. A kez-
g d6 kertészek gyakran félnek
> a zoldségek iiltetésétdl, pe-
= dig vannak nagyon egyszer(-
= en termeszthet§ fajtak, amik
2 kénnyedén megteremnek.
Ilyen a dughagyma, hi-
‘S szen gyorsan né, és ki ne sze-
2 retné a zsenge (jhagymat.
Kés6bb pedig betakarithat-
juk a voroshagymat. Sarga-
répaval is lehet kisérletezni,
fehérrépat viszont nehezebb
termeszteni, cserébe a zold
része, vagyis a petrezselyem
mindig jol jon f6zésnél.

- Mag vagy palanta, me-
lyik a j6 valasztas?

— Magrol vethetiink sala-
tat, spenotot vagy soskat, mi-
vel ezek gondozasa konnyd.

Pozsonyi Zoltanné | Az egyszer(ien termeszthetokkel kezdjiink!

posztot is keverhetiink a
foldbe.
— Alegnagyobb problémat

a tal kotott és tal laza talajok
okozzak. Pesttjhelyen f6ként
a homokos fold a jellemzd,

Az uborkat, babot, borsét és
a tokféléket is ajanlom. Pa-
radicsomot viszont palanta-
rol érdemes nevelni, a pap-
rika mar kényesebb, és arra
is figyeljiink, hogy a palantat
csak megbizhatd helyrdl sze-
rezziik be.

— Hogyan védekezziink a
kartevdk ellen?

— A gyomlalast nem tsz-
szuk meg, mindemellett a
novényvédelemre is iigyel-
ni kell. Hasznéljunk kertba-
rat vegyszereket, a csalanlé
példaul remek természetes
permetlé. Egyes novények-
kel pedig sikeresen eliizhet-
jiik a kertiinkbe betolakodo
karteviket.

-bi-

Adalekanyagok kodokban

Vasarlaskor a termékek ara utan az eltart-
hatésagat nézziik meg leggyakrabban.
Mostansag nagyobb figyelmet forditunk

a szarmazasi helyre is, viszont az dsz-
szetétel listajat mar csak kevesen veszik
szemiigyre, pedig az E-szamokrol is érde-
mes tajékozodni. Mire iigyeljiink? irasunk-

bél kideriil.

Az E-szamok adalékanyagokat jelol-
nek, amelyeket szdndékosan hozza-
adnak az élelmiszerekhez, hogy azok
kedvez8en befolyasoljak az adott élel-
miszer tulajdonsagait. Az adalék-
anyagokat a termék Osszetevéi ko-
z0tt kotelezd feltiintetni. Hazank-
ban az Eurépai Unidban hasznélatos
E-jeloléseket hasznaljak, ami szerint
négy csoportot kiilonboztetiink meg.

Csak természetesen! | Veliink él6 E-szamok

E-100-10] a természetes és mester-
séges szinezékeket, E-200-tdl a tar-
tositoszereket, E-300-t6] az antioxi-

dansokat, savanyitoszereket és emul-
geatorokat, mig E-400-t6l a sfiri-
t6anyagokat, zselésitGszereket jelolik.

2 Elsdsorban a készételek tartalmaz-
£ nak adalékanyagokat, amik kozott
2 vannak természetesek és mestersé-
3 gesek is. Ami pedig nem természetes,
< attol az emberek tGbbsége 1degenke-
‘L” dik. Az adalekanyagok nagy része va-
> loban nem egészséges, de a szabalyo-
‘._ zasok miatt csak nagyon kevés Jut be-
2 16liik egy-egy termékbe, mennyisége
nem haladhatja meg a kilonkénti két
grammot.

Arra viszont iigyelni kell, hogy
egyes adalékanyagok allergiat és kii-
16nboz8 mellékhatasokat valthatnak
ki. A Tudatos Vasarlok Egyesiilete a
weboldalara feltoltott egy listat, ahol
barki egy kattintassal ellendrizheti az
E-szamok kockazatat.

(béres)
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Az elveszitett palotal teriilete

Az Istvantelki Fémiihely ma

Ha feltennénk a kérdést egy XV. keriileti lakosnak, hogy Istvan-
telek és Kaposztasmegyer melyik budapesti keriilethez tarto-
zik, egyértelmii lenne a valasz, Ujpesthez. Viszont ha tigy kérdez-
nénk, hogy 100 évvel ezeldtt is igy volt-e, akkor az lenne a helyes
vélasz, hogy akkor még Rakospalotahoz tartoztak. Errél az ér-

& vizmiiveket 1887-ben. Ezért kértalanitottik Rakospa-
3 2 lotat, de ugyanez nem mondhat6 el, amikor Kaposz-

= > tasmegyert csatoltak el.

EDIA

Z ték el, ugyanis hatalmas teriileteken végeztek ott me-
z6gazdasagi munkat. A XIX. szazad kozepétdl a Karo- < riilethez.

dekes, de nem til ismert témarol tartott eldadast Ratonyi Gabor Z

Tamés a Csokonai Miivelgdési Hazhan amarcius 28-i AnnoKlub S lyi csalad maganbirtoka volt egész Kaposztasmegyer,
amit parcellazni szeretett volna, de a hosszadalmas el-
jaras miatt végiil a grof elintézte, hogy 1922-ben atcsa-
toljak Ujpesthez a teriiletet. Aztédn éveken 4t targyal-
tak a kartalanitasrol a varosvezetck, de végiil Rakos-
palota nem kapott semmit.

rendezvényén.

Az els6 nagyobb teriilet, amit elvettek Rdkospalotarol,
a Dunaval parhuzamos rész volt (ma a Duna és a Vaci
ut kozott helyezkedik el), ahol a f6varos megépitette a

FORRA

Kaposztasmegyert valoban a kaposztarol nevez- & alairasgydjtést is bevetett, igy csak 1950-ben,
Z Nagy-Budapest 1étrejottekor csatoltak a IV. ke-

Szamos érdekes torténet és torténelmi tény
hangzott el, példaul a l6versenypalyarol meg a
Clarisseumro6l is, amit korabeli térképekkel és
képekkel illusztrélt az el6ado, akit nem véletleniil
ismernek ,Palotabarat” néven is.

(Kovdacs Ildiko)

Okttoayag az utokornak

o

il

Ratonyi Gabor Tamas | Ismeretatadas a bpxv.blog.hu-n

Bevallom, nem hittem volna, hogy
egy fovarosi keriiletért gy is le-
het rajongani, hogy azon csak at-
utazik az ember. Aztan talalkoz-
tam Rétonyi Gabor Tamassal, aki
felvilagositott arrél, hogy a XV.
keriiletet tavolrdl is lehet nagyon
szeretni.

— Miért pont a XV. keriiletet?

— Mert agy alakult az éle-
tem, hogy a szomszédos ke-
riiletekben laktam és lakom
ma is, emiatt rengeteget utaz-
tam és utazom Rakospalo-
tan, Pesttjhelyen és Ujpalo-
tan keresztiil. A 25-0s auto-
busz ablakabdl pedig megis-
mertem és megszerettem a
keriiletet.

- Olyannyira, hogy errdl
blogot kellett irnia?

— Ez fokozatosan tortént.
ElGbb kivancsiva tett a ke-
riilet, majd miutan sok min-
dent megtudtam rola, sze-
rettem volna az ismeretei-
met méasokkal is megosztani.
Es azért blogolok, mert a j6vé
generacidjanak féként az in-
ternet fog ismereteket nyi;j-
tani, ezért a generacionk leg-

fontosabb dolga, hogy minél & leti székhaz torténete a 112.
tobb ismeretanyagot toltson g bejegyzésem volt. Kordb-

fel a vilaghalora.

i’

§ ban stirtibben, hetente irtam,

- A témakat mi alap]an 3 mostanaban inkabb havonta

hatarozza meg?

: 5 E teszek fel egy 4j bejegyzést,
— Impressziok alapjn, ép- =

am igy is naponta mintegy

pen milyen hatés ért, mi volt, 2 nyolcvan olvaso klikkel ra.

ami leginkabb foglalkozta- 2

tott. Sokat Gtletelek a kerii-
letr6l, ha ezeket mind fel tu-
dom majd dolgozni, akkor ez
a helytorténeti blogolas éle-
tem végégig is kitart.

— Most hanyadik otletnél
jarunk?

— A pesttjhelyi ipartestii-

— Ha ennyire szereti a ke-
riiletet, miért nem itt lakik?
— Ez nekem is f4jo pont.
Hisz éve Zugloban élek, aho-
va tiz éve mar egy lakéashitel
is kot. De az biztos, ha még
egyszer koltozom, akkor a
XV. keriiletbe fogok.
Riersch Tamas
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Tehetségkonferencia

Megrendezik a Palota Tehetségfejleszté Egye-
siilet szervezésében aprilis 12-én délutan fél
1-t6l a Tehetséges? Lehetséges! 2.0. cimd, a ko-
rabbi évek hagyomanyai alapjan szervezett, ta-
vaszi szakmai konferenciat. A rendezvénynek a
Hubay Jend Zeneiskola és Alapfoku Mivészeti
Iskola (1153 Budapest, Bocskai utca 74-78.) ad
otthont. A konferencia programjaban a keriilet-
ben tevékenykedd pedagdgusok és szakemberek

mellett orszagosan elismert kutatok eléadasai is
megtalalhatok. A részletes program a Palota Te-
hetségfejlesztd Egyesiilet és a Hubay Tehetség-
pont Facebook-oldalan olvashaté, ahol felmeriilé
kérdéseikre is valaszt kaphatnak. A konferencian
vald részvétel a pedagégusok szamara 5 kredit
megszerzésének lehetdségét biztositja, a rész-
vétel ingyenes. A szervezék minden érdekl6dét
szeretettel varnak. m

Jatékos ismeretterjesztés

A ,Bartok 135" orszagos képzémiivészeti palyazat kiallitdsmeg-
nyit6jat és a dijatadét tartottdk meg marcius 24-én a Hubay
Jend Zeneiskolaban. Kiilon 6rom, hogy az iskola képzémiivésze-
ti tanszakos novendékei koziil sokan kaptak dijat a palyazaton. A

Orvosiro

7

rendezvényen kozrem(ikddtek a zeneiskola ndvendékei. m

Csomos Mari a nemzet szinésze

A nemzet szinészének Csomds
Mari Kossuth- és Jaszai Mari-di-
jas szinm(ivészt, érdemes mii-
vészt valasztottdk. A vélasztast
hagyomanyosan a Nemzeti Szin-
hazban tartottak, és a nemzet
szinésze cimet viselé tizenegy
miivész dontott arrol, hogy a feb-
ruar 26-an elhunyt Berek Kati he-
lyére Csomads Mari keriil a testi-
letbe — irtameg az MTI. ®

ir6-olvasé talalkozét tartanak
aprilis 8-an szombaton délutan
3 oratol a Csokonai Mdivel6dé-
si Haz (Eotvos utca 64-66.)
kamaratermében. A talalko-
z6 vendége dr. Telkes Margit
orvos-irénd lesz, aki sok éven
at keriiletiink gyermekorvosa
volt, majd pedig a XV. keriileti
Onkorményzat Egészségiigyi
Osztalyanak vezetdje lett, és a
munkahelyein szerzett tapasz-
talatait irta meg konyveiben. m

Mesés
tiizzomancok

Orszagos tlizzomanc-palya-
zatot irt ki Négyszogletd ke-
rek erdé cimmel Lazar Ervin
sziiletésének 80. és halalanak
10. évforduléja alkalmabél a
Pestujhelyi Kozosségi Haz és
a Tiizvirag tlizzomanc kor. Az
orszag Kkiilonbozé pontjardl
nagyon sok palyamunka érke-
zett. A legjobb munkakbal llé
kiallitast aprilis 8-an, szomba-
ton délutan 4 orakor nyitjak
meg, és ekkor adjak 4t a dija-
kat is. A tarlaton Hollosy Ka-
talin képz6- és iparmiivész, a
Kecskeméti Zomancmiivésze-
ti Alkotomdiihely stidiévezet6-
je mond beszédet, majd Hajdu
Laszl6 polgarmester kdoszonti
a vendégeket. A kidllitds ma-
jus T7-ig lathaté a kozosségi
haz nyitvatartasi idejében. m

Ujra tablajatékversenyt rendeztek a Czaban Samu Altalanos Iskola-
ban marciusban. A rakospalotai intézményben kordbban a tananyag
részei voltak a tablajatékok. A gyerekek logikai készségének fejlesz-
tése terén nagy lépést jelentett, hogy szeptembertdl a Czabanban is
bevezették a Sakkovi-sakksuli programot, melyet a tananyagba is
beépitettek.

- A tablajatékversenyt olyan didkoknak hirdettiik meg, akik tehet-
ségesek, de a didkolimpiai sakkversenyeken mégsem tudnak verse-
nyezni az igazolt jatékosokkal — mondta Kamaras Krisztina tanarnd,
a verseny szervezdje. — Nekik szeretnénk most és a jovében is siker-
élményt nydjtani ezzel a jatéklehetdséggel.

Az ujrainditott czabanos tablajatékversenyen a keriilet iskoldibél
hatvanot diak vett részt. A tanulok négy korcsoportban — lanyok-fidk
kiilon - versenyeztek, és a verseny végén mind a 48 érem gazdara
talalt. m

Jatékos, ingyenes programmal prébalja bevonni a gyermekeket az
egészségtudatos életbe a Babasegély Szolgalat és a Magyar Orvos-
tanhallgatok Szovetsége aprilis 22-én délel6tt 10 6ratél az Alom-
szigeten (XV., Porge utca 90.). Az eseményen megismerhetik tob-
bek kozott az orvosi vizsgalatok menetét az 6vodas és kisiskolas
gyerekek. De nem csak a kicsikre gondoltak a szervezdk, ugyanis a
nap végén két el6adassal, az elsGsegélynyujtas és egészséges tap-
lalkozas témakorében, szeretnének hasznos informaciokat adni a
sziiloknek is. A szervezdk kérik, hogy el6zetesen regisztraljanak a
résztvevok a babasegely@gmail.com e-mail-cimen, vagy a honlap
www.babasegely.hu online jelentkezési feliiletén, vagy Farkas-Gre-
goczki Ritanal a 20 971 9334 telefonszamon. B

Reformacio 500

Kiallitas nyilt az Ujpalotai Reformatus Missziéi Egyhazkézség
rajzpalyazatara bekiildott alkotasokbdl aprilis 1-jén. A refor-
macié 500. évforduléja alkalmabol meghirdetett palyazatra al-
talanos iskolas gyerekek miveit vartak. A palyazat cime A Bib-
lia és én volt. A tarlat az Ujpalotai Kozosségi Hazban (Zsékavar
utca 15.) tekinthetd meg aprilis 20-ig. ®

Ujdonsagok az Allatkertben

Belij és Szerij, a két masfél éves jegesmedve a moszkvai allatkert-
bél érkezett Budapestre. Az Allatkert idei legfébb attrakciéi kozé
tartozik a harom zsirafborju, az év elején sziiletett Sauda, Irungu és
Sheshe, az orangutanbébik, Anna, Hanna és Lone, Bejgli, a sorényes
hangyaszhébi, a sisakos kazuar, egy vizidisznépar, egy kuszkusz,
hamarosan érkezik egy Uj comodéi varanusz és 6sszel megsziile-
tik egy zsiai elefantbébi - hangzott el az Allatkert szezonnyit6 saj-
totajékoztatéjan. Sajnos rossz hir is érkezett, ugyanis elpusztult a
budapesti Allatkert mindkét koalaja. A Holnemvolt park a fejleszté-
sek miatt egyel6re nem mikaddik, de a miiemlék korhinta aprilishan
a hétvégéken varja majd a latogatokat. A Mesevar és a Mesepark
masfél hektaros teriiletének dtadasa az 6sz folyaman varhato, ez el-
sOsorban a kisgyerekeknek sz616 allat- és jatékpark lesz. m
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Vigyazo szemek Palotan

Idén 16 tj kamera telepitését terve-
zi az onkorményzat. Ajelenleg 49 ka-

vitését két iitemben végeznék el.

— Az elsG félévben tizenegyet, >
a masodikban 6t kamerit te-
lepitenek - tudtuk meg Hor-
vath Attila kozbiztonsagi refe-
renstél.

A térfigyel6 halozat bévité-
se a keriilet kozbiztonsagi kon-
cepcibjaban is szerepel. Az Gj
kamerak helyszineit a rend6r-
ség és az Oonkormanyzati ren-
dészek javaslatainak figyelem-
bevételével jelolték ki.

FOTO XV MEDIA, VARGOSZ

1

Tiltast rendeltek el | Otvenezer forint lehet a mandver

— Ujpalotdn mar sok kame-
ra van, Pestajhely pedig tavaly

A 2017. év elso félévében a tervek szerint az alabbi
helyszinekkel boviil a meglévo térfigyelokamera-rendszer
1. Bathory utca - Palotas utca keresztezédése
2. Oroszlan utca — Radda Barnen utca keresztezddése

. Karatna tér

. Kozék tér (Gabor Aron utca)

— O O 0 O U &~ W

rp—

. Kolozsvar utca — Rakospalotai korvasttsor keresztezédése
. Szent korona (tja — Vasutastelep utca keresztezédése
. Késmark utca — Neptun utca keresztezédése

. M3-as autdpalya bevezet6 szakasz (Szilas-pihend)
. Csobogds utca — Régi Foti Ut keresztezddése

. Rékos Ut — Széchenyi Ut keresztezddése

. Régi Féti ut — Mogyordd utja keresztezdése

kapott négy 4j berendezést.
Az idei bovitéskor elsdsorban
Rakospalotara fokuszalunk,
ahol a tobbi keriiletrészhez ké-
pest eddig kevesebb kamera
feltigyelt a kozbiztonsagra —
mondta referens.

Az év végégig mar hat-
vanotre boviilg térfigyelGka-
mera-rendszer tovabbra is
24 6réban tizemel, am a haté-
konyabb munka és a feliigyelt
helyszinek bgviilése miatt in-
dokoltta valik az eddigi két-
fés iigyelet létszamanak no-
velése is.

Riersch Tamas

A

megallas szabalyal

2 di Zsuzsa, a Safedrive Kft. tigy-
5 vezetdje.

£ Amint a szakemberté] meg-

2 tudtuk, ennél joval hosszabb
< annak a listdja, ahol nem sza-
| ‘5 bad megallni. igy példaul olyan
% helyen, ahol a jarm(it6] nem lat-
£ szik a jel6zlampa vagy a jelz6-
L - tabla, ahol az auté és az tttes-

Draga lehet a rakodas | Legyiink koriiltekint6ek!

Parkolasnal mar csak a biinteté-

si tételek miatt sem érdemes a til-
tott helyet valasztani. Sokan azon-
ban akaratukon kiviil kovetnek el
szabalytalansagot, mert egyszerii-
en nem tudjak, hol szabad megallni
és hol nem.

El@szor is tisztazzuk a meg-
allas fogalméat: ha a jarmfive-
zetd az utasok ki- és beszél-
lasanak idejére all meg, folya-
matosan rakodik vagy egyéb
okbdl legfeljebb 5 percig tar-

tozkodik egy helyben a jar-
miivével.

— Jarmiivel megallni altala-
ban csak az uttest menetirany
szerinti jobb szélén, azzal par-
huzamosan, egy sorban sza-
bad. Egyiranyu forgalmi Gton
azonban, ha a kozuti jelzés-
b6l méas nem kovetkezik, az t-
test bal oldalan is meg lehet 41l-
ni, ha a jarmd jobb oldala mel-
lett az ittest jobb széléig mérve
legalabb 5,5 méter szélességii
hely marad — mondta el Herna-

ten levé zarévonal, vagy a ko-
csi és az tttest mésik szélén allo

jarmi kozott kevesebb mint 3

méter széles hely marad.

Be nem lathat Gtkanyar-
ban, bukkanonal, zebra el6tt 5
méter tavolsagon beliil, hidon,
aluljaroban, alagitban, vala-
mint ezek be- és kijaratanal;
vasuti atjaroban és attél szami-
tott 30 méter tavolsagon beliil
tilos a megallas.

Nem lehet leallni a villa-
mos- és buszmegallot, taxiallo-
mést jelz6 tabla el6tt 15 méter,
uténa 5 méter tavolsagon beliil,
valamint kiilondsen veszélyes
helyen, atburkolati jellel jelzett
teriileten. -y -a

RENDORSEGI HIREK

Palackgyiijtok

Egy tjpalotai élelmiszerbolt
tulajdonosa az egyik reg-
gel, nyitas el6tt botlott bele
azokba a férfiakba, akik
az iizletébdl iires iivegeket
és rekeszeket probaltak el-

vinni. Az egyik elkovet6t a
helyszinen, a masikat pe-
dig személyleiras alapjan
sikeriilt elfogniuk a rend-
Oroknek.

-sch -s

Unnepronték

GRAFIKA: VARGA TIMEA LAURA

A maércius 15-1 nemzeti in-
nepen két fiatalember letép-
te egy idds holgy taskajat a
Mézeskalacs téren. Az eset-
nek két szemtantja is akadt,
akiknek a segitségével a hely-

szinre érkez6 jar6rok hama-
rosan mindkét elkovetGt el-
fogtak. Az egyikiik egy fiatal-
koru fiti volt, akit mar lopas
miatt kerestek a renddrok.
RT

Jo volt a szimatuk

Egy férfira figyeltek fel a biz-
tonsagi 6rok az egyik keriile-
ti bevasarlokozpontban. Az
6rok gyantja nem volt alap-
talan, ugyanis a vasarlo fi-
zetés nélkiil akart egy tele-

font elvinni. Az 6rok azonban
visszatartottak, majd értesi-
tették a rend6rséget, akik a
gyanusitott ellen eljarast in-
ditottak.

RiTa

Egybol otiikbe kotott bele

Otf6s, t6bbségében mozgis-
sériilt emberekbdl 4116 tarsa-
sagha kotott bele egy férfi az
egyik Gjpalotai kézparkban.
A tarsasaghol néhanyan meg-
probaltak lenyugtatni a kote-

kedét, aki végiil az egyikiik-
kel dulakodni kezdett. A tar-
sasag egyik tagja értesitette a
renddroket, akik a helyszinen
elfogtak a kotozkoddt.
(riersch)

Az 6nkormanyzati kozteriilet-feliigyelet (rendészek)
az 1 305 3230 (iligyfélfogadasi idGben), 1 305 3147
(ligyfélfogadasi idén kiviil) telefonszamokon vérja a bejelentést.

A renddrségi hirekben szerepl6 informacidkat
a XV. keriileti rendérkapitanysag szolgaltatta.
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a csak a legfa-

natikusabb fut-

ballszurkold megy

ki egy méasodosz-
talyt n6i mérkGzésre — gondol-
tam, ahogy aprilis 1-jén a Bu-
dai II. Laszl6 Stadion felé gya-
logoltam. Odaérve azt hittem
elGszor, hogy elmarad az az-
nap délutnra meghirdetett Va-
sas-Femina — Monor SE NB IL-
es mérkdzés. Még a REAC-biifé
is zarva volt.

A stadionba belépve meg-
nyugodtam, mert a jatéko-
sok mar a fiivon melegitet-
tek, a néz6k meg... Hja, igen,
a nézok, nos, azok sehol sem
voltak. Pontosabban velem
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beleadtak, hogy atlendiiljon a
csapat a holtponton: ,Erik az
egyenlités!” — mondtdk 0-1-nél,
,Mi van ma a kapusunkkal?” —
mondtak 0—2-nél, és ,Mennyi-
vel gyorsabb az ellenfél, mint
a mieink, biztos, hogy edzés-
kor a monori erdében kergetik

egyiitt tizenketten iltiink a
lelaton.

— Hat, az NB L.-ben azért
tobben voltak — mondta az
egyik jatékos édesanyja, aki a
lelaton helyet foglalokat elnézve
alegfanatikusabb Femina-szur-
kol6 volt.

A j6 id6 miatt legalabb ez  a nyulakat” — mondtdk mar in-
a kevés szurkolo jol érezhette  kabb humorra véve a latottakat
magat. Mert sajnos, a mérk6-  0—3-nél.

— Miért nincs labdaszedd?
Az utdnp6tlasbol nem lehetett
volna két-harom jatékost kiren-
delni? — kérdezte az egyik nézd,
akirdl siitott, hogy életében el6-
szor jar Femina-meccsen, a ndi
NB II. mez6nyét sem ismerte,
ezért tudta ennyire objektiven

zés nem sok élményt nyujtott
nekik. A 10. percben mar 3—-0
volt a Monornak. Fotos kollé-
gam a harmadik gol kornyé-
kén mar a Monor kapuja mo-
gott allt, s varta, hogy a hazai
csapat végre tamadasba lendiil-
jon. Pedig a szurkolok mindent

szemlélni a dolgokat. fgy példa-
ul azt is kisziirta, hogy egy-egy
elhibazott 16vés utan majdnem
a Czaban Samu iskolaig kellett
sétalniuk a kapusoknak, hogy a
labdat megkeressék.

Az els6 félid6ben a harom
gyors golt kovetGen mar nem
sok minden tértént. A Monor
érthet6 modon nem ercliette a
tamadasokat, a Femina pedig
nem talalt fogast ellenfelén.

- Majd a masodik félid6-
ben forditunk, volt mar ilyen
a ndi fociban — mondta a jaté-
kosanyuka a sziinetben. Hogy
melyik mérkézésre gondolt, az
nem dertilt ki. Aztan jott az 51.
perc, és maris a Femina halo-

jaban landolt a labda, 0—4 oda,
és még csak egy franya Femi-
na-helyzetnek sem tapsolhat-
tunk. Pedig tiz évvel ezelGtt még
a Bajnokok-liggjaban szerepelt
acsapat.

A mérkézés hatraleve részét
egy mondatban 6sszefoglalhat-
juk: semmi sem tortént, igy a
meccset siman a ,monori nyu-
lakon edz6d6” csapat nyerte.

— Igen, ekkora a kiilonbség a
két csapat kozott — mondta Sza-
bb Ilona, a Vasas-Femina edz6-
je a talalkozot kovetGen. — Az
NB IL els6 harom helyezettje, a
Monor, a Diosgy6r és a Szeged
nagyon kilog, 6k kiilon mecs-
cset vivnak egymassal. A Bala-
tonfiired viszont az egész me-
z6nytdl leszakadt. A tobbi csa-
pat azonban nagyjabol azonos
erGt képvisel.

Az értékelésbdl kideriilt,
hogy nekiink nem a Monor volt
az igazi ellenfeliink, hanem sa-
jat magunk. A Vasas—Femina
— hidba a gazdag miltja — je-
lenleg amatdr csapat, a jatéko-
soknak pedig még rengeteget
kell tanulniuk ahhoz, hogy a
nagy el6dok nyomdokaiba 1ép-
hessenek.

Riersch Tamas

Sportnyelvet beszélo doktorno

Csapatembernek tartja magat

Dr. Sdlyom Olimpia. Egy kozelmult-
ban rendezett szakmai konferencian
ezt akijelentését meg is indokolta.

— Fiatalkoromban csapatsport-
agat (iztem, és a kézilabda arra
is megtanttott, miként kell egy-
massal és egymasért kiizdeni —
mondta a fGorvos igazgato.

A Rakos tti szakrende-
16 f6orvos igazgatdja sport-
csaladbol szarmazik. Edes-
apja, Solyom Laszlo az Gtve-
nes években a Didsgyor szine-
iben focizott. Az sem véletlen,
hogy a lanyat Olimpianak ne-
vezte el.

— Mar kiskoromban a
sport szeretetére neveltek,
ezért sok mindent kiprobal-
tam — magyarazta a szakem-
ber. — Legtovabb atletizaltam
és kézilabdaztam, 4m a fel-
néttkor kiiszobén végiil va-
lasztanom kellett, én pedig a
csapatsportnal maradtam.

Akkoriban a csalad mar
Vacon lakott, igy Olimpia a

vaci egyesiilet jatékosa lett. £  Dr. Solyom Olimpia 27
Aztén az orvosi egyetemre ké- Z éves koraban hagyott fel a
sziil diaklanyt felvették, igy = versenysporttal, majd az esz-
jott a klubvaltas. S tergomi korhaz fiil-orr-gé-
— Az OSC-nél az egyik leg- @ gész szakorvosa lett. A linya
jobb magyar edz6, Csik Janos & 1984-ben sziiletett, akit szin-
iranyitaséval dolgozhattam, < tén Olimpiénak hivnak, és 6t
ami hatalmas élményt jelen- S is megprobélta a sport szere-
tett. Vele a Budapest-bajnok-  tetére nevelni.
sagbol az NB II.-be jutottunk A szakorvost Esztergom
— mondta a doktornd. sportkollégiumanak elno-

é";:
;

Dr. Solyom Olimpia | Erés a €sapatsportban

kévé valasztottdk, igy nagy & tergomi kézilabdat. Létre-

szerepe volt abban is, hogy ag

2 hoztuk a csapatot, ami a me-

2000-es évek elején a varos- = Z gye L. osztalyban szerepel
nak az NB L-ben szerepl6 ké- 5 2 - magyarazta a szakember.
zilabdacsapata volt. A 2003- = 5. Igazolt jatékos vagyok, de

ban 6t6dik helyezett csapat- ;
nak a kisebbik Olimpia is tag- 5

javolt.

— Hérom éve a nagycsa-
pat tagjai felkerestek, hogy
szeretnék feléleszteni az esz-

maér csak az edzéseket valla-
lom, a sériilt 1dbaim ugyan-
is nem birndk a meccsterhe-
lést. De legalabb edzéseken
egy csapatban jatszhatom a
lanyommal. RT
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Huszonegyedik alkalommal rendez-
te meg a Budapesti Atlétikai Szo-
vetség a keriileti onkormanyzattal
a Palota Kupa futdversenyt, amia
szovetség szabadtéri szezonnyito
eseménye volt.

A verseny napjan, aprilis 1-jén
nyarias id6 varta a futokat, és
éppen ezért rengetegen voltak
a Szentmihalyi ati bevasarlo-
kézpont parkolojaban. A ko-
riilbeliil ezer6tszaz résztvevdi
létszdm, ha rekordnak nem
is, de kiemelked6nek szamit a
verseny 21 éves torténetében.
A csaladi futason koriilbeliil
ezren vettek részt. Ez utobbi

szamban dr. Lamperth M6-
nika jegyz6 és Laszlo Tamas
orszaggyilési képviseld is ott
volt a résztvevik kozott.

A program szervez6i ha-

gyomanyosan mozgositasi
versenyt is hirdettek az isko-
lak kozott, amit idén is a Har-
tyan iskola nyert meg. Az 0j-
palotai suli évr6l évre szinte

a teljes kozosségét mozgosita-
ni tudja a versenyre, igy idén
is hazavihették a szazezer fo-
rintos sportszervasarlasi utal-
vanyt.

A tomegsportrendezvény
szervezdinek célja, hogy a
hosszi téli hdnapok utdn mo-
zogni hivja a futas szerelme-
seit, &m nem zarjak ki, hogy
a versenyen ,profik”, igazolt
atlétak is rajthoz alljanak. A
legnépesebb csapattal évrdl
évre az Ikarus BSE képvisel-
teti magat, aminek sportol6i
az eredményességi rangsor-
ban is rendre a legjobbnak bi-
zonyulnak. (riersch)

BAJNOKI MENETREND

NB I. nGi roplabda

Aprilis 9.17.00
XII. kerdilet Gy6ri at 13.
TFSE - Palota RSC

NB II. ndi labdarigas

Aprilis 9.14.00
Székesfehérvar
Videoton FC - Vasas-Femina

Aprilis 15.15.00
Budai Il. Laszl6 Stadion
Vasas-Femina — Atomerém( SE

NB Il. noi kézilabda

Aprilis 9.10.30
Csomari Sportcsarnok
REAC SISE - Dorogi ESE

NB Il férfi kosarlabda

Aprilis 8.17.00
Bogancs utca 51-53.
BLF KK - ELTE BEAC Ujbuda

Aprilis 20. 20.45
X. keriilet Madi u. 173.
Kébanyai Darazsak — BLF KK

Sulyos kérdés az elhizas

Koztudott, hogy az elhizas szamos
egészségiigyi kockazattal jar, be-
tegségek melegagya. Ezért is donte-
nek tobben tigy, hogy életmodot vél-
tanak, diétaval és mozgassal fogyni
akarnak. Korantsem mindegy azon-
ban, milyen sport mellett teszik le
avoksukat.

A talstlyos embereknek el6-
szor is célszert kikérni az or-
vosuk véleményét a terhelhe-
t6ségiikrol, arrol, mennyit mo-
zoghatnak. — Mivel a pluszstly
amugy is megterheli az iziilete-
ket, mindenképpen olyan moz-
gasformat valasszanak, amik
kimélGek. Ilyen lehet az Giszés, a
kerékparozas vagy a gyaloglas.
Ami mindenképpen keriilen-
d6, azok az intenziv, razkodés-
sal jard sportigak, igy a futas,
az aerobik, a fallabda vagy a te-
nisz — hivja fel a figyelmet Sza-
kacs Olivér fitneszedzd.

Az edzéseknél pedig fontos
a fokozatossag és a rendszeres-
ség. Akar sétarol, akar bicikli-
zésrél, akar szasrol van szo,
eleinte elegendd az alkalman-
kénti 15-20 perc, hetente 2-3-

FOTO: XV MEDIA, NAGY BOTOND

Ledobhato kilok | Sokat szamit az étkezés

szor, aztan par hét alatt elérhe-
16 az idealisnak nevezhetd 50-
60 perc, amit heti 3-4-szer ér-
demes ismételni.

Végiil pedig nem szabad fi-
gyelmen kiviil hagyni a tényt,
hogy a fogyasnak csupan 30-
40 szézaléka mulik a mozga-
son, a nagyobb rész az étkezés-
t6l fiigg. — Magyarul hidba edz
valaki a hét minden napjan, ha

szénhidratban és zsirban gaz-
dag az étrendje, nem fog meg-
szabadulni a talstlyatol.

A napi menii nagyobb ré-
szét a fehérjéknek, zoldségek-
nek kell kitenniiik, az tditdk,
a 100 szazalékos gylimolcsle-
vek helyett pedig vizzel, tedval
kell a folyadék-utanpotlést biz-
tositani — mondja a szakember.

Sz. A.

ELETképek
| spoRtMozaK |

HAJRA LANYOK!

Mar nyilvanval6 volt 6sszel,
hogy a Palota RSC n6i roplab-
dacsapata az NB I.-bél valo ki-
esés elkeriiléséért fog kiizde-
ni. Am hogy kik ellen kell majd
élet-halal harcot vivnia, az csak
az alapszakasz végére korvo-
nalazddott. Akét ellenfél, a

9. TFSE és a 10. Budaors lett,
akiktol az alapszakasz soran
oda-vissza kikaptunk. Ezdttal
azonban Uj bajnoksag kezdddik,
s ha valamelyiket le tudnank
gy6zni, és meg tudnank eldz-
ni, azzal a jovo évi NB |.-es tag-
sagunkat is megvalthatnank.

UJ GEP, UJ REMENYEK

A sportag felpezsdiilését vérja
a REAC Sportiskola darts-szak-
osztalya attdl az elektromos
géptdl, ami a REAC Biifé mel-
letti dartsterembe keriilt. A
softeszkozt ugyanis a biifé
nyitvatartasi idejében bar-

ki ingyenesen hasznalhatja.

A szakosztaly emellett min-
den kedden és csiitortokon
délutan 4 és este 8 6ra ko-
zott edzéseket tart, amibe bar-
ki bekapcsolddhat, akit a darts
komolyabban is érdekel.

VISSZA A GYOZTES UTRA

Zsindrban 13 megnyert mérké-
zést kdvetéen szenvedett vere-
séget a REAC SISE futsalcsapa-
ta. Az Airnergy egyiittese elleni
6-3-as vereségnek a legfébb
oka, hogy az alapcsapatbol
nyolcan is hianyoztak. NB II.-
es futsalcsapatunk még nem
mondott le a feljutasrdl, amihez
minél hamarabb vissza kell ta-
lalniuk a gy6ztes ttra. Nos, ta-
Ian sikeriilt rendezni a sorokat,
mert a f4jo vereséget kovetd-
en elébb (lapzartankig) 8-2-re
verték az ELTE-BEAC csapatat,
majd a nagy rivalis PAFC-MIT-
RE ellen 4-4-et jatszottak.
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Felhivjuk betegeink figyelmét,
hogy az Orjarat utcai SZAKRENDELOBEN m(ikédé
ful-orr-gégészeti és audioldgiai szakrendelésinkon
mindenkinek
INGYENES HALLASVIZSGALATOT
biztositunk!
Nagyothall6é betegeinknek elérhetdek
személyre szabott hallasjavito késziilékek

Elemek kedvezmeényes aron vasarolhaték

Erdekl&dni és bejelentkezni
az aldbbi telefonszamokon lehet.

. +36 1 506 0217
Tamatika 06 70 418 5170

Tamatika Kft.

- Ez a gyogymod tobb ezer éves,
i "':"! mazegesz vllagon ismert és elismert!.
" w

: ‘ 051 ﬂW@W tebe.sen ﬂwzt/fato / :

2L 008 5 '72 @2@114}7@

' I.‘T:‘nlap am@@ﬂg@@@ﬂ@@@p@&ﬂﬁm‘ﬁ :
" Postacim: Palj‘i abor, =

1162 Budapest XVI. ke ,Hermma ut 16.

() Naponta frissiil tartalom
() Programok, események

) Az XV TV miisora =
() Filmarchivum, révid hirek

© Hirek, képgalériak, palyazatok -
@ Az ELETképek korabbi szamai -_ :

$ XV MEDIA

Kézérdeki Rélunk

Hirdessen az ELETkepexuen ELETkepak a

Hirdessen
az XV TV-ben!

www.xvmedia.hu ...a keruletrol a'keruletleknek
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workForce

ALLAST KERES?
VALTANI STERETNE?

FIX BEREZES
KIEMELT MSZAKPOTLEK
ATLAGOM FELULI CAFETERIA
UTAZAS| KOLTSEGTERTES
BEJELENTETT MUNKAVISIONY
STABIL MUNKALTATS

JELENTKEZES: +35 20 211 3313
marozsan. norbert@work-force. hu

,C" kategdrias jogositvannyal

és darukezeldi vizsgaval
rendelkezo

tehergépkocsi-

vezetot keresiink
5 éves gyakorlattal
XV. keriileti munkahelyre.

ErdeklGdni:
+36 30 9339 430

- TORT ARANY: 7.000-TOL/G [ = T e =

- - 1

©  FAZONARANY: 9.000-T6L/G |, 02000 '

OSZTRAK ARAKON VASAROLUNK FEL: ' 1§ 1
MINDENFAJTA EKSZEREKET, HERENDIT, ! 'y [

ZSOLNAYT, FESTMENYEKET

ES HAGYATEKOT.

WWW.SISSIEKSZERHAZ.HU

1147 BUDAPEST, CSOMORI UT 18.
(BOSNYAK TERI PIACCAL SZEMBEN) TEL.: 06-20 328-3772

TERMELON MEZEK

akdcméz, vegyesméz, selyemfiiméz, harsméz,

lépesméz, propoliszos méz

8 [(@ [FELETT
ingyenes
hazhoz szillitas!
Arpadfoldi Méhészet.
Tel.: 06 30 424-9329 >

www.arpadfoldi.h\u N

FOGTECHNIKAI
LABOR

Preciziés
kivehet6, rogzitett
fogpotlasok készitése
— mérsékelt arakon.
ASOKNAK Kedve Ill |
XV. kertiilet,
Madach utca 35.

Telefon: 417-1276

KONYHABUTOR
ELOSZOBABUTOR
GARDROB

Készités « felljitas

szadllitas « szerelés

ingyenes felmérés
és arajanlat

UNIVER SEERNAZ K

1157 Budapest,
ZsOKavar utca 47.

Telefon: +36 1 410-9798
+36 30 343-3512

PatikaSzombat!

Szombatonként

A FO UT-i ) ==
»GYOGYSZERTAR A MEGVALTOHOZ”

kedvezmeény

PATIKABAN

A Posta és az OTP mellett!

FO UT 62.
T.: 061307 6317

Az akci6 érvényes minden recept nélkiil kaphato termékre. A részletekrél érdeklédjon a gyogyszertarban. Az akcié 2017. december 31-ig érvényes.

Mas akcioval 6ssze nem vonhaté.




