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Rendkívüli testületi ülésre gyűltek össze 
a képviselők március 16-án. Az ülésnek há-
rom napirendi pontja volt.

Egyes térítési díjakkal kapcsolatos 
rendeleteket módosított a testület. A 
döntés értelmében április elsejétől 
változnak a bölcsődei személyes térí-
tési díjak. A jövedelmi viszonyok vál-
tozása és a nettó minimálbér 130 szá-
zalékát meg nem haladó egy főre jutó 
jövedelem melletti ingyenes gyerme-
kétkeztetés bevezetése miatt jelen-
tős aránytalanságok keletkeztek a 
bölcsődei személyi térítési díj eseté-
ben meghatározott egyes jövedelem-
sávok között. Ennek enyhítésére mó-
dosították a jövedelemsávokat és a 
hozzájuk kapcsolódó díjakat, ami a 
táblázatban látható.

A z önkormányzat 2015-ben a 
bölcsődei alapellátáson túl plusz-
szolgáltatásként időszakos gyer-
mekfelügyeletet, játszócsoportot 
és sószobahasználatot vezetett be. 
Ezek díját is emelték most a kép-
viselők: az időszakos gyermekfel-
ügyeletért óránként 300, a játszó-
csoportban való részvételért 2 órás 
időtartamra 600 forintot kell f i-
zetni a szülőknek. A sószoba fél
órás használata továbbra is 130 fo-
rint marad.

A szociális szolgáltatásokról szó-
ló rendelet módosítása értelmében 
az idősek nappali ellátásának sze-
mélyi térítési díját a jelenlegi napi 
10 forintról április 1jétől napi 20 
forintra emeli az önkormányzat.

Hozzájárult a testület a Bethesda 

Gyermekkórház és az önkormány-
zat Egészségügyi Intézménye kö-
zötti egészségügyi szolgáltatások-
ra vonatkozó megállapodás megkö-
téséhez. 

Ennek értelmében a Bethesda 
kórház gyermekszakrendeléseket 
végez a Rákos úti Szakrendelőben. 
A megállapodás szerint heti 4 órás 
rendelési idővel a következő ellátá-
sokat vehetik igénybe a kerület la-
kói: 2017 áprilisától gyermeksebé-
szeti, gyermekpulmonológiai, gyer-
mek fülorrgégészeti, gyermekdia
betológiai, endokrinológiai, míg 
2017 májusától gyermekneurológiai 
és gyermekkardiológiai szakrende-
léseket. Erre a célra az önkormány-
zat mintegy 10 millió forintot bizto-
sít idénre.

Emellett a kórház térítésmente-
sen vállalja, hogy a Bethesda utcai 
telephelyén április 1jétől ingyene-
sen fogadja a XV. kerületi gyereke-
ket a gyermekszakellátáson, illetve 
sürgősségin a feladatellátási szer-
ződés végéig, legkésőbb 2027. szep-
tember 1jéig. Vagyis a szülők vá-
laszthatnak, hogy a gyereket a kór-
házba vagy a kerületi egészségügyi 
intézménybe viszik.

Az utolsó napirendi pontban a 
Károlyi Sándor utca 113. szám alat-
ti telekingatlan bérbeadásáról ha-
tároztak.

JÁg

(A testületi ülések megtekinthetők 
az onkormanyzatitv.hu és a bpxv.
hu honlapokon.)

Ellenőrzik az önkormányzati lakásokat
Felméri a polgármesteri hivatal az 
önkormányzati bérlakások állapo-
tát, valamint ellenőrzi a bérlők jogo-
sultságát.

A kerületi lakáskoncepció el-
fogadását követően az ön-
kormányzat megvizsgáltat-
ja, hogy a bérbe adott önkor-
mányzati lakások esetében kik 
rendelkeznek bejelentett lak-
címmel. Az önkormányzati tu-
lajdonba bejelentkezett lakók-
nak a TAKARNET nyilvántar-
tás alapján vane lakás a tulaj-
donukban, valamint a lakók 
által benyújtott jövedelem-
igazolások megegyeznek-e az 
OEP-nyilvántartással.

Ennek érdekében február 
közepétől a hivatal köztiszt-
viselői személyesen keresik 

fel az önkormányzati bérla-
kásokban élőket. A felmérést 

várhatóan 2017. május 15én 
fejezik be. A lakások ellen-

őrzését hétfőtől csütörtökig 
munkaidő után délután 5 órá-
tól este 7 óráig, pénteken dél-
után 1 órától este 7 óráig és 
szombaton 9 órától este 7 órá-
ig végzik. A felmérőbiztos a 
kerületi jegyző által aláírt és 
lepecsételt fényképes igazol-
vánnyal igazolja magát.

A felmérés alapja a lakás, 
illetve személyi kérdőív. A la-
kás műszaki állapotáról a pol-
gármesteri hivatal munkatár-
sa fényképeket készít. 

A bérleményfelmérésről, 
ellenőrzésről minden érintett 
bérlő írásban, postai úton tá-
jékoztatást kapott – közölte a 
polgármesteri hivatal. 

J. Á.

Felmérik a bérlakásokat | Jogosultságot vizsgálnak

Gyermekszakrendelések a kerületben
A bölcsődei gondozásért fizetendő személyi térítési díj összegét 2017. április 1-jé-
től – az intézményi térítési díj emelkedésére és a leírt aránytalanság enyhítésére – 
az alábbiak szerint módosították.

Bölcsődei gondozás személyi térítési díja

Az ellátott gyermek családjában  
az egy főre jutó rendszeres havi nettó jövedelem

Gondozási díj 
(Ft/nap)

0–57 000 Ft 180

57 001–75 000 Ft 220

75 001–130 000 Ft 250

130 001–145 000 Ft 300

145 001–160 000 Ft 400

160 001–175 000 Ft 500

175 001 Ft felett 600

Forrás: 47-66 számú előterjesztés
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Március tizenötödike – immár 169 éve – nekünk, magyaroknak nemcsak a tavasz kezdetét je-
lenti, hanem az 1848-as márciusi eseményekről való megemlékezést is. A XV. kerületben is 
emlékeztek az 1848–49-es forradalom és szabadságharcra a városrész három pontján, a ren-
dezvénysorozat az érdemérem-díjátadással zárult.

Sorsfordító összefogás
A Pestújhelyi Ereklyés Országzászlónál március 15én reggel hazafias dallamokkal 
kezdődött az ünneplés. A Pestújhelyi Pátria Közhasznú Egyesület nevében Szege-
di György beszédében kiemelte, hogy a márciusi ifjak, a pákozdi csata vagy épp a 
szomorú vég, a világosi fegyverletétel és az aradi vértanúk kivégzése ilyenkor min-
den magyar emberben felidéződik. A történelmi események és a forradalom nagy 
alakjai mellett beszélt a szabadság, egyenlőség, testvériség szimbólumáról, illetve 
az összetartozás fontosságáról is.

Németh Angéla alpolgármester arra tért ki, hogy a reformkor nagyjai a sorsfor-
dító pillanatokban képesek voltak az összefogásra, szűkebb környezetük és magyar 
honfitársaik érdekében egyaránt. Az alpolgármester párhuzamot vont a szabadság-
harc és a jelenkor között: „Egymásra vagyunk utalva. Gyermekeink és unokáink ér-
dekében közös felelősségünk, kötelességünk egymást tiszteletben tartva, megbe-
csülve és értékelve dolgoznunk a mindennapokban. A jobb, szolidárisabb, fejlődő és 
gyarapodó Rákospalota, Pestújhely, Újpalota – egy olyan kerület érdekében, mely-
re méltán lehetünk büszkék a következő évtizedekben.”

A program a diákok előadásával folytatódott. A tanulók elmondták, nem volt 
nehéz a márciusi ifjakkal azonosulniuk, hiszen hazaszeretetük ma is példa szá-
mukra.

Tánc a Kossuth-szobornál
Pestújhely után a Széchenyi téri Kossuthszobornál folytatódott az ünnep, ahol a 
néptáncé volt a főszerep. A Rákospalotai Szilas Néptáncegyüttes műsora előtt dr. 
Pintér Gábor alpolgármester többek között a forradalom vezetőinek szerepéről is 
beszélt. „A haza iránt elkötelezett politikusok a nemzet érdekében össze tudtak fog-
ni azért, hogy békés úton biztosítsanak egy független, szabad államot a magyarság-
nak. Történelmi kortól függetlenül a jövőre nézve sem kívánhatunk többet, mint-
hogy legyen béke, szabadság és egyetértés!” – nyomatékosította az alpolgármester.

Az ünnepségen közreműködött a Rákospalotai Örökségünk Egyesület, a lakos-
ság, a civilek és az önkormányzati köztisztviselők virágokat, koszorúkat helyeztek 
el az emlékműveknél.

Újpalotaiak Rákospalotáért
A megemlékezések záróeseménye volt az Együtt Újpalotáért Kulturális és Szociális 
Érdekképviseleti Egyesület szervezésében és több kerületi civil szervezet támoga-
tásával a civilek március 15i megemlékezése a Széchenyi téri Batthyányemlékmé
csesnél. Valló Péter, az egyesület elnöke szerint az emlékmű évtizedeken át volt a 
helyszíne az önkormányzati ünnepnek, amit 2011ben szüntetett meg az akkori ön-
kormányzat. A civil egyesületek azonban ragaszkodva a hagyományokhoz, 2012ben 
visszatértek az emlékmécseshez, ahol azóta is minden esztendőben megemlékeznek 
a forradalom és szabadságharc hőseiről. 

Az idei ünnepségen két kerületi diák szavalatát követően Hajdu László polgár-
mester mondott rövid ünnepi beszédet. A kerület vezetője hangsúlyozta, hogy Rá-
kospalota komoly forradalmi múlttal rendelkezik, erre pedig nemcsak a 169 évvel 
ezelőtti történelmi eseményekben való szerepvállalása a bizonyíték, hanem az is, 
hogy az 1948ban felállított emlékmű mind a mai napig fontos helyszíne az ünne-
pi megemlékezéseknek.                                                                                                B. I.–R. T.

Ünnep a kerület három pontján

Tisztelgés az örmény hős előtt

Megkoszorúzták március 14-én Kiss Ernő örmény származású, '48-as altábornagy, aradi 
vértanú emléktábláját a Szentmihályi út 3–11. és a Kiss Ernő u. 47/2. szám alatt lévő sa-
rokháznál. A megemlékezést a XV. Kerületi Örmény Nemzetiségi Önkormányzat szervezte, 
köszöntőt mondott Nuridsány Zoltánné elnök, közreműködött Várady Mária színművész.
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Az egészségügy területén végzett tevékenységé-
ért Starkné dr. Érseki Ildikó gyermekgyógyász 
szakorvos és Szemán Éva az Egészségügyi In-
tézmény szakdolgozói igazgatója kaptak díjat.

Starkné dr. Érseki Ildikó 1998tól a Rákos úti 
gyermek háziorvosi rendelőben látja el a kis betege-
ket. Elhivatottsága, gyermekek iránti odaadó szere-
tete több száz gyermeknek és családjának segített és 
segít a kisebb és nagyobb betegségek leküzdésében. 
Az őt választó családok biztosak lehetnek abban, hogy 
nemcsak kiemelkedő szaktudásával, hanem empátiá-
val közelít minden testi és lelki problémához. 

Szemán Éva 1996tól a XV. kerületi Egészségügyi 
Intézmény munkatársa. Kezdetben a Rákos úti 
Szakrendelő vezető asszisztense, 1997től ápolási, 
majd szakdolgozói igazgatója. Feladatkörébe tarto-

zik a szakdolgozók munkájának megszervezése, el-
lenőrzése, az Egészségnap és a Sportnap rendezvé-
nyek lebonyolítása. 
Szervezi és irányítja az önálló szakápolási tevé-
kenységet, és gondoskodik a szolgáltatások szak-
mai és személyi feltételeiről. 

A szociális és családvédelem területén végzett 
tevékenységéért Kató Lászlóné, az Arany Já-
nos utcai Idősek Klubja vezetője és Nagy Ber-
nadett, az Újpalotai Családsegítő Szolgálat 
adósságkezelési tanácsadója vehették át az el-
ismerést.

Kató Lászlóné több mint három évtizede dol-
gozik a XV. kerületi Házi Gondozó Szolgálatnál, 
25 éve pedig az Arany János Utcai Idősek Klubjá-
nak a vezetője. A nappali ellátást biztosító intéz-
ménybe a saját otthonukban élő időskorú emberek 
látogatnak el. Az ott nyújtott szolgáltatások első-
sorban a társas kapcsolatok kialakítását, valamint 
a szociális és mentális támaszt nyújtanak. A klub 
vezetőjének szervezésében a nyugdíjasoknak ülő-
tornát, gerinctornát, vízi tornát tartanak. Nagy si-
kerrel vesznek részt a nyugdíjas Ki Mit Tud?okon, 
illetve megalakították a Palotai pacsirták énekka-
rát is. 

Nagy Bernadett 2003 őszén kezdett el a XV. ke-
rületi Újpalotai Családsegítő Szolgálatánál dolgoz-
ni adósságkezelési tanácsadóként. Azóta is a díj-
hátralékos családok támogatásával, adósságterhei
nek csökkentésével foglalkozik. Nagy türelemmel, 
empátiával segíti a hozzá forduló, nehéz helyzet-
ben lévő ügyfeleket. A társintézményekkel, a szol-
gáltatókkal jó kapcsolatot alakított ki az évek so-
rán, ez a szakmai munka és a személyes ismeretség 
járult hozzá, hogy több száz kerületi lakoson sike-
rült segítenie.

A nevelés-oktatás területén végzett tevékenységé-
ért Hajas Lászlóné óvodavezető és Szabó Gábor 
szobrász vehették át a díjat.

Hajas Lászlóné 43 éve kezdte óvodapedagógu-
si pályafutását a XV. kerületben. A Molnár Viktor 
Óvodában 1980tól dolgozik, és 30 éve a vezetője. 
Vezetőként szakmai tudását a kerület valamennyi 
óvodájának érdekében kamatoztatta, 2011től öt 
éven át az óvodavezetők munkaközösségének veze-
tője volt. Nevéhez fűződik a sajátos nevelési igényű 
gyermekek, kiemelten az autizmus spektrumzavar-
ral küzdő gyermekek ellátásának a megszervezé-
se. E területen úttörőmunkájával példaértékű te-
vékenységet végzett. A XV. kerület óvodapedagó-
giai életének egyik meghatározó személyisége volt, 
aki 43 éves köznevelésben eltöltött szolgálata és 30 

Kiérdemelt kerületi   elismerés
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A Rákospalota, Pestújhely, Újpalota Érdemérem Díjat 2010-ben alapították, és azoknak adományozható, akik kerületi lakosként vagy a kerületben tevékenykedőként a városrész fejlődése, 
a közjó előmozdítása érdekében példamutató és szakmailag kimagasló tevékenységet fejtettek ki. A díjat március 15-én, a nemzeti ünnepen adták át.
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éves óvodavezetői munkája után 2017ben nyugál-
lományba vonul.

Szabó Gábor szobrászművész 55 évvel ezelőtt kezdte 
meg művészi pályáját. Ez időszak alatt tanárként, szak-
körvezetőként, művészetpedagógusként, szobrászként 
tevékenykedett. A XV. kerületben a Képzőművészeti 
Szakkör, majd a Medgyessy Ferenc Szobrászszakkör 
vezetője volt. 54 éve foglalkozik művészetpedagógiá-
val, több mint 20 évig vezette Zánkán a Gyermekgalé-
ria szobrászprogramját, alapítója és vezetője a Diákbi-
ennáléknak. A kerületben több egyéni kiállításon lát-
hattuk már műveit. Kisplasztikákat, domborműveket, 
érmeket készít változatos anyagmegmunkálással. Sok 
ismert köztéri szobor alkotója, a XV. kerületben példá-
ul az ő műve a Bánkút utcai nyugdíjasház parkjában 
álló Vízimadarak, valamint a pestújhelyi József Attila 
utcai óvodában A Dunánál című szobor is.

A művelődés területén végzett tevékenységéért 
B. Tóth Klára festőművész, restaurátor és Kukely Jú-
lia operaénekes kaptak érdemérmet.

B. Tóth Klára Rákospalotán élő festő, restaurátor. 
Kiemelt szakterülete a középületek falképeinek, múze-
umok táblaképeinek restaurálása, emellett fest, köny-
veket illusztrál és tanít. Versei és prózai írásai antoló-
giákban, irodalmai folyóiratokban jelennek meg. Tag-
ja többek között a Magyar Alkotóművészek Országos 
Egyesületének, a Restaurátorkamarának és a Magyar 
Írószövetségnek. Emellett a Rákospalotai Művészeti 
Egyesületnek és a Greguss Galéria és Alkotóműhely-
nek is alapító tagja. 

Kukely Júlia 1978ban lett az Operaház magánéne-
kese. Több nemzetközi énekverseny díjazottja. Szá-
mos koncertpódiumon és operaszínpadon aratott már 
sikert Európában, valamint a tengerentúlon is. Opera-
szerepei mellett Mozart, Schubert, Schumann, Dvo-
rák, Bartók és Lisztdalokat, valamint oratóriumo-
kat is énekelt. Közreműködője volt több televíziós ope-
rafelvételnek és ősbemutatónak. Az Állami Operaház 
színpadán 34 évig szerepelt. 
Jelenleg tanítással, a felnövekvő generációk szakmai 
segítésével foglalkozik. A XV. kerületben számos ren-
dezvényen, ünnepségen vett már részt, és személyes 
szervezéssel, fellépéssel több kerületi civil kezdemé-
nyezést támogatott és segített.

A közigazgatás területén végzett tevékenységéért 
Reiszné Naszádi Magdolna, a Polgármesteri Hivatal 
Népjóléti és Intézményfelügyeleti Főosztályának ve-
zetője kapta a díjat.

Reiszné Naszádi Magdolna tősgyökeres rákospa-
lotai családból származik. A XV. Kerületi Polgármes-
teri Hivatal szociális területén 18 éve tevékenykedik. 
Kezdetben gyámügyi ügyintézőként, csoportvezető-
ként, osztályvezetőként, és 2013tól főosztályvezető-
ként végzi a munkáját. 
Feladatkörébe tartozik a szociálisan hátrányos hely-
zetű lakosság támogatása, segítése, valamint lakáshoz 
juttatása. Felügyeli és koordinálja a szociális és egész-
ségügyi, a köznevelési, közművelődési és sportintéz-
ményeket.

A közösségek területén végzett tevékenységéért 
dr. Gergó Lajos, a Rákospalota MÁV-telepi Jé-
zus Szíve Plébánia világi vezetője vehette át az el-
ismerést.

Dr. Gergó Lajos egyetemi docens, az ELTE Infor-
matikai Karának dékánhelyettese, közel 30 éve él csa-
ládjával Rákospalotán. Hitoktatói tevékenysége mel-
lett világi vezetőként folyamatosan részt vesz a plébá-
nia életében. 
Az általa vezetett Lumen Christi együttes az egy-
házközösség és a kerület büszkesége, akik ven-
dégszerepléseikkel öregbítik kerületünk hírne-
vét. A kórust fiatal amatőr énekesek és zenészek 
alkotják, ők a „fekete gospel” zene hazai kép-
viselői. Egyéni zenei világuk rendkívül vidám, 
lendületes és energikus, a Nemzetközi Kórus
olimpián ezüst diplomát szereztek.

Összeállította: Riersch Tamás

ü N N e p k é p

Kiérdemelt kerületi   elismerés
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A kerületi egészségügyi szűrőprog-
ram egyik kiemelt szűrése lesz az 
anyajegy- és bőrdaganatszűrés ápri-
lisban. Dr. Wallner Éva, a programot 
koordináló főorvos ezt azzal indokol-
ta, hogy a bőrrák komoly veszélyeket 
hordozó és sokakat érintő betegség-
fajta, aminél hatványozottan fontos a 
megelőzés, a mielőbbi felfedezés. 

Az Észak-Pesti Kórház terü-
letén működő bőrgyógyászati 
szakrendelésen korábban egy 
tűt is nehéz lett volna leejteni, 
annyian voltak. Most, hogy már 
mindennap van rendelés, ki-
csit jobb a helyzet, és a szakor-
vosok egyikének, jelen esetben 
dr. Gomba Beátának (képün-
kön) már arra is van kapacitá-
sa, hogy április hónapban ked-
denként este 6 és 8 óra között és 
szerdánként reggel 10 és 12 óra 
között elvégezze a szűréseket. 

Az anyajegy és a bőrdaga-
nat szűrése mindenki számára 

ajánlott – mondta a szakorvos. 
– Különösen fontos, hogy meg-
nézessék magukat a napérzé-
keny bőrtípusúak, a sok anya-
jeggyel rendelkezők és azok, 
akiknek a családjában már elő-
fordult ilyen megbetegedés.

Az úgynevezett festékes 
bőrdaganat esetében elég egy-
szeri sebészi beavatkozás, és 
szinte garantált a gyógyulás. A 
melanómaként ismert rosszin-
dulatú daganat is gyógyítható, 
ha időben felfedezik. Magyar-
országon a bőrtumorok száma 
az elmúlt tíz évben megkétsze-
reződött, ezért is fontos a szű-
rővizsgálaton való részvétel.

Lényeges, hogy a bőrgyó-
gyászati szűrésre nem kell be-
utalót, ám időpontot kell kérni. 
Időpontot az 506 0178as, az 
506 0100as, az 506 0105ös és 
az 506 0149es számokon ad-
nak, vagy a Rákos úti szakren-
delő betegirányításán.         R. T.

Egészséges ételalapanyagokat be-
szerezni nem könnyű feladat, rá-
adásul sokszor megtévesztenek 
a markertingfogások. Ezúttal annak 
jártunk utána, mi alapján válasz-
szunk élelmiszert a boltok polcairól.

A konzervek, a fagyasztott 
ételek forradalmat jelentettek 
az étkezésében, azonban az 
ízfokozókkal, aromaanyagok-
kal dúsított, továbbá cukor-
ban, sóban és rossz minőségű 
zsiradékban gazdag ételek 
egyre inkább eltorzítják ízvi-
lágunkat. Ráadásul a finomí-
tott, feldolgozott élelmiszerek 
ritkán tartalmaznak elegen-
dő gyümölcsöt és zöldséget, 

ellenben több adalék anyag és 
növényi zsír található össze-
tételükben – figyelmeztet a 
Tudatos Vásárlók Egyesülete, 
akik 2002 óta szorgalmazzák 
a tudatos életmódot. 

A legnagyobb minőségi 
különbség a hústermékeknél 
figyelhető meg. Az olcsó hús-
falatok, kolbászok és egyéb 
felvágottak kevésbé jó minő-
ségű húst tartalmaznak, rá-
adásul sós vízzel, kötőanyag-
gal és egyéb adalékanyagok-
kal dúsítják őket. Mint min-
den más terméknél, a vásárló 
itt is csak a saját szemének 
hihet, érdemes tehát elol-
vasni az összetevők listáját, 

és azt összehasonlítani más 
termékekkel. Ajánlott az is, 
hogy kerüljük a kalóriadús 
édességeket és sós rágcsálni-
valókat. 

A light vagy csökkentett 
energiatartalmú termékek 
drágábbak, az azonban na-
gyon ritkán fordul elő, hogy 
ugyanennyivel egészségeseb-
bek is. Gyakran azért, hogy 
javítsák lágyságukat, több 
adalékanyagot, illetve több 
mesterséges édesítőt adnak 
hozzájuk. Ha már félkész ter-
mék mellett döntünk, min-
denképp nézzük át tüzetesen 
az összetevők listáját! 

(béres)

Az elmúlt hetekben történt megbetegedések 
a kanyaróra irányították a média és a közvé-
lemény figyelmét. Milyen betegség és hogyan 
lehet megelőzni, erről is kérdeztük Dr. Benkő 
Magdolna főorvost, nemzetközi oltóorvost.

– Milyen betegség a kanyaró?
– Vírusbetegség, ami kizárólag 

emberről emberre terjed, s ha nincs 
védettség, akkor 98 százalékos biz-
tossággal fertőz. A tünetei eleinte az 
influenzára hasonlítanak, magas láz, 
végtagfájdalom, levertség, majd 45. 
napon jönnek a kiütések. Ezt követő-
en aztán a betegség többnyire nyom 
nélkül gyógyul.

– Lehet ellene védekezni?
– Ma már igen, 28 éve vezették 

be az úgynevezett MMR nevű oltást, 
amivel megelőzhető a mumpsz, a ka-
nyaró és a rubeola. Ezt a gyerekek 15 
hónaposan és 11 évesen, ez utóbbi az 
ismétlőoltás, kapják meg, és ez közel 

száz százalékos védettséget jelent a 
számukra.

– És mi a helyzet a 29 évesnél 
idősebbekkel?

– A kanyaró elleni védőoltást 48 
éve adják, ám húsz évig csak kis-
gyerekkorban adták, így a védettség 
nem volt százszázalékos. A makói 
kórházban megbetegedett dolgozók 
is ehhez a korosztályhoz tartoznak.

– Ezek szerint a középkorúak és 
az idősek a legveszélyeztetettebbek, 
mert ők még oltást sem kaptak?

– Oltást nem, de kanyarót igen. 
A 49 évesnél idősebbek szinte mind 
elkapták a kanyarót, így automati-
kusan védetté váltak a betegséggel 
szemben. A legveszélyeztetettebb 
korosztály a 15 hónapnál fiatalabb 
csecsemők, akiket még nem lehet be-
oltani. Ezért javasoljuk, hogy ilyen 
kicsi gyermekkel ne utazzanak olyan 
helyre, például Romániába vagy Ma-

kóra, ahol a kanyaró felütötte a fe-
jét. Azt is javasoljuk, hogy 15 hóna-
posan minden gyermeket oltassanak 
be a szülők. 

– Lehet a kanyaró életveszélyes?
– Ez általában nem halálos be-

tegség, de lehetnek olyan szövődmé-
nyei, mint például a tüdőgyulladás, 
az agyvelőgyulladás, amik komoly 
problémát okozhatnak. 

– Kell-e rohanni a háziorvosok-
hoz, hogy beoltassuk magunkat?

– Fölösleges. Egyrészt, mert a Prio
rix nevű védőoltás jelenleg hiánycikk a 
patikákban. Másrészt, mert szerencsé-
re csak helyi járványról van szó. A ma-
kói kórházban megbetegedetteket is el-
különítették, így remélhetőleg sikerül 
megakadályozni a nagyobb járvány ki-
alakulását.                       Riersch  Tamás

Kanyaróábécé

Harapj a jóba!

egészséges ételek | Nem minden az, aminek látszik

Dr. Benkő Magdolna | betegség után kialakul a védettség

bőrünk védelmében
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„ Az állattartással kapcsolatban 
van még hova fejlődnünk

– Nemrégiben mérgezett ételt találtak egy újpalotai 
kutyafuttatónál, ez gyakori jelenség?

Petrovszki Krisztia: A kerületben nemcsak a 
felelős állattartással van baj, hanem a kultúrával is. 
Előfordul, hogy kidobják a hetedikről a szemetet, a 
romlott ételt. Ez ugyanolyan veszélyes az álla-
tokra, mint a mérgezett vagy szögekkel át-
szúrt hús. A megoldás, hogy a gazdik meg-
tanítják a kedvenceiket az élelemmegtaga-
dásra – ne szedjenek fel a földről semmit. 

Ez a lakótelepi kutyáknál és a kertes há-
zakban élőknél ugyanolyan fontos, mert a házaknál 
meg átdobhatják a kerítésen a mérget. Ezért is javas-
lom a kutyaiskolát, ott tudnak segíteni az élelemmeg-
tagadás tanításában. 

– Közeleg a húsvét és a gyerekek elkezdenek kö-
nyörögni a kisnyuszikért. Mit javasolnak a szülőknek?

Kisvári Ildikó: Az állatoknak az összes nagy ün-
nep tragédia. A felelős állattartók nem vesznek aján-
dékba állatot. Csak akkor vállaljuk, ha nem ajándékot 
akarunk, hanem egy új családtagot hosszú távra. Ha 
ezt végiggondolta, és rászánta magát egy család, akkor 
fontos tudni, hogy az állatkereskedésekben 
csak nyolchetes kortól árusíthatnak 
nyulat. Vásárlás előtt kérjék el a szár-
mazási lapját is, és ellenőrizzék, hogy 
mennyi idős az állat. Nyolchetes kor alatt 
semmiféleképpen nem szabad elhozni. 

Ha fiatalabb állatot találnak, szólja-
nak az egyesületünknek. Maszat nyu-
szi is így került hozzánk, négyhetes volt, 
amikor tavaly megmentettük egy kerü-
leti állatkereskedésből, és azóta család-
tag lett nálunk. Nem javasoljuk pici gye-
rekeknek se a kiscsibe, se a kiskacsa, se 
a kisnyuszi tartását, mert nem érzékelik, 
hogy kell az állatokat megfogni, túl erős a 
kicsik szorítása. 

PK: Remélem, hogy idővel sok minden megvál-
tozik a kerületben az állattartással kapcsolatban, van 
még hova fejlődnünk.

– Hányan dolgoznak az egyesületben?
PK: A mindennapi munkában tizenkettentizen-

hatan vesznek részt, és négyen vagyunk folyamato-

san riaszthatók. Mindenki önkéntes nálunk. A 
Facebookcsoportunkban – ez a legfontosabb in-
formációs csatornánk jelenleg – már mintegy két-
ezernégyszáz követőnk van, a lakosság egyre jobban 
ismer minket.

– Mi mindennel foglalkozik az egyesület?
PK: A mentések mellett több szervezetnek segítet-

tünk már adományt gyűjteni, tartottunk kiállítást és 
bemutatót is a munkánkról. Szeretnénk a kerületben 
komoly ivartalanítási kampányt szervezni. Voltunk 
már rendhagyó osztályfőnöki órán a Dózsa gimnázi-

umban és az ISZTI középiskolában, ahol a fe-
lelős állattartásról volt szó. 

Éppen most indul az ifjúsági tagozatunk, 
mert nagy hangsúlyt helyezünk a fiatalab-

bak oktatására is. A középiskolásoknak kö-
zösségi szolgálatot kell teljesíteni, mi pedig 
biztosítani tudjuk akár az 50 órás részvé-
telt is. Elsőre hatan jelentkeztek, a gyere-
kekkel ki fogunk menni az utcára járőrö-

zni, megtanítjuk nekik, hogyan kell chipet 
olvasni. Megnézzük a kutyafuttatókat, ha 

bármi gond van, lefotózzuk és továbbküldjük 
a képet az illetékeseknek, hogy ki tudják javíta-

ni. Ha kapunk a Répszolg tól kutyaürülékes tasa-
kot, akkor azokat is kihelyezzük. 

– Mivel lehet az egyesületet támogatni? 

PK: Szükségünk lenne egy állandó helyre, az ön-
kormányzattal két éve próbálunk egyeztetni, hogy he-
lyet biztosítson nekünk. Sajnos nagyon sok helyen van-
nak macskakolóniák, és hiába fogjuk be és intézzük a 
cicák ivartalanítását, a műtét után szükség lenne  egy 

helyre, ahol pár napig megfigyelhe-
tik őket. Ezt több fővárosi kerü-
letben nagyon jól megoldották 

már, reméljük, minket is támo-
gatni fog a kerületi önkormányzat. 

A lakosságtól sok mindent 
kapunk, vannak ideiglenes be-

fogadóink, kapunk állat-
tápot. Mi is csak 
akkor tudunk 
segíteni az álla-

tokon, ha minket is 
támogatnak.

– Mit tegyünk, 
ha utcán kóborló 

kutyát látunk?
PK: A legfontosabb 

az idő – azonnal jelentsék a telefonszámunkon, amint 
látják az állatot, mert fél óra múlva már ki tudja, mer-
re jár. Mondják meg a pontos címet, és segítség az is, 
ha meg tudják állapítani, hogy sokkos vagy sérülte a 
kutya. Sérült állatot inkább ne próbáljanak befogni, 
ezt bízzák ránk. 

Ha van benne chip, akkor az adatokat megpróbál-
juk kikérni egy állatorvostól, mert nekünk nincs hoz-
záférési kódunk. Már két éve igényeltünk, azért hogy 
legalább a kerületi kutyákat tudjuk ellenőrizni. Nagy 
gond, hogy sok kutyában még mindig nincs chip, pe-
dig már évek óta kötelező beültetni az állat négy hóna-
pos  koráig.                                                                Kovács Ildikó

 *
A Kutyások a XV. Kerületért Állatvédő Egyesület el-
érhető a 06 70 501 9728-as bejelentő telefonszámon.

A háziállat nem ajándék, hanem családtag

     

Két éve, közös kutyasétáltatások alatt találták 
ki az alapítók, hogy létrehozzák a Kutyások 
a XV. Kerületért Állatvédő Egye-
sületet, mert a xV. kerület-
ben nem volt ilyen jellegű civil 
szervezet. a tavalyi eredmé-
nyeik szerint 231 elkóborolt 
kutyát, macskát segítettek 
hazajutni, és 39 kisállat lelt 
új családra a közreműkö-
désükkel. petrovszki 
Krisztinával (balra) 
és Kisvári Ildikóval 
(jobbra) beszélget-
tünk.
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Indulnak a zöldjáratok
Elkezdte a zöldhulladék begyűjtését a Fővárosi 
Közterület-fenntartó (FKF) Nonprofit Zrt. március 
20-án. A zöldhulladék elszállítása december 1-jéig 
tart. Kerületünkben heti egyszeri alkalommal, kör-
zetekre bontva, a postaládákba bedobott szóróla-
pon, illetve a www.fkf.hu oldalon látható napokon vi-
szik el a lombzsákokat.
A zöldhulladékot kizárólag az FKF Zrt. logójával el-
látott kerti zöldhulladékgyűjtő zsák feliratú, biológi-
ailag lebomló zsákokban szállítják el. A 100 literes 
zsákok 235 forintos áron darabonként vagy tízda-
rabos kiszerelésben kaphatók az FKF Ecseri út 8. 
szám alatti és ii. kerület, Fő utca 47. alatti ügyfél-
szolgálati irodáiban és a lakossági hulladékgyűjtő 
udvarokban. A készletet folyamatosan töltik fel a 

hulladékudvarokban, a nagy érdeklődésre való te-
kintettel javasolják, hogy előzetesen telefonon ér-
deklődjenek a rendelkezésre álló mennyiségről.
A társaság kéri, hogy a zöldhulladékot a hírlevélben 
feltüntetett, a lakókörzetükre érvényes elszállítási 
napon legkésőbb reggel 5 óráig vagy az azt meg-
előző napon helyezzék ki a lakók. n

Otthon Melege Program
A családi házak és társasházak komplex fűtéskorszerűsítését, kazán- 
és konvektorcseréjét, illetve a kiegészítő elemek, például kémények 
felújítását, cseréjét támogató pályázattal folytatódik az otthon Mele-
ge Program – jelentette be Szabó Zsolt, a Nemzeti Fejlesztési Minisz-
térium államtitkára. A támogatási kérelmeket június 6-ától elektroni-
kus úton lehet benyújtani a pályázati portálon keresztül ügyfélkapus 
regisztrációval, egy pályázó legfeljebb 700 ezer forintot kaphat. A visz-
sza nem térítendő támogatás összege nem haladhatja meg a felújítás 
teljes költségének a 40 százalékát. A kiírás szerint valamennyi anyag- 
és szolgáltatási költség elszámolható, ami a beruházáshoz kapcso-
lódik, így például radiátorok, hőszabályozók, és korszerű, energiaha-
tékony konvektorok beszerzésére is lehet fordítani a támogatást. n

Vízóra-leolvasás
Megváltoztatja a vízmé-
rők leolvasási gyakoriságát 
a Fővárosi Vízművek – kö-
zölte a társaság. A családi 
házak bekötési (fő)- és lo-
csolási vízmérőit féléven-
te, a lakás-mellékvízmérő-
ket évente egyszer olvassa le 
a vízművek az alábbiak sze-
rint. A XV. kerületben a csa-
ládi házak bekötési (fő)- és 
locsolási vízmérőit 2017 júniusától júniusban és decemberben 
olvassák majd le. Lakás-mellékvízmérőkkel rendelkező társas-
házak és családi házak, valamint lakás-mellékvízmérők esetén 
évente egyszer, augusztusban olvassák le vízórákat. n

Ősszel 
szedhetjük
A nemzetközi takarítási világ-
naphoz igazodva idén tavasz 
helyett ősszel szervezi meg a 
Földművelésügyi Minisztéri-
um a te szedd! – Önkéntesen a 
tiszta Magyarországért akciót 
– jelentette be a minisztérium.
Az ország legnagyobb és legsi-
keresebb közösségi hulladék-
gyűjtési programjához azok 
csatlakozhatnak, akik tenni 
akarnak a tisztább, egészsé-
gesebb környezetért, valamint 
azért, hogy eltűnjenek az ille-
gálisan közterületre lerakott 
szemétkupacok. n

Egészségligetet terveznek a kórházban
Pestújhelyi Egészségligetet alakítanának ki az 
észak-Pesti Kórház területén, ahol hagyomá-
nyos kínai gyógyítóközpont létesülne kormány-
közi megállapodás keretében kínai befektetők 
közreműködésével – mondta László tamás or-
szággyűlési képviselő a március 9-i sajtótájékoz-
tatóján az Őrjárat utcában. 
„Kezdeményezésemre végzik a Közép- és Kelet-eu-
rópai Hagyományos Kínai orvoslás Központja ki-
alakításával kapcsolatos együttműködés előkészí-
tését. A kerületi képviselő-testület február 28-án 
tárgyalta az Őrjárat utca 1–5. számú ingatlan 1., 
6–7. és 16. jelű épületeinek állami tulajdonba adá-
sát” – hangsúlyozta az országgyűlési képviselő.
László tamás a sajtótájékoztatón bemutatta, mi-
lyen fejlesztéseket végeztek eddig a területen, és 
a műemléki épületekről is részletesen beszélt. A 3. 
jelű épületben idősek átmeneti gondozóháza léte-
sül demensellátással, a 13. jelű épület földszintjére 
költözik a Szentmihályi úti tüdőszűrő állomás, az 
első emeletre pedig a Hősök úti fizikoterápia- és 
gyógytornarészleg, valamint a bezsilla utcai házi-
orvosi rendelő. 
A 10. jelű épületben nyárra kórházi mosoda nyílhat. 
A bethesda kórház ezzel párhuzamosan együtt-
működési megállapodást is köt az önkormányzat-
tal helyben elérhető gyermekgyógyászati szakel-

látásra. A beruházások fontos része a Pestújhelyi 
Sportuszoda megépítése állami támogatással. 
A tájékoztató végén a helyi képviselők közül Mó-
ricz Eszter az uszodával kapcsolatosan azt kérdez-
te, hogyan finanszírozzák ennek az építését. Lász-
ló tamás nyomatékosította, hogy általában 30 
százalék önrészt vállalni kell ahhoz, hogy az önkor-
mányzat megkapja a 70 százalékos támogatást az 
államtól. tóth Veronika képviselő annak adott han-
got, hogy nincs konkrétum arról, mire számíthat-
nak a kerületiek a gyógyítóközpont kormányzati 
beruházás kapcsán. több pestújhelyi polgár arra 
kérte a képviselőt, hogy a fejlesztésekkor a helyi 
lakosok érdekeit tartsák szem előtt. n

Szja-bevallás elektronikusan
idén először a NAV a munkáltatóktól, kifizetőktől kapott adatok alap-
ján külön kérés nélkül minden olyan magánszemély számára adóbe-
vallási tervezetet készít, aki nem kért munkáltatói adómegállapítást 
vagy munkáltatója ezt nem vállalta. Az egyéni vállalkozóknak, az ős-
termelőknek és az áfafizetésre kötelezett magánszemélyeknek to-
vábbra is maguknak kell elkészíteniük bevallásukat – tájékoztatott 
a NAV Kelet-budapesti Adó- és Vámigazgatósága.
Az adóbevallási tervezetek elektronikus formában március 15-től 
megtekinthetők és módosíthatók ügyfélkapun keresztül. Akiknek 
nincs ügyfélkapujuk, március 16-a után a NAV ügyfélszolgálatain 
kérhetik a papíralapú tervezet megtekintését, ha azt korábban nem 
kérték postán. A XV. kerületi lakosok a NAV Kelet-budapesti Adó- és 
Vámigazgatóságát (XiV., Gvadányi utca 69.) kereshetik fel ez ügyben.
Ha az adózó egyetért a NAV által elkészített tervezettel, nem kell ten-
nie semmit, május 22-én a tervezet lesz a hivatalos adóbevallása. 
Az ügyfélkapus regisztrációval rendelkezők május 22-ig az online 
felületen javíthatják, kiegészíthetik a bevallási tervezetet, ha olyan 
jövedelmük is volt, amely nem szerepelt a munkáltatók, kifizetők 
adatai között (például lakáskiadásból származó jövedelem). 
Azok, akik megkapták a tervezet papíralapú változatát, és nem érte-
nek egyet az abban feltüntetett adatokkal, de továbbra sem nyitnak 
ügyfélkaput, önadózással tehetnek eleget bevallási kötelezettsé-
güknek május 22-ig. Az ehhez szükséges 16SZJA jelű nyomtatványt 
és a kitöltési útmutatót le lehet tölteni a NAV honlapjáról és az adó-
hatóság ügyfélszolgálatain is elérhető.
Az szja-t május 22-ig kell megfizetni, erre lehetőség van az új online 
felületen és a kijelölt ügyfélszolgálatokon bankkártyával, lakossá-
gi folyószámláról átutalással, a NAV ügyfélszolgálatain bankkártyás 
befizetéssel és csekken, amit a NAV honlapján vagy ügyfélszolgála-
tain lehet igényelni. n

Felújítás a szakszolgálatnál
Átadóünnepséget tartot-
tak a XV. Kerületi Pedagógi-
ai Szakszolgálat aulájában 
március 7-én. A januárban 
felfagyott járólapokat cserél-
ték újakra, ami az első meg-
oldandó feladata volt az új 
fenntartónak, az államnak. 
Léránt ildikó, a tagintézmény 
igazgatója (képünkön) kö-
szöntötte az egybegyűlteket, 
majd Szabóné Fónagy Erzsé-
bet, a Fővárosi belső-Pesti 
tankerület igazgatója (idén 
január 1-jétől ide tartozik a 
kerületünk) elmondta, hogy az elmúlt négy évben többször válto-
zott a pedagógiai szakszolgálatok fenntartói köre, de ez nem befo-
lyásolta a jó kapcsolatot a helyi önkormányzattal. Az ünnepségen 
részt vettek gyerekek és szülők, valamint László tamás országgyű-
lési képviselő, dr. Pintér Gábor alpolgármester és Kovács Katalin, az 
észak-Pesti tankerület igazgatója. n
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A felhívások, közlemények, rendeletek teljes terjedelmükben, 
egységes szerkezetben a mellékletekkel együtt letölthetőek  
a bpxv.hu honlapról. Az azokban feltüntetett adatokért és 

információkért a szerkesztőség nem vállal felelősséget!

b E L k é p

 Hajdu László  
polgármester 
20 288 7721 
polgarmester@bpxv.hu

 1. sz. vk.  
Lehoczki Ádám  
(Fidesz–KdNP) 
20 436 1224 
leho.adam@gmail.com 

telefonon és e-mailen történő egyezte-
tés alapján.

 2. sz. vk.  
Gyurkovics Miklós 
(Fidesz–KdNP) 
20 587 0807 
mgyurkovics@ 

freemail.hu 
Minden hónap második szerdáján, 17 és 
19 óra között a Palota Pont rákospalo-
tai tanácsadó és Együttműködési 
irodában.

 3. sz. vk. merk péter 
(Fidesz–KdNP)  
20 352 4009 
roden00@freemail.hu 
Minden hónap második 

szerdáján, 17 és 19 óra között a Palota 
Pont rákospalotai tanácsadó és Együtt-
működési irodában.

 4. sz. vk. agárdi János 
(Fidesz–KdNP) 
30 952 0012 
agardijanos@fidesz.hu 
telefonon és e-mailen 

történő egyeztetés alapján.

 5. sz. vk.  
Csonka László  
(Fidesz–KdNP) 
30 924 9634 
csonka.laszlo@ 

fidesz.hu  
Minden hónap második péntekén 16-tól 
18 óráig a Csokonai Művelődési 
Központban (Eötvös utca 64–66.), 
előzetes telefon egyeztetés alapján.

 6. sz. vk.  
Legárd Krisztián (dK) 
30 844 9595 
legard.krisztian@ 
gmail.com 

Minden hónap harmadik szerdája 17.30-tól 
19.00 óráig a Szent Korona Általános 
iskolában (Szent Korona útja 5.). telefonon 
vagy e-mailen történő egyeztetés esetén 
más helyszín és időpont is lehetséges.

 7. sz. vk. Király Csaba 
(rÁtE – Együtt – dK – 
 Liberálisok) 
30 962 8755 
kingcsabi@gmail.com 

Minden hónap első csütörtökén a Polgár-
mesteri Hivatal 110. sz. szobájában 
14–16-ig, előzetes egyeztetés alapján.

 8. sz. vk. Báder György 
(Fidesz–KdNP) 
20 934 9983 
bgyprint@t-online.hu 
Előzetesen, telefonon 

vagy e-mailen egyeztetett időpontban a 
Pestújhelyi Közösségi Házban.

 9. sz. vk. Vékás sándor 
(rÁtE–dK–Liberálisok) 
30 964 2452 
sandor@vekas.hu 
telefonon és e-mailen 

történő egyeztetés alapján.

 10. sz. vk. Tóth Veronika 
(dK) 30 585 4493 
tothveronika53@ 
gmail.com  
Minden hónap első 

hétfőjén 17–19 óra között a Sárfű u. 3. 
földszintjén található közös képviselői 
irodában, valamint minden hónap második 
keddjén az olajág idősek otthonában 15–17 
óra között a C. épület fszt. 12. sz. klubhelyi-
ségben. telefonon vagy e-mailen történő 
egyeztetés esetén más helyszín és időpont 
is lehetséges.

 11. sz. vk. Bitvai nándor 
(Fidesz–KdNP) 
70 670 5220 
bitvai.nandor@ 
gmail.com 

telefonon és e-mailen történő egyeztetés 
alapján.

 12. sz. vk. Victorné 
dr. Kovács Judit 
(Fidesz–KdNP) 
20 350 6859 
kovacs.judit@fidesz.hu 

Minden hónap első csütörtökén  
16–18 óráig a Nyitott Ajtó Újpalotai 
Együttműködési irodában (1156 bp., 
Páskomliget u. 6.). telefonon és e-mailen 
történő egyeztetés esetén más helyszínen 
és időpontban is lehetséges.

 13. sz. vk.  
Móricz Eszter (MSzP) 
30 334 2031 
moricz.eszter01@ 
gmail.com 

telefonon és e-mailen történő egyezte-
tés alapján.

 14. sz. vk. Tóth Imre 
(MSzP) 30 984 3118 
t.imre65@gmail.com 
Minden hónap 2. szer-
dáján 17–19 óráig a 

Neptun Utcai Általános iskolában.

 Bencsics Lászlóné 
(Fidesz–KdNP) 
20 442 5865 
bencsicsari1@gmail.com 
Minden hónap második 

szerdáján 15–17 óráig a Pestújhelyi 
Együttműködési irodában (bp. XV., 
Pestújhelyi út 68.). telefonon vagy 
e-mailen történő egyeztetés esetén más 
helyszín és időpont is lehetséges.

 Bodó Miklós (Jobbik) 
70 372 3044 
bodo.miklos@jobbik.hu 
telefonon és e-mailen 
történő egyeztetés alapján.

 Dr. Matlák Gábor 
(rÁtE–dK–Liberálisok) 
30 997 0717 
matlakgabor@ 
gmail.com 

telefonon és e-mailen történő egyezte-
tés alapján.

 Németh Angéla  
(rÁtE–dK–Liberálisok) 
20 344 0677 
rasztamegy@  
gmail.com 

telefonon és e-mailen  történő egyezte-
tés alapján.

 Dr. Pintér Gábor 
(Fidesz–KdNP) 
lásd az 
alpolgármestereknél. 

 Szilvágyi László (LMP)  
30 768 0993 
laszloszilvagyi@ 
gmail.com 
telefonon és e-mailen 

történő egyeztetés alapján.

 dr. Balázs zoltán  
alpolgármester 
06 20 349 2382 
zoltan.balazs@
uni-corvinus.hu 

hétfő 11 és 13 óra között  
a hivatalban

 Németh Angéla  
alpolgármester 
Minden hónap 1. hétfője 
13.30–17.30-ig. időpont-
kérés telefonon történő 

egyeztetés alapján. 305 3201  
Helyszín: Polgármesteri Hivatal,  
i. em. 103-as szoba

 Dr. Pintér Gábor  
alpolgármester 
Kéthetente szerdán  
13-tól 15 óráig. 
bejelentkezés, illetve 

egyeztetés a 305 3284-es telefonszámon 
lehetséges. Helyszín: Polgármesteri 
Hivatal, i. emelet 103-as szoba

POLGÁRMESTER ÉS ALPOLGÁRMESTEREK ELÉRHETŐSÉGEI ÉS FOGADóóRÁI JEGyzŐK ELÉRHETŐSÉGEI ÉS FOGADóóRÁI

ORSzÁGGyŰLÉSI KÉPVISELŐ  
ELÉRHETŐSÉGE ÉS FOGADóóRÁJAKÉPVISELŐK ELÉRHETŐSÉGEI ÉS FOGADóóRÁI

• Előzetes telefonos egyeztetés alapján előjegyzés kérhető 
a 305-3136; 305-3260 telefonszámokon.  Dr. Lamperth Mónika  

jegyző
Félfogadás: Minden hónap 
második keddjén 13.30–16.30 óráig 
a Polgármesteri Hivatalban.

Előzetes telefonegyeztetés a 305 3268-as telefonszámon.

 Dr. Filipsz Andrea  
aljegyző
Félfogadás: Minden hónap 
második keddjén 13.30–16.30 óráig 
a Polgármesteri Hivatalban.

Előzetes telefonegyeztetés a 305 3268-as telefonszámon.

 László Tamás országgyűlési képviselő 
Félfogadás: minden hónap harmadik 
szerdáján 16.00–18.00 óráig 
a Nyitott Ajtó Újpalotai Együttműködési 
irodában (1156 Páskomliget u. 6.),

előzetes egyeztetés a 704 6088-as telefonszámon.

ingyenesen hívható lakossági zöldszám: 06 80 203 804 (Ezen a számon ingyenes lakossági apróhirdetés nem adható fel)

megHÍVó
Budapest Főváros XV. Kerület Önkormányzata 

tisztelettel meghívja Önt 
2017. április 6-án, csütörtökön 17.00 órától,

a Polgármesteri Hivatal Dísztermében tartandó
(1153 Budapest, Bocskai u. 1–3.)

LAKOSSÁGI TÁJÉKOzTATóRA
témáink:

  A településképi kézikönyv és a rendelet elkészíté-
sének előzetes tájékoztatása
  Kerületi építési Szabályzat készítése

Minden érdeklődőt szeretettel várunk!

Hajdu László 
polgármester

Közlemény
Tisztelt lakótársak! Kedves Érdeklődők!

a polgárok palotáért egyesület 2017. március 27-
én 17.30-tól 19.00 óráig fogadóórát és tanácsadást 
tart az újpalotai Nyitott Ajtó együttműködési iro-
dában (Bp. XV. ker., Páskomliget u. 6.).
Jogi, közrendvédelmi, közbiztonsági szakértőink 
szeretettel várják Önöket. 
Örömmel vesszük érdeklődésüket, javaslataikat is 
(élet- és vagyonbiztonság, a magán- és köztulajdon 
védelme, személyi biztonság, értékeink védelme, 
családunk, gyermekeink biztonsága stb.).
A közrend és közbiztonság ügye a személyes 
ügyünk is. 

budapest, 2017. 03. 13. 
polgárok palotáért egyesület  
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L A K O S S Á G I   H I R D E T É S E KÜ z L E T I   A P R ó

AJTó, ABLAK

ABLAKJAVíTÁS, WWW.
AJTOABLAK DOKTOR.Hu 22 éve 
vállalom kedvező árakon abla-
kok, ajtók javítását, illesztését, 
zárak cseréjét, festését, hőszige-
telő üvegezését, szigetelését ga-
ranciával. Felmérés díjtalan! Hor-
vát Ákos, telefon: 06 70 550 0269

üVegezés

ÜVEGES! Ablak, ajtó, erkély, ki-
rakat üvegezése. Hőszigete-
lő üvegek, zu hany kabinok be-
építése. Régi keretek átalakítása 
hőszigetelő üveg befogadására. 
Gyorsan, tisztán, pontosan! Biz-
tosításra is! Nagy Miklós Telefon: 
06 30 266 4666

régIség

JOzEF ANTIKVITÁS! Magas áron, 
készpénzes felvásárlás: antik búto-
rokat, festményeket, asztali, fali- és 
zsebórákat, bronz- és ezüsttárgya-
kat, Herendi, Zsolnai, Hummel, Ko-
vács Margit porcelánokat, kitünte-
téseket, képeslapot, régi pénzeket, 
borostyán-korall és antik ékszere-
ket, régi bizsukat, lakberendezési 
tárgyakat és hagyatékot. A kiszál-
lás és az értékbecslés díjtalan! XV. 
kerület, Páskomliget u. 8. (Az újpa-
lotai vásárcsarnokkal szemben.) 
Tel.: 1 605 7075, +36 30 921 0915

Lomtalanításkor ne dobja ki (mint 
én anno) régi játékait! (Gombfoci, 
műanyag katonák stb.) Megtisztel, ha 
elhozhatom. Tel.: +3620/956-4084

INGATLAN

Eladó: Verőce Szélesréten patak-
kal határolt, erdős, szép környezet-
ben egy Erdért típ. 30 nm-es kom-
fortos faház, 991 nm-es telken. Tel.: 
06 20 543 4900

Mogyoródon, Kukukk-hegyen, 
Ibolya u. 8. sz. alatt üres telek eladó. 
1842 nm, csak villany van, a szom-
széd telken állandóan lakott családi 
ház áll. Tel.: 06 1 306 1218 

XV. kerületben, Rákos úton 14 nm 
es üzlethelyiség eladó. Telefon: 
06 20 258 7837 du. 16–20-ig.

Sződ mellett Csörögön 84 nm-
es ház teljesen berendezve, gépe-
sítve, összközműves, azonnal be-
költözhető, ára 12,5 millió. Telefon: 
06 70 548 2328

Eladó: 83 nm-es, 2 szobás ház a 
XV. kerületben. 426 nm-es telken 
egy 60 nm-es műhely is van, amely 
vállalkozásra is alkalmas. Telefon: 
06 20 535 7849

Mátraalján a „Nagypontyos” Ecsé-
di-tó és a Szücsi-völgytó közelé-
ben 300 n-öl gondozatlan üres telek 
áron alul eladó. Tel.: 06 70 426 1953

Nádastó parkban 61 nm-es, 
2,5 szobás, loggiás lakás az I. eme-
leten eladó. Irányár: 19,5 millió Ft. 
Tel.: 06 20 443 0124

Cegléden a városközpontban levő 
85 nm-es, 26 éve épült családi ház 
584 nm kerttel eladó vagy buda-
pesti lakásra cserélhető. Telefon: 
06 30 482 2854

ALBÉRLET, LAKHATÁS

Idős asszony lakhatást biztosí-
tana hölgynek háztartási munká-
ért. Lehet nyugdíjas is. Telefon: 
06 1 410 6349 

Újpalotán nemdohányzó hölgy-
nek bútorozott szoba kiadó, kony-
ha, mellékhelyiségek, gépi felsze-
relések használatával. Telefon: 
06 30 329  7821

Kiadó: Bútorozott albérleti  szoba, 
állandó bejelentett lakással is ren-
delkező, nemdohányzó, elsősorban 
diáklány részére, rezsivel együtt 
50 E Ft. Tel.: 06 70 532 1864

Kiadó a XV. kerületben a Kanizsai 
D. utcában konyhakert megműve-
lésre, víz van! Bérleti díj nélkül! Tel.: 
06 20 321 5711

SzOLGÁLTATÁS

Éjszakai idősfelügyeletet vállalok 
Budapesten! Gyakorlattal. Telefon: 
06 20 596 1041

Keresek egy-egy alkalomra ház 
körüli munkákhoz segítséget (ker-
tészkedés, segédmunka, ezermes-
ter) rákospalota-kertvárosi há-
zamhoz. 500  Ft/óra. Telefon: 06 
70 977 1925 

ADOK-VESzEK

Eladó: 1 db zepter gyártmányú 
kézi nyeles masszírozó, tölthető. 
Tel.: 06 70 654 4191 

Eladó: új, alacsony szekrénysor 
(320×95), 2 db világítós sarokszek-
rény (117×107 magas) és 1 db asz-
tal. Ár: 99 E Ft. Tel.: 06 30 253 2433

Eladó: jó állapotú, 247,4 cm hosz-
szú, 193 cm széles, 193 cm magas 
műanyag üvegház szellőzővel, te-
tőablakokkal. Irányár: 65 E Ft. Tel.: 
06 30 326 5475

Eladó: 3 szálas Overlock varró-
gép 19 E Ft, Husqvarna varrógép 
10 E Ft, olasz tésztavágó gép 5 E Ft, 
Moulinex húsdaráló gép 6 E Ft, vil-
lanyírógép 1500 Ft, új lemezjátszó 
5 E Ft. Tel.: 06 70 708 2233

Eladó: kerámia káposztás hor-
dó. Bakelit kis- és nagylemezek, 
50-es női ruhák, pulóverek, 38-as 
körömcipők. Tel.: 06 1 306 7679

Ezüstróka félhosszú (szürke-sö-
tétszürke, melírozott) jó állapotú 
középméretre eladó a XV. ker.-ben. 
Tel.: 06 20 967 8196

Eladó: Dimarson 5010 hűtő 
225/95 48 000 Ft, Cseresznyefa 
fésülködő asztal+tükör 38  000 Ft, 
3+2+3×1 fenyő ülőgarnitúra + 2 
puff 85 000 Ft nappaliba-teraszra. 
Tel.: 06 70 316 4227

Albérlők házában lakunk. Szí-
vesen elfogadnánk egy hű-
tőszekrényt, 120-160 literest. Tel.: 
06 20 967 8196

tévékészülékünk elromlott. Szí-
vesen fogadnánk kizárólag digi-
tális vételre alkalmas készüléket 
és dekódert vagy boxot. Telefon: 
06  20 967  8196

Eladó: tégla (40×20×25) 40 db 5 E 
Ft, brokátpaplan újszerű, szivacsos 
nagypárnával 2500 Ft, valamint 
új női, rövid, fekete műbőr kabát 
8500 Ft-ért. Tel.: 06 20 377 7904

Eladó: eredeti Csepel 28-as női 
kerékpár 10  000 Ft-ért. Telefon: 
06 20  502 8302

Eladó: dohányzóasztal, kb. 
80×80, előszobafal cipősszek-
rénnyel, 3  lyukú gáztűzhely 5 E Ft, 
70  cm-es tv régi típusú. Telefon: 
06 70 537 8880

Eladó: Sanimix /22.75-5.TIP. 
90×90×213 cm negyedköríves hid-
ro masszázs zuhanykabin rádióval 
+ telefonnal, 12/JET/befújófejjel + 
zuhanyváltóval beépítve, originál új 
csomagolásban. Ár: 90 E Ft. Tele-
fon: 06 30 713 0279 

Eladó: alig használt kiságy pelen-
kázórésszel. Favonatok, nem fából 
készült vonatok, sok könyv és szőr-
mejátékok. Tel.: 06 1  708 1246 v. 
06 20 457 9140 du. 14 órától. 

Eladó: 2 db öntöttvas kandeláber, 
4 m magas, 1890-es évekből szár-
mazó antik darabok, gázharisnyás 
világítófejjel. Származási igazolás-
sal együtt. Tel.: 06 20 358 7807 v. 
06 30 524 9457

Eladó: háromfiókos, világosbarna 
barokk komód (90×45×65) újsze-
rű, kifogástalan állapotban, 30 E Ft. 
Szállításban segítünk. Telefon: 
06  20 377 7904

Eladó: kárpitozott ülőgarnitú-
ra 3-as és 2-es, ár: 55 E Ft, 1 db 
hintaszék ára: 11 E Ft. Telefon: 
06  30 927  6359

Eladó: beépített előszobaszek-
rény padlótól a plafonig, igen prak-
tikus, rengeteg rakodótérrel, szét-
szedett állapotban sürgősen eladó 
45 E Ft. Tel.: 06 20 351 2229 

Vennék: 2 db konyhai széket vagy 
puffot kb. 60 cm magasat, illetve 
villanyradiátort. Tel.: 06 1 608 6370 
v. 06 20 527 6855

Eladó: fekete műbőr dzseki kö-
zéptermetre, vasalóállvány, új 38-
as hosszú szárú fűzős cipő. Feke-
te öltöny középméretre. Telefon: 
06 1 410 6349 

Eladó: egy búra nélküli krómozott 
állólámpa, 5 E Ft, üveglap tetejű do-
hányzóasztal, 5 E Ft, 10 cm vastag 
kőzetgyapot. Tel.: 06 70 537 8880 

Eladó: kárpitozott ülőgarnitúra 
2+3-as. Megtekinthető Gödön. Ár: 
kb. 50 E Ft. 2 db nagyméretű zo-
máncozott fazék 20-30 l-es, 1 db 
zsíros bödön. Ár: megegyezés sze-
rint. Tel.: 06 30 927 6359 

Eladó: 30 db műanyag 10 l-es gyü-
mölcsös láda. Tel.: 06 20 417 8686

társKeresés

Káros szenvedélytől mentes, 70 
év alatti urak hívását várom, ko-
moly kapcsolatra. 65 éves, 170 cm, 
90 kg vagyok, rendezetten élek. Te-
lefon: 06 70 654 4191 reggel 9-től 
este 19-ig. 

szeretnék megismerkedni kor-
ban hozzám illő rákospalotai férfi-
val, komoly kapcsolat reményé-
ben. 70 éves hölgy vagyok. Tel.: 
06 1 308  1413

Házias, otthonszerető, 62 éves 
szolid hölgy megismerkedne ha-
sonló budapesti úrral 70 éves ko-
rig, akihez odaköltözne. Telefon: 
06 20 515 1211

Megbarátkoznék gépkocsival ren-
delkező idősebb úrral, kisebb-na-
gyobb kirándulások megtételé-
re, költségek vállalásával. Telefon: 
06 20 299 9384

Hűséges, keresztény hívő tár-
sat keresek. 60 éves, 175 magas, 
betegápoló férfi vagyok. Telefon: 
06  30 951 4048

71 éves, 158/77 kg özvegy rende-
zett körülményekkel keresem szen-
vedélyektől mentes, gyakorlatias úr 
ismeretségét őszinte kapcsolatra. 
Tel.: 06 20 576 9116 

Nyugdíjas hölgy társaságát ke-
resem, aki társ lenne szabadidős 
tevékenységek eltöltéséhez, pl. 
színház, fürdő, kirándulás. Én 
68  éves nyugdíjas hölgy vagyok, 
vidám, pozitív hozzáállással. Tel.: 
06 1 707 4688 14–20 óra között. 

FELHíVÁS
A Fővárosi Közterület-fenntartó zrt. az alább olvasható idő-
pontokban és útszakaszokon gépi úttesttakarítást végez, 
mellyel összefüggésben parkolási tilalom lép életbe a munka-
végzés idejére az érintett szakaszokon:

• bocskai utca: illyés Gyula utca – Arany János utca kö-
zött 2017. március 29. szerda 06:00–12:00

• bocskai utca: Arany János utca – Wysocki utca között 2017. 
március 30. csütörtök 06:00–12:00

• rákos út:  Szentmihály út – Wesselényi utca között  2017. 
március 26. vasárnap 06:00 másnap reggel 04:00-ig (a sok 
üzlet miatt muszáj vasárnap, akkor kevesebb a forgalom)

• rákos út: Wesselényi utca – rákospalotai körvasút sor kö-
zött 2017. március 25. szombat 06:00–12:00

• Hősök útja: 2017. március 24. péntek (teljes) 06:00–12:00
• Esthajnal utca: 2017. március 31. péntek 06:00–12:00
• Eötvös utca: illyés Gyula utca – Arany János utca között 

2017. április 1. szombat 06:00–12:00
• Eötvös utca: Arany János utca – Wysocki utca között 2017. 

április 2. vasárnap 06:00–12:00
• Pestújhelyi út: Szerencs utca – Apolló utca között 2017. áp-

rilis 5. szerda 06:00–12:00

Megértésüket és segítő közreműködésüket előre is köszönjük!

Városüzemeltetési Főosztály

A kerületi lakosok számára 
– szolgáltatások kivételével 
– legfeljebb 20 szóig ingye-
nes megjelenést biztosítunk. 
A hirdetéseket az adott terje-
delmi lehetőségek figyelem-
bevételével, a beérkezés sor-
rendjében közöljük. A 
hirdetések tartalmáért a 
szerkesztőség nem vállal fe-
lelősséget.
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A hétfői adás ismétlései
Hétfő 21:30
Kedd 6:00
Kedd 8:30 
Kedd 11:00
Kedd 13:30
Kedd 16:00
Szombat 6:00
Vasárnap 16:00

a keddi adás ismétlései
Kedd 21:30
Szerda 6:00
Szerda 8:30
Szerda 11:00
Szerda 13:30
Szerda 16:00
Szombat 8:30
Vasárnap 13:30

a szerdai adás ismétlései

Szerda 21:30

Csütörtök 6:00

Csütörtök 8:30

Csütörtök 11:00

Csütörtök 13:30

Csütörtök 16:00

Szombat 11:00

Vasárnap 11:00

A csütörtöki adás ismétlései

Csütörtök 21:30

Péntek 6:00

Péntek 8:30

Péntek 11:00

Péntek 13:30

Péntek 16:00

Szombat 13:30

Vasárnap 8:30

A pénteki adás ismétlései

Péntek 21:30

Szombat 16:00

Vasárnap 6:00

Hétfő 6:00

Hétfő 8:30

Hétfő 11:00

Hétfő 13:30

Hétfő 16:00

március 23. csütörtök 
19.00 tükörben
19:20 élen állunk
19:40 Visszatekintő

március 24. péntek 
19:00 Megkérdezzük a polgármestert
19:10 Híradó
20:10 Képviselői vblog
20:20 Állatbarát magazin

március 25. szombat 
19:00 Visszatekintő

március 26. vasárnap
19:00 Sportmérkőzés

március 27. hétfő
19:00 60+
19:20 Kultakt
19:40 Kertbarátok
20:00 Sportmagazin
20:20 Hollywood Palotán

március 28. kedd
19:00 testületi ülés

március 29. szerda 
19:00 Csengetés
19:20 Sportmagazin
19:40 Alkotó kéz
20:00 Vitalitás

március 30. csütörtök 
19:00 tükörben
19:20 Cseperedő
19:40 Visszatekintő

március 31. péntek 
19:00 Megkérdezzük a polgármestert
19:10 Híradó
20:10 Képviselői vblog
20:20 Állatbarát magazin

április 1. szombat 
19:00 Visszatekintő

április 2. vasárnap 
19:00 Sportmérkőzés

április 3. hétfő
19:00 60+
19:20 Kultakt
19:40 Civil sáv
20:00 Sportmagazin
20:20 Hollywood Palotán

április 4. kedd
19:00 Cseperedő 
19.20 Vitalitás
19:50 Visszatekintő

április 5. szerda
19:00 Csengetés
19:20 Sportmagazin
19:40 Alkotó kéz
20:00 Vitalitás 

Az XV TV MŰSORA

A kerületi televízió részletes műsorstruktú-
rája az XV tV képújságon és az xvmedia.
hu/tevemusor oldalon, hir de tési ajánlata 
és az életképek médiaajánlata az xvme-
dia.hu/hirdetes oldalon olvasható. A 
közösségi televízió online adást is sugároz, 
amely szintén a honlapon tekinthető meg. 

Ezúton tájékoztatjuk kedves nézőinket, hogy a Magyar telekom 2016. szeptember 1-jétől megszün-
tette az XV  tV adásának sugárzását az analóg csomagban. Ezzel egy időben műsorunk elérhető-
vé vált a digitális platformon, ahol a 230-as és 231-es csatornán tudják megtekinteni adásainkat.

Csokonai Művelődési Ház
1153 Eötvös u. 64–66. T.: 307 7285

Weszely ernő 
harmonikaművész estje
március 24. péntek 19 óra
Ára: 1000 Ft

JanCsi és Juliska 
március 26. vasárnap 10.30 óra
Táncmese Színház előadása
Ára: 850 Ft, elővételben: 700 Ft

Heuréka! 
Tudományos Tehetségkutató
verseny
március 31. péntek 14 óra
Kerületi iskolásoknak 
Részletek: www.csokonaiksk.hu

aprók TánCa
magyar táncház gyerekeknek
április 1. szombat 16 óra
Ára: 400 Ft

Csoki Mozgó 
nyugdíjas filmklub
április 6. csütörtök 15 óra
A zongorista
Ára: 300 Ft

kozák Téri közösségi Ház
1154 Gábor Á. u. 58/c T.: 410 5536

pilaTes baba-MaMa Torna
minden szerda 10–11 óra
Ára: 1000 Ft/alkalom

süni bábkuCkó
minden péntek 11–11.30-ig
Ára: 700 Ft, bérlet: 2400 Ft/hó

ruHabörze
április 1. szombat 10 óra
Ára: 900 Ft/asztal

pesTúJHelyi közösségi Ház
1158 Szűcs I. u. 45. T.: 419 2006

bioMese 
március 24. péntek 10 óra 
Gubás Gabi és Pálfy Zsolt 
mesekoncertje. Ára: 900 Ft

ulTibaJnokság
március 24. péntek 17 óra
Nevezési díj: 700 Ft

alkoTó TerMészeT
március 25. szombat 11 óra
Magyar Csilla fotókiállítása

HúsvéTi JáTszóHáz
április 8. szombat 10–13 óráig
Ára: 600 Ft (a belépőhöz 2 tojás jár)

négyszögleTű kerek erdő
április 8. szombat 16 óra
Országos tűzzománcpályázat meg
nyitó és díjkiosztó

úJpaloTai közösségi Ház 
1158 Zsókavár u. 15. T.: 410 0836

babaszoMbaT 
március 25. szombat 10 óra
Belépő: gyerek 600 Ft; felnőtt 800 Ft

ölTögeTős-varrogaTós 
március 25. szombat 13 óra
Részvételi díj: 300 Ft

kanga klub 
március 28tól 31ig a Közösségi 
Házban üzemel (1157 Budapest, 
Zsókavár utca 15.)

lélekHangoló MűHely 
április 7. péntek 10 óra
„Ki hiányzik, mi hiányzik és miért 
hiányzik? Beszélgetés kisgyermekes 
anyukáknak.” Belépő: 500 Ft

HúsvéTváró JáTszóHáz 
április 8. szombat 10 óra
Belépő: 500 Ft

zsókavár galéria 
április 1. szombat 16 óra
„A Biblia és én” című gyermekrajz
pályázat kiállítás

dokuMenTuMTár 
és inforMáCiós közponT
1153 Bocskai u. 70–78. T.: 271 0853

saJTkészíTés
március 27. hétfő 18 óra
Regisztráció: március 21ig
Anyagköltség: 2000 Ft

TáplálkozásbeállíTás
április 6. csütörtök 18 óra
Bartha Ákos előadása
Regisztráció: március 31ig
Belépő: 500 Ft

ingyenes számítógépes tanfolyamok indulnak tavasszal a XV. kerületben élőknek. Regisztrációs díj: 
5000 Ft. Jelentkezés, információ honlapunkon, telefon: 307 7285, www.csokonaiksk.hu. 
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GrAFiKA: VArGA tíMEA LAUrA

Különleges alakja a kortárs iro-
dalomnak W. G. Sebald. Már 
elmúlt negyvenéves, mikor 
megjelent első versesköte-

te, Természet után címmel. A Magve-
tő Könyvkiadó Időmérték sorozatának 
7. kötete hiánypótló, most már végre 
magyarul is olvashatjuk Sebald pró-
zaverseit. 

Magyarországon inkább regénye-
iről ismert a szerző, de ezek a versek 
is hasonlóan érett művek, ugyan
olyan kiforrottak témájukban 
és stílusukban is. Az első rész-
ben megismerkedünk Matthias 
Grüne wald XVI. századi festő-
vel, a második részben Gregor 
Wilhelm Steller XVIII. századi 
természettudóssal, majd a zá-
rásként a költő magáról versel. 
A felvázolt életek nehéz és bo-
nyolult sorsokat mutatnak be. 
A Természet után kötet alcí-
me Elemi költemény, és a ter-
mészeti elemek a kötet mind-
három fejezetében megjelen-
nek. Sebald a II. világháború bom-
bázásai alatt született, a tűz – ki tudja, 
hogy emiatt-e – folyamatosan megjele-
nő motívum a verseiben.  

„Ami az égő várost illeti,
van a bécsi Szépművészeti 
Múzeumban egy Altdorfer-kép,
amely Lótot ábrázolja
a lányaival. A láthatáron
szörnyű tűz lobog,
amely egy nagy várost emészt el. 
Füst száll fel a vidékről, 
az égig csapnak fel a lángok,
és a tűz vérvörös visszfényében
látni a házak 
sötét körvonalait.”

A kis kötet ko-
moly ta r ta lmat 

h o r d o z .  É p p e n 
ezért nagyon fontos 
és említésre méltó, 
hogy a fordító, Szíjj 

Ferenc jegyzetei mel-
lett Kovács Edit utó-
szava is segít a mű ér-
telmezésében. Rész-

letesen megismerhet-
jük a szerző életét és 
munkásságát – bár-
csak több könyvnél is 

ilyen igényes lenne a kiadó!                 K. I.
(W. G. Sebald: Természet után; 
Magvető, 2016; 1990 Ft)

Volt egy öregember. Mikor halála óráját 
érezte közeledni, magához hívatta a 
három fiát.

 Egy bikám van, amit nem tudok háromfelé osztani. Mind 
a hárman csináltassatok egy istállót. Ha készen lesztek, 
kiengedjük a bikát a vízre. Akinek az istállójába szalad, 
azé lesz a bika.

A két idősebb mindjárt nekilátott az 
építésnek. Téglából, kőből raktak 
olyan istállót, hogy kastélynak is 
beillett volna.

A legkisebb legény habajkós volt, úgy is hívták, 
Bolond Istók. Az nem csinált semmit, csak 
nevette a másik kettőt.

Neked nem 
kell a bika? 

Te nem 
csinálsz 
semmit?

Mikor a két gyönyörű istálló majdnem készen lett, a 
habajkós legény odament az apjához.

Szerezzen 
nekem egy 
kocsit meg 
egy lovat!

Minek 
volna az 
neked?

Én is 
csinálok 
istállót.

Most, mikor a 
két bátyádé 
készen van?

Ne törődjön vele, 
estére az enyém is 

készen lesz.

Megkapta Bolond Istók a kocsit meg a lovat. 
Kihajtott az erdőre, zöld ágakat vagdosott. 
Hazaérve leütött négy karót, befonta, 
körülkerítette az ágakkal.

Kiengedték a bikát, teleitta magát a patakon, aztán 
a zöldágas istállóra szaladt, mert éhes volt. Így 
Bolond Istóké lett a bika.

A két testvérét majd megette a 
méreg, úgy haragudtak rá.

Még ilyet! Mennyit 
dolgoztunk, mennyit 
költöttünk, mégsem 
lett szerencsénk!



Vágd ki az új-

ságból, és küldd 

el zárt boríték-

ban levelezési cí-

münkre (XV Mé-

dia Kft., 1615 bp., 

Pf. 155), vagy 

add le a szer-

kesztőség részé-

re a bocskai utca 

1–3. szám alatt. 

A borí-

tékra írd rá: 

„ Gye rek rejt vény”. 

Egy helyes meg-

fejtőnk Buci ma-

cit nyer a  drize 

 Kiadó jóvoltából. 

Fejtsd meg a rejtvényt! 

A beküldési határidő: április 3.

tűzben égő versek
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Nincs is jobb dolog, mint egy húsz-
éves Csinibabáról beszélgetni. Ez-
úttal erről az izgalmas korosztály-
ról a 67 éves rendezőt, Tímár Pétert 
kérdeztük. A direktor húsz évvel ez-
előtt készült Csinibaba című film-
jét ötszázötvenezren látták, és so-
káig az egyik legnézettebb magyar 
film volt.

– Miért esett a választásuk 
a Csokonai Művelődési Ház 
Eötvös utcai épületére a film 
egyik jelenetéhez?

– Mert külvárosi mozihan-
gulata volt. Éppen ezért for-
gattuk itt a film mozis jele-
netét, a Susu bolondságot, itt 

ezt vissza tudtuk adni. De volt 
egy másik fontos szempont 
is, ingyen megkaptuk a ter-
met, ami akkor nagyon nagy 
szó volt.

– A legkedvesebb „gyer-
meke” ez a húsz évvel ezelőt-
ti film? 

– Nem, a Vakvagányok 
című film sokkal közelebb áll 
hozzám. Ugyanakkor érdekes 
feladat volt ennek a filmnek az 
elkészítése is, ami aztán meg-
lepően sikeres lett.

– Emlékszik még a forga-
tásra?

– Nagyon alacsony költ-
ségvetésből dolgoztunk, ez 

pedig a forgatást is nehezítet-
te. A Csinibaba története pél-
dául nyáron játszódik, a fil-
met azonban október végén és 
novemberben vettük fel, ami-
kor bizony már lenge ruházat-
ban kellemetlenül hideg volt. 
Többek között ezért van, hogy 
szinte minden éjszakai jele-
netben cigarettáznak a színé-
szek, mert nem akartuk, hogy 
látszódjon a leheletük.

– A forgatási helyszíneket 
miként választották ki?

– Ezt megint a költségve-
tés befolyásolta. Nem akar-
tuk, hogy ezek túlságosan 
messze legyenek egymástól, 

illetve minden jelenet rögzí-
tésekor törekednünk kellett 
a gyorsaságra és a hatékony-
ságra. 

– Minek tulajdonítja a film 
elsöprő sikerét? 

– Leginkább annak, hogy 

ez is olyan film volt, ami meg 
akart születni. A jó film min-
dig önmagát hozza létre, a 
rendezőt és a szereplőket is 
kiválasztja. Így volt ez a Csini-
babával is.

Riersch Tamás

Egy húszéves Csinibaba

tímár péter | Meg akart születni a film

Ünnepi istentisztelet keretében iktatta be Hek-
li Katalint, az egyházközség új lelkipásztorát a 
Rákospalota-óvárosi Református Egyházköz-
ség Presbitériuma és gyülekezete március 18-
án. Az eseményen az egyház részéről többek 
között Dr. Szabó István, a Magyarországi Refor-
mátus Egyház lelkészi elnö-
ke és Szloboda József, 
a Budapest-Északi 
református egy-
házmegye espe-
rese vett részt.

–  S z o k a t l a n , 
hogy női vezetője 
van egy gyüleke-
zetnek, és ez min-
denképpen az itt 
élő emberek nyi-
tottságára vall. 
Jól látom?

– Igen. Való-
ban szokatlan a 
női gyülekezetve-
zető, de nem pél-
da nélküli. Csak az egyházmegyénk-
ben is több lelkésznőt említhetnénk. 

– A döntésben fontos szere-
pet játszott, hogy jól ismeri 

már a gyülekezet?
– Biztos, hogy számí-
tott, és emiatt a lel-

kipásztor megvá-
lasztása nem pá-

lyáztatással, ha-
nem meghívással 
t ö r t é n t .  A  R á -
kospalota- Óvá-
rosi Református 
Egyházközséghez 
2000-ben kerül-
tem, eleinte hit-
t a nok t atóként , 
m ajd  20 0 4 ót a 
segédlelkészként 
tevékenykedem. 

Az elmúlt 17 évet tehát Rákospalotán 
töltöttem, és ezalatt a gyülekezet és a 
kertváros is az otthonom lett.

– Hogy lett önből lelkipásztor?
– Egy diósjenői református csa-

ládból származom. A nagyapám és a 
dédnagyapám is kántor volt a helyi 
gyülekezetben. Jómagam nyüzsgő, 
folyton szervező kisgyerek voltam, 
talán emiatt szerette volna a nagy-
apám, ha lelkész lesz belőlem. A teo-
lógia csak második nekifutásra sike-
rült, de ennek nagyon örültem, mert 
közben elvégezhettem a nagykőrösi 

Református Tanítóképzőt. Az ott el-
töltött négy év alatt formált át igazán 
az Úr, ekkor kaptam belső elhívást a 
lelkészi szolgálatra.

– A beiktatása után milyen ter-
vekkel vág bele az új feladatába?

– Sok dolgom lesz. Egyrészt sür-
gősen találnom kell egy segédlel-
készt magam mellé. Másrészt ott 
van az örökségünk, az üresen álló 
Kossuth utcai egyházi ingat lan, 
amivel jó lenne már valamit kezde-
ni. De előtte még a Régi Fóti úton 
levő imaház tetejét kell szigetel-
nünk. Az októberi nagy ökumenikus 
megmozdulásról nem is beszélve, 
hisz az idei év nagy ünnep az egyhá-
zunk életében.

– Jól tudom, ön nemcsak gyüle-
kezetvezető, hanem családanya is?

– Férjnél vagyok, a párom közép-
iskolai tanár, és ikreink 2007ben 
születtek. A családomnak is nagy 
szerepe volt abban, hogy ezt a nemes 
feladatot elvállaltam.

R. T.

Áldás, békesség mindenkinek!

Hekli Katalin | belső elhívás a lelkészi szolgálatra
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Szomszédunk, Bartók
bartók béla 1881. március 25-én született. Nem 
sokan tudják, hogy a XV. kerületben a bartók 
béláról elnevezett utca nemcsak a Kossuth-dí-
jas magyar zeneszerző, zenekutató iránti tisz-
teletből kapta meg ezt a nevet, hanem bartók 
1907-ben itt lakott néhány hónapig. édesanyja, 
özvegy idősebb bartók béláné a Mária (ma Sín 
utca) utcában bérelt házat, ahová a zeneszer-
ző is beköltözött. buza Péter Palotai tegnapok 
című könyvében egy képeslapot és egy levelet 
említ, amik bizonyítják, hogy itt lakott a zene-
szerző. bartók ekkor már 26 éves, négy éve vég-
zett a budapesti Zeneakadémián zongora és ze-
neszerzés szakon. inkább zongoraművészként 
ismerték, ekkoriban nem foglalkozott kompo-
nálással, még kereste saját hangját. 
Ebben sokat segített neki, hogy 1905-ben Ko-
dály Zoltánnal kötött barátságot. Felismerték 
a népzenei gyökerek fontosságát, és bejárták 
az országot, hogy rögzítsék az eredeti dalla-
mokat. „Felismertem azt is, hogy a tévesen 
népdalnak hitt magyar dalok — valójában töb-
bé-kevésbé triviális népies műdalok — kevés 

tanulságot nyújtanak. 1905-ben az addig úgy-
szólván ismeretlen magyar népzene felkutatá-
sába fogtam.” A bartók válogatott írásait be-
mutató kötet önéletrajzi részében ír erről, majd 
megemlíti, hogy 1907-ben még két fontos ese-
mény történt vele: kinevezték a Magyar Királyi 
Zeneakadémia zongora tanszékére tanárnak, 
és Kodály ajánlására felfedezi debussy műveit. 
Száztíz évvel ezelőtti itt-tartózkodásának tisz-
teletére a XV. kerület emléktáblát helyezett el 
akkori lakóházuk falán. n

óraátállítás

bár tervezte a kormány, hogy tavaly év végén eltörli az óraátállítást, 
hazai szinten nem lehet dönteni erről a kérdésről, mivel azt európai 
uniós irányelv írja elő. így idén is előre kell tekernünk az óráinkat, 
mégpedig március 26-án, vasárnap, hajnali 2-kor.
Kezdetben csupán azért javasolták a nyári időszámítást, mert a nap-
fényes órák magasabb száma miatt energiát lehet vele spórolni. 
Emellett persze előnyét élvezik mindazok, akik a szabadban szervez-
nek programot, az autósok, akik jobb látási viszonyok között közle-
kedhetnek, sőt a bűncselekmények számának alakulására is kedve-
zően hat. Az elmúlt években azonban sok kritika érte az óraátállítást, 
hiszen eredeti haszna, az energiatakarékosság a klímaberendezések 
elterjedésével megszűnt. n

elmulasztanák a mulasztásokat
„És ő hová megy?” címmel indított kampányt a Csa-
lád- és Gyermekjóléti Központ az óvodás és isko-
lás gyerekek hiányzásainak csökkentésére. Száz-
né orosz Krisztina, a központ vezetője szerint a 
szülők gyakran nem ismerik fel, hogy hosszú távon 
milyen ártalmas, ha egy gyerek hozzászokik az iga-
zolt vagy igazolatlan mulasztáshoz, és káros, ha a 
szülő elnézi a lógást, esetleg támogatja gyermekét 
különféle igazolások írásával, beszerzésével. 
A központ szóróanyagokat és ismeretterjesztő fü-
zeteket készített a gyerekek, a szülők és a szakem-
berek számára, amikben összegezik és értelmezik 
a vonatkozó köznevelési, egészségügyi, gyermek-
védelmi jogszabályokat, hogy világosabb és átlát-

hatóbb legyen a probléma kezelése. A tanév végén 
pedig értékelik a tapasztalatokat, és döntenek a 
kampány esetleges folytatásáról. n

nincs rá keret
Nincs rá keret címmel nyílik meg Harkály Gyula festőművész, 
grafikus kiállítása a Nyitott Ajtó Együttműködési irodában (Pás-
komliget utca 6.). A kiállításmegnyitó április 12-én délután 5 óra-
kor lesz, amire minden érdeklődőt szívesen látnak. n

Kossuth-díjasok
Nemzeti ünnepünk, március 15. 
alkalmából Áder János köztár-
sasági elnök Kossuth Nagydíjat 
adományozott Kallós Zoltán Kos-
suth-díjas néprajztudós, népzen-
egyűjtő, a nemzet művésze ré-
szére. Kossuth-díjban részesült 
idén bálint Márta színművész, 
bertalan tivadar látványterve-
ző, festő- és grafikusművész, Fé-
sűs éva író, Frenreisz Károly ze-
neszerző, előadóművész, Galánfi 
András fafaragó népi iparmű-
vész, Kamp Salamon, a Luther-
ánia ének- és Zenekar Liszt Fe-
renc-díjas karnagya, Keleti éva 
fotóművész, Nagy-Kálózy Esz-
ter színművész, Péterfy Lász-
ló szobrászművész, radnóti 
 Zsuzsa dramaturg,  richter Jó-
zsef artista, Sass Sylvia opera-
énekes és tahi-tóth László szín-
művész. n

Négynapos ünnep
Az országgyűlés munkaszüneti nappá nyilvánította nagypénteket, 
így már ettől az évtől négynapos munkaszüneti ünneppé válik a 
húsvét. Ezzel tizenegy olyan munkaszüneti napunk lett, amelyek 
hétköznapra esnek, illetve eshetnek: január 1-je, március 15-e, 
nagypéntek, húsvéthétfő, május 1., pünkösdhétfő, augusztus 20-a, 
október 23., november 1-je, december 25-e és 26-a. n

Hagyományaink őrzői
tizenhetedik alkalommal mutatták meg remekműveiket mester-
emberek a rákospalotai Kossuth Lajos Általános iskolában. Fa-
zekasság, fafaragás, kosár- és szövés-fonás, játékkészítés, ne-
mezelés, textilmunkák, hímzés, csipkekészítés, bőrmunkák és 
gyöngyfűzés mellett számos színvonalas alkotást csodálhattunk 
meg. A népművészeti kiállítás március 17-i megnyitóján többek 
között néptánccal és citera-előadással is szórakoztatta a közön-
séget. Kálvinné György Gabriella szervező elmondta: céljuk, hogy 
hozzájáruljanak a magyar kézműves hagyományok ápolásához, 
valamint megismertessék népi kultúránk sajátosságait a város-
részben élőkkel. A kiállítás március 31-ig tekinthető meg. n

Befedik a lelátót

A budai ii. László Stadion fejlesztése érdekében tAo-pénzekre 
nyújtott be támogatási kérelmet a rEAC a Magyar Labdarúgó 
Szövetséghez (MLSZ). 
A tAo-támogatásból megvalósuló rekonstrukcióban a főépü-
let előtti lelátót újítanák fel és be is fednék. A sportfejlesztési 
programban a fentieken kívül a stadion főbejáratának (portahe-
lyiség), az 1. emeleti öltözőrésznek, a Grosics Alapítvány által 
használt irodának, továbbá a futófolyosó és a felette lévő tribün-
résznek a felújítása is szerepel. A tAo-támogatás legmagasabb 
mértéke a bekerülési költség 70 százaléka. 
Az MLSZ legutóbb 2015-ben hitelesítette a pályát. A stadion iii. 
osztály besorolást kapott a 2016/17-es bajnoki szezonra. Az 
MLSZ szabályzata kategóriánként határozza meg a lelátó lefedé-
sének mértékét. A budai ii. stadion esetében az egyik partvonal 
melletti lelátót 50 százalékban kell befedni. A stadionban egyet-
len fedett lelátó sincs, így jelenlegi állapotában nem felel meg a 
szabályzatban előírt kritériumnak. Az Nb iii.-as csapatoknak a 
lelátó befedésére adott határidő 2017. június 15-e. n
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RENDŐRSÉGI HíREK

A rendőrségi hírekben szereplő információkat 
a XV. kerületi rendőrkapitányság szolgáltatta.

Az önkormányzati közterület-felügyelet (rendészek) 
az 1 305 3230 (ügyfélfogadási időben), 1 305 3147 

(ügyfélfogadási időn kívül) telefonszámokon várja a bejelentést.

Egy családi vitához hívták ki a 
rendőröket, akik kiérkezésük-
kor egy vérző arcú nőt és egy 
férfit találtak egy lakás előtt. 

Mint kiderült, a férfi meg-
ütötte a feleségét, akinek el-
tört az orrcsontja. A férfi meg-

próbált kibújni a felelősség 
alól, de a rendőrök megaka-
dályozták, hogy bemenjen a 
lakásba. 

A férfit súlyos testi sértés-
sel gyanúsították meg.

                  RiTa

Akció a sínek között

A kerület határában egy gya-
núsan viselkedő férfira figyel-
tek fel a járőrök. Ahogy meg-
látta a rendőröket, megpró-
bált a vasútí síneken keresz-
tül Újpestre menekülni, ám a 

rendőrök ezt megakadályoz-
ták. Mint kiderült, a férfi el-
len a Pesti Központi Kerületi 
Bíróság már korábban elfoga-
tóparancsot adott ki.

                                         R. T.

A lebukott trükköző
Preparált táskában próbált 
egy férfi három mobiltele-
font fizetés nélkül kihozni az 
egyik kerületi bevásárlóköz-
pontból. 

A lopást azonban a biz-

tonsági őrök észlelték, akik 
a rendőrök kiérkezéséig visz-
szatartották a férfit, aki el-
len bűncselekmény miatt in-
dult eljárás.

                     (riersch)

Vezényelve vezényeltek

Ütött, majd menekült

Helyszínre siető járőrautó-
ban ülő rendőrök látták, hogy 
egy vérző fejű férfi fekszik 
az újpalotai villamosvégál-
lomás közelében. Nem tud-

tak megállni, de azonnal ér-
tesítették a kollégáikat, akik 
a helyszínre mentek, majd 
mentőt hívtak a sérült em-
berhez.                                   -sch -s

Jelentős mértékben javult a kerü-
let közbiztonsága az elmúlt évek-
hez képest. Ez derült ki abból a 
beszámolóból, amit Dr. Balogh Ró-
bert alezredes, XV. kerületi ren-
dőrkapitány tartott március 8-án a 
polgármesteri hivatalban. 

Az ünnepélyes állománygyű-
lésen a Budapesti Rendőrfő-
kapitányság, illetve a társz-
szervek, az önkormányzat, a 
hivatal, a kerületi ügyészség, 
a polgárőrség és a kataszt-

rófavédelem is képviseltet-
te magát. 

A kerület kapitánya sze-
rint tavaly 5 százalékkal több 
rendőr volt a közterületeken, 
és ez is közrejátszhatott ab-
ban, hogy 2016ban mint-
egy 15 százalékkal csökkent 
a regisztrált bűncselekmé-
nyek száma. Ugyancsak fon-
tos adat, hogy a nyomozások 
eredményessége is körülbelül 
6 százalékkal nőtt. A 2016os 
év pozitívumai közé tartozik, 

hogy a tettenérések száma is 
majdnem duplája lett, több 
volt az előállítás, és az eddigi-
ekhez képest hatékonyabban 
szűrték ki az ittas vezetőket. 
A kiemelt bűncselekmények 
közül jelentősen csökkent a 
lopások, a lakásbetörések és 
a rablások száma, illetve ta-
valy valamivel kevesebb gép-
kocsit loptak el, mint azelőtt.

Azonban az is tény, hogy 
a gépkocsifeltörések száma 
20 százalékkal nőtt, illet-
ve a közlekedésbiztonságon 
is javítani kell. Csökkente-
ni akarják a halálos, a sze-
mélyi sérüléssel és a jelen-
tős anyagi kárral járó balese-
tek számát. Ez utóbbi miatt a 
rend őrség több akciót szervez 
majd idén.

A be szá moló ut á n d r. 
Pintér Gábor alpolgármes-
ter megköszönte a rendőrök 
munkáját, és az önkormány-
zat további támogatásáról 
biztosította őket.

Riersch Tamás

– A jó idő egyik biztos jele a kerék-
párosok és motorosok megjelené-
se az utakon, ami az autósok szá-
mára újabb veszélyforrást jelent. 
Az esetleges baleseteket pedig ez-
úttal is csak úgy tudjuk elkerülni, 
ha ismerjük azokat a defenzív ele-
meket, amik garantálják bizton-
ságunkat – hívja fel a figyelmet 
Hernádi zsuzsa, a safedrive Kft. 
ügyvezetője.

Tudnunk kell, hogy a kerék-
párosok közül sokan nem is-
merik és/vagy nem tartják 
be még az alapvető szabályo-
kat sem. Ebből kiindulva va-
lóban az a megoldás, ha meg-
teszünk mindent saját és má-
sok biztonságáért. – Jobbra 
vagy balra kanyarodva min-
dig ellenőrizzük a külső tük-
röket, és figyeljük a kerékpár-
sávokat és a járdát is, hiszen 
bárhonnan hirtelen felbuk-
kanhat egy kétkerekű. Addig 
soha ne kezdjünk előzésük-
be, amíg nem tudtuk meg-

teremteni a biztonságos ol-
daltávolságot – tanácsolja a 
szakember.

Párhuzamos közlekedés-
nél jellemző, hogy a motoro-
sok a sorok között – egyéb-
ként szabálytalanul – előz-
nek. Ilyen esetben gyakran 
nézzünk bele a külső tükrök-
be. Ha elhúzódással akarjuk 
segíteni a továbbhaladásban, 
mindig ellenőrizzük a másik 
oldal mögöttes forgalmát is, 
hiszen ott is jöhet motoros.

Végül még egy jó tanács: 

ha leparkolunk, sokan úgy 
gondoljuk, a figyelmünket is 
kikapcsolhatjuk. Pedig még 
hátravan egy fontos manő-
ver, a kiszállás. A kétkerekű-
ek gyorsak és a holttérben is 
könnyen eltűnnek, egy ajtó-
nyitás akár végzetes követ-
kezményekkel is járhat. Ép-
pen ezért kiszállás előtt min-
denképpen pillantsunk a tü-
körbe, majd a vállunk fölött 
hátra, hogy meggyőződjünk, 
nem jön bicajos.

Sz. A.
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Közlekedés kétkerekűek 
között

Közbiztonságos kerület

Dr. Balogh Róbert | Kevesebb bűncselekmény, eredményes nyomozás

Figyeljünk egymásra | Egy ajtónyitás végzetes is lehet
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A márciusi ünnep alkalmából a hiva-
tal dísztermében átadták a Rákos-
palota, Pestújhely, Újpalota Érde-
mérmeket. De mielőtt a díjazottakat 
köszöntötték volna, az életmentő 
Löwei László testnevelőt is elisme-
résben részesítették.

A Dózsa György Gimnázium 
és Táncművészeti Szakgimná-
zium fiatal tanára komoly ko-
saras élsportolói múltra tekint 
vissza, és kitanulta a játékve-
zetést is. A március 6i mecs-
cse azonban merőben másként 
alakult, mint a többi. Aznap 
este a budatétényi Rózsakert 
Általános Iskolában a Budafo-
ki KK – Gödi SE NB IIes férfi-
csapatok csaptak össze. 

– A második negyed első másod-
perceiben történt, hogy az egyik pa-
lánk alatt a játékosok lepattanó labdá-
ért ugrottak, és az egyikőjük, egy 27 
esztendős budafoki kosaras eszmélet-
lenül a földre esett – mesélte még min-
dig zaklatottan a kerületi pedagógus. 
– Azonnal leállítottam a mérkőzést. 

Mint kiderült, egy öröklődő rend
ellenesség miatt leállt a fiú szíve. In-
nentől kezdve viszont elkezdődött a 
versenyfutás az idővel. A mentősöket 
értesítették, ám az életmentést azon-
nal el kellett kezdeni.

– Szerencsére, egyetemistaként 
nyaranta vízimentőként dolgoztam 

a Balatonon, ahol az újra-
élesztést nemcsak megtanul-
tam, hanem több alkalommal 
szükség is volt rá – mondta a 
testnevelő. – Így rögtön tud-
tam, mit kell tennem.

A tanár szakszerűen lá-
tott hozzá a szívmasszázs-
hoz, amit egészen addig vég-
zett, amíg a mentősök a hely-
színre értek. A szakemberek 
is elismerték, a fiatal kosaras 
a játékvezetőnek köszönhet-
te az életét.

Azóta eltelt néhány nap, 
és a testnevelő végre jó hír-
rel is szolgált. Meglátogatta 
a játékost, akivel ugyan még 
nem tudott kommunikálni, de 
megtudta, hogy folyamatosan 

javul az állapota. 
Löwei László az eset óta a testne-

velésóráin már az újraélesztést is ok-
tatja, március 29re pedig a védőnő-
vel és az Országos Mentőszolgálattal 
közösen bemutatót szervezett a torna-
teremben.

Riersch Tamás

Nemcsak a Fradinak vagy az Újpestnek, hanem 
a REAC-nak is lehet fanatikusan szurkolni. Er-
ről a „reacizmusról” mesélt nekünk Váradi Ká-
roly, a rákospalotai futballcsapat egyes számú 
törzsszurkolója. 

– Mindenkit ismersz a REAC sport-
telepen?

– Mindenkit, a vezetőséget, a játé-
kosokat, az edzőket, de még a techni-
kai személyzetet is. De ez érthető, hisz 
időm nagy részét itt töltöm.

– Miért nem voltál kint az Újpest II. 
elleni meccsen?

– Az ritka alkalom volt. Három éve 
dolgozom az FKF Zrt.nél, és aznapra 
éppen beosztottak. Mérges is voltam, 
ha kint vagyok, talán be tudtam volna 
kiabálni még egy gólt a lilák kapujába.

– Miért a REAC-nak szurkolsz, 
nem pedig valamelyik nagy csa-
patnak?

– Magam is sportiskolás gyerek 
voltam, hét évig játszottam a külön-
böző korosztályos csapatokban, ka-
pusként több korosztályban is védtem. 
Aztán a foci abbamaradt, én meg itt 
ragadtam a csapat mellett. Már gye-

rekként rajongtam a klubért, emlék-
szem, Simon Tibi edzősége idején még 
a meccs előtti eligazításon, majd a 
meccs végén is az öltözőben a játéko-
sok közelében voltam.

– Vannak még rajtad kívül fana-
tikusok?

– Olyan mint én, nincsen. Vala-
mikor voltunk többen is, de szép las-
san mindenki lemorzsolódott. Ma már 
egyszemélyes B közép vagyok, de meg-
próbálok harminc ember helyett is ki-
abálni.

– Igaz az, hogy neked van egyedül 
Magyarországon REAC-címer-teto-
válásod?

– Szerintem igen. Egyébként ez az 
egyetlen tetoválásom van, nem is lesz 
több ilyenem.

– Áruld már el, hova varrattad a 
címert?

– Focistaként természetesen a vád-
limra. 

– Szóval nemcsak szurkoló, hanem 
focista is vagy?

– Újra védek, és természetesen a 
REACban. Csak már nem a nagypá-
lyán, hanem a futsalcsapat tartalék 
kapusa vagyok. Hetente több alkalom-
mal is védek, hogy játékban legyek, ha 
be kell ugranom valamelyik meccsen.

Riersch Tamás

Löwei László | A vízimentős múlt életet mentett 

Újraélesztés a kosármeccsen

Örök szerelem a rEAC

Váradi Károly | Egyszemélyes b közép
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sportmozaIK

BaJnoKI menetrend

ÚJ EDzŐVEL

Új edző irányításával kezdte 
az Nb ii-es bajnokság tavaszi 
időszakát a rEAC Sportisko-
la SE felnőtt női kézilabdacsa-
pata. A vezetők a Ferencvá-
ros utánpótlásából érkezett 
Molnár Gábor tapasztalatá-
ban bízva szeretnének javí-
tani a csapat helyezésén.  

nyertes csapat
Megnyerte a rEAC SiSE Fut-
salcsapata az alapszakaszt az 
Nb ii-es bajnokságban. Az utol-
só fordulóban a Ferencvárost 
győzték le idegenben és tarta-
lékos kerettel 5–1-re. A csapat 
az alapszakasz 20 mérkőzé-
séből 15-öt megnyert, 3 dön-
tetlenje volt, és csak kétszer 
szenvedett vereséget. A rú-
gott góljai száma 160, ami 
nyolcgólos átlagot jelent. 

REPÜLŐ GyEREKEK
A kerületi atlétatehetségek – 
összesen tizenegyen – is részt 
vettek a Zamárdiban rende-
zett teremmagasugró verse-
nyen, amin összesen öt do-
bogós helyezést szereztek 
és sok egyéni csúcsot ugrot-
tak.  Kovács benedek (2002-
es születésű) és Marschall 
réka (2004) a korosztályá-
ban az első, Luzsa Kamilla 
(2003) a második, míg Kovács 
Fédra (2004) és temesfalvi 
Máté (2005) a harmadik lett.

A TÉL ÖRÖME
Két kerületi jégpályát, a Czabán 
iskolában és az AsiaCenternél 
használhattak a lakók február 
utolsó hetéig. A Csokonai Kul-
turális és Sportközponttól ka-
pott adatok alapján a rákospa-
lotai iskolában a december 16-a 
és február 22-e közötti nyit-
vatartási időszakban körülbe-
lül háromezer, a bevásárlóköz-
pontnál pedig december 1-je 
és február 28-a között mint-
egy négyezer gyerek korizott. 
A statisztika szerint a három 
téli hónapban megközelítőleg 
negyvenezren éltek ezzel az ön-
kormányzat által biztosított in-
gyenes mozgási lehetőséggel.

– Akár profi-, akár hobbiszinten 
sportolunk, az optimális teljesít-
mény eléréséhez a pulzuskontroll, 
a korszerű sportcipő és a táplálék-
kiegészítők mellett legalább annyi-
ra lényeges a folyadék-utánpótlás. 
A dehidratáció az edzéshatékony-
ság és a koncentrációképesség ro-
vására megy, de még fejfájást is 
okozhat – magyarázza Szakács 
Olivér fitneszedző.

Azt, hogy elég vizet iszunke, 
viszonylag egyszerű ellen

őrizni. Ha sportolás előtt 
megmérjük magunkat, edzés 
közben iszunk, majd utána is-
mét mérlegre állunk, és nem 
változik a súlyunk, akkor a 
folyadékutánpótlás megfele-
lő. Ha azonban a testsúlyunk 
2 százalékkal csökkent, az 
már a dehidratációt jelzi. 

– Érdemes kikísérletez-
ni, mekkora folyadékmeny-
nyiségnél tudjuk tartani a 
súlyunkat, és azt edzés köz-
ben pótolni kell. Ugyanak-

kor azt is szem előtt kell tar-
tani, hogy az évszakok és a 
terhelés változásával a szük-
séges mennyiség is módosul 
– hangsúlyozza a szakember.

Sokan azt hiszik, hogy a 
szomjúság jelez. Valójában 
amikor a szájszárazságot, a 
fejfájást vagy akár az éhséget 
érezzük, azok már a kiszára-
dás jelei. Éppen ezért nagyon 
fontos, hogy az edzéstől füg-
getlenül napi 22,5 liter vizet 
igyunk, lehetőleg szénsav-
menteset. 

Ha valaki nincs kibékül-
ve a színtelen, íztelen folya-
dékkal, ne a cukrozott üdítő-
höz nyúljon, hiszen az renge-
teg felesleges kalóriát, cukrot 
tartalmaz. Készítsünk in-
kább cukormentes gyümölcs-
teát, vagy a vizet bolondítsuk 
meg mentával, gyömbérrel, 
citrommal vagy lime-mal. Ha 
pedig energiát is kell pótol-
nunk, jöhet a 100 százalékos 
gyümölcslé vagy a  sportital.                             

-y -a

Akerületünkben lakó 
Pásztor Tibor évek 
óta a Budapest Ex-
ci les R FC rögbi-

csapatában játszik. A klubot 
1991-ben alapította néhány 
angol és francia játékos, akik 
Budapesten dolgoztak, és ha-
zánkban sem akartak lemon-
dani a rögbiről. 

„Manapság a Budapest 
Exiles minden játékos számá-
ra nyitott nemzetiségtől, élet-
kortól és nemtől függetlenül” 
– mesélte. Tibor a szokásos 
módon került kapcsolatba ez-

zel a sporttal. „Gyerekkorom-
ban sportolási lehetőséget ke-
restem, az iskolánkban pedig 
egy testnevelő tanár osztoga-
tott rögbis szórólapot. Meg-
néztem, és izgalmasnak tűnt 
egy kevésbé ismert sportágat 
kipróbálni. Lementem edzés-
re, és azonnal megtetszett a 
játék, a közösség. A rögbiben 
az a jó, hogy sokféle testalka-
tú és mentalitású ember játsz-
hatja, valamint nagyon jó a 
közösségformáló ereje.” 

A rögbi nem veszélyesebb, 
mint például a foci vagy a ké-

zilabda. A pontosan megha-
tározott szabályok védik a já-
tékosok testi épségét, Tibor 
szerint az alattomos szabály-
talanság pedig nem jellemző. 
A labda különleges alakját pe-
dig van, aki azzal magyaráz-
za, hogy így nehezebb kiszá-
mítani, hova pattan, de a gya-
korló játékos szerint a kerek 
labdát nehezebb lenne a hó-
nuk alatt cipelni. 

A rögbisport hivatalo-
san az angliai Rugby városá-
ból származik, ahol 1823ban 
William Webb Ellis kézzel 

fogta meg a labdát egy futball-
mérkőzés alatt, és így igyeke-
zett a gólvonal mögé juttat-
ni azt. 

Bár Magyarországon már 
a hetvenes évek óta lehet rög-
bit játszani különböző egye-
sületekben, még mindig kü-
lönleges sportnak tartják. So-
kan keverik az amerikai foci-
val, pedig mások a szabályok, 
a pálya nagysága, és talán a 
leglátványosabb különbség, 
hogy a rögbinél nincs védőfel-
szerelés, se bukósisak, se test
páncél.                    Kovács Ildikó

Női kézilabda NB II.

Március 25. 18.00  
Csömöri Sportcsarnok 
rEAC SiSE – Szent istván SE ii.

Április 2. 15.00  
tatabánya 
tatabányai SC – rEAC SiSE

Női futball NB II.

Március 25. 17.00  
Goldball ’94 FC – Siketek 
Airnergy FC – Vasas Femina

Április 1. 14.00  
budai ii. László Stadion 
Vasas-Femina – Monor SE

Férfi kosárlabda NB II.

Március 25. 17.00  
bogáncs utca 51–53. 
bLF KK – Közgáz SC

Április 2. 19.00  
iV. kerület, Hajló utca 2–8. 
Újpest-Mt – bLF KK

Férfi futball NB III.

Március 26. 16.00  
budai ii. László Stadion  
rEAC – rákosmente SK

Április 1. 16.00  
Kazincbarcikai Pete András Stadion 
KbSC FC – rEAC

A tojáslabda bűvöletében

A teljesítményfokozó víz

Kerüljük a dehidratációt | Napi 2-2,5 liter víz kell!

Pásztor Tibor | Honosított rögbi
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A 2017/4. szám helyes megfejtői közül 
a Magvető Kiadó jóvoltából 

Milbacher Róbert: Szűz Mária jegyese című 
könyvét nyerte: 

dr. grega sára, Nádastó utca 
Vincze attila: Faludy Világa  

című könyvét nyerte: 
marosi Jánosné, Kinizsi utca

kétszemélyes, 3 fogásos vacsorát nyert  
a Thököly Vendéglő felajánlása jóvoltából 
Weszelyné László Anna, Nyírpalota utca 

 


Fejtse meg a rejtvényt és az üzenetet! Vágja ki 
az újságból, és küldje el zárt borítékban levele-
zési címünkre (XV Média Kft., 1615 bp., Pf. 155) 
vagy adja le a szerkesztőség részére a bocskai 
utca 1–3. szám alatt. A borítékra írja rá „éLEt ké-
pek rEJtVéNy”. Egy helyes megfejtőnk Grecsó 
Krisztián: Megyek utánad című könyvét, másik 
helyes megfejtőnk Dávid Sándor: Forma–1 szto-
rik című könyvét nyeri a Magvető Kiadó jóvoltá-
ból, egy helyes megfejtőnk két jegyet nyer a máV 
Szimfonikusok április 21. 18 órai, Festetics Pa-
lotabeli koncertjére (Festetics-bérlet/3. elő-
adás). A beküldési határidő: április 3.

Kiadja az XV Média Kommunikációs és Szolgáltató Közhasznú 
Nonprofit Kft.  Felelős kiadó: Sass Csaba ügyvezető  

Főszerkesztő: Metz Edina  Szerkesztőség: 1153 budapest, 
bocskai utca 1–3.  tel.: 06 1 720 5456, tel./fax: 06 1 720 5457 • 
info@xvmedia.hu • xvmedia.hu  iSSN 2062-6770 (nyomtatott) • 
iSSN 2063-6555 (online)  tipográfia, tördelés: Krepler István, 
KHP budapest Kft.  Nyomtatás: Lapcom Kiadó Zrt., 9021 Győr, 

Újlak u. 4/a  terjesztés: országos Médiakezelő Kft. 
A lakosság és az ügyfelek számára ingyenesen hívható 

önkormányzati „zöldszám”: 06 80 203 804 (Ezen a számon 
ingyenes lakossági apróhirdetés nem adható fel).  

A közterületekkel kapcsolatos bejelentéseket megtehetik  
a répszolg által üzemeltetett ingyenesen hívható „zöldszámon” 

is: 06 80 205 062.

r á k o s p a l o t a  •  p e s t ú j h e l y  •  ú j p a l o t a         k ö z é l e t i   l a p j aX
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ÉLETképek
Az ÉLETképek következő száma 2017. április 6-án jelenik meg.

Lapzárta: 2017. március 30. 12 óra.   
A lapzárta után érkezett anyago kat a szerkesztőség 

csak a következő lapszámban tudja közölni.
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HATVANNÉGy KOCKÁS BIRODALOM

A következőkben Vishy Anand, a sakkozás tizenötödik világbajnoka mutatko-
zik be. indiában született, ahol a sakkjáték is. Szupernagymester, aki rendkívül 
gyors gondolkodása és dinamikával tűzdelt taktikus stílusa miatt a „villámke-
zű Vishy” jelzőt kapta kollégáitól. rapid sakk, majd FidE világbajnoki címét kö-
vetően megszerezte az egyesített világbajnoki címet is 2007-ben, és értékszá-
ma egyedüliként lépi át a bűvös 2800-at. Jelen játszmájában szép áldozattal 
kényszeríti kapitulációra ellenfelét, ivanchukot. Sötét lép és nyer… A megfej-
tést 2017. április 3-án, hétfőn délután 4 és este 8 óra között várja Mihály Zoltán 
szakosztályvezető a Széchenyi tér 8–10. szám alatt a Palota sakk-klubban.
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Bejelentkezés: 06 (20) 554 1498
1042 Budapest, Árpád út 47.

www.oxygenmedical.hu

Most 10 alkalmas fizikoterápia bérlet:  
40 000 helyett 25 000 Ft.

FIZIKOTERÁPIA, GYÓGYTORNA
ORTOPÉDIA, REUMATOLÓGIA

Építő- és tüzelőanyag-kereskedés
Konténeres sittszállítás

Bp. XV., Rákos út 173.
Telefon: +36 1 308 0052 • +36 1 306 9338

Ny.: H–P 7–17, Szo 7–12
Ha építkezik, ha fázik,

csak egy telefon
és MALAKY máris szállít!

www.malaky.hu

  hirde t és-
fe lV é te l

telefon:  

720 5456

E-mail:  

hirdetes@xvmedia.hu

Jó weboldallal 
a csúcsra

  vevőmágnes 
honlap

  ütős grafika

  jövedelmező 
webáruház

KHP Budapest Kft. 
www.khp.hu
Krepler István 
30 932 3853
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Szombatonként  kedvezmény

A FŐ ÚT-i 
„GYÓGYSZERTÁR A MEGVÁLTÓHOZ” 

PatikaSzombat! 

A Posta és az OTP mellett!
FŐ ÚT 62.

T.: 06 1 307 6317

 

Valós

 PATIKÁBAN 

 
Más akcióval össze nem vonható. 

Az akció érvényes minden recept nélkül kapható termékre. A részletekről érdeklődjön a gyógyszertárban. Az akció 2017. december 31-ig érvényes.

ARANY-EZÜST-RÉGISÉG FELVÁSÁRLÁS

WWW.SISSIEKSZERHAZ.HU
1147 BUDAPEST, CSÖMÖRI ÚT 18. 

(BOSNYÁK TÉRI PIACCAL SZEMBEN) TEL.: 06-20 328-3772

OSZTRÁK ÁRAKON VÁSÁROLUNK FEL:
MINDENFAJTA ÉKSZEREKET, HERENDIT, 

ZSOLNAYT, FESTMÉNYEKET 
ÉS HAGYATÉKOT.

TÖRT ARANY: 7.000-TŐL/G
FAZONARANY: 9.000-TŐL/G

Vágja ki!
Ez a kupon +5000 Ft

MEGNYITOTTUNK!NYITVA

duguláselhárítás

víz-, gáz-,  
központifűtés-szerelés

ázások,  
csőtörések  

megszün- 
tetése

06 20 491 5089 
06 1 402 4330

20 
491 

5089

TERMELŐI MÉZEK
akácméz, vegyesméz, selyemfűméz, hársméz, 

lépesméz, propoliszos méz

3 KG FELETT
ingyenes 

házhoz szállítás!
Árpádföldi Méhészet

Tel.: 06 30 424-9329

www.arpadfoldi.hu


