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A rajzolás, az alkotás az ember egyik leg
ősibb kifejezési módja. Amikor elmélyü
lünk egy alkotási folyamatban, lelkünk 
megkönnyebbül, kiszabadul a mindennapi 
gondok szövevényes hálójából. A jobb agy
féltekés rajzolás pedig nem pusztán rajz
technikákat, hanem egy új látásmódot ta
nít, aminek áldásos hatását életünk más 
területein is tapasztalhatjuk. Segít abban, 
hogy elszakadjunk korábbi megrögzött sé
máinktól, és új megoldások felé tekintsünk 
– olvasható a Jobb agyféltekés rajzolás című 
könyvben, amit a módszer kidolgozója, 
Betty Edwards amerikai rajztanár írt. 

Az alkotás jótékony hatását a kerületi idő
sek is kipróbálták. A Levendula 60+ prog
ram koordinátora elmondta, a jobb agyfélte
kés rajztanfolyam alapkérdése az volt, meg 
lehet-e tanulni rajzolni hatvan év felett? 

– A verbális, racionális, számokra, be
tűkre, szavakra koncentráló bal agyfélte

kés működést kicsit félretéve agyunknak 
azt a részét aktivizáltuk, ami kreatív, ösz
tönös, játékos, nagy képekben „gondolko
dik”. Nem a megfelelni vágyás, a hibázás
tól való félelem, hanem az öröm, a játékos 
kísérletezés szabadsága vezette kezünket. 

Saját portrénk megrajzolásától a tanfo
lyam végére eljutottunk egy híres ember, 
filmszínésznő képének ábrázolásáig, ami 
mindnyájunk számára nagy sikerélmény 
volt – tájékoztatta lapunkat a szakember. 

(béres)

Elmetágító rajzolás és festés
Emlékezetünk idővel megkopik, azonban különböző tevékenységek 
jótékony hatással vannak a memóriára. Kutatási eredmények igazolják, 
hogy a rajzolás, a festés és a szobrászkodás karbantartja a szellemi 
frissességet. Napjainkban különösen népszerű a jobb agyféltekés rajzolás, 
melyet a Levendula 60+ az Aktív Időskor Gyógyító Program keretében 
már kipróbálhattak a kerületi nyugdíjasok is. Generációk együtt címmel 
pedig tavasszal Bernecebarátiban szerveznek jobb agyféltekés rajz- és 
festőtanfolyamot.

Majd’ kétszázezren kértek nagyinyugdíjat
A bevezetésekor az volt a szempont, hogy visszaadja a családok
nak a nagymamákat, akik így többet lehetnek együtt unokáikkal, 
megkönnyítve ezzel a szülők életét. Jelenleg 140 ezren kapják meg 
a Nők 40 program keretében a teljes összegű öregségi nyugdíjat; 
a programba korábban belépők egy része időközben betöltötte a 
normál ellátáshoz szükséges kort.

A program azoknak a nőknek szól, akik 40 év munkaviszony, 
illetve jogosultsági idő után, még a nyugdíjkorhatár elérése előtt 
szeretnének nyugdíjba vonulni. Alapesetben a 40 év jogosultsági 
időből legalább 32 évet kell munkajövedelem utáni járulékfizetés
sel igazolni, és legfeljebb 8 évet lehet gyermeknevelési időként be
számítani, függetlenül a gyermekek számától.

Külön szabály vonatkozik a fogyatékossággal élő vagy tartósan 
beteg gyermekeket nevelő anyákra; az ő esetükben akár 10 év jo
gosultsági időt is beszámíthatnak. Külön, még kedvezőbb szabá
lyozás vonatkozik azokra a családokra, amelyekben öt vagy több 

gyereket neveltek fel, de esetükben is az anyáknak legalább 25 év 
munkaviszonyt kell igazolniuk.

A program férfiakra való kiterjesztéséről a minisztériumnak az 
az álláspontja, hogy az erősebbik nem esetében egyelőre nem ter
vezik bevezetni ezt a kedvezményt.                                                     Ék.

Eddig körülbelül kétszázezren éltek a Nők 40 program, azaz a „nagymamanyugdíj” lehetőségével – 
közölte az Emberi Erőforrások Minisztériuma.
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– Nálunk a főzésnek nagy hagyománya 
van, a lányom és a fiam is szeret különfé
le ételeket készíteni. Kreativitásuk, úgy tű
nik, tovább öröklődött, mivel az unokáim 
is gyakran szorgoskodnak a konyhában – 
mondta Ibolya. A büszke nagymama azt is 
elújságolta, hogy a 11 éves Virággal közösen 
készítették azt a baracklekvárt, amit ilyen
kor farsangtájt előszeretettel fogyasztanak 
fánksütéskor. A 8 éves Danit sem kell fél
teni, gyakran ő is kisajátítja a tűzhelyt, leg
utóbb a családnak csinált vacsorát. 

– Nagyon ügyesek, Virág a kerületi Ka-
rácsonyi hidegtálak versenyén velem együtt 
töltötte a kaszinótojást, most is örömmel 
sürögnek körülöttem. Ezúttal joghurtos 
szaggatott fánkra esett a választásunk, mi
vel gyorsan elkészül, az íze pedig magá
ért beszél. 

A recept sem ördöngös:
A tésztához egy pohár joghurt, egy to

jás, tizenöt dekagramm finomliszt, fél cso
mag sütőpor és egy csomag vaníliás cukor 
szükséges. A zamatát pedig egy pici rum-
aroma és a citrom reszelt héja teszi még 
különlegesebbé. 

A hozzávalókat egy tálban simára ke
verjük, majd evőkanállal forró olajba szag
gatjuk és sütjük. Vigyázni kell, ne túl nagy 
lángon süssük, mert akkor a közepe nyers 
maradhat. Tetejét fahéjas porcukorral is 
megszórjuk, de lekvárral az igazi. 

Az illatok közben betöltik az egész 
teret, a gyerekek jóízűen majszolják az 
édes fánkokat, a porcukorfelhőben pe
dig megtapasztalható a nagyik főztjének 
varázsa.

B. I.

Nagyszülők varázslatos főztje
Nagyszülőkkel sütni-főzni nemcsak jó móka, hanem öröm is. Lukács 
Istvánné Ibolya unokái is szívesen fakanalat ragadnak, főként ha a nagyival 
együtt készíthetnek finomságokat. Lapunk ezúttal Rákospalotán 
vendégeskedett, fánksütés közben pedig a családi hagyományok is 
felelevenedtek.

Majd’ kétszázezren kértek nagyinyugdíjat
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FELhívás „ARANyLAKodALoMRA”
Kedves Kerületi Lakosok!

Tisztelettel várjuk azon házaspárok jelentkezését, akik az idei 
évben töltik 50. házassági évfordulójukat, és ezt szeretnék velünk 

közösen ünnepelni, házassági fogadalmukat jelképesen megújítani. 
Az esemény tervezett időpontja: 2017. március 23. (csütörtök) 15.00 óra.

TájéKozTATás  
A KERüLETI LAKosoK RészéRE!
Az Egyesített Szociális Intézmény Területi Gondozás új 
szolgáltatásként a XV. kerületi Kontyfa utca 3. szám alat-
ti telephelyén demenciával élő idősek részére nappali 
ellátást biztosító intézményt hoz létre, ami előrelátha-
tólag 2017. februártól vehető igénybe. Szakorvos demen-
ciakórképet megállapító szakvéleménnyel rendelkezők 
számára biztosítja a személyközpontú szolgáltatást, 
amennyiben a demencia enyhe, közepes fokú. A csoport 
működtetése olyan idős emberek gondozását biztosítja, 
akik még hozzátartozójuk felügyelete és gondoskodása 
mellett családi környezetben élnek, napközbeni ellátásuk 
azonban nem megoldott.  
Bővebb információ a következő elérhető-
ségeken: hétfőtől – péntekig 8–16-ig 
telefon: 417 4893, e-mail: gondozohaz@eszixv.hu

Jelentkezési határidő: 2017. március 2. 
(csütörtök)

Kérem, ügyfélfogadási időben jelent-
kezzenek, a XV. Kerületi Önkormány-
zat Polgármesteri Kabinetén, Nagy Ti-
bor István rendezvényszervezőnél. 
(1153 Budapest, Bocskai u. 1–3. „A” 
épület, I. emelet 105–109. szoba. 
Telefon: 06 1 305 3132, e-mail: nagy.ti-
bor@bpxv.hu)

A jelentkezéshez szükséges dokumen-
tumok: személyi igazolvány, házassági 
anyakönyvi kivonat, valamint az együtt 
töltött 50 év rövid, legfeljebb egyoldalas 
bemutatása.

Az ünnepség valamennyi résztvevő 
számára ingyenes!

Jelentkezésüket szeretettel várjuk!

Hajdu László polgármester
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*
Szakmai hirdetését felad-
hatja e-mailben (iroda@
xvmedia.hu), telefonon 
(06 1 720 5456) vagy sze-
mélyesen a szerkesztő-
ségben (1153 Budapest, 
Bocskai utca 1–3.).
A kerületi lakosok számá-
ra – szolgáltatások kivéte-
lével – legfeljebb 20 szóig 
ingyenes megjelenést biz-
tosítunk. A hir detéseket az 
adott terjedelmi lehetősé-
gek figyelembevételével, a 
beérkezés sorrendjében kö-
zöljük. A hirdetések tartal-
máért a szerkesztőség nem 
vállal felelősséget.

ü z L E T I   A P R ó

AjTó, ABLAK

ABLAKjAvíTás, www.
AjToABLAK doKToR.hu 22 
éve vállalom kedvező árakon 
ablakok, ajtók javítását, illesz-
tését, zárak cseréjét, festését, 
hőszigetelő üvegezését, szi-
getelését garanciával. Felmé-
rés díjtalan! Horvát Ákos, tele-
fon: 06 70 550 0269

üvEGEzés

üvEGEs! Ablak, ajtó, erkély, 
kirakat üvegezése. Hőszige-
telő üvegek, zu hany kabinok 
beépítése. Régi keretek át-
alakítása hőszigetelő üveg 
befogadására. Gyorsan, tisz-
tán, pontosan! Biztosítás-
ra is! Nagy Miklós Telefon: 
06 30 266 4666

RéGIséG

jozEF ANTIKvITás! Magas 
áron, készpénzes felvásárlás: 
antik bútorokat, festménye-
ket, asztali, fali- és zsebórá-
kat, bronz- és ezüsttárgyakat, 
Herendi, Zsolnai, Hummel, 
Kovács Margit porcelánokat, 
kitüntetéseket, képeslapot, 
régi pénzeket, borostyán-ko-
rall és antik ékszereket, régi 
bizsukat, lakberendezési tár-
gyakat és hagyatékot. A ki-
szállás és az értékbecslés 
díjtalan! XV. kerület, Páskom-
liget u. 8. (Az újpalotai vásár-
csarnokkal szemben.) Tel.: 
1 605 7075, +36 30 921 0915

L A K o s s á G I   h I R d E T é s E K

INgATLAN

Mátraalján a „Nagypontyos” Ecsédi-tó és a 
Szücsi-völgytó közelében 300 nöl gondozatlan 
üres telek áron alul eladó. Tel.: 06 70 426 1953
Nádastó parkban 61 nm-es, 2 és fél szobás, 
loggiás lakás az I. emeleten eladó. Irányár: 19,5 
millió Ft. Tel.: 06 20 443 0124
Cegléden a városközpontban lévő 85 nm-es, 
26 éve épült családi ház 584 nm kerttel el-
adó vagy budapesti lakásra cserélhető. Tel.: 06 
30 482 2854
Xv., Rákos úton 14 nm-es lakásnak is átala-
kítható volt üzlethelyiség 3,5 millióért tulajdo-
nostól eladó. Érdeklődni lehet: berkesilona@
gmail.com Tel.: 06 20 258 7837 16 óra után.
Rákospalota-kertvárosban bruttó 60 nm-es  
házrész saját kocsibeállóval, 2 lakásos in-
gatlanon 18 millió forintért eladó. Telefon: 
06 30 309 8492
Szarvasgedei 3 szobás, szép családi háza-
mat, kerttel, udvarral, mellékhelyiségekkel el-
cserélném Újpalotán egy 33 nm-es saját tulaj-
donú ingatlanra. Tel.: 06 70 392 5858 
Önkormányzati, határozatlan idejű joggal 
rendelkező 1+2 fél szobás, világos konyhás, er-
kélyes, vízórás lakást kisebbre cserélném ér-
ték egyeztetéssel. Tel.: 06 20 328 7775
Eladó: Xv. ker. központjában 1 szobás, beépí-
tett erkélyes, 36 nm-es, déli fekvésű, panorá-
más, szép lakás. Irányár: 12,8 millió Ft. Telefon: 
06 1 707 2504
Eladó: Mogyoródon, Kukukk-hegyen csen-
des környezetben, körbekerített, 966 nm-es 
gyümölcsös telek eladó. Fúrt kút és villany van 
(kis faház is). Tel.: 06 20 561 5337 
A Xv. ker.-ben eladó saroktelken lévő 75 nm-
es felújítandó családi ház, vállalkozásra is al-
kalmas. Budapesti, illetve vidéki cseremegol-
dás is érdekel. Tel.: 06 20 497 3086

ALBéRLET, LAKhATás

Újpalotán nemdohányzó hölgynek bútoro-
zott szoba kiadó, konyha, mellékhelyiségek, 
gépi felszerelések használatával. Telefon: 
06 30 329 7821
Kiadó: Bútorozott albérleti szoba, állandó be-
jelentett lakással is rendelkező, nemdohány-
zó, elsősorban diáklány részére, rezsivel együtt 
50 E Ft. Tel.: 06 70 532 1864

szoLGáLTATás

Betegápolást, gondozást, betegfelügyeletet 
vállalok, 44 éves ápolónő vagyok nagy tapasz-
talattal. Tel.: 06 70 392 5858 
Idős asszony örökösödési szerződést kötne 
olyan személlyel, aki anyagi háttérrel rendelke-
zik, teljes gondoskodást biztosítana, ottlakás-
sal. Tel.: 06 1 410 6349
éjszakai idősfelügyeletet vállalok Budapes-
ten! Gyakorlattal. Tel.: 06 20 596 1041
Eltartási szerződést kötne 62 éves nő hölgy-
gyel, úrral. Tel.: 06 20 515 1211 

Idős személynek segítene 62 éves nő, minden 
háztartási munkában, ha részére ottlakást biztosí-
tanak. Leinformálható vagyok. Tel.: 06 20 515 1211

AdoK-vEszEK

Favágás után maradt nagy mennyiségű el-
tüzelhető, téli fűtésre alkalmas erős faága-
kat felajánlok. Ingyenesen elvihető. Telefon: 
06 1 308 1413
Eladó: alig használt kiságy pelenkázórésszel. 
Favonatok, nem fából készült vonatok, sok 
könyv és szőrmejátékok. Tel.: 06 1 708 1246 v. 
06 20 457 9140 du. 14 órától. 
Eladó: 2 db öntöttvas kandeláber, 4 m magas, 
1890-es évekből származó antik darabok, gáz-
harisnyás világítófejjel. Származási igazolással 
együtt. Tel.: 06 20 358 7807 v. 06 30 524 9457
Eladó: háromfiókos, világosbarna barokk ko-
mód (90×45×65) újszerű, kifogástalan állapot-
ban 30 E Ft. Szállításban segítünk. Telefon: 
06 20 377 7904
Eladó: beépített előszobaszekrény padlótól 
a plafonig, igen praktikus, rengeteg rakodó-
térrel, szétszedett állapotban sürgősen eladó, 
45 E Ft. Tel.: 06 20 351 2229 
Ezüstróka félhosszú (szürke-sötétszürke, 
melírozott), jó állapotú, középméretre eladó a 
XV. ker.-ben. Tel.: 06 20 967 8196
vennék: 2 db konyhai széket vagy puffot, kb. 
60 cm magasat, illetve villanyradiátort. Tel.: 
06 1 608 6370 v. 06 20 527 6855
Eladó: egy búra nélküli krómozott állólámpa  
5 E Ft., üveglap tetejű dohányzóasztal 5 E Ft., 
10 cm vastag kőzetgyapot. Tel.: 06 70 537 8880 
Eladó: 33-as méretű fehér korcsolyacipő. 
Tel.: 06 20 967 8196
Eladó: Almazöld-lila színkombinációjú „Ba-
by-Care” márkájú, jó állapotú sportgyermekko-
csi. Tel.: 06 20 967 8196
Eladó: kárpitozott ülőgarnitúra 2+3-as. Meg-
tekinthető Gödön. Ár: kb. 50 E Ft. 2 db nagy-
méretű zománcozott fazék 20-30 l-es, 1 db zsí-
ros bödön. Ár: megegyezés szerint. Telefon: 
06 30 927 6359 
Eladó: amerikai masszírozó, 24 db-os német, 
exkluzív konyhai vágókészlet díszbőröndben, 
43-as hokikorcsolya, férfi-női órakészlet és 
szintetizátor. Tel.: 06 1 306 4695
Eladó: zepter gyártmányú kézi nyeles masz-
szírozó. Tel.: 06 70 654 4191
Eladó: lakótelepi ajtórács keret nélkül, Mo-
narchy marhabőr kétcsatos aktatáska telje-
sen új, eredeti Lee farmer 34×31-es, Casio QV-
R200 fényképezőgép tartozékokkal. Telefon: 
06 70 426 1953
Eladó: fekete páncéltőkés zongora (angolme-
chanikás) 90 E Ft. Tel.: 06 1 306 4128
Eladó: wartburgra, Ladára, F Astra opelre te-
tőcsomagtartó. Kőzetgyapot csőszigeteléshez 
10 cm vastag. Gáztűzhely 3 lyukú 5 E Ft. Tel.: 
06 70 537 8880

Eladó: fekete műbőr dzseki középtermetre, va-
salóállvány, új 38-as hosszú szárú fűzős cipő. 
Fekete öltöny középméretre. Tel.: 06 1 410 6349 
Eladó: pehelytoll, jawa motorkerékpár, tűzi-
fa, 2 db szekrény. Tel.: 06 20 497 3086
Tv-készülékünk elromlott. Szívesen fogad-
nánk kizárólag digitális vételre alkalmas ké-
szüléket, és dekódert vagy boxot. Telefon: 
06  20 967 8196
Albérlők házában lakunk. Szívesen elfogad-
nánk egy hűtőszekrényt, 120-160 litereset. Tel.: 
06 20 967 8196

TáRsKEREsés

Korban hozzám illő, Xv. kerületi, rendes, jó 
ember ismeretségét keresem. 70 éves vagyok. 
Tel.: 06 1 308 1413
hűséges, keresztény hívő társat keresek. 60 
éves, 175 magas betegápoló férfi vagyok. Tel.: 
06 30 951 4048
Kissé molett, 172/60 független értelmisé-
gi hölgy keres magas, megbízható, független, 
rendezett körülmények között élő úriembert 70 
éves korig. Tel.: 06 20 362 6441 
Özvegy, 73 éves optimista tanárnő szívesen 
töltené szabadidejét diplomás (73-77 éves) 
kedves úrral, aki szereti a természetet, színhá-
zat, zenét. Tel.: 06 20 377 7904 
Xv. ker.-ben lakom, 44 éves, 173 cm-es, 
100 kg-os hölgy vagyok. Korban hozzám illő, ká-
ros szenvedélytől mentes társat keresek. Tel.: 
06 20 518 5916 egész nap. 
Keresem korban hozzám illő (55 éves korig), 
megértő társamat. 44 éves, 174/65 kg hölgy 
vagyok. Kalandorok kíméljenek. csorbakata-
lin72@gmail.com Tel.: 06 70 392 5858
70 éves hölgy megismerkedne korban hoz-
záillő rendes, jóravaló, rákospalotai férfival ko-
moly kapcsolatra. Tel.: 06 1 308 1413 
A Xv. ker.-ben lakom, 65 éves, 170 cm, 90 kg, 
kék szemű, barna hajú vagyok. 70 év alatti, ká-
ros szenvedélytől mentes, rendezett körülmé-
nyek között élő urak hívását várom. Telefon: 
06 70 654 4191 reggel 9-től este 19-ig. 
71 éves, 158/77 kg özvegy rendezett körül-
ményekkel keresem szenvedélyektől mentes, 
gyakorlatias úr ismeretségét őszinte kapcso-
latra. Tel.: 06 20 576 9116 
168/54/67 éves, fiatalos, kedves, nemdo-
hányzó, értelmiségi nő komoly, kedves, értel-
mes, rendezetten élő úr barátságát keresi. Tel.: 
06 30 940 0979
Nyugdíjas hölgy társaságát keresem, aki társ 
lenne szabadidős tevékenységek eltöltéséhez, 
pl. színház, fürdő, kirándulás. Én 68 éves, nyug-
díjas hölgy vagyok, vidám, pozitív hozzáállás-
sal. Tel.: 06 1 707 4688 14–20 óra között. 
Eladó: santimex /22.57-5.TIP. hidromasszázs 
zuhanykabin 12/JET/befújófejjel. 90×90×213 
cm, negyedköríves, zuhanyváltós.
Rádió + telefon originál új csomagolásban. 
Ár: 90 E Ft. Tel.: 06 30 713 0279


