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Az ÉLETképek magazin melléklete – nem csak szépkorúaknak
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II. 2017. január 26.

A fagyhalált gyakran a hajléktalan emberek 
problémájaként említik, a valóságban a kihű-
léses haláleseteknek kevesebb mint egyötö-
de következik be közterületen, az esetek két-
harmadában az illető otthonában fagy meg 
– olvasható ki a Központi Statisztikai Hiva-
tal adataiból. A kihűlés nem egyszerűsíthető 

le pusztán szegénységi kérdésre, a társa-
dalmi elszigeteltség, a családi kapcsola-
tok hiánya, valamint a rossz egészség-
ügyi állapot is közrejátszik. A hideg, téli 

időben az idősebb korosztály a legveszé-
lyeztetettebb. A nyugdíjasok esetében a sze-
génység és a magány mellé további kockáza-
ti tényezőként a rossz fizikai állapot társul. 
Ezért létfontosságú, hogy kiemelt figyelmet 
fordítsunk fagyokban az idős, magányos 
emberekre, szomszédokra. 

Súlyos kihűlés előjele, ha az idős ember va-
cog, fájnak, zsibbadnak a végtagjai és mozgá-
suk, figyelmük lassul. Ilyenkor haladéktala-

nul kezdjük el melegíteni dörzsöléssel, de ha 
mellkasi fájdalmat, légszomjat éreznek, nem 
szabad tovább folytatni, mert az súlyosbíthat-
ja állapotukat! A 112-es központi segélyhívó 
számot hívjuk mihamarabb, és kérjünk orvo-
si segítséget. 

Fontos tudni, hogy a hideg ellen megfe-
lelő öltözködéssel, meleg ételek és italok fo-
gyasztásával védekezhetünk. Tömény alko-
holos ital, a közhiedelemmel szemben, nem 
ajánlott, mivel elősegíti a kihűlést! A fog-
csikorgató hidegben az idősek lehetőleg ne 

menjenek a szabadba, és otthon is megfelelő 
hőmérsékletben tartózkodjanak. 

A helyi önkormányzat rendkívüli intéz-
kedésekkel segíti a hidegben a rászorulókat. 
A Család- és Gyermekjóléti Központ folya-
matosan fogadja azokat, akik saját lakásuk-
ban kerülnek veszélyhelyzetbe azért, mert 
nem tudnak fűteni. Probléma, illetve krízis-
helyzet esetén a XV. Kerületi Egyesített Szo-
ciális Intézmény szakemberei várják a hívá-
sokat az 306 3184-es vagy a 307 6263-as 
telefon  számon.                                          (bi)

A legyengült szervezet védekezőképessé-
gét erősíthetjük fokozott C-vitamin-bevi-
tellel. Nem feltétlenül kell a kapszulát vá-
lasztani, a friss savanyú káposzta vagy a 
cékla is sok C-vitamint tartalmaz.

A grépfrútmagkivonat összesen mint-
egy 900 baktérium, vírus és gombafajta 
ellenszere, hígítva többek között a torokfá-
jást is csillapítja, csakúgy, mint a propolisz, 
ami a légúti megbetegedésekre is hatásos, 
emellett általános immunerősítő szerepe is 
van. A fokhagyma vírus- és baktériumölő, 
a gyulladások kialakulását is megakadá-
lyozza, emellett hatékony segítség króni-
kus köhögés esetén. Ha két gerezd össze-
préselt fokhagymát és egy teáskanál mézet 
összekeverünk, olyan természetes antibio-
tikumot kapunk, amelynek 2-3 napi, na-

ponta 4-5-szöri fogyasztásával kitakarít-
hatjuk a kórokozókat a szervezetünkből.

A kakukkfűnek szintén baktériumölő 
és fertőtlenítő hatása van. A növényből ké-
szült teát megihatjuk, vagy akár gargalizál-

hatunk is vele. A tea hatásfokát növelhetjük, 
ha mézzel ízesítjük, fontos azonban, hogy 
ne a forró teába tegyük a mézet, 40 Celsi-
us-fok feletti hőmérsékleten ugyanis sokat 
veszít hatásosságából.                           -y -a

Dermesztő hidegben fordítsunk kiemelt figyelmet az idős, magányos, 
beteg emberekre, mert a fagyhalál közülük szedi a legtöbb áldozatot. 
Nekik elsősorban melegre, forró italra és emberi jó szóra van szükségük.

Házi gyógymódok az influenza idején
Az influenzaszezon közepén vagyunk, egyre hosszabb sorok kígyóznak 
a patikákban a betegség elleni gyógyszerek beszerzése miatt. Pedig nem 
feltétlenül kell kemikáliákhoz fordulnunk, természetes gyógymódokkal 
sokat tehetünk a tünetek enyhítéséért és a gyógyulási folyamat 
felgyorsításáért – állítják a természetgyógyászok.
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III.2017. január 26.

Szűrve és szűretlenül
– Tavaly összesen hétszázöten vettek részt 
a szűréseinken – mondta dr. Wallner Éva, 
a program koordinátora. – Ez a szám az 
eddigi legalacsonyabb adat, ugyanakkor a 

betegségre utaló tünetek miatt kiemeltek 
száma meg több mint kettőszáz fő volt, 
ami az összes korábbi adatot meghaladta. 
Ez 31 százalékos betegségi rátát jelent. A 
prímet továbbra is a vérnyomás- és EKG-, 
illetve a demenciaszűrések vitték, az előb-
bi 64, az utóbbi 47 százalékos hatékony-
ságú volt. 

Idén ezt a két szűrést ismételni fogják, 
hasonlóan a csontritkulásmérésekhez, ami 
tavaly első ízben szerepelt a programban, 
és azonnal 35 százalékos kiemelést produ-
kált. 

– Az idén a bőrelváltozások és a száj-
üregi rák szűrését is végezzük, illetve új-
donságként a pajzsmirigyfunkciók vizs-
gálatát szintén betesszük a programba 
– mondta a doktornő.

A korábbi évek tapasztalata az volt, 
hogy a szűrőprogramokon azok a betegek 
vettek részt, akik előtte is rendszeresen jár-
tak vizsgálatokra. 

– Azért, hogy a lappangó betegeket is ki 
tudjuk szűrni, a prevenciós programunkba 
még egy lépést beiktattunk – tudtuk meg 
dr. Sólyom Olimpia főigazgatótól. – Vala-

mennyi olyan kerületi civil szervezettel fel-
vesszük a kapcsolatot, amelyek partnerek 
lehetnek a megelőzés és egészségmegőrzés 
terén. Célunk, hogy kapcsolatrendszerei-
ket is felhasználva minél szélesebb réteg-
hez juttassuk el a szűrőprogramjaink hírét.

Riersch Tamás

A tavalyi esztendő újabb mérföldkő volt a kerületi egészségügyben. 
Az immár negyedik éve tartó szűrőprogramok ugyanis két nagyon fontos 
dologra hívták fel a figyelmet.
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(A)mit tehetünk, (a)mit tehetek a rák ellen

– Magyarországon közismerten magas a 
rákban megbetegedettek aránya. Mi lehet 
az oka?

– Mint minden betegség esetében, 
így a daganatok esetében is több ténye-
ző együttes hatása alakítja ki a betegséget. 
A családunktól örökölt genetikai hajlamot 
nem tudjuk befolyásolni, de a betegség 
kialakulását a külső tényezők jelentősen 
befolyásolhatják. Így a dohányzás, az el-
hízás, a mozgásszegény életmód, a rosz-
sz, szennyezett levegő, a sok vegyszerrel 
kezelt tartósított élelmiszerek fogyasztása 
mind kockázati tényezőként szerepelhet. 

– Az időben felismert daganatos beteg-
ségek jó eséllyel gyógyíthatók. Érdemes szű-
rővizsgálatokra járni?

– A szűrővizsgálatokra a panasz-
szal nem rendelkező egészséges lako-
sokat várjuk, éppen azért, hogy még az 

esetleg felfedezett korai stádiumú daga-
nat valóban gyógyítható legyen. Várható-
an 2017-ben bevezetik a vastag- és vég-

béldaganatok szűrését is, hiszen itt is 
nagyon emelkedik a megbetegedések szá-
ma mindkét nemnél. Sajnos a részvételi 
arány nagyon csekély, csak 40 százalék 
az emlőszűrések esetében is.  

– A Magyar Rákellenes Liga már 1990 
óta vesz részt civil szervezetként a dagana-
tos betegek segítésében. Mit tart a leg fonto-
sabb feladatuknak?

– Nagyon fontos az önkénteseink 
munkája, akik előzetes képzés után ön-
vizsgálatot tanítanak az iskolákban is. Az 
idei év jelmondata, a(z) (A)mit tehetünk, 
(a)mit tehetek a rák ellen az egyéni fele-
lősséget is hangsúlyozza. Ezzel a helyes 
életmódra és a szűrővizsgálatok fontossá-
gára próbáljuk felhívni a figyelmet. Ter-
mészetesen változatlanul működik telefo-
nos segélyszolgálatunk, a 06 80 505 675 
is, ahol az elkeseredett telefonálókat pró-
báljuk segíteni a hazai egészségügy út-
vesztőiben. 

K. I.

A fentiekben leírt cím a Magyar Rákellenes Liga idei, így a február 4-i 
Rákellenes Világnap hazai jelmondata is. Dr. Bittner Nórával, a Magyar 
Rákellenes Liga elnökével beszélgettünk.
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2017. január 26.IV.

FeLhíVás „ARANyLAkoDALoMRA”
Kedves Kerületi Lakosok!

Tisztelettel várjuk azon házaspárok jelentkezését, akik az idei évben 
töltik 50. házassági évfordulójukat, és ezt szeretnék velünk közösen 

ünnepelni, házassági fogadalmukat jelképesen megújítani. 
Az esemény tervezett időpontja: 2017. március 23. (csütörtök) 15.00 óra.

TájékozTATás  
A keRüLeTi LAkosok RészéRe!
Az Egyesített Szociális Intézmény Területi Gondozás új szol-
gáltatásként a XV. kerületi Kontyfa utca 3. szám alatti telep-
helyén demenciával élő idősek részére nappali ellátást 
biztosító intézményt hoz létre, ami előreláthatólag 2017. 
februártól vehető igénybe. Szakorvos demenciakórképet 
megállapító szakvéleménnyel rendelkezők számára biztosít-
ja a személyközpontú szolgáltatást, amennyiben a demencia 
enyhe, közepes fokú. A csoport működtetése olyan idős em-
berek gondozását biztosítja, akik még hozzátartozójuk fel-
ügyelete és gondoskodása mellett családi környezetben él-
nek, napközbeni ellátásuk azonban nem megoldott.  
Bővebb információ a következő elérhető-
ségeken: hétfőtől–péntekig 8–16-ig 
telefon: 417 4893, e-mail: gondozohaz@eszixv.hu

ü z L e T i   A P R ó

AjTó, ABLAk

ABLAkjAVíTás, www.
AjToABLAk DokToR.hu 22 
éve vállalom kedvező árakon 
ablakok, ajtók javítását, illesz-
tését, zárak cseréjét, festését, 
hőszigetelő üvegezését, szi-
getelését garanciával. Felmé-
rés díjtalan! Horvát Ákos, tele-
fon: 06 70 550 0269

üVegezés

üVeges! Ablak, ajtó, erkély, 
kirakat üvegezése. Hőszige-
telő üvegek, zu hany kabinok 
beépítése. Régi keretek át-
alakítása hőszigetelő üveg 
befogadására. Gyorsan, tisz-
tán, pontosan! Biztosításra 
is! Nagy Miklós Telefon: 06 30 
266 4666

Régiség

jozeF ANTikViTás! Magas 
áron, készpénzes felvásárlás: 
antik bútorokat, festménye-
ket, asztali, fali- és zsebórá-
kat, bronz- és ezüsttárgyakat, 
Herendi, Zsolnai, Hummel, 
Kovács Margit porcelánokat, 
kitüntetéseket, képeslapot, 
régi pénzeket, borostyán-ko-
rall és antik ékszereket, régi 
bizsukat, lakberendezési tár-
gyakat és hagyatékot. A ki-
szállás és az értékbecslés 
díjtalan! XV. kerület, Páskom-
liget u. 8. (Az újpalotai vásár-
csarnokkal szemben.) Tel.: 
1 605 7075, +36 30 921 0915

L A k o s s á g i   h i R D e T é s e k

Felhívjuk betegeink figyelmét,  
hogy az Őrjárat utcai SZAKRENDELŐBEN működő 

fül-orr-gégészeti és audiológiai szakrendelésünkön 
mindenkinek

INGYENES HALLÁSVIZSGÁLATOT 
biztosítunk!

Nagyothalló betegeinknek elérhetőek
személyre szabott hallásjavító készülékek

Elemek kedvezményes áron vásárolhatók 
Érdeklődni és bejelentkezni  

az alábbi telefonszámokon lehet.

+36 1 506 0217 
06 70 418 5170
Tamatika Kft.

INgATLAN
szarvasgedei 3 szobás, szép csalá-
di házamat, kerttel, udvarral, mellékhe-
lyiségekkel elcserélném Újpalotán egy 
33  nm-es, saját tulajdonú ingatlanra. 
Tel.: 06 70 392 5858 

Önkormányzati határozatlan idejű jog-
gal rendelkező 1+2 félszobás, világos 
konyhás, erkélyes, vízórás lakást kisebb-
re cserélném értékegyeztetéssel. Tel.: 
06 20 328 7775

Tulajdonostól eladó Rákospalotán régi 
építésű társasházban 42 nm-es fel-
újított, gázfűtéses, lakás azonnal be-
költözhető. Ár: 10,8 millió Ft. Telefon: 
06 70 258 2755

eladó: XV. kerület központjában 1 szo-
bás, beépített erkélyes, 36 nm-es, déli 
fekvésű, panorámás, szép lakás. Irány-
ár: 12,8 millió Ft. Telefon: 06 1 707 2504

eladó: Mogyoródon csendes zártker-
ti környezetben 966 nm, körbekerített 
gyümölcsös, tárolásra alkalmas kis fa-
házzal. Fúrt kút és villany van. Telefon: 
06 20 561 5337

Mogyoródon, kukukk-hegyen Ibolya u. 
8. alatt üres telek eladó. 1842 nm, csak 
villany van, a szomszéd telken állandóan 
lakott családi ház áll. Tel.: 06 1 306 1218

A XV. ker.-ben eladó saroktelken lévő 
75 nm-es felújítandó családi ház, vállal-
kozásra is alkalmas. Budapesti, illetve 
vidéki cseremegoldás is érdekel. Tel.: 06 
20 497 3086

ALBéRLeT, LAkhATás

Újpalotán nemdohányzó hölgynek 
bútorozott szoba kiadó. Konyha, mel-
lékhelyiség, gépi felszerelések hasz-
nálhatóak. Telefon: 06 30  329 7821 v. 
06 1 410 3067 este 18 óra után, vasár-
nap egész nap. 

idős asszony örökösödési szerező-
dést kötne olyan személlyel, aki anyagi 
háttérrel rendelkezik, teljes gondosko-
dást biztosítana, ottlakással. Telefon: 
06 1 410 6349

szoLgáLTATás

Vállalok betegápolást, gondozást, be-
tegfelügyeletet. 44 éves ápolónő va-
gyok, nagy tapasztalattal, erkölcsi bizo-
nyítvánnyal rendelkezem. 

eltartási szerződést kötne 62 éves nő 
hölggyel, úrral. Telefon: 06 20 515 1211 

olyan férfiakat keresek, akik kertem-
ben több fa kivágását elvégzik és elszál-
lítják, amivel téli fűtésük megoldható. 
Tel.: 06 1 308 1413

Takarítást vállalok XV. kerületben 
és Budapest egész területén! Telefon: 
06  20 596 1041

idős személynek segítene 62 éves nő, 
minden háztartási munkában, ha részé-
re ottlakást biztosítanak. Leinformálha-
tó vagyok. Tel.: 06 20 515 1211

ADok-Veszek

eladó: nagyon jó állapotban lévő kis-
ágy pelenkázóval, fajátékok, vonatok, 
vonatok nem fából, könyvek, szőrmejá-
tékok. Tel.: 06 20 4557 9140 du. 13 órá-
tól v. 06 1 708 1246 

eladó: 33-as méretű fehér korcsolyaci-
pő. Tel.: 06 20 967 8196

eladó: Almazöld-lila színkombinációjú 
„Baby-Care” márkájú, jó állapotú sport 
gyermekkocsi. Telefon: 06 20 967 8196

eladó: betonkeverő, szőlő prés, olajra-
diátor, bejárati és teraszajtó, klinkertég-
la, benzines kerti kapagép, első lökhárító 
Opelre, kempingkerékpár, műholdvevő 
antenna, 20 literes műanyag ballonok, 
napraforgó, üstház, tóparti gyümöl-
csös Valkón. Tel.: 06 30 302 0697 v. 06 
28 739 104 

eladó: amerikai masszírozó, 24 db-
os német exkluzív konyhai vágókész-
let díszbőröndben, 43-as hokikorcsolya, 
férfi-női órakészlet és szintetizátor. Tel.: 
06 1 306 4695

eladó: zepter gyártmányú kézi nyeles 
masszírozó. Tel.: 06 70 654 4191

eladó: 12 nm-es PAViLoN közvetlen a 
XV.-ker., Molnár V. úti buszmegállóban, 
5,7 millió Ft-ért Tel.: 06 30 727 2727

eladó: lakótelepi ajtórács keret nélkül, 
Monarchy marhabőr kétcsatos aktatás-
ka teljesen új, eredeti Lee farmer 34 × 31-
es, casio QV-R200 fényképezőgép tarto-
zékokkal. Tel.: 06 70 426 1953

eladó: fekete műbőr dzseki középter-
metre, vasalóállvány, új 38-as hosszú 
szárú fűzős cipő. Fekete öltöny közép-
méretre. Telefon: 06 1 410 6349 

eladó: fekete páncéltőkés zongo-
ra (angolmechanikás) 90 E Ft. Telefon: 
06 1 306 4128

eladó: Lg videolejátszó, 5 E Ft., F. Ast-
ra alkatrészek, videokazetta, 1999-es 
finn túrakerékpár 5 E Ft., előszobafal, 
felhajtható konyhai kisasztal. Telefon: 
06 70 537 8880

eladó: pehelytoll, jawa motorkerékpár, 
tűzifa, 2 db szekrény. Telefon: 06 20 497 
3086

Tv-készülékünk elromlott. Szívesen 
fogadnánk kizárólag digitális vételre al-
kalmas készüléket, és dekódert vagy 
boxot. Telefon: 06  20 967 8196

Albérlők házában lakunk. Szívesen el-
fogadnánk egy hűtőszekrényt, 120-160 
literest. Telefon: 06 20 967 8196 

TáRskeResés

XV. ker.-ben lakom, 44 éves, 173 cm, 
100 kg. Korban hozzám illő, káros szen-
vedélytől mentes társat keresek. Tele-
fon: 06 20 518 5916 egész nap. 

keresem korban hozzám illő (55 éves 
korig), megértő társamat. 44 éves 174 
/65 kg hölgy vagyok. Kalandorok kímél-
jenek. csorbakatalin72@gmail.com Tel.: 
06 70 392 5858

70 éves hölgy megismerkedne korban 
hozzáillő rendes, jóravaló férfival komoly 
kapcsolatra. Telefon: 06 1 308 1413 

A XV. ker.-ben lakom, 65 éves, 170 cm, 
90 kg, kék szemű, barna hajú vagyok. 70 
év alatti, káros szenvedélytől mentes, 
rendezett körülmények között élő urak 
hívását várom. Telefon: 06 70 654 4191 
reggel 9-től este 19-ig. 

71 éves, 158/77 kg özvegy rendezett 
körülményekkel keresem szenvedélyek-
től mentes, gyakorlatias úr ismeretségét 
őszinte kapcsolatra. Tel.: 06 20 576 9116 

168/54/67 éves, fiatalos, kedves, nem-
dohányzó, értelmiségi nő komoly, ked-
ves, értelmes, rendezetten élő úr barát-
ságát keresi. Tel.: 06 30 940 0979

Jelentkezési határidő: 2017. március 2. 
(csütörtök)
Kérem, ügyfélfogadási időben jelentkezze-
nek, a XV. Kerületi Önkormányzat Polgár-
mesteri Kabinetén, Nagy Tibor istván ren-
dezvényszervezőnél. 
(1153 Budapest, Bocskai u. 1–3. „A” épület, 
I.  melet 105–109. szoba. 
Telefon: 06 1 305 3132, e-mail: nagy.tibor@
bpxv.hu)

A jelentkezéshez szükséges dokumentu-
mok: személyi igazolvány, házassági anya-
könyvi kivonat, valamint az együtt töltött 50 
év rövid, legfeljebb egyoldalas bemutatása.

Az ünnepség valamennyi résztvevő szá-
mára ingyenes!

Jelentkezésüket szeretettel várjuk!

Hajdu László polgármester


