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IDOSBARAT VALLALKOZASOK A XV. KERULETBEN

A 60+ Levendula Kedvezménykartya elfogaddhelyei

TOMPE JOZSEF EGYENI VALLALKOZO
+ Kozmetika, fodraszat 10% kedvezmény
+ Szamviteli szolgaltatas 10% kedvezmény
* Ingyenes pénziigyi tanacsadas

[=11157 Budapest, Nyirpalota at 77.

@ 0620476 6372

GA-LA '98 BT. (VOROS GABOR)

+ Gé-La Butor — mindenre 10% kedvezmény
[=7 1157 Budapest, Erddkeriil6 u. 7.
@ 418 3954

WIKING SZAMITASTECHNIKA KFT. (DEBRECENI DAVID)
* Helyszini szamitogép-szerelés, -karbantartas 20% kedvezménnyel
[=11158 Budapest, Thokoly u. 14. fszt. 1.
@& 0620530 1966
www.nii.hu

MP DEKORACIO KFT. (MOLNAR PETER)
« Papir, irdszer, nyomtatvanybolt — mindenre 10% kedvezmény
[=7 1152 Budapest, Rakos ut 88.
@ 06204204138
E www.mpdekoracio.hu

CSALADI FODRASZAT (BUNASZ GABORNE)
+ mindenre 10% kedvezmény

[=1 1157 Budapest, Nyirpalota ut 33. fszt.

@ 06202133284

GYEREKPARK KFT. (VEGHNE DR. FEKETE EVA)

+ Kolyokpark: 20% kedvezmény a belépddij teljes 6sszegébdl
(=1 1152 Budapest, Szentmihalyi tt 131.
@ 0670391 1483

FLORA EURODENT 2000 BT. (BATHORY GYORGY)

+ Kivehet6 fogpotlas, fogkélevétel, foghtzas 15% kedvezmény
[=1 1157 Budapest, Nyirpalota 0t 73.
@ 06309317649

DUGONITS LASZLO EGYENI VALLALKOZO

+ Cipészmester — mindenre 10% kedvezmény
[=1 1156 Budapest, Paskomliget utca 17.
2 0630905 1541

TA CONTROLL 7 KFT. (TAKACS ANDRAS)
+ Miianyag nyilaszarok cseréje, javitasa — 10% kedvezmény
[=11151 Budapest, F6 Ut 36.
@& 0670 600 9741 + 306 5863
tac7kft.@gmail.com

VENUSZ ARUHAZ (HOMOLYA ISTVANNE)
+ mindenre 20-30% kedvezmény

[=711151 Budapest, F6 (it 86.

& 3079232

ILDIKO SZALON (ABRAHAM ZOLTANNE)
+ fodraszat és infraszauna 10% kedvezmény (csak bejelentkezésre)
[=1 1157 Budapest, Erddkeriil6 utca 18.
@ 06209161 981 » 416 3242
E-mail: info@ildiko-szalon.hu
B www.ildikoszalon.hu

POCSAI GYORGY EGYENI VALLALKOZO

+ Szobafestd, tapétazo, mazold

+ mindenre 10%, téli id6szakra 15% kedvezmény
[=1 1155 Budapest, Obsitos utca 3.
2 0620313 7268 * 306 5204

HELICONIA VIRAGSZIGET (KIS TIMEA)

+ mindenre 10% kedvezmény
[=1 1152 Budapest, lllyés Gyula utca 12-16.
& 0670327 6932 + 709 4328
www.viragsziget.hu

KATAMAS BT. (GATI TAMAS)
+ 60 év feletti keriileti lakosok szamara 10% munkadijkedvezmény
+ 70 év feletti keriileti lakosok szamara 20% munkadijkedvezmény
+ energetikai mérnoki tanacsadas 20% kedvezmény
+ villanyszerelés 20% kedvezmény

Az ajanlat nem vonatkozik az anyagarakra.

[=71152 Budapest, Rakos Ut 91.

B gatitamas52@gmail.com

@ 06709448762

Buicsti a legiddsebb
polgarunktol

Eltavozott koziiliink keriiletiink legiddsebh
lakéja, Almassy Gizella Anna néni, aki életének
107. évében, 2016. november 12-én hajnalban
csendesen elaludt. Ez év januarjaban még
Hajdu LaszI6 polgarmesterrel egyiitt sokan
koszontotték Gizella nénit 106. sziiletésnapjan.
Nyugodjon békében!

Gizella néni 2001 6ta volt az Olajag Ott-
honok ujpalotai intézményének lakdja.
Eletutjarsl tobbszor beszamoltunk. Isko-
lainak befejezése utan irnokként helyez-
kedett el, majd tizennyolc évesen ment
férjhez. Férjét 1945-ben letartoztattak, és
a recski taborba kuldték. Gizella nénit is
kitették allasabol, majd egy vasontodében
segédmunkaskeént helyezkedett el.

Valasa utan a természetjaro szakosz-
taly egyik turdjan ismerte meg masodik
ferjét, Almassy Aladart. A viharos torté-
nelmi idokben tgy alakult, hogy 1956 no-
vemberében Ausztridba, onnan Amerika-
ba mentek, ahol New Yorktol nem messze
telepedtek le. A tengerenttlon a hazahoz

& valo kotddést a Transsylvania klubtagsag
£ jelentette szamukra, ahol sok magyarral
= ismerkedtek meg. Taldlkoztak Spéter Fr-

£ zsébettel, Szeleczky Zitaval, Wass Albert-

= tel, Gabor Zsazsaval és Szorényi Evaval,

£ akivel szoros baratsagot kotottek. A mer-
2 nokként dolgozo férjével rengeteget utaz-

2 tak, bebarangoltdk Amerika negyvenhét
allamat.

Gizella néniék 1978-ban Kalifornia-
ba koltoztek. Kozben tobbszor is hazala-
togattak, végul 1984. julius 31-én azzal a
szandékkal jottek Magyarorszagra, hogy
vesznek maguknak egy kis hazat, itt foly-
tatjak életiiket. Azonban augusztus 2-an
ferje elhunyt egy balesetben, és Gizella
néni egyedil maradt. Ugy dontott, tervii-
ket egymaga is véghezviszi. Felszamol-
ta életét Los Angelesben, és kérvényezte
a hazatelepulését, amelyet meg is kapott.

Az otthonban sok baratra lelt, szeret-
te a kartyaparikat, a beszélgetéseket, ahol

szivesen elevenitette fel a régi emlékeit.
(béres)
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OVAKODJUNK AZ ALPOSTASOKTOL!

Nem a jarasi és kormanyhivatalok munkatarsai viszik ki az Erzsébet-utalvanyokat, hanem a Pos-
ta szallitja ki a nyugdijasoknak legkésobb december 31-ig a kormany altal juttatott tizezer forint
értékd utalvanyt — irta az MTI. Kérjiik kedves Olvasdinkat, legyenek dvatosak, és ha barki be-
csonget azzal, hogy Erzsébet-utalvanyt hozott, csak a Posta alkalmazottjanak nyissanak ajt6t!

Immar hagyomany, hogy minden évben a Csoko-
nai Kulturalis és Sportkozponttal egyiittmiikod-
ve alternativ gyogymadokkal ismerkedhetnek
meg a Levendula 60+ programban a nyugdijasok. °
A cél annak tudatositasa, hogy sokat tehetiink
egészségiink megorzéséért a hagyomanyos or-
voslas kiegészitojeként.

A program november 25-én reggel meridian-
tornaval kezdddott, amit Mattyasovszky Péter
vezetett, akivel rendszeresen talalkozhatnak a
lakosok az Eotvos utcai miivelédési hazban.
A dr. Eéry Ajandok altal elterjesztett
tornanak mar tobb kavetdje és gyakorlo-
helye van a kerulettinkben. Az eléadasok-
ra pedig négylabu vendégek is érkeztek
dr. Juharos Agotaval, aki 6nkéntes mun-
katarsaival bemutatot tartott arrol, mi az
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allatok szerepe a gyogyitasban, hol és ho-
gyan hasznalhato a kutyas terapia.

Ezt kovetden Zam Maria a testet, lelket
karbantart6 tanc fontossagarol beszélt, ami
idésebb korban igencsak jotékony hatésu. A
tancbol a nehezebben mozgok sem maradtak
ki, ugyanis Almasi Judit ulétanc-foglalkozast
is tartott, mig Pazar Kinga a harménia mege-
remtésének egy egyszeri modszerével ismer-
tette meg a hallgatosagot.

Tabi Hajnalka az ETKA-jogat népsze-
risitette, aki a Klebelsberg Kuné utcai 1d¢-
sek Klubjaban is minden héten cstitortokon
deleléit tart foglalkozasokat. A szervezék el-
mondtak: meditacioval zartdk a napot. ,Cso-
dasbels6 utazast tetttnk ahangtélak, csengdk,
gongok, kilonleges hangszerek és Szedlacsek
Katalin gyonyort hangja segitségével”  B. L

IDOSBARAT VALLALKOZASOK A XV. KERULETBEN

A 60+ Levendula Kedvezménykartya elfogaddhelyei

FODRASZAT (ZILIZI TUNDE ERZSEBET)
+ mindenre 15% kedvezmény

(=1 1157 Budapest, Zsokavar utca 32.

@ 0620422 4651

KISKOCOS BT. (JOODY GEZANE)

* vagas, dauer 10-10% kedvezmény
[=11041 Budapest, Kiss Janos u. 17.
@ 0620 243 5035

PALOTA SECURITY KFT. (BRINGYE JANOS)
+ Barmely megbizas esetén a munkadijakbél 10% kedvezmény
+ Riasztorendszer telepitése, korszer(isitése
+ Videomegfigyeld rendszer telepitése, korszer(isitése
+ Szolgaltatasi dijakbol (diszpécserszolgalat,
jardrszolgalat) 10% kedvezmény
[=11154 Budapest, Tompa Mihaly u. 45.
@ 3060170
B info@palsec.hu
E www.palsec.hu

KOZMA IBOLYA GYOGYPEDIKUROS

+ Munkadijakbdl 10% kedvezmény
[=711157 Budapest, Korakaspark 41. 3/7.
Z 06206224210

VITA-HARMONIA (ARTHURNE BERINDZA IBOLYA)

+ Barmely megbizas esetén a munkadijakbdl 15% kedvezmény
(alkalmazkodasi zavarok, életvezetési nehézségek, taplalkozasi
zavarok, veszteségek feldolgozasa, gyasz, betegségek, sorselemzés)

+ El6zetes idopont-egyeztetés sziikséges!

[=7 1151 Budapest, Kovacsi Kalman tér 13/a
2 0620 347 8203 + 306 5581

RU-CI SZERVIZ KFT. (BOGNAR JOZSEF)

+ 10% kedvezmény cipdjavitasra, ruhajavitasra és bordiszmd javitasara
[=711153 Budapest, Dedk u. 6.
I 0620 206 3355

SZEPSEGSZALON ,REMYVERA” BT. (BATOR MIHALY)
+ Mindenre 20% kedvezmény

(=] 1152 Budapest, Szentmihalyi ut 131.

@ 0670280 4955

,GYOGYITO LEPESEK” (GODE ARNOLDNE)
+ Minden szolgaltatasra 10% kedvezmény

[=11154 Budapest, Wesselényi u. 4.

2 30330911

SZAKIKA BT. (KIKA KOZMETIKA) (SZAKAL KRISZTINA)
+ Mindenre 10% kedvezmény

[=1 1154 Budapest, Bercsényi Miklés u. 61.

Z 0620 595 4209

ILDI KOZMETIKA (SZUCS ILDIKO)
+ Mindenre 10% kedvezmény

(=] 1154 Budapest, Wesselényi u. 84.

& 0620 550 7259

UJPALOTA PATIKA BT. (DR. DEDINSZKY CSABANE)
+ 5% kedvezmény a gyogyszertarban kaphato dsszes egyéb termékre
* (gyogyszerekre nem)

[=1 1157 Budapest, Zsdkavar u. 43.

@ Tel.: +36 1 417 4937

FESTEKTAR KFT. (BARI JOZSEF ATTILA EGYENI VALLALKOZO)
+ festék és vegyiaru — mindenre 5% kedvezmény

[=1 1151 Budapest, F6 Ut 25.

@ 06203712971

GYUMOLCS PATIKA (ZOLDSEGBOLT )

+ atojas kivételével minden termékre 10% kedvezményt ad
(=71 1151 Budapest F6 u. 80.
@ 0670942 3044

Iddsbarat vallalkozas - Legyiink egyiitt sikeresebbek!

Tisztelt Vallalkozok!

Csatlakozzanak ondk is az Idésbarat Vallalkozéi Programhoz!

Varjuk azoknak a XV. keriiletben miikodo vallalkozéknak, kereskeddknek,
cégeknek és iizleteknek a jelentkezését, amelyek fontosnak tartjak,

hogy felajanlott kedvezményeik biztositasaval noveljék ismertségiiket,
kapcsolatrendszeriiket és forgalmukat. Tovabbi tajékoztatas

hivatali idoben az alabbi telefonszamon: 305 3251, 305 3185
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Nyolc els6 helyezett lett
azidosek klubjainak
hidegtalversenyén a Le-
vendula 60+ program ke-
retében szervezett meg-
mérettetésen, amit a
Csokonai Mivel6dési Haz-
ban tartottak december
8-an. Tavaly a siitemények
kiralyndi versenyeztek
édességremekeikkel az el-
sGségért az linnepek eldtt.

Jobbagy Maria mentélhiﬁiénikus,
a Levendula 60+ program koordinatora




