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Négy interpellációval kezdődött a kép-
viselő-testület szeptember 6-i ülése. 

Bodó Miklós jobbikos képvi-
selő azzal kapcsolatban kér-
dezte a polgármestert, hogy a 
híradásokban megszellőztetett 
BKK járatcsökkentések miatt 
tett-e lépéseket. Hajdu László 
elmondta, hivatalos tájékozta-
tást kért a BKK-tól, a társaság 
megerősítette, hogy nincs na-
pirenden járatcsökkentés. 

Szilvágyi László LMP-s 
képviselő dr. Pintér Gábor al-
polgármestert kérdezte a RUP-
15 Kft. által bonyolított közét-
keztetési pályáztatással kap-
csolatosan. A nyertes cégről 
tett fel több kérdést, illetve arra 
várt választ, ki fogja megfizet-
ni a közétkeztetésre megsza-
vazott 68 millió forint többlet-
költséget, a családoknak kell-e 
majd többet fizetniük a jö-
vőben az étkezésért. Dr. Pin-
tér Gábor válaszában kifejtet-
te, hogy a közbeszerzésre vo-
natkozó adatok nyilvánosak, 
a RUP-15 Kft. honlapján bárki 
megtekintheti azokat. A térí-
tési díjakkal kapcsolatban el-
hangzott, hogy ez az egyik na-
pirendi pontja az ülésnek, az 
előterjesztésből világosan lát-
szik, hogy a családoknak nem 
kell majd többet fizetniük. 

Tóth Veronika DK-s kép-
viselő ismételten az InSpirál-
házzal kapcsolatban kérde-
zett. Arra várt választ, hogy az 
újonnan felfedezett hibákkal, 
károkkal kapcsolatban volt-e 
már vizsgálat, a tetőszerkezet 

kijavítása mennyibe kerül, és 
az InSpriálházat mikor kapják 
vissza a lakók. A polgármester 
elmondta, az augusztusi nagy 
esőzés valóban komoly káro-
kat okozott az épület tetőszer-
kezetében, ezek feltárása meg-
történt, közvetlen balesetve-
szély nincs, de garancia kere-
tében a hibákat azonnal meg 
kell szüntettetni a kivitelező-
vel. Hajdu László egyelőre nem 
tudta megmondani, mikortól 
működhet újra teljeskörűen a 
szolgáltatóház – hangsúlyozta.

Legárd Krisztián DK-s kép-
viselő azt kérdezte dr. Lam-
perth Mónika jegyzőtől, hogy 
mennyibe kerül kerületünk-
nek a népszavazás, és a hiva-
talnak milyen teendői vannak 
ezzel kapcsolatosan. Bruttó 10 
millió 400 ezer központi támo-

gatás várható az országos nép-
szavazással kapcsolatos kiadá-
sokra, ezt várhatóan ki kell egé-
szíteni abból az összegből, amit 
a képviselő-testület megszava-
zott erre a célra. A hivatal dol-
gozói közül százhúszan vesznek 
részt a népszavazással kapcso-
latos munkában – tudatta vála-
szában a jegyző asszony. 

Ezt követően az előterjesz-
tések megvitatása során elfo-
gadták a képviselők a költség-
vetési rendelet, a gyermekek 
étkeztetéséről és az ezzel ösz-
szefüggő térítési díjakról szóló 
rendelet, valamint a testneve-
lés- és sportfeladatokról szóló 
önkormányzati rendelet mó-
dosítását. 

Sipos Gábor főépítész is 
szót kapott a testületin, aki 
elmondta, hogy turbinala-

pát-gyártást tervez a Siemens 
a Késmárk utca északi oldalán 
lévő gazdasági területen, mely-
nek Kerületi Építési Szabályza-
tát jóváhagyta a testület.

Az önkormányzat lakáskon-
cepcióját bemutató előterjesz-
téssel kapcsolatban Németh 
Angéla alpolgármester kitért 
arra, hogy év eleje óta tart az 
egyeztetés. A hivatal vezetői, a 
hivatal szakértői, külsős szak-
értő, továbbá a Szociálpolitikai 
Kerekasztal is elfogadásra java-
solja ezt a kompromisszumos 
tervezetet. A koncepció egyik 
legfontosabb célkitűzése a ke-
rületi bérlakásállomány gazda-
ságosabb és hatékonyabb hasz-
nosítása. Kritikaként fogalma-
zódott meg több képviselőtől, 
hogy a koncepció intézkedé-
si terve nem tartalmaz konk-

rétumokat, nincsenek benne 
meghatározva határidők. Azt 
is boncolgatták, hogy mi a fon-
tosabb: elsősorban szociális 
megfontolások alapján kell-e a 
kerületi bérlakáshelyzetet ke-
zelni, vagy inkább hatékony és 
gazdaságos legyen az önkor-
mányzati lakás ingatlan gondo-
zása. A vita során elhangzott, 
hogy a konkrét cselekvési ter-
vet, határidőkkel, pontos rész-
letkidolgozásokkal majd az ön-
kormányzati rendelet tartal-
mazza. A lakáskoncepciót a tes-
tület elfogadta.

A képviselők többsége meg-
szavazta, hogy a Liva-malomra 
tetőt építsenek, ennek tervezte-
tésére 5 millió forintot különít-
senek el, és dolgoztassák ki a 
malom hasznosításának prog-
ramját.

Módosította a testület a 
TÉR_KÖZ 2016 programra 
benyújtandó pályázatot, va-
lamint támogatták, hogy kez-
deményezze az önkormányzat 
az Országos Gyógyszerésze-
ti és Élelmezés-egészségügyi 
Intézetnél egy új gyógyszertár 
megnyitását az AsiaCenterben.

Az Újpalotai Református 
Missziói Egyházközségnek 20 
millió, a Budapest-Rákospa-
lota Magyarok Nagyasszonya 
Főplébániának 5 millió forin-
tot szavazott meg a grémium.

Jónás Á.
(A testületi ülések élőben és fel-
vételről is teljes terjedelmük-
ben megtekinthetők az onkor-
manyzatitv.hu és a bpxv.hu 
honlapokon.)

– Idén kapott új feladatot a 
Répszolg, a parlagfű-mente-
sítést is a cég végzi a kerület-
ben. Ez annyit tesz, hogy az 
eddig is elvégzett, a cég tevé-
kenységi körébe tartozó fel-
adaton túl – az önkormány-
zati területek megtisztítása 
a súlyosan allergén gyomnö-
vénytől –, most a nem ön-
kormányzati, zömmel ma-
gántulajdonban lévő ingat-
lanok parlagfű-mentesítését 
is a társaság végzi a hatósá-
gi főosztály megbízásából. 

Pontosabban végezteti al-
vállalkozó bevonásával, hi-
szen olykor olyan nagy terü-
letekről van szó, amelyekhez 
a Répszolg eszközparkja nem 
elegendő – tudtuk meg De-
meter János ügyvezetőtől.

Szeptember elejéig két 
kényszerkaszálást rendelt el a 
hatósági főosztály, de várha-
tóan lesznek még idén ilyen 
akciók, mivel a csapadékos 
időjárás igencsak kedvezett 
a gyomosodásnak. Egy-egy 
alkalommal mintegy 70 ezer 

négyzetméternyi területet 
kaszáltatott le kerületszerte 
több helyszínen a Répszolg, 
amely alkalmanként 1,2 mil-
lió forintba került.

– A parlagfűvel legfertő-
zöttebb területek zömmel a 
kerület határában vannak, 
általában használaton kívü-
li telephelyeknél, így például 
a Városkapu utcában, a Cso-
mád utcában, a Mogyoród út-
ján, a Székely Elek úton vagy 
a Késmárk utcában – tette 
hozzá az ügyvezető.             JÁg

Kényszerkaszáltat a hivatal

irtják a parlagfüvet | Milliós tétel is lehet a kaszálás 
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– A GMk kezelésében levő intézmé-
nyekben idén az önkormányzat első-
sorban a bölcsődék és óvodák felújí-
tására helyezte a hangsúlyt, így az öt 
kerületi bölcsődében összesen 110 
millió forintot, míg a 11 óvodára ösz-
szesen 250 millió forintot meghala-
dó felújítást finanszírozott meg – tá-
jékoztatta lapunkat kósa istván, a 
GMk műszaki igazgatója.

A bölcsődei munkák közül ki 
kell emelni a Bezsilla utcai 
műemlék jellegű épület 28 
millió forintos munkáit, me-
lyekben tetőfelújítás, nyílás-
zárók cseréje és homlokza-
ti festésen kívül néhány bel-
ső helyiség felújítása is sze-
repelt.

A Kavicsos közi bölcső-
deépületben majdnem ilyen 
nagyságrendben a csoport-
szobákat, illetve öltöző- és 
mosdóhelyiségeket újították 
fel, míg a Wesselényi és Ná-
dastó bölcsődékben csak-
nem 20-20 milliós beruhá-
zásokat végeztek.

Az óvodák közül a leg-

nagyobb mértékű megújí-
tást a Mozdonyvezető utcai 
épületen végeztek, amely-
ről előző lapszámunkban 
beszámoltunk. Ezenkívül 
a Molnár Viktor utcai és a 
Nádastó utcai óvodákban is 
30 millió feletti, míg a Jó-
zsef Attila utcai és Bocskai 

utcai kis épületekben is 20-
20 millió forintos rekonst-
rukció volt. 

A három rá kospa lota i 
összevont óvoda épületei-
ben összesen 34 milliós fel-
újítást végeztek. Az emlí-
tett beruházásokban főként 
nyílászárócserék és burko-

latfelújítások szerepeltek – 
mondta a műszaki igazgató.

Az egyéb intézmények-
re, az Egyesült Szociális In-
tézmények létesítményeire 
és az iskolákra 40-40 millió 
forintot fordított az önkor-
mányzat.

– A munkák majdnem 

100 százalékban elkészül-
tek a szeptember elejei év-
nyitókra. A még folyamat-
ban lévő néhány, elsősorban 
külső környezetet ér intő 
munkák is szeptember végé-
re befejeződnek – emelte ki 
Kósa István.

(jónás)

A korábbi évekhez hasonlóan 
idén is komposztálási progra-
mot szervez a kertes házas öve-
zetben élők számára az önkor-
mányzat, illetve a Palota-15 
Nonprofit kft. A lakók között 
idén 100 darab egy köbméteres, 
fából készült komposztálót oszt 
szét társaság. 

A ládákat a Palota-15 Kft. 
gyárt ja le lapraszerelten, 
hogy a jelentkezők el tudják 
szállítani. A korábbi gyakor-
latnak megfelelően ismeret-
terjesztő előadás keretében 
adják majd át a komposztá-
lókat októberben, várhatóan 
két turnusban.

– Ezzel párhuzamosan 
fut egy másik, szintén az 
önkormányzat által támo-
gatott projekt, melynek ke-

retében 300 literes esővíz-
gyűjtőket osztanak ki a je-

lentkezőknek. Mivel ez a 
program most indult kísér-

leti jelleggel, ezért idén 50 
darab kiosztására lesz le-

hetőség. Ezek az edények 
műanyagból készülnek, me-
lyeket be lehet kötni a csa-
tornarendszerbe – mond-
ta el Juhász Márton, a Pa-
lota-15 Nonprofit Kft. ügy-
vezetője.

Mind a komposztálók, 
mind az esővízgyűjtők a la-
kosság számára ingyene-
sek, gyártásukat, beszerzé-
süket az önkormányzat fi-
nanszírozza. Az érdeklődők 
a Palota-15 Kft.-nél jelent-
kezhetnek az asszisztens@
palota-15.hu e-mail-címen, 
illetve a 06 20 515 2949-es 
telefonszámon. A z igény-
léseket szeptember végéig 
várják, az igényeket a jelent-
kezési sorrend alapján tud-
ják kielégíteni.                   

(já)

Megszépült bölcsődék, óvodák

Felújítások összesen 360 millió forintból kívül-belül rendbe tették az intézményeket

Igényelhető komposztáló 
és esővízgyűjtő!
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ingyenes gyűjtők | Előadás is jár az edényekhez
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A temetési segély olyan szociális rá-
szorultságtól függő pénzbeli ellátás, 
amelyet a települési önkormányzatok 
nyújthatnak a rászorultak részére. 
ez azonban nem kötelező feladata a 
helyhatóságoknak, városrészünkben 
mégis igényelhető a Palota temeté-
si támogatás. 

A helyi polgármesteri hivatal 
népjóléti és intézményfelügye-
leti főosztályának vezetője, 
Reiszné Naszádi Magdolna el-
mondta: a temetési támogatás 
igénybevételére jogosult az, aki 
a XV. kerületében bejelentett 
lakó- vagy tartózkodási hely-
lyel rendelkezik, és életvitel-
szerűen is városrészünkben él, 
aki meghalt hozzátartozója el-
temettetéséről gondoskodott, 
és családjában az egy főre jutó 
havi nettó jövedelem összege 
nem haladja meg az öregségi 
nyugdíj mindenkori legkisebb 
összegének 300 százalékát, 
azaz a 85 500 forintot.

A Palota temetési segély a 
temetési számlák befizetése 

után postai úton vagy – külön 
kérésre – a számlaszám iga-
zolása mellett lakossági folyó-
számlára utalással történik a 
jogosult részére. Kivételes eset-
ben a polgármester házipénz-
tárban történő kifizetést en-
gedélyezhet. A jövedelem iga-
zolása mellett a jogosultnak 
előre is megállapítható a tá-
mogatás, amennyiben szociá-
lis körülményei indokolttá te-
szik. Ebben az esetben a segély 
összegét a temetést bonyolító 
cég számlájára kell átutalni. A 
temetési számlát és a halotti 
anyakönyvi kivonatot a kérel-
mezőnek utólag be kell mutat-
nia. A Palota temetési támo-
gatás eseti jelleggel állapítható 
meg. Összege nem haladhatja 
meg a temetés igazolt költségét, 
és legalább a helyben szokásos 
temetési költség 10 százaléka.

A kérelem beadásának fel-
tételeiről személyesen a pol-
gármesteri hivatalban, vala-
mint az önkormányzat honlap-
ján tájékozódhatnak.      (béres)

– közterületen hagyott urnát találtak a ke-
rületünkben – tájékoztatta lapunkat a he-
lyi polgármesteri hivatal népjóléti és intéz-
ményfelügyeleti főosztályának vezetője, 
reiszné Naszádi Magdolna. Az osztályve-
zető elmondta, nemcsak szomorú, hogy 
ilyen előfordul, hanem szabálysértést kö-
vet el, aki megsérti hozzátartozójának em-
lékét. De hogy mit is jelent a kegyeleti jog, 
ennek jártunk utána.

A kegyelet érzése az elhunyt emléké-
nek tiszta megőrzését jelenti. Kiemelt 
társadalmi fontosságát mutatja az is, 

hogy a magyar jogrendszer védelmet 
nyújt ezzel kapcsolatban. Minden-
kinek tiszteletben kell tartani halála 
után az elhunyt magánéletét, becsü-
letét, emberi méltóságát. 

Senkinek nem lehet nevét eltor-
zítva említeni, tilos becsület csorbí-
tására alkalmas állításokat híresz-
telni róla, de kevés kivételtől elte-
kintve jogsértést jelent a halott ne-
vének mellőzése akár síremléken is. 
Életében kinyilvánított akarata el-
lenére személyes adatok, titkok sen-
kiről sem hozhatók nyilvánosságra. 

A kegyeleti jognak azonban van 
egy másik oldala is, ez a halálhoz, 
a végtisztesség megadásához, a ha-
lott földi maradványainak tiszte-
letben tartásához kötődik. A teme-
tés méltatlan lebonyolítása a halott 
emlékét és a hozzátartozók kegyele-
ti jogait is sértik. Jogunk van ahhoz, 
hogy a temetés helyszíne rendezett, 
a sírhely a gyászolók részéről köny-
nyen megközelíthető legyen, és a 
szállítás is méltó körülmények kö-
zött történjen. 

A sírt mindaddig, míg meg nem 

szűnik, nem lehet az ott elhelye-
zett, a benne eltemetett halottat je-
lölő síremléktől megfosztani. Ke-
gyeletsértést követ el az, aki a halot-
tat vagy emlékét rágalmazással vagy 
becsületsértéssel meggyalázza, sír-
emlékét megrongálja, a sírjára he-
lyezett virágokat széttépi és szemét-
be dobja. 

Így nem csoda, hogy a kegyele-
ti jog megsértéséből származó jog-
viták leggyakrabban a sírhelyekkel 
kapcsolatosak.

B. I.

elhunyt szerettünk végső nyuga-
lomba helyezésénél több lehető-
ség közül választhatunk. Most a 
sírkerti temetési lehetőségeket 
vesszük sorra.

Hagyományos, koporsós te-
metés – a két urnatemető ki-
vételével – valamennyi bu-
dapesti temetőben biztosí-
tott. Választható egyes sír-
hely, kettős sírhely, kiemelt 
kategóriájú sírhely, sírbolt 
(közismertebb nevén kripta), 
valamint koporsófülke a far-
kasréti Angyalok Kertjében. 
A koporsós sírhelyek hasz-
nálati ideje az utolsó kopor-
sós temetkezéstől számított 
25 év. A sírbolthely haszná-
lati ideje 60 vagy 100 év.

Hamvasztás utáni urnás 
temetés minden fővárosi te-
metőben lehetséges. Ebben 
az esetben is több sírhely kö-
zül lehet választani: egyes 
urnafülke, dupla urnafülke, 
urnasír, urnakripta, meglé-
vő hagyományos sírba is be 
lehet temetni az urnát, illet-
ve az Új köztemetőben talál-
ható Urna Pantheonban is 
kérhető az urna elhelyezése. 
Az urnafülkék, urnasírok, 
urnakripták esetén – elté-
rő megállapodás hiányában 
– az első urna elhelyezésé-
től számít a 10 éves haszná-
lati idő.

A hamvak szórása, mint 
szertartásforma, már több 
mint két évtizede működik 
Budapesten. A budai oldalon 
az Óbudai temetőben, a pes-

ti oldalon az Új köztemető-
ben és a Csömöri Sírkertben 
alakított ki szóróparcellát a 
Budapesti Temetkezési Inté-
zet (BTI) Zrt. 

A z Óbuda i  temető ben 
és a Csömöri Sírkertben ez 
a temetési forma novem-
ber 19. és március 15. között 
szünetel. Az Új köztemető-

ben télen is van lehetőség 
szórásra.

Fontos, hog y a sírhely 
megváltási idejének lejárata 
után a sírhelyet újraváltsuk 
a temetőirodákban, hiszen 
ennek hiányában a BTI az 
újra nem váltott temetkezé-
si helyeket kiürítheti és érté-
kesítheti.                            J. Á.

Palota temetési 
támogatás

Végső nyugalom

Mit jelent a kegyeleti jog?

Segítség a nehéz helyzetben | Támogatott hozzátartozók

tisztelet az elhunytaknak | Alapvető a tisztességes végtisztesség
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Újra a sport volt a főszereplő szep-
tember 9-én a helyi Fejlesztő Gondo-
zó központban (FeNO). 

Suhantak a golyók, dőltek a bá-
buk, izgult a közönség, a vég-
eredmény pedig mosolygós ar-
cok. Hogyan tudja megerősíte-
ni a szeretetet pár sportkellék? 
Az egyszerű válasznak min-
denki szemtanúja lehetett, aki 
részt vett a Speciális Bowling 
Vándorkupa Bajnokságon. A 
kedvelt őszi rendezvényt idén 
is a lelkes szakemberek szer-
vezték meg, így a sport ereje 
immáron 14. alkalommal hoz-
ta egymáshoz közelebb a sors-
társakat és hozzátartozóikat. 

A vidám megmérettetésre 
vidékről és szomszédos kerü-
letekből is érkeztek résztvevők. 
A kerületi Egyesített Szociá-
lis Intézmény igazgatója, Grá-
czer Irma elmondta: ezúttal tíz 
csapatnak szurkolhattak az ér-

deklődők. A rendezvény nyitó-
programja a mobilitási hétnek, 
azonban azért különleges ez a 
tekéhez hasonló sportverseny, 
mert remek alkalmat teremt 
arra, hogy találkozhatnak egy-
mással a sérült és ép fiatalok. 
Mindemellett a szakemberek, 
a családtagok és az intézmé-
nyek fenntartói is személyesen 
megtapasztalhatták az elfoga-
dás élményét. 

Az ideglenesen felállított 
pályán guríthattak a verseny-
zők, majd az eredmények mél-
tatása után a táncparkett sem 
maradt üresen. Ez a nap azon-
ban nemcsak a kötetlen szóra-
kozásról szólt, hanem az esély-
egyenlőségről is, mely rávilágít 
arra, hogy a fogyatékossággal 
élőket megilletik mindazon jo-
gok, melyek egészséges társa-
ikat. Fontos hogy mindinkább 
biztosítsuk a lehetőségüket a 
teljes élethez.                     (béres)

ismét jó minőségű orvosi eszközzel 
gazdagodott kerületünk járóbeteg-
ellátása civil adományozó jóvoltából. 

Az adakozó ezúttal a Johan-
nita Lovagrend Segítő Szolgá-
lata volt, amely a németorszá-
gi partnerétől kapott minőségi 
szájsebészeti széket adományo-
zott a Rákos úti Szakrendelő-
nek szeptember elején. Az au-
tomatikusan működő székhez 
orálkamera, lámpák és vizsgá-
lóeszközök is tartoznak. 

Az átadón a szolgálat elnö-
ke, Porcsalmy László elmond-
ta, hogy februárban a szakren-
delő fogászai is segítettek a fóti 
gyerekotthonban elszállásolt 
menekült gyerekek orvosi ellá-
tásában, amelyet mindenkép-

pen honorálni szerettek volna. 
Az elnök azt is hozzátette, hogy 
lokálpatrióta rákospalotai, így 
örömmel segített a helyi egész-
ségügynek. 

Szemán Éva, a szakrende-
lő szakdolgozói igazgatója hoz-

zátette, hogy a Johannita Se-
gítő Szolgálat a szájsebésze-
ti szék mellett munkaruhákat 
is adományozott a XV. kerü-
leti intézménynek, sőt néhány 
irodabútor beszerzésére is ígé-
retet tett.                                  R. T.

Már augusztus eleje óta teszte-
lik, de hivatalosan csak szeptem-
ber 6-án adták át a rákos út 58. 
szám alatti – volt orvosi ügyeleti 
épületben működő – új háziorvo-
si rendelőt. 

A felújítot t  hely iségbe a 
szemben levő szakrendelő-

ben dolgozó háziorvosokat 
költöztették át. 

Az átalakítás egyik célja 
– Hajdu László polgármes-
ter megfogalmazásában – a 
szakrendelő profiltisztítása 
volt, azaz az intézményben 
csak a járóbetegek szakellá-
tása maradjon. Az is szem-

pont volt, hogy a háziorvo-
sok és velük együtt a betegek 
méltó körülmények közé ke-
rülhessenek. 

A Rákos úti rendelő ki-
alakítása az önkormányzat 
egészségügyi fejlesztéseinek 
is fontos állomása. Ez utób-
bi néhány éve a Zsókavár ut-
cai rendelő felújításával kez-
dődött, és ezután követke-
zett az új háziorvosi rendelő 
átadása. Ezt az Őrjárat ut-
cai 13-as számú épület orvo-
si rendelővé való átalakítá-
sa, illetve a Deák utcai ren-
delő megépítése követheti, a 
fejlesztés pedig a Hősök úti 
rendelő felújításával folyta-
tódna. 

Riersch Tamás

Bábudöntés 
szeretettel 

lovagias cselekedet

Átadták a Rákos úti rendelőt

Sporttal az elfogadásért | Eltűnnek a különbségek

Helyreigazítás
Az Életképek 16. számában dr. Gomba Beáta főorvos rendelésé-
nek helye tévesen szerepel a vele készült cikkben. A bőrgyógyász 
az Őrjárat utcai rendelőben rendel. Az olvasóktól és az érintet-
tektől elnézést kérünk!

A szakrendelőből a Rákos út 58. szám alá költözött háziorvosok 
rendelése csak részben változott. 
dr. almási anita H–Sz: délután 4-től este 8 óráig, K–Cs: 8 órá-
tól 12-ig, páros hét pénteken délelőtt, páratlanon pedig délután
Dr. Polgár Diána H–Sz 8 órától 12-ig, K–Cs délután 3 órától este 
7-ig, pénteken változó 
Dr. Csirmaz ilona H–Sz 8 órától 12-ig, K–Cs délután 3 órától este 
7-ig, páros hét pénteken délután, páratlanon délelőtt
Dr. Sass Julianna H–Sz délután 4-től este 8 óráig, K–Cs 8 órától 
12-ig, páros hét délután, páratlanon délelőtt

kölcsönös segítség | lokálpatrióta adakozó
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Ősszel nemcsak az iskolásoknak 
csöngetnek be, hanem az óvodá-
sok is új nevelési évet kezdenek. 
ilyenkor sok szülőben felmerül 
a kérdés: érdemes-e különórák-
ra járatni az kicsiket? Ha pedig 
a szülő úgy dönt, szeretne kü-
lön foglalkozásokat is csemeté-
jének, vajon mire ügyeljen a vá-
lasztáskor? 

Becskeháziné Czenki Valéria 
klinikai szakpszichológus, a 
Fővárosi Pedagógiai Szak-
szolgálat XV. Kerületi Tagin-
tézményének munkatársa el-
mondta: az óvodás gyermek 
legfontosabb igénye az érzel-
mi biztonság, megfelelő al-
vásidő és a sok szabad játék. 
Így legjobb az lenne, ha hat-
éves korig nem is terhelnék a 
gyermeket intézményen kívül 
elfoglaltságokkal, hiszen az 
óvodában életkorának meg-
felelő ismeretet kap, és lesz 
még ideje kibontakoztatni a 
tehetségét. 

A sza kember a zonban 
hozzátette, hogy fejlesztés-
centrikus korban élünk, és el 
kell fogadni, hogy a legtöbb 
szülőnek fontos ez a kérdés. 

Szerinte azok a különórák, 
amiket az óvodák kínálnak, 
több szempontból előnyösek. 

Általában képzett szak-
emberek tartják, akik figyel-
nek a kisgyermeknek megfe-
lelő hangnemre, nyelvhasz-
nálatra, irányításra, pedagó-
giai módszer alkalmazására, 
a foglalkozás hosszára is. A 
kisgyermek az óvodában is-
merős közegben, megfele-
lő napirend szerint – és fő-
leg nem a délutáni alvás ro-
vására – vehet részt ezeken 
az órákon. Bármilyen gond 
esetén azonnal segítséget tud 
vagy tudnak kérni az óvó né-
nijüktől. 

Mindemellett az óvodai 
idő után szervezett külön-
órák hasznára is k itér t a 
szakember, amely megfonto-
landó, ha a gyermek kiemel-
kedően tehetséges valami-
ben. Ezenkívül, ha a két szülő 
közül egyik anyanyelve nem 
magyar, akkor a nyelvi foglal-
kozás indokolt lehet, és van-
nak olyan fejlesztőórák is, 
amelyeket az egyenlőtlen fej-
lődés miatt javasolnak.

Béres Ildikó

E lindult a tanév, és egészen négy napig 
zökkenőmentes volt. Az ötödiken a ta-
nító néni a következőt írta be gyerme-
kem üzenőjébe: „X, Y és Z a gyermeké-

nek pólóját az udvaron szétszakították”.
Valóban. A póló hátán több lyukat talál-

tam, ugyanis többen a ruhadarabot rángatva 
próbálták a gyereket elmozdítani ülő helyzeté-
ből, ahová azért kényszerült, mert állva is rán-
cigálták, és így szeretett volna kiszállni a szi-
tuációból. 

Mindez történt egy „válogatott” osztályban, 

ahová olyan gyerekek járnak, akiknek szülei jól 
szituáltak, és az osztályátlag 4,8.

Egy békésen indult játék fajult erőszakossá, 
már megint. A tettesekre jellemző ugyanis, hogy a 
fogócskánál, akit elkapnak, jól meg is rángatják. A 
„szokásos” csúfolódást tettlegességgel egészítik ki, 
legóból kizárólag fegyvereket építenek és egymás-
ra lövöldöznek, szituációs játékokban pedig a má-
sik megsemmisítése a cél. Ők azok, akiknek kezébe 
nem lehet kártyát vagy társasjátékot adni, mert az 
unalmas. Mint ahogy a „normális” játék is. Mind-
ehhez pedig nyolcévesek.

Szüleik valóban tanult emberek, rendezett hát-
térrel. Csak a lényeg hiányzik. Nincsenek korlá-
tok, szabályok, elfogulatlanság és figyelem. Éppen 
ezért korlátlanul és felügyelet nélkül ülnek a moni-
tor vagy a képernyő előtt, és persze erőszakos, ölős 
játékokat és filmeket választanak.

A legszomorúbb, hogy ez egyre kevésbé helyi 
sajátosság, inkább már kortünet. Mi kell ahhoz 
egy szülőnek, hogy ráébredjen saját sarja kegyet-
lenségére? Ha majd ő lesz gyereke áldozata, már 
késő lesz…

-y -a

A katolikus egyház minden tanévet 
ünnepi szentmisével kezd, amelyen 
az egyházi intézmények nevelői 
és a fenntartó közösen imádkoz-
zanak az eredményes tanévért. az 
esztergom–Budapest Főegyház-
megye katolikus óvodáinak és is-
koláinak a közös szentmiséje szep-
tember 12-én az újpalotai Boldog 
Salkaházi Sára-templomban volt, 
melyet ezúttal Dr. erdő Péter bíbo-
ros celebrált.

– Nem véletlen, hogy itt tart-
juk a közös szertartásunkat – 
mondta az egyházi vezető –, 
az újpalotai plébánia melletti 
iskolát, a Száraznádat ugyan-
is az idei tanévtől az egyház 
működteti. Tudatában va-
gyunk annak, hogy az egy-
házi iskolák eloszlása nem 
egyenlő Budapesten. Budán 
és a Belvárosban sokkal több 
ilyen intézmény van, mint a 
peremkerületekben. Ezért is 
nagy öröm számunkra, hogy 
Újpalotán megkaptuk a sa-
játos nevelési igényű gyere-

kek nevelésének lehetőségét, 
illetve azt, hogy a következő 
tanévtől egyre több gyerek 
részesülhessen majd egyházi 
nevelésben. 

A z újpalotai templom-
ban tartott ünnepi szentmi-
se végén adták át azoknak az 
igazgatóknak a megbízatá-
sát is, akik az elkövetkezen-
dő tanévben az észak-pes-

ti régióban katolikus iskolát 
irányítanak. A megbízott és 
kinevezett igazgatók között 
volt Tonka László Györgyné, 
a Száraznád iskola korábbi 
igazgatója, aki az új fenntar-
tótól egyéves megbízatást ka-
pott az intézmény vezetésére, 
illetve Tyukász Tamás, a Kle-
belsberg Intézmény-fenntar-
tó Központ XV. kerületi tan-
kerületének korábbi igazga-
tója is, aki az idei tanévtől a 
XVI. kerületi Néri Szent Fü-
löp Katolikus Általános Isko-
lát vezeti.

A XV. kerületi egyházi is-
kola jövője nem egyértelmű, 
ugyanis a jövőben vagy ön-
álló katolikus iskolaként mű-
ködik, vagy az újpesti Szent 
János Apostol Katolikus Ál-
talános Iskola és Óvoda tag-
intézménye lesz. A katolikus 
egyház ugyanakkor hosszú 
távra vállalta a sajátos neve-
lési igényű gyerekek nevelé-
sét és a korábbi szakképzések 
folytatását.

Riersch Tamás

Megszentelt tanév

Óvodások különórán

Játszani csak szépen? 

Fejlesztés hatéves kor után | a tehetségeknek hasznos a különóra

Dr. erdő Péter | A Száraznád iskolát a tanévtől az egyház működteti
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Várják a híveket
Felújították a márciusban kigyulladt rákospalotai Jézus Szíve-plé-
bániatemplomot. A megújult épületet Erdő Péter bíboros, eszter-
gom–budapesti érsek áldotta meg a szeptember 11-i szentmisét 
követően. A szertartáson jelen volt a kerület országgyűlési kép-
viselője, László Tamás, valamint dr. Pintér Gábor alpolgármester 
és dr. Lampert Mónika jegyző – tudatta az Esztergom-Budapesti 
Főegyházmegye. A templom húsvéthétfőn gyulladt ki, feltehető-
en rövidzárlat miatt. A tűzben senki sem sérült meg, de az épület-
ben harmincmillió forintos kár keletkezett és használhatatlanná 
vált. A felújítás költségeinek nagy részét a biztosító állta, emellett 
támogatta a XV. kerületi önkormányzat és a plébániai közösség 
is. A plébánia a templom megújulásának alkalmából a főpászto-
ri mise után egész napos programmal várták a híveket és az ér-
deklődőket.                                                                                              JÁg
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Utazás sokféleképpen
Az Európai Mobilitási Hét a fenntartható városi 
közlekedéssel kapcsolatos éves kampány, me-
lyet minden év szeptember 16. és 22. között ren-
deznek. A megmozdulás célja, hogy ösztönözze 
az európai helyi hatóságokat, hogy vezessék be 
és támogassák a fenntartható közlekedési in-
tézkedéseket, és felszólítsa az embereket arra, 
hogy ne csak gépkocsival közlekedjenek. A hét 
csúcspontja az autómentes nap rendezvény, 
ahol a részt vevő városok és települések lefog-

lalnak bizonyos területeket kizárólag a gyalogo-
sok, kerékpárosok és a tömegközlekedés szá-
mára – egy teljes napra. Az idei hét témája az 
utazási módok keverése és a nagyközönséget 
az aktív életmódra serkenteni. A kezdeménye-
zéshez városrészünk is csatlakozott, többek 
között ennek volt a nyitórendezvénye a Speci-
ális Bowling Vándorkupa Bajnokság is. Továb-
bi részletek az Európai Mobilitási Hét honlapján 
(http://bkk.hu/mobilitasihet/).  n

Mammográfiás vizsgálat
A XV. kerületi lakosok szervezett mammográfiás emlőszűrése 2016. 
szeptember és december között esedékes. A kerületben állandó be-
jelentett lakcímmel rendelkező, 45–65 év közötti asszonyok, akiknek 
utolsó mammográfiás vizsgálata óta két év eltelt, névre szóló meg-
hívólevelet kapnak, amelyben szerepel, hogy mikor várják őket az 
Uzsoki Utcai Kórházban vizsgálatra. A szűrővizsgálat ingyenes.  n

miénk a pálya

Az önkormányzat, valamint a REAC Sportiskola harmadik alka-
lommal rendezi meg az amatőr műfüves kispályás labdarúgó-vil-
lámtornát. A sporteseményt két korcsoportban – gyermekek (14 
év alattiak) és felnőttek (14 év felettiek) részére – négy helyszí-
nen, összesen öt pályán szervezik. Várják iskolai, munkahelyi, 
családi csapatok, illetve baráti társaságok jelentkezését. A se-
lejtezők október 1-jén 9 órától kezdődnek. A gyerekek részére a 
selejtezőket és a döntőket a Budai II. László Stadionban bonyo-
lítják. A felnőttek részére 9-től 12 óráig a Czabán iskola, a Dózsa 
gimnázium és a Kontyfa iskola pályáin rendezik a selejtezőket, 
míg a döntők délután 1 órától a Budai II. László Stadion, valamint 
a Czabán iskola műfüves pályáin lesznek. Nevezni lehet előzete-
sen a grundfoci@reacsportiskola.hu e-mail-címen, illetve a selej-
tezők napján a helyszíneken 8-tól háromnegyed 9-ig. A nevezhe-
tő csapatlétszám 8 fő, melyből 5 fő mezőnyjátékos és 1 fő kapus 
lehet egyszerre a pályán. Nevezési díj nincs. A versenykiírás és 
nevezési lap letölthető a www.bpxv.hu honlapról.   n

Állásbörze
Állásbörzét szervez az Újpalotai Közösségi Házban (Zsókavár utca 
15.) az ESZI Család- és Gyermekjóléti Központ Munkanélküli Fiata-
lok Tanácsadó Irodája szeptember 29-én, csütörtökön 10 és délután 
1 óra között. Várják mindazokat, akik állást vagy továbbképzést ke-
resnek, illetve tanácsadásra van szükségük a munkakereséshez. Az 
érdeklődők jelentkezhetnek konkrét állásajánlatokra, leadhatják ön-
életrajzukat, találkozhatnak munkáltatókkal. A program ingyenes.  n

Dr. Hadházy Ákos, a Lehet Más Politika 
társelnöke és Szilvágyi László XV. kerüle-
ti önkormányzati képviselő sajtótájékoz-
tatót tartott szeptember 6-án, a testületi 
ülés előtt, a polgármesteri hivatalnál. Az 
esemény apropóját az adta, hogy a kép-
viselők augusz tusban rendkívüli testüle-
ti ülésen 68 millió forintos többletkiadást 
szavaztak meg a kerületi közétkeztetésre. 
A két LMP-s politikus szerint viszont nem 
emelni, hanem hatékonyabban kellene el-
költeni a közétkeztetésre szánt pénzösz-
szegeket. Dr. Hadházy Ákos szerint más 
városrészekben is hasonló módon játsz-
szák a „baráti cégek” kezére a közétkezte-
tést. Elmondták, a következő önkormány-
zati testületi ülésre javaslatot készítenek, 
hogy a szolgáltatás minőségének javítá-

sára a grémium étlapegyeztető bizottsá-
got hozzon létre, amely felügyelhetné a 
közétkeztetés minőségét is.  n

Fórumot tartott a XV. Kerületi Fidesz–
KDNP és civil szervezetek, melynek 
meghívott vendége ifj. Lomnici Zoltán 
alkotmányjogász, a Civil Összefogás 

Fórum szóvivője volt. Az érdeklődők 
az október 2-ai népszavazással kap-
csolatban hallgathattak meg fontos 
információkat.  n

kiírták 
a metrótendert

Határidőre megérkezett a fő-
városhoz a miniszterelnök-
ségtől a 3-as metró felújítá-
sának kormányzati támogató 
tanúsítványa. A fedezetigazo-
lás birtokában pedig a fővá-
ros közbeszerzési cége kiírta 
a kivitelezési tendert – közöl-
te a főpolgármester az Info-
Rádió Aréna című műsorában. 
A felújítás 2017. február végén, 
március elején kezdődhet. Tar-
lós István nem zárta ki, hogy 
2019 végére elkészül a met-
ró felújítása, de 2020 tavaszát 
tarthatóbb időpontnak nevez-
te. A felújítás idején forga-
lomba álló buszoknak február 
közepére meg kell érkezniük – 
tette hozzá.  n

az éLEtképek újság szerkesztőségének „tollforgatók” című pályáza-
tán az újságírói vénával rendelkező diákok lehetőséget kapnak arra, 
hogy cikket írjanak a nyári kalandjaikról. A pályázatra beküldött anya-
gok közül a legjobbat közli a szerkesztőség a kéthetente megjelenő 
lapban. Az írás közlése a nyeremény része, ezenfelül a győztes érté-
kes műszaki cikket és könyvet nyer. A pályázaton azok a 18. életévü-
ket betöltött diákok vehetnek részt, akik a kerületben laknak vagy a 
kerület egyik középfokú intézményében tanulnak. A pályamunkák be-
adásának határideje október 31-e éjfél. A pályamű hossza nem lehet 

több szóközökkel együtt 2000 karakter-
nél, és illusztrációnak egy fotót is mel-

lékelni kell a pályázathoz. a beküldés-
kor bele kell íni a pályázó nevét és 
a címét. A név és lakcím, valamint 
kép nélkül küldött vagy a megjelölt 

karakterszámnál hosz-
szabb szöveget tartal-

mazó pályamű érvény-
telen. a pályázatokat a 

palyazat@xvmedia.hu 
e-mail-címre várjuk!

Diákújságíró-pályázat 

Fórum a népszavazásrólÉtvágygerjesztő javaslat
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régen kizárólag kézzel varrtak, és tűt és gyűszűt használtak. 
A gyűszű egy kis védőkupak az ujj számára, arra használják, 
hogy segítségével a kemény anyagokon átnyomják a varrótűt. 
A legrégebbről talált gyűszű az ókori rómából származik. Ma 
már készülnek vasból, bőrből, gumiból, fából még üvegből és 
porcelánból is, sőt napjainkban már féldrágakővel is díszíte-
nek gyűszűket. A varrógép megjelenése kiszorította a kézi var-
rást, manapság csak ritkán használunk varróeszközöket. Ne-
künk, XV. kerületieknek azonban nem kell aggódnunk, hogy ez 
az aprócska tárgy feledésbe merül, hiszen európa legnagyobb 
gyűszűgyűjteménye a Nyáry Pál utca 38.-ban található. A Gyű-
szűház megálmodóját, Mészáros Józsefné Varzsik Magdikát 
lapunk is felkereste.

– Milyen utat járt be, míg 
sikerült megvalósítania 
a kontinens legnagyobb 
gyűszűkiállítását?

– A XV. kerülethez több szállal kötődöm. Itt szü-
lettem 1948-ban és itt jártam iskolába is, később fér-
jemmel itt alakítottuk ki otthonunkat. Gyerekeim a 
környéken nevelkedtek, a régi Palota számos csalá-
di élményünk központja. A művészetek pedig közel 
álltak hozzám, egykori rajztanárnőm biztatott arra, 
hogy alkotások képeit vágjuk ki és ragasszuk be egy 
füzetbe. Talán akkor még csak a jutalom ötösért, 
de lelkesen szemléltem a festményeket, épületeket, 
melyek ma gyűszűim díszítésein köszönnek vissza. 
Közben a gyűjtőszenvedélyem is fellobbant, először, 
mint minden gyerek, szalvétákat és gyufáscímkéket 
őrizgettem, majd az órák és a legyezők kerültek elő-
térbe, melyekből ma is őrzök pár szép darabot.

–  Mikor került a gyűszűk bűvkörébe?
– Anyukám a hímzés, varrás, horgolás nagy-

mestere volt. Ruháinkat főként ő készítette, azon-
ban 16 éves koromban úgy gondoltam, kialakítom 
saját stílusomat, és varrógép elé ültem. Így szeret-
tem bele ebbe a kreatív tevékenységbe, olyannyira, 
hogy a saját és lányom esküvői ruháját is magam 
készítettem, a fiam szalagavatói zakója is a kezem 
munkája. Ma is szívesen készítek jelmezeket, ruhá-
kat unokáimnak és családtagjaimnak. Így a gyűszű 
mindig ott lapult valahol körülöttem. Geofizikus 
sógorom azonban az 1980-as évek közepén, egy te-
heráni szimpóziumról hozott nekem egy gyűszűt. 

– Azt gondolta, egy hobbivarrónőnek jó aján-
dék, ezzel végleg megpecsételődött a sorsom. Elein-
te csak jópofa dísz volt az a 15-20 darab gyűszű, me-
lyeket a rokonoktól kaptam. Gyűjtőszenvedélyem 
igazán akkor éledt fel, amikor férjemmel nyugdíj-
ba mentünk, és egy Balaton-parti házba költöztünk 
Ábrahámhegyre. Először az ebédlőnkben kis pol-
cokon tartottam szerzeményeimet, de amikor ba-
rátaim sorra leették az asztalterítőmet, mert evés 
közben a gyűszűket csodálták, elgondolkoztam a 
kiállításon. Így alakult meg 2012-ben a gyűszűmú-
zeum 3000 darabbal. Saját szórakozásra kezdtem, 

de most már 5000 darabbal büszkélkedhetek. Eu-
rópában az én gyűjteményem a legnagyobb, de vi-
lágviszonylatban is dobogós vagyok. Két évvel ez-
előtt már a Guinness-rekord foglalkoztatott, de egy 
kanadai hölgyről kiderült, hogy majdnem kilence-
zer gyűszűje van, ez azonban nem tántorít el a vi-
lágcsúcs megdöntésétől.

– Szeptembertől itt, a XV. kerületben leltek ott-
honra a gyűszűk. Miért költözött vissza Budapestre?

– Férjem halála után visszajöttem szülőváro-
somba, mivel a gyerekeim, az unokáim itt élnek és a 
múltam is ideköt. Rokonoktól kaptam a lehetőséget, 
hogy a Nyáry Pál utcában rendezzem be a tárlatot.

– Bevallom, nem számítottam rá, hogy ennyire 
különleges élmény a több ezer varróeszköz nézege-
tése. Hogyan kategorizálható?

– Vannak gyűszűk, ameyeken híres emberek 
láthatók, Shakespeare, Dickens, Churchill, a husza-
dik század pápái, Michael Jackson. Egy porcelán és 
egy fa gyűszűkészlet 24 darabja Jézus életét mutat-
ja be. Összerakható gyűszűkből az angol királyi ház 
története is, több ábrázolásban látható VIII. Hen-
rik, és külön sorozat van a feleségeiből. II. Erzsébet 
minden évfordulójára készül gyűszű, de a királyi 
ház többi tagja is gyűszűt érdemel. Diana és Károly 
esküvőjétől egészen a kis hercegig, viszont Charlot-
te hercegnő még hiányzik a repertoárból. 

– Van olyan, amibe bele kell pillantani a zárt vé-
gén elhelyezett lencsén keresztül, mintha távcsövön 
keresztül egy hajót néznénk. Madarak, lepkék, vi-
torlások, autók, motorok, zarándokhelyek, mackók, 
lovak, kiscicák, mesefigurák, karácsonyok, ezred-
forduló, kínai horoszkóp, hónapok nevei versbe fog-
lalva. Öt földrész minden országa, az ókortól napja-
inkig, fém, fa, üveg, porcelán, bőr, gyöngyház, ke-
rámia, műanyag, használati, reklám- vagy emlék-
tárgynak készült gyűszűk is megtekinthetőek. A 
legkülönlegesebb egy több száz esztendős kínai ujj-
védő, akad olyan gyűszűtöredék is, amelyről azt ál-
lítják a szakértők, hogy 4-5000 éves. A tárlat ingye-
nes, de gyűszűt és adományokat elfogadok, látogatás 
egyeztetés útján a magjozs@gmail.com címen vagy 
a 36 20 560 4262-es telefonszámon. 

A világrekord megdöntése a cél, így számos tervet 
is szövögetek, remélem, találok szponzort, és meg-
örökíthetem gyűszűn hazánk településeit és a ma-
gyar uralkodókat is. Ezért is neveztek el a „Gyűszűk 
 urának”.                                                                           (beres)

a r c k é p

Gyűjteményemmel világviszonylatban 
is dobogós vagyok„

A gyűszűk bűvkörében
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 Hajdu lászló  
polgármester 
20 288 7721 
polgarmester@bpxv.hu

 1. sz. vk.  
lehoczki Ádám  
(Fidesz–KDNP) 
20 436 1224 
leho.adam@gmail.com 

Telefonon és e-mailen történő egyezte-
tés alapján.

 2. sz. vk.  
Gyurkovics Miklós 
(Fidesz–KDNP) 
20 587 0807 
mgyurkovics@ 

freemail.hu 
Minden hónap második szerdáján, 17 és 
19 óra között a Palota Pont Rákospalo-
tai Tanácsadó és Együttműködési 
irodában.

 3. sz. vk. merk péter 
(Fidesz–KDNP)  
20 352 4009 
roden00@freemail.hu 
Minden hónap második 

szerdáján, 17 és 19 óra között a Palota 
Pont Rákospalotai Tanácsadó és Együtt-
működési Irodában.

 4. sz. vk. Agárdi János 
(Fidesz–KDNP) 
30 952 0012 
agardijanos@fidesz.hu 
Telefonon és e-mailen 

történő egyeztetés alapján.

 5. sz. vk.  
Csonka lászló  
(Fidesz–KDNP) 
30 924 9634 
csonka.laszlo@ 

fidesz.hu  
Minden hónap második péntekén 16-tól 
18 óráig a Csokonai Művelődési 
Központban (Eötvös utca 64–66.), 
előzetes telefon egyeztetés alapján.

 6. sz. vk.  
Legárd Krisztián (DK) 
30 844 9595 
legard.krisztian@ 
gmail.com 

Minden hónap harmadik szerdája 17.30-tól 
19.00 óráig a Szent Korona Általános 
Iskolában (Szent Korona útja 5.). Telefonon 
vagy e-mailen történő egyeztetés esetén 
más helyszín és időpont is lehetséges.

 7. sz. vk. Király Csaba 
(RÁTE – Együtt – DK – 
 Liberálisok) 
30 962 8755 
kingcsabi@gmail.com 

Minden hónap első csütörtökén a Polgár-
mesteri Hivatal 110. sz. szobájában 
14–16-ig, előzetes egyeztetés alapján.

 8. sz. vk. Báder György 
(Fidesz–KDNP) 
20 934 9983 
bgyprint@t-online.hu 
Előzetesen, telefonon 

vagy e-mailen egyeztetett időpontban a 
Pestújhelyi Közösségi Házban.

 9. sz. vk. Vékás Sándor 
(RÁTE–DK–Liberálisok) 
30 964 2452 
sandor@vekas.hu 
Telefonon és e-mailen 

történő egyeztetés alapján.

 10. sz. vk. tóth Veronika 
(DK) 30 585 4493 
tothveronika53@ 
gmail.com  
Minden hónap első 

hétfőjén 17–19 óra között a Sárfű u. 3. 
földszintjén található közös képviselői 
irodában, valamint minden hónap második 
keddjén az Olajág Idősek Otthonában 15–17 
óra között a C. épület fszt. 12. sz. klubhelyi-
ségben. Telefonon vagy e-mailen történő 
egyeztetés esetén más helyszín és időpont 
is lehetséges.

 11. sz. vk. Bitvai Nándor 
(Fidesz–KDNP) 
70 670 5220 
bitvai.nandor@ 
gmail.com 

Telefonon és e-mailen történő egyeztetés 
alapján.

 12. sz. vk. Victorné 
dr. kovács Judit 
(Fidesz–KDNP) 
20 350 6859 
kovacs.judit@fidesz.hu 

Minden hónap első csütörtökén  
16–18 óráig a Nyitott Ajtó Újpalotai 
Együttműködési Irodában (1156 Bp., 
Páskomliget u. 6.). Telefonon és e-mailen 
történő egyeztetés esetén más helyszínen 
és időpontban is lehetséges.

 13. sz. vk.  
móricz Eszter (MSzP) 
30 334 2031 
moricz.eszter01@ 
gmail.com 

Telefonon és e-mailen történő egyezte-
tés alapján.

 14. sz. vk. tóth Imre 
(MSzP) 30 984 3118 
t.imre65@gmail.com 
Minden hónap 2. szer-
dáján 17–19 óráig a 

Neptun Utcai Általános Iskolában.

 bencsics Lászlóné 
(Fidesz–KDNP) 
20 442 5865 
bencsicsari1@gmail.com 
Minden hónap második 

szerdáján 15–17 óráig a Pestújhelyi 
Együttműködési Irodában (Bp. XV., 
Pestújhelyi út 68.). Telefonon vagy 
e-mailen történő egyeztetés esetén más 
helyszín és időpont is lehetséges.

 Bodó Miklós (Jobbik) 
70 372 3044 
bodo.miklos@jobbik.hu 
Telefonon és e-mailen 
történő egyeztetés alapján.

 Dr. Matlák Gábor 
(RÁTE–DK–Liberálisok) 
30 997 0717 
matlakgabor@ 
gmail.com 

Telefonon és e-mailen történő egyezte-
tés alapján.

 németh angéla  
(RÁTE–DK–Liberálisok) 
20 344 0677 
rasztamegy@  
gmail.com 

Telefonon és e-mailen  történő egyezte-
tés alapján.

 Dr. Pintér Gábor 
(Fidesz–KDNP) 
lásd az 
alpolgármestereknél. 

 szilvágyi László (LMP)  
30 768 0993 
laszloszilvagyi@ 
gmail.com 
Telefonon és e-mailen 

történő egyeztetés alapján.

 Dr. Balázs Zoltán  
alpolgármester 
06 20 349 2382 
zoltan.balazs@
uni-corvinus.hu 

hétfő 11 és 13 óra között  
a hivatalban

 németh angéla  
alpolgármester 
Minden hónap 1. hétfője 
13.30–17.30-ig. Időpont-
kérés telefonon történő 

egyeztetés alapján. 305 3201  
Helyszín: Polgármesteri Hivatal,  
I. em. 103-as szoba

 Dr. Pintér Gábor  
alpolgármester 
Minden hónap 2. hétfőjén 
14 és 18 óra között.  
Bejelentkezés, illetve 

egyeztetés a 305 3284-es telefonszámon 
lehetséges. Helyszín: Polgármesteri 
Hivatal, I. emelet 103-as szoba

POlGÁrMeSter ÉS AlPOlGÁrMeSterek elÉrHetŐSÉGei ÉS FOGADóórÁi JeGyZŐk elÉrHetŐSÉGei ÉS FOGADóórÁi

OrSZÁGGyŰlÉSi kÉPViSelŐ  
elÉrHetŐSÉGe ÉS FOGADóórÁJAkÉPViSelŐk elÉrHetŐSÉGei ÉS FOGADóórÁi

• Előzetes telefonos egyeztetés alapján előjegyzés kérhető a 305-3136; 305-3260 
telefonszámokon.  dr. Lamperth mónika  

jegyző
Félfogadás: Minden hónap 
második keddjén 13.30–16.30 óráig 
a Polgármesteri Hivatalban.

Előzetes telefonegyeztetés a 305-3268-as telefonszámon.

 dr. Filipsz andrea  
aljegyző
Félfogadás: Minden hónap 
második keddjén 13.30–16.30 óráig 
a Polgármesteri Hivatalban.

Előzetes telefonegyeztetés a 305-3268-as telefonszámon.

 László tamás országgyűlési képviselő 
Félfogadás: minden hónap harmadik 
szerdáján 16.00–18.00 óráig 
a Nyitott Ajtó Újpalotai Együttműködési 
Irodában (1156 Páskomliget u. 6.),

előzetes egyeztetés a 704 6088-as telefonszámon.

Ingyenesen hívható lakossági zöld szám: 06 80 203 804 (Ezen a számon ingyenes lakossági apróhirdetés nem adható fel)

Budapest Főváros  
XV. kerület Önkormányzat pályázatot hirdet

páLyázatI FELHíVás
tisztelt lakosok!

Budapest Főváros XV. kerület rákospalota, Pestújhely, Újpalota 
Önkormányzata a tulajdonában lévő 10 db üres (összkomfortos) 

lakás piaci alapú lakbérrel történő bérbeadására 
pályázatot hirdet.

A pályázati felhívás – mely részletesen tartalmazza a pályázható lakások 
adatait és a pályázati feltételeket – a Polgármesteri Hivatal Ügyfélszol-
gálati Csoportjánál, illetve a honlapon (www.bpxv.hu) 2016. augusztus 
29-én (hétfő) 8.00 órától 2016. szeptember 30-ig (péntek) 12.30-ig 
tekinthetik meg. A pályázat kiírás szerinti feltételek leírása, valamint a 
benyújtásához szükséges formanyomtatványok az Ügyfélszolgálaton 
(1156 Budapest, Bocskai u. 1–3. Illyés Gyula sarok) szerezhetők be. A pá-
lyázati anyag térítési díja 1000 Ft (a pénztári befizetésről szóló igazolás 
ellenében kapható meg a pályázati anyag), illetve az Önkormányzat inter-
netes oldaláról ingyen letölthető.
Pénztár nyitvatartás (a pályázati anyag díjának kifizetése):
hétfő: 13:30 – 17:00, szerda: 9:00 – 15:30, péntek: 9:00 – 11:30
A pályázat benyújtásának helye: a Budapest Főváros XV. Kerületi Pol-
gármesteri Hivatal Ügyfélszolgálata.

A pályázatokat a Pénzügyi és Költségvetési, Tulajdonosi és Vagyongaz-
dálkodási Bizottság bírálja el, a pályázat lezárását (2016. szeptember 30. 
(péntek) 12.30 óra) követő 30 napon belül, melynek eredménye a Polgár-
mesteri Hivatal Ügyfélszolgálatán (hirdetőtábláján), valamint az Önkor-
mányzat honlapján (www.bpxv.hu) tekinthető meg (a pályázók sorszá-
mának megjelölésével). A nyertes pályázók az eredményről írásban is 
értesítést kapnak.
A pályázati anyag benyújtásával, valamint a pályázattal kapcsolatban 
felmerülő egyéb kérdésekben ügyfélfogadási időben a 06-1-414-71-
81 és a 06 1 414 7185 telefonszámokon vagy személyesen a Polgár-
mesteri Hivatal lakásosztályán (1156 Budapest, Száraznád utca 4–6. 
szám alatt, a Palota Holding Zrt. épületében) kérhető felvilágosítás.
Felhívom a pályázaton részt vevők szíves figyelmét, hogy a pályázati ki-
írást figyelmesen olvassák el, mert a hiányos, hiányosan kitöltött, aláírás 
nélküli, valamint a kiírásnak nem megfelelően benyújtott pályázatokat 
nem tudjuk értékelni, azok érvénytelenek lesznek.

Hajdu lászló s. k.
polgármester

kÖZÉrDekŰ kÖZleMÉNy
Kedves Olvasók!

A Rászorulókat Támogatók Egyesülete (RÁTE) ingyenes 
tanács adást nyújt a piaci lakáspályázattal kapcsolatban.

Hozzáértő tagjaink segítenek a pályázati anyag 
összeállításában, ellenőrzik a formai követelményeket.

Időpont-egyeztetés a 06 20 344 0677-es telefonszámon.
Kérdésükkel kapcsolatban forduljon hozzánk bizalommal!

rÁte vezetősége
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Az ősz a szüret és ezzel együtt a borkészítés időszaka, e periódus 
jellemző veszélyforrása a mustgáz. Évről évre csaknem tucatszor 
riasztják miatta a tűzoltókat, nem múlik el esztendő tragédia nél-
kül, tavaly Szekszárdon szedett áldozatot a mustgáz.

A mustgáz tulajdonképpen a szőlő levének erjedése során keletkező 
szén-dioxid. Ez a gáz színtelen, szagtalan, a levegőnél másfélszer ne-
hezebb, zárt térben a levegőt kiszorítva, a padlótól tölti fel a helyiséget. 
A szén-dioxid önmagában nem mérgező, de mivel kiszorítja a levegőt a 
pincéből, oxigénhiányos állapotba kerül, aki mustgázzal teli zárt helyen 
tartózkodik. A gáz miatti oxigénhiány szédülést, álmosságot, eszmélet-
vesztést, végül pedig fulladásos halált okoz.

A mustgázzal kapcsolatos balesetek a borospincék szellőztetésével, il-
letve szén-dioxid-érzékelők telepítésével megelőzhetőek.

Alkalmazható a közismert gyertyás módszer is, amikor az ember egy 
gyertyával a kezében megy le a pincébe. Lényeges azonban, hogy a 
gyertyát ne a vállmagasságban, előre kinyújtott kezében tartsa a pin-
cébe igyekvő, hanem eressze derékmagasság alá. Ez azért fontos, 
mert már 10 százalékos szén-dioxid-koncentráció is eszméletvesztést, 
kis idő elteltével pedig fulladásos halált okozhat, de a gyertyaláng csak 
14 százalékos mustgáz-koncentrációnál alszik ki. A legegyszerűbb 
megoldás egy rúdhoz erősített égő gyertyát tartani lábmagasságban. 
Ha a gyertyaláng kialszik, akkor nincs elég oxigén a pincében, azonnal 
el kell hagyni a helyiséget.

Sem a gázálarc, sem a gázmaszk nem nyújt védelmet az oxigénhi-
ányt okozó mustgáz ellen, csak sűrített levegős légzőkészülékben le-
het biztonságosan lemenni egy szén-dioxiddal telített pincébe. Ezért 
aki mustgázzal kapcsolatos balesetet észlel, azonnal hívja a 112-es se-
gélyhívó számot!

Budapest Főváros XV. kerületi Önkormányzat képviselő-testülete
a „Közalkalmazottak jogállásáról szóló” 1992. 

évi XXXIII. törvény 20/A. § alapján

pályázatot hirdet
Budapest Főváros XV. Kerületi Rákospalota, 

Pestújhely, Újpalota Önkormányzat

Gazdasági Működtetési központ  
(1158 Budapest, Ady endre u. 31–33.)

FŐIGAZGATÓ (magasabb vezető) 
beosztás ellátására.

A pályázat benyújtásának határideje: 2016. október 20.
A pályázati kiírásról a részletes információk megtalálhatók a XV. 

kerületi Önkormányzat honlapján  
(www.bpxv.hu)  

és a Nemzeti Közigazgatási Intézet honlapján (www.kozigallas.gov.hu)  
2016. szeptember 19-től.

FOGTECHNIKAI 
LABOR

Precíziós  
kivehető, rögzített  

fogpótlások készítése  
– mérsékelt árakon. 

Nyugdíjasoknak kedvezmény!
XV. kerület,  

Madách utca 35.
Telefon: 417-1276

V&V KONYHABÚTOR 
ELŐSZOBABÚTOR 

GARDRÓB
készítés  felújítás  
szállítás  szerelés 
ingyenes felmérés  

és árajánlat

UNIVER SZERVIZ KFT.
1157 Budapest, 

Zsókavár utca 47.

Telefon: +36 1 410-9798 
+36 30 343-3512

véradást szervez

•	minimálisan	50	kg	testsúly,	
betöltött	18.	életév	szükséges

•	regisztrációhoz	személyi	igazolvány,	
lakcím-	és	TAJ-kártya	kötelező

A	Budapest	Főváros	XV.	Kerületi	Polgármesteri	Hivatala	
és	a	Magyar	Vöröskereszt	XV.	Kerületi	Szervezete

Ezzel nemcsak másokon segít, hanem Ön is átesik egy szűrővizsgálaton, 
ami az aktuális egészségi állapotáról ad felvilágosítást! 

Amit	nagyon	fontos	tudni:

2016.	szeptember	22-én	(csütörtökön)	
13.00–18.00	óra	között	az	Újpalotai	Közösségi	Házban

1157	Bp.,	Zsókavár	u.	15.

Akik	először	adnak	vért,	csak	eredeti	taj-kártyával	tehetik,	továbbiakban	másolatot	is	elfogadunk!

MINDEN		VÉRADÓ		AJÁNDÉKOT		KAP	!

SEGÍTSEN,	HOGY		SEGÍTHESSÜNK	!

•	előtte	étkezni	kell	és	sok	folyadékot	fogyasztani
•	a	gyógyszerszedés	önmagában	nem	kizáró	
ok,	a	helyszínen	lévő	orvos	felelősséggel	dönt	
erről	(gyógyszertől,	betegségtől	függően)

F E L H í V á s

A rászorulókat támogatók egyesülete ételosztás-
sal egybekötött jótékonysági főzőversenyt hirdet, 
hagyományteremtő céllal a Vándorkupáért.
3-5 fős csapatok, baráti társaságok, munkahelyi közösségek, 
lakóhelyi közösségek, pártok, civil szervezetek, egyházközsé-
gek jelentkezését várjuk. 
A csapatok vállalják, hogy a megfőzött ételből legalább 
10 adagot karitatív célból kiosztanak a rászorulóknak.
Nevezési díj nincs. 

Helyszíne: XV. kerület, Újpalota, Fő tér  
Időpontja: 2016. október 2. (vasárnap) 9–15 óra

Jelentkezni a rasztamegy@gmail.com címen e-mailben, vagy 
a 06  20  9666  617-es telefonszámon lehet, legkésőbb szep-
tember 26-ig.

Az alapanyagokról, kenyérről, bográcsról, tüzelőről/gázról va-
lamint a kóstoláshoz és osztáshoz szükséges tányérokról, 
evőeszközökről a csapatok maguk gondoskodnak.

A csapatok mellett hívjuk, várjuk a szurkolókat, az elő- és utó-
kóstolókat, és mindenkit, aki a jó ízű ételek mellett a jóízű be-
szélgetéseket is szereti.

Jöjjön el családjával, és hozzá magával barátait, szomszéd-
jait is!

németh angéla
RÁTE elnöke

Budapest Főváros XV. ker. Polgármesteri Hivatal pályázatot hirdet

a Hatósági Főosztály rendészeti Osztályon:

KÖZTERÜLET-FELÜGYELŐI
és 

SEGÉDFELÜGYELŐI
munkakör betöltésére.

A pályázatokkal kapcsolatos részletes információ  
a polgármesteri hivatal honlapján (www.bpxv.hu)  

Álláspályázatok/Hivatali álláspályázat menüpont alatt található.

Jelentkezési határidő: 2016. szeptember 26.

Mustgáz – minden évben 
áldozatává válik valaki

A felhívások, közlemények, rendeletek teljes terjedelmükben, egységes 

szerkezetben a mellékletekkel együtt letölthetőek a bpxv.hu honlapról.  

Az azokban feltüntetett adatokért és információkért  

a szerkesztőség nem vállal felelősséget.

SZENT ANDRÁS 
Gyógyszertár

 

Újpest Stop.shop Bevásárlóközpont
1042 Budapest, Árpád út 183–185.

Nyitvatartás:
 H–P: 08.00–19.30
 Sz: 08.00–13:30
  V: ZÁRVA

Telefonszám: +36 1 272 0455
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A hétfői adás ismétlései
Hétfő 21:30
Kedd 6:00
Kedd 8:30 
Kedd 11:00
Kedd 13:30
Kedd 16:00
Szombat 6:00
Vasárnap 16:00

a keddi adás ismétlései
Kedd 21:30
Szerda 6:00
Szerda 8:30
Szerda 11:00
Szerda 13:30
Szerda 16:00
Szombat 8:30
Vasárnap 13:30

a szerdai adás ismétlései

Szerda 21:30

Csütörtök 6:00

Csütörtök 8:30

Csütörtök 11:00

Csütörtök 13:30

Csütörtök 16:00

Szombat 11:00

Vasárnap 11:00

A csütörtöki adás ismétlései

Csütörtök 21:30

Péntek 6:00

Péntek 8:30

Péntek 11:00

Péntek 13:30

Péntek 16:00

Szombat 13:30

Vasárnap 8:30

a pénteki adás ismétlései

Péntek 21:30

Szombat 16:00

Vasárnap 6:00

Hétfő 6:00

Hétfő 8:30

Hétfő 11:00

Hétfő 13:30

Hétfő 16:00

K U l t k é p

szeptember 21. szerda
19:00 Csengetés
19:20 Sportmagazin
19:40 Tükörben
20:00 Alkotó kéz 

szeptember 22. csütörtök 
19:00 Állatbarát magazin
19.10 Tükörben
19:20 Visszatekintő

szeptember 23. péntek 
19:00 Megkérdezzük a polgármestert
19:10 Híradó
20:10 Képviselői vblog

szeptember 24. szombat 
19:00 Visszatekintő

szeptember 25. vasárnap
19:00 Sportmérkőzés

szeptember 26. hétfő
19:00 60+
19:20 Kultakt
19:40 Kertbarátok
20:00 Sportmagazin

szeptember 27. kedd
19:00 Kultakt 
19.20 Élen állunk
19:40 Visszatekintő

szeptember 28. szerda 
19:00 Csengetés
19:20 Sportmagazin
19:40 Tükörben
20:00 Alkotó kéz

szeptember 29. csütörtök 
19:00 Állatbarát magazin
19.10 Tükörben
19:20 Visszatekintő

szeptember 30. péntek 
19:00 Megkérdezzük a polgármestert
19:10 Híradó
20:10 Képviselői vblog

október 1. szombat 
19:00 Visszatekintő

október 2. vasárnap 
19:00 Sportmérkőzés

október 3. hétfő
19:00 60+
19:20 Kultakt
19:40 Kertbarátok
20:00 Sportmagazin

október 4. kedd
19:00 Kultakt 
19.20 Élen állunk
19:40 Visszatekintő

AZ XV tV MŰSOrA

A kerületi televízió részletes 
műsorstruktúrája az XV  TV 
képújságon és az xvmedia.hu/
tevemusor oldalon, hir de tési 
ajánlata és az Életképek mé-
diaajánlata az xvmedia.hu/
hirdetes oldalon olvasható. A 
közösségi televízió online adást 
is sugároz, amely szintén a hon-
lapon tekinthető meg. 

Csokonai Művelődési Ház
1153 Eötvös u. 64–66. T.: 307 7285

Barlangok 
és Barlangkutatók világa
szeptember 24–25. 
Előadások és expedícióvetítések
Belépő: 300 Ft, családi (3 fő) 700 Ft

társasjáték Fieszta
Piatnik nyílt nap
szeptember 24. szombat 10–20 óra
Belépő: 300 Ft, családi (3 fő): 700 Ft

Csoki Mozgó 
szeptember 29. csütörtök 15 óra
Maraton életre-halálra. Belépő: 300 Ft

aPrók tánCa – gyerektáncház
október 1. szombat 16–18 óra
Belépődíj: 400 Ft

kozák téri közösségi Ház
1154 Gábor Á. u. 58/c T.: 410 5536

jazzBalett – 5 éves kortól 
kedd, csütörtök 16.30 óra
Ára: 6000 Ft/hó

kulissza alkotókluB
szombat 9–11 óra
Korosztály: 9–14 éves. Ára: 2500 Ft/hó

Pilates torna 
szeptember 23. péntek 19.15 óra
Ára:1000 Ft/alkalom

alakForMáló Balett 
szeptember 23. péntek 17–18 óra
Ára: 1000 Ft/alkalom

rákosPalotai MúzeuM
1158 Pestújhelyi út 81. T.: 419 8216

róMai kori 
történelMi játék
szeptember 17. szombat 10–16 óra
Előadások, kézműves foglalkozás és 
hagyományőrző bemutatók a római lé-
giósok életéből. A belépés ingyenes!

újPalotai közösségi Ház 
1158 Zsókavár u. 15. T.: 410 0836

játék FaBrika MűHely
október 3. hétfő 10–12 óra
Helyszín: Hartyán köz 3.

nosztalgia kluB
szeptember 23. péntek 17–21 óra
Sztárvendég: Bakacsi Béla
Belépő: 1200 Ft/fő

MentálHigiénés 
tanáCsadás
szeptember 27. kedd 10 óra

a BréMai Muzsikusok
október 8. szombat 10 óra
Belépő: gyerek 600 Ft, felnőtt 800 Ft
 
saturnus retrokonCert
október 8. szombat 18–22 óra
Belépő: 1000 Ft/fő

ősszel is várjuk csoportjainkba:
Jazzbalett, hatha jóga, ritmikus gim-
nasztika, Kanga klub, Kerekítő mon-
dókás móka, Kerekítő bábos torna

PestújHelyi közösségi Ház
1158 Szűcs I. u. 45. T.: 419 2006

vasútModell-kiállítás 
és játszóHáz 
október 7–9. 10–18 óra 
Belépő: 700 Ft, gyermekjegy: 500 Ft, 

dokuMentuMtár 
és inForMáCiós közPont
1153 Bocskai u. 70–78. T.: 271 0853

Csináld Magad!
szeptember 22. csütörtök 18 óra
Haladó szappankészítés. Ára: 2000 Ft
Jelentkezés szeptember 16-ig

Biokertész kör
Szeptember 21. szerda 18 óra
Klubtagsági díj: 3500 Ft/félév

Helytörténeti 
kerékPáros túra
Szeptember 24. szombat 14 óra
Indulás: Rädda B. 5. – Eötvös u. 
parkoló

kikötő 
iFjúsági közösségi sziget
1156 Száraznád u. 5. T.: 30 868 6087

d-Crew HiP-HoP
kedd és péntek 16.30–17.30 óra
Ára: 1200 Ft/alkalom, 7000 Ft /hó

divattánC
hétfő és szerda 16.30–17.30 óra
Ára: 2000 Ft/ hó

karate, koBudo
szerda és péntek 17.45–19.45 óra
Ára: 8500/hó

Peonza kluB
kedd 16–17 óra
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Rajz:  Haui József

Dörmi, Dorka és Manó horgászni mentek. Sajnos a pecák összegabalyodtak, 
így már talán ôk sem tudják, melyikôjük fogott halat. 

Segíts nekik!
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K U l t k é p

Megyeri Szabolcs  
kertészmérnök,  

e-mail-cím: info@megyeri-
szabolcskerteszmernok.hu

graFiKa: varga tíMEa laUra

Egyszer egy macska játszadozott egy egérrel. Meg 
akarta enni, azonban megsajnálta.

Mivel minden lyukba 
béférsz,  majd megmondod, 

hogy melyik kamarában mi 
van, s akkor én  

kihozom.

Az egér is örvendett, hogy az életit is 
meghagyta, s egyszer csak béjutott egy 
kamarába, ahol látott egy nagy fazék 
zsírt.

Na, reáakadtam  
egy nagy fazék  
zsírra, ha azt kilopod, 
aztán akkor lesz  
egész télen mit  
főzni.

Akkor  
bévánszorgok, mikor 

nyitva az ablak.

Úgy is csinált, belédugta a fejit a 
zsírosfazékba, s zsírostul együtt 
kihozta.

 Te, itt nem lesz jó ez a fazék, 
mert más egér is ráakad. 
Vigyük el a templomba a 
katedra alá, odahelyezzük.

A macska beledugta a fejit, s elvitték a templomba, 
elhelyezték a szószék alá.

Aztán egyszer csak eszébe jutott a 
macskának a zsír.

El kell menjek, mert 
keresztelőre hívtak. 
Egyik bátyámnak 
született egy 
kicsi macskája.

Elmenyen a macska, elment a templomba  
a szószék alá, s kinyalta a zsírnak a tetejit. 
Hazamenyen.

Na,  
megkeresztelték a 
kicsikét? Meg.

Há minek 
keresztelték?

Tetejitnyaltnak.

Na, tőtt, múlt az idő. Két-három nap múlva megint eszibe jutott a macskának  
a zsír.

Elmenyen a macska egyenesen a szószék alá, a zsírosfazékhoz, már kinyalta  
egészen félig.

Na, minek 
híják a 
kicsiét?

Hát aztat  
Félignyaltának híják.

Na, hét-három nap múlva 
megint  
mondja az  
egérnek, hogy el kell 
menjen  
keresztelőre. 

Há mindenki  
téged hív  

keresztelőre?

Elmenyen a macska a szószék alá, kinyalta egészen 
a zsírt a fazékbul.

Há  
minek keresztelték? 

Fenékignyaltának.

Aztán később, egypár hét múlva, eszibe jutott 
az egérnek, hogy kéne a zsír, mer má  
nincs mit enni.

El kéne 
menni a 
zsír után!

Na, az egér csak elmenyen a templomba, há látja, hogy a 
fazék fel van borulva, abba aztán egy csepp zsír  
se volt.

Hadd el!

Hát aztán te  
ilyen  
csalfaságot 
csináltál  
velem?

Hallgass el, mer 
nem lesz jó vége!

Az egér nem tudott elhallgatni, 
a macska aztán:  
hamm, békapta  
az egeret.

Már megint meghíttak 
keresztelőre. Megint  
született az egyik  
 rokonomnak egy fia.

Rajz:  Haui József

Dörmi, Dorka és Manó horgászni mentek. Sajnos a pecák összegabalyodtak, 
így már talán ôk sem tudják, melyikôjük fogott halat. 

Segíts nekik!
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Kulturális gyermeklap

2016/szeptember
ÁRA: 650 Ft · Elôfizetéssel: 540 Ft

www.dormogodomotor.hu
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Őszi gyümölcsök 
Az ősz a növénytelepítések 
egyik fő időszaka, többek 
közt a népszerű gyümölcs-
fákat is ilyenkor ültetik. A 
telepítést azonban mindig 
átgondoltan, szakszerűen 
végezzük el! 

Sose ültessünk fát fal, 
abla k ,  ker íté s  köz vet len 
közelébe, valamint a kert 
egyéb részein is számoljunk 
a fa majdani méreteivel. Ke-
rüljük az árnyékos, fagyzu-
gos, szeles területeket, az 
ültetési helyet tudatosan 
tervezzük meg! 

A z ültetés szinte min-
den fa esetében hasonló, az 
előre kiásott, komposzttal 
vagy marhatrágyával kibé-
lelt ültetőgödörbe csak be 
kell illeszteni csemetét, és 
az előír t ültetési mélység 
betar tásával rétegenként 
visszahelyezve a kiásott föl-
det. Az őszi telepítések pár 
hétig a szokásosnál bősé-
gesebb öntözést kívánnak, 

azonban tavaszig alig lesz 
teendő velük. 

Milyen gyümölcsfát ül-
te ssün k? Örök sláger  a z 
alma, a szilva, a körte és a 
barack, szép hagyománya 
van a diónak is. A különle-
gességre vágyók próbálkoz-
hatnak egzotikusabb fajok-
kal is, telepíthetnek példá-
ul kivit, mirtuszdiót, fügét 
vagy indián banánt.



Fejtsd meg 
a rejtvényt! 
vágd ki az újságból, és küldd 
el zárt borítékban levelezési 
címünkre (XV Média Kft., 1615 
Bp., Pf. 155), vagy add le a 
szerkesztőség részére a Bocs-
kai utca 1–3. szám alatt. A bo-
rítékra írd rá „DÖrMi FeJt-
VÉNy”. 
Egy helyes megfejtőnk Dörmö-
gő Dömötört nyer a drize Ki-
adó jóvoltából. 
A beküldési határidő:  
szeptember 28.

Dörmi, Dorka és Manó horgászni mentek. Sajnos a 
pecák összegabalyodtak, így már talán ők sem tud-
ják, melyikőjük fogott halat. 

Segíts nekik!



B E L k é p2016. szeptember 19. ÉLETképekÉ L E T k é p e k 13

t E s t V é r V á r o s a I n K

s z í N k é p

A Pestújhelyi kertbarátok köre idén 
ünnepli fennállásának 15. évfordu-
lóját. A civil szervezet az évfordu-
lóról több alkalommal is megemlé-
kezik. Az egyik ilyen ünnepi fórum a 
szeptember 2–3-i hagyományos ter-
ménybemutató volt, melyet szintén a 
15. alkalommal tartottak a Pestújhe-
lyi közösségi Házban.

– A kört helyi lokálpatrióták 
alapították, akik a mai napig 
többségben vannak – mondta 
Pozsonyi Zoltánné, a szerveze-
tet hatodik éve irányító elnök. 
– A baráti körünknek azon-
ban bárki tagja lehet, nem fel-
tétel, hogy pestújhelyi legyen 
az illető.

Mint ahogy az sem feltétel, 
hogy kerttulajdonos legyen a 
csatlakozni vágyó, hisz a kert-
barát jelző azokra is tökélete-
sen illik, akiknek csak balkon-
juk van, de azt növénybarát 
hellyé varázsolnák. A kör leg-
aktívabb tagjai havonta talál-

koznak a Pestújhelyi Közössé-
gi Házban, közös kiránduláso-

kat szerveznek, rendszeresen 
megnézik egymás kertjeit, ma-
gokat, palántákat és kertszépí-
tő ötleteket adnak egymásnak. 
Ezenkívül minden évben meg-
választják Pestújhely legszebb 
kertjeit is. 

Idén a zsűri a szeptembe-
ri terménybemutatón hirdet-
te ki, hogy a vegyes kert ka-

tegóriában Csizmadia Edit és 
László Tamás közösen művelt 
kertje lett a győztes, a pihenő-
kert kategóriában pedig Ba-
rátosi Lászlóé lett a legszebb, 
de dr. Ormai László és Buzsik 
Sándorné kertjeit is díjazták.

A kertbarát mozgalomnak 
régi hagyománya van hazánk-
ban. Az első kertbarát közös-
séget pontosan száz évvel ez-
előtt, 1916-ban, Diósgyőrben 
alapították a helyi munkások, 
és hamarosan országos moz-
galom lett belőle. 

A ’60-as években a műve-
lődési házakban szerveződő 
kertbarátkörök lendületes fej-

lődésnek indultak. A közössé-
gek 1968-ban hozták létre az 
országos szövetséget, amely 
1989-ben vált jogilag is hivata-
los szervezetté. A Kertészek és 
Kertbarátok Országos Szövet-
sége megközelítően 132 kört, 
klubot tart nyilván, a taglét-
száma pedig már tizenhárom-
ezer fő feletti.                         R. T.

Berlin napjaink egyik legkedveltebb európai 
úti célja. A turisták Németország fővárosát 
általában a történelmi emlékek, a világhírű 
kulturális élet és a semmihez sem hasonlít-
ható hangulat miatt keresik fel. A Branden-
burgi kapu és a Potsdamer Platz biztos hogy 
több látogatót vonz, mint Berlin 10., Mar-
zahn-Hellersdorf nevű kerülete, de mivel ez 
Budapest XV. kerületének testvérvárosa, így 
érdemes megismerkedünk vele. 

Marzahn-Hellersdorf kerület két-
szer akkora területű, mint a XV. ke-
rület, és több mint háromszor any-
nyian élnek ott. A II. világháború 

után Kelet-Berlin-
hez tartozott, majd 
Berlin újraegyesíté-
sekor újra Berlin ré-
szévé vált. A közigaz-
gatási átszervezések 
után 2001-ben ala-
kult ki mai felépítése. 
Marzahn-Hellersdorf 
történetét a kerület 
új címerén keresz-
tül érthetjük meg leg-
jobban. A zöld alapon 
ezüst hullám kanyarog 
vé g ig ,  l á t h ató  mé g  öt 

arany kalász és egy 
ezüst fogaskerék. A 

címer tetején három 
piros tornyos fal van, 
a középső toronyban 
Berlin címer állata, a 
fekete medve látható. 

A zöld alap a nagy 
m e z ő g a z d a s á g i  é s 
pa rkos ter ü leteket 
jelképez i ,  a z  ezüst 
sza lag a Wuhle fo -

lyót. A kerület erede-
tileg öt különálló falu 

volt: Mahls dorf, Biesdorf, 

Kaulsdorf, Hellersdorf és Marzahn. 
Mindegyik rész hozta magával az 
örökségét: Mar zahn az ipari terme-
lést (fogaskerék), a többiek a mező-
gazdaságot (kalász). 

Ezek a hagyományok érdekes mó-
don a XV. kerületben is megvannak, 
sőt: a kerületi látképre mindkét tele-
pülésnél jellemzők a panelházak is. Ha 
berlini utunk során ellátogatunk ide, 
mindenképpen nézzük meg a Marzahn 
Pihenőparkban a Világok kertjét, ahol 
számos kertépítési stílus jelenik meg, 
de itt van Berlin egyik legmagasabb he-
gye is.                                    Kovács Ildikó

A környék első szabadulószobája 
nyílt meg szeptember 1-jén a Zsó-
kavár utca 2. szám alatt. Az önkor-
mányzat, valamint Király nagy éva, 
kiri Zsuzsa és Gégény Marcell tá-
mogatásával megvalósult szórako-
zóhely ingyenes, sőt a feladatokat 
időben teljesítő csapatok még aján-
dékot is kapnak.

– Három évvel ezelőtt Győr-
ben jártam egy szabadulószo-
bában, amely nagyon megtet-
szett. Felmerült az ötlet, hogy 
itt is lehetne ilyet csinálni. A 
Zsókavár III. projekt után fel-
szabadult iroda pedig alkal-
masnak bizonyult a megvaló-
sításra – tudtuk meg Várhegyi 
Gábor ötletgazdától.

Igaz, hogy a hely nem túl 
nagy, de sikerült a maximális 
helykihasználással megidézni 
az egri vár kazamatáit. Kerü-
letünk első szabadulószobá-
ja ugyanis az Egri Csillagok 
nevet viseli, így a feladatok 
is ehhez a témához kapcso-
lódnak. Ennek megfelelően a 
csapatok találkozhatnak töb-

bek között Évával, Gergővel 
és Dobó Istvánnal is, miköz-
ben egyre közelebb jutnak a 
kijutáshoz. A csapatoknak eh-
hez különféle logikai felada-
tok megoldásával számzáras 
lakatokat kell használniuk, 
miközben tárgyakat kell kom-
binálniuk egymással az izgal-
mas nyomozás során. A szo-
bában dísztárgyak is vannak, 
amelyek nehezítik a használa-
ti tárgyak felismerését.

E g y  c s a p a t  l e g a l á b b 
két-három, legfeljebb négy-öt 
emberből állhat, 10 éven alu-
liak pedig csak felnőtt kísé-
retében játszhatnak. A játék-
hoz történelmi ismeretek nem 
szükségesek, ezzel együtt az 
üzemeltetők tervei szerint dél-
előttönként iskolásokat fogad-
nának, akik rendhagyó törté-
nelemóra keretében mérettet-
hetik meg magukat.

I d ő p o n t o t  f o g l a l n i  a 
06 20 971 7289-es számon 
vagy a gabivar@vipmail.hu 
e- mail-címen lehet.

-y -a

Fekete medve és fogaskerék

Szabadulj, ha tudsz!

Megelevenedő múlt | Játékos történelemtanulás

Színes zöldövezetek

Díjazzák a szépérzéket | Több elismerést is kiosztottak
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„Szarvasbogármennydörgés”
Esterházy Péter Fuharosok című regényét nehéz 
műfajilag besorolni, eleve már az is kérdéses, hogy 
egyáltalán regényről van-e szó, mivel alig 40 olda-
las. Pontosan nem tudni, hol játszódik, és azt sem, 
mikor. Talán a történelmi Magyarországon vagyunk, 
akkor, amikor a lovas kocsi és szekér volt a legfőbb 
közlekedési eszköz. Zsófi nővéreivel és édesanyjá-
val lakik egy falu szélén, messze másoktól. A család 
életét a Fuharosok megjelenése kavarja fel. 
A fuvarosok tájnyelvi alakja nem túlságosan ismert, 
de az elnevezés misztikussá teszi ezeket a férfiakat, 
pedig nincs bennük semmi különleges. A szép szál 
legények a kocsi hátterében fekszenek farkasbun-
dákon, ellentétben a kocsisfiúkkal – és Bolondká-
val, aki lábuknál kuporogva velük utazik. Zsófi Bo-
londkát Lovagnak hívja, és kapcsolata vele teljesen 
más, mint a fuharosokkal. A ki nem mondott szavak, 
érzelmek és tettek balladai hangulatot teremtenek, 

és a történet vége felé 
csak az érezhető, hogy 
a hatalom és az erő-
szak mozgat mindent. 
„Mivel nem tudták el-
érni, hogy ami igazsá-
gos, egyúttal erős is 
legyen, úgy intézték 
az emberek, hogy 
az legyen igazsá-
gos, ami erős.” 
Zsófiból Zsófia lesz, amikor továbbmen-
nek a fuharosok, és mindenki úgy tesz, mintha ez 
a világ működésének természetes velejárója len-
ne. Pedig a szarvasbogaraknak nem szabadna 
menny dörögni.  n
(Esterházy Péter: Fuharosok; 
 Magvető, 2016; 1690 Ft)

kOMAnoda
Tanoda típusú közösségi, tanulást támogató fejlesztőprogramot in-
dított szeptembertől a Koma Bázis azoknak a 13–20 éves fiata-
loknak, akik komoly tanulási problémákkal küzdenek, tanulmányi 
átlaguk alacsony, sokat hiányoznak az iskolából, rossz szociális kö-
rülmények között élnek vagy tanulási, viselkedési, beilleszkedési za-
varokkal küszködnek. A Koma Bázis naponta délután 3 és este 9 óra 
között várja az érintett fiatalokat az alábbi ingyenes szolgáltatások-
kal: tanulószoba, egyéni tanulástámogatás (szövegértés, írás, olva-
sás, matematika, logika, számítástechnika, történelem, angol); IKT 
kompetenciafejlesztés; egyéni mentorálás; életvezetési, pályavá-
lasztási tanácsadás; szociális ügyintézés; személyiségfejlesztő cso-
portok; filmklub; színjátszó kör, színházi előadások; alkotó ör, illetve 
olyan szabadidős foglalkozások, mint a pingpong, dartsozás, társas-
játékozás vagy foci, kirándulás. Bővebb információ: Anka Kristóf +36 
30 268 7432, kristof@komabazis.org  n

Drámákból szemezgethetünk
Madách Imre Az ember tragédiája című drámai költeményének ősbe-
mutatóját 1883-ban szeptember 21-én tartották a Nemzeti Színház-
ban. A magyar dráma napja ennek az eseménynek állít emléket. A Ma-
gyar Írók Szövetsége kezdeményezésének köszönhetően ezen a napon 
a hazai színházművészet értékeit jobban megismerheti a nagyközön-
ség, valamint az írókat is ösztönözni próbálják az irodalmi megmozdulá-
sokkal újabb alkotások létrehozására. Ekkor rendszerint a magyar szín-
házak külön programokat, rendezvényeket, előadásokat is szerveznek, 
hogy még jobban népszerűsítsék a magyar drámát. Ezenkívül ilyentájt 
adják át a Szép Ernő-jutalmat, valamint a Színházi Dramaturgok Céhe 
által alapított Az évad legjobb magyar drámája díjat az előző évad ki-
emelkedő műveiért. Ősz beköszöntével országszerte megkezdődött 
az új évad a színházakban, így a különleges kínálatok mellett minden 
bizonnyal találunk kedvünkre való előadásokat is. Városrészünkben a 
Koma Társulat műsorából szemezgethetünk www.komabazis.org.  n

Meghalt Csoóri Sándor
Életének 87. évében meg-
halt csoóri sándor kétsze-
res Kossuth-díjas költő, író, 
a nemzet művésze. Az alko-
tót hosszan tartó súlyos be-
tegség után érte a halál szep-
tember 12-én kora hajnalban. 
A kormány Csoóri Sándort sa-
ját halottjának tekinti – áll 
az MTI hírében. Csoóri Sán-
dor 1930-ban született Zámo-
lyon. 1950-ben érettségizett a 
Pápai Református Kollégium-
ban, majd az Eötvös Loránd 
Tudományegyetem (ELTE) 
Orosz Intézetében tanult. 1953–54-ben az Irodalmi Újság, ezt 
követően, 1956-ig az Új Hang munkatársa volt. Dolgozott a Mű-
szaki Egyetem újságjánál, és 1968-tól húsz éven át a MAFILM 
dramaturgja volt. Első versei 1953-ban, első kötete, a Felröppen 
a madár 1954-ben jelent meg. Számos más hazai és nemzetkö-
zi elismerés mellett 2000-ben megkapta a Magyar Köztársasá-
gi Érdemrend középkeresztje a csillaggal kitüntetést is. 2012-
ben a Kossuth-nagydíjjal, 2014-ben a Nemzet Művésze címmel 
ismerték el életművét.  n

Szomszédolás a tarpai téren
A Tegyünk Együtt Rákospalota Kertvárosért Köz-
hasznú Egyesület, ismertebb nevén TERKE, szep-
tember 17-én tartotta az immár hagyományosnak 
számító őszi szomszédolását a Tarpai téren. A lap-
zárta utáni eseményre a tervek szerint sokszínű 
programokkal várták az érdeklődőket. Barta Ildikó 
szervező elmondta, hogy az egyesület a kertváros 
lakóiból alakult. Célul tűzték ki, hogy az itt élők kö-
zelebbi kapcsolatba kerülhessenek egymással – 
a régi barátságok tovább éljenek és jó szomszédi 
viszonyok alakulhassanak ki. A mulatságot és az 

igényes programokat idén is javarészt a tagok biz-
tosították: civil önkéntesek a népi gyerekjátékokat 
és a kézműves foglalkozásokat (a teljesség igénye 
nélkül agyagozást, kötélverést, hangszerkészítést) 
vezetik. A program mindig igazi családi együttlét, 
amíg a kicsik bábszínházi előadást nézhették, a 
nagyobbak ki is próbálhatták az íjászkodást. A mű-
szaki tudományok iránt érdeklődőket a robotprog-
ramozás és a rádióamatőr-egyesület bemutatója 
köthette le, és a táncoslábúaknak a Pesti Csángó 
zenekar húzta a talpalávalót.  n

órakoncert

Gyermekprogramokkal várta 
az érdeklődőket a Pestújhelyi 
Pátria Egyesület szeptember 
11-én délelőtt a Pestújhelyi té-
ren. Este pedig jótékonysági 
koncertet tartottak a Keresz-
telő Szent János-templomban, 
ahol Kukely Júlia, a Magyar Ál-
lami Operaház Liszt- és Me-
lis-díjas magánénekese adott 
ingyenes koncertet.  n

CAFe Budapest
Bartók művészete, a lengyel kul-
túra és 1956 előtt is tiszteleg 
október 7. és 23. között a CAFe 
Budapest Kortárs Művészeti 
Fesztivál. A negyed évszázados 
múltra visszatekintő, a Müpa és 

a Budapesti Turisztikai- és Fesztivál Központ együttműködésében 
megvalósuló eseménysorozat 17 napja alatt ismét a kortárs művésze-
teké lesz a főszerep: a kortárs komolyzenétől a színházi bemutatókon 
és könnyű zenei koncerteken keresztül, újcirkusz- és táncelőadáso-
kon át a képzőművészetekig. Magyar művészek mellett világsztáro-
kat is vendégül lát a CAFe Budapest, de az idei fesztiválon a lengyel 
művészek és művészet mellett továbbra is kiemelt szerep jut a 135 
éve született Bartók Bélának. A rendezvénysorozat teljes programja a  
www.cafebudapestfest.hu honlapon található meg.  n
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Rákospalota, Pestújhely és Újpalota Helytörténeti Gyűjteménye 
ADELINE Galériájába várnak mindenkit szeretettel szeptember 22-én 
csütörtökön este 6 órára Bács Emese festőművész (Tér)képek című ki-
állításának megnyitójára. A helytörtneti gyűjtemény címe: Pestújhelyi 
út 81–83. A kiállítást megnyitja: Pataki Gábor művészettörténész.  n
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reNDŐrSÉGi HÍrek

Éjszakai tolvajok

Besegítettünk

Gyakran előfordul, hogy az éj-
szakai járatokon a bulikból ha-
zafelé tartó és útközben elalvó 
fiatalokat ismeretlenek meg-
lopják. A bűncselekmények 
nagy része a sűrűbb forgalmú 
Belvárosban történik, de elő-
fordul, hogy a városból a pe-
remkerületekbe tartó fiatalo-

kat károsítják meg ily módon. 
Nemrég a 973-as éjszakai bu-
szon is hasonló bűncselekmény 
történt, a sértett fiatalnak al-
vás közben lopták el a mobil-
telefonját. A rendőrség minden 
esetben védekezésre képtelen 
személy kifosztása gyanúja mi-
att indít vizsgálatot.          -sch -s     

A XIV. kerületben körözést ad-
tak ki egy külföldi rendszá-
mú autó ellen. A jármű a nyo-
mozók értesülése szerint Fót 
felé menekült, majd egy másik 
úton próbált visszatérni a fő-
városba. A XV. kerületi rend-

őrkapitányság munkatársai a 
körözött autót a Régi Fóti úton 
látták meg, amelyet aztán a Fő 
úton sikerült megállítaniuk. A 
kerületi rendőrök az autóban 
ülő három férfit átadták a zug-
lói kollégáiknak.                -sch -s     

Családban marad

Sofőrpalánta

Az egyik újpalotai szabadté-
ri rendezvényen egy nő és egy 
férfi összeveszett egymás-
sal. A pár vitatkozására so-
kan felfigyeltek, így azt is lát-
hatták, hogy a perpatvar vé-

gül tettlegességbe torkollott. A 
huzavonát helyszínt biztosító 
rendőrök is látták, akik előbb 
szétválasztották a párt, majd 
előállították őket.

(riersch)

Egy gyanúsan fiatal autóve-
zetőre figyeltek fel a rend-
őrök az egyik újpalotai ke-
reszteződésben. A Sárfű utca 
– Bánkút utca sarkán megál-
lított autó volánjánál egy 13 
éves fiú ült, akit a mellette 
ülő édesanyja engedett kor-

mány mögé. Az asszony véde-
kezése szerint mindössze né-
hány métert vezetett a fia, ám 
ez nem volt mentség, így a nő 
ellen kiskorú veszélyezteté-
se és jármű vezetésének til-
tott átengedése miatt indítot-
tak vizsgálatot.                    R. T.

A rendőrségi hírekben szereplő információkat 
a XV. kerületi rendőrkapitányság szolgáltatta.

Az önkormányzati közterület-felügyelet (rendészek)  
az 1 305 3230 (ügyfélfogadási időben), 1 305 3147 

(ügyfélfogadási időn kívül) telefonszámokon várja a bejelentést.
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lóránt róbert rendőr főtörzs-
zászlós az egyik legtapasztaltabb 
rend őr a XV. kerületben. A 25-ös 
számú körzet (erdőkerülő utca pá-
ratlan oldala – Szentmihályi út – 
rákospalotai határút által határolt 
terület) körzeti megbízottja 1997-
ben lépett be a testületbe, és az 
első állomáshelye a XV. kerület lett.

– Ez pusztán véletlen volt, 
hisz Borsodból felkerülve 
a fővárosba, örültem, hogy 
egyáltalán itt lehetek – me-
sélte. – Az évek során azon-
ban megszerettem a kerüle-
tet, olyannyira, hogy ma már 
itt élek. A XV. kerületisége-
met pedig a napi munkám so-
rán is kamatoztatni tudom.

Az egyik nap a 196-os au-
tóbusszal tért vissza a körze-
téből a Széchenyi téri kapi-
tányság épületébe. Ahogy a 
buszon figyelte az utasokat, 
az egyiken megakad a szeme. 
A fiatalember arcát ugyan-
is egy körözésben látta. Még 
a buszon odalépett hozzá és 
igazoltatta őt, majd a Hubay 

Jenő téren leszállította a jár-
műről, és bekísérte a rendőr-
kapitányságra, ahol le is tar-
tóztatták az illetőt. 

– A körzeti megbízotti 
munka elsősorban személy- 
és helyismeretre épül, de na-
gyon fontos, hogy az embe-
rek bizalmát is kiérdemeljük 
– hangsúlyozta. – Ugyanak-
kor csak úgy tudunk hatéko-
nyak lenni, ha a kollégákkal 
is együtt dolgozunk, mert a 
rendőri munka elsősorban 
csapatmunka.

Ezt oktatja Lóránt Róbert 

a kollégáinak is. Részben a 
saját példáján keresztül, rész-
ben pedig azokon az intézke-
déstaktikai képzéseken (ön-
védelem, szituációs gyakor-
latok, kényszerítő eszközök 
használata, taktikai alapel-
vek), melyeket immár több 
mint tíz éve maga tart a ke-
rületi kapitányság munka-
társainak. 
(A körzeti megbízottak listája 
és elérhetőségei letölthető az 
xvmedia.hu/kozbiztonsag 
oldalról.)

Riersch Tamás

A jelzőlámpás csomó-
pontok alapvetően 
a biztonságos köz-
lekedést segítik elő, 

ugyanakkor az ilyen helyek 
is számos veszély forrásai le-
hetnek. Előfordulhat, hogy a 
figyelmetlen járművezető át-
hajt a tilos jelzés ellenére, mi-
közben a másik, szabályosan 
ugyan, de körültekintés nél-
kül halad át a zöld jelzésen, 
és már meg is történt a bal-
eset. A sárga jelzésnél a visz-
szapillantó tükör használata 
nélküli fékezésnél számítha-
tunk arra, hogy a mögöttünk 
közlekedő belénk szalad. Le-
hetséges, hogy a teli zöld jel-
zésnél balra kanyarodó jár-
művezető nem számít a vele 
szembe szabad jelzésre érke-
ző járműre, mint ahogy az is, 
hogy a zöld lámpánál kanya-
rodó jármű vezetője figyel-
men kívül hagyja a gyalogost, 
aki a zebrán, szintén zöld jel-
zésnél szeretne átkelni.

– Mindezek miatt tudato-

sítani kell magunkban, a sza-
bályok ismerete mellett csak 
és kizárólag saját figyelmünk, 
helyes szokásaink és előrelá-
tásunk az, amellyel elkerül-
hetjük a baleseteket – szöge-
zi le Hernádi Zsuzsa, a Safe-
drive Kft. ügyvezetője.

A KRESZ szerint a sza-
bályok pedig a következők: 
a nyíl nélküli, teli zöld jelzés 
lehetőséget ad az egyenesen, 
valamint a jobbra és a balra 
kanyarodásra, de a megfor-

dulásra nem. Balra kanyaro-
dásnál a velünk szembe egye-
nesen közlekedő autósoknak 
elsőbbségük van.

Ha a lámpa sárgára vált, 
v iszont sebességünk és a 
lámpától való távolságunk 
miatt biztonságosan már 
nem tudnánk megállni, az út-
kereszteződésen mielőbb át 
kell haladnunk. Ha kanya-
rodni szeretnénk, a gyalogo-
soknak elsőbbséget kell adni.

Sz. A.

A helyi körzeti megbízott

Lóránt róbert | A rendőri munka csapatmunka

Jelzőlámpás szabályok

körültekintő vezetés | Zöld lámpa nem mindig jelent zöld utat
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bajnoKI  mEnEtrEnd

eőri tibor július közepén vette át a reAC SiSe 
U16-os és U17-es csapatainak edzését, au-
gusztus végén pedig már a klub utánpótlás-ve-
zetőjévé nevezték ki. A kettő között annyi tör-
tént, hogy a korábbi vezető, rabóczki Balázs, 
az egyesült Arab emirátusokba – az Al Wahda 
FC-hez – igazolt kapusedzőnek. 

– Balázs révén érkeztem Rákospalotá-
ra, ő ugyanis korábban a KSI-nél és az 
MTK-nál is tanítványom volt – mondja 
a szakember. – Amikor hosszú idő után 
újra találkoztunk, örömmel tapasztal-
tam, hogy a tőlem tanult elvek és szem-
pontok alapján dolgozik. Ekkor ajánlot-
tam fel neki a segítségemet. 

A 62 esztendős Eőri Tibornak nem-
csak a labdarúgásról vannak tapaszta-
latai – 28 éves kora óta főállású edző 
–, hanem a Közel-Keletről is. Tíz évet 
Kuvaitban, hetet pedig Katarban dol-
gozott.

– Sokan legyintenek az ottani fut-
ballra pedig mind szervezettségben, 
mind  a feltételekben messze előttünk 
járnak – véli az edző. 

Eőri Tibor vezetőedzői kinevezése 
nem volt meglepetés, hiszen tapasztalt, 
markáns személyiség. Olyan, akire a 
kollégák, a gyerekek és a szülők is hall-
gatnak. Az új vezetőedző hosszú távú 
programot dolgozott ki, melynek alap-
ja, hogy a játékosok fejlődését folyama-
tosan tesztelik az edzők. U14-es korig 
egyéni képzéseket tartanak, ezt követi 

a csapatjáték sulykolása, majd U17-től 
már a taktikai elemek is nagy szerepet 
kapnak. A cél, hogy a sportiskolában 
fejlődő gyerekek az U19-es korosztály-
ban már kész játékosok legyenek. Eőri 
Tibor szerint a sportiskolánál minden 
feltétel adott, s ha hagyják őt dolgozni, 
akkor három éven belül komoly ered-
ményeket tud felmutatni.                   R. T.

Női futball NB ii.

Október 1. 16.00, Budai II. László Stadion 
Vasas-Femina – Videoton FC

Női kézilabda NB ii.

Szeptember 25. 13.00, Salgótarján 
Salgótarjáni Strandépítők – REAC SISE

Október 2. 12.30, Csömöri Sportcsarnok 
REAC SISE – Komárom VSE

Férfifutsal NB ii.

Szeptember 26. Vác 
Váci Futsal SE – Rákospalotai Reactor SE

Szeptember 30. 21.00  
rákospalotai reactor sE  
– Újpest FC 220 Volt

Szeptember 26. 19.30,  
Csömöri Sportcsarnok 
rEac sisE – Magyar Máltai sE

Október 3. 20.30  
inter cdF – rEac sisE

Férfifutball NB iii.

Szeptember 24. 18.00,  
Budai II. László Stadion 
rEac – Kbsc Fc

Október 1. 15.00, Hatvan 
FC Hatvan – REAC

Edzőlegenda Rákospalotán

eőri tibor | Hosszú távban gondolkodik

lassan hozzászokhatunk, hogy kétévente a 
testvériség miatt a magyar labdarúgás legjobb-
jai látogatnak a kerületbe. A Videoton FC jött a 
Bánkút utcai sportpályára 2014 augusztusában, 
hogy a Magyar kupában megmérkőzzön a te-
sivel, idén szeptember 14-én pedig az újpalo-
tai csapat az NB i. listavezetőjét, a Vasast látta 
vendégül szintén a Magyar kupában. Sok esé-
lyük nem volt a válogatottakkal felálló Vasas el-
len, azért 90 percre futballünnepet varázsoltak 
a Barátság sporttelepre. 

A Testvériség – Vasas mérkőzéseknek 
nemcsak jelene, hanem komoly múltja 
is van. A két csapat ugyanis már 1964-
ben is találkozott egymással. Az is egy 
Magyar (Népköztársaság) kupamérkő-
zés volt, ráadásul már annak a sorozat-
nak a negyeddöntője. Az akkori Vasas-
ban olyan sztárok játszottak, mint Mé-
szöly Kálmán, Farkas János, Ihász Kál-
mán, Machos Ferenc, Bundzsák Dezső 
vagy éppen Berendi Pál. Gólt azonban 
csak a tesis Balla Gyula lőtt – pontosab-

ban fejelt egyet –, az pedig azt jelentet-
te, hogy 1:0-s győzelemmel a Testvéri-
ség ment tovább. A csapatot a négy kö-
zött a Honvéd állította meg (0:2), ám ez 
így is a Tesi történetének egyik legfénye-
sebb sikere volt. Az 1964-es csapat tagja 
volt a klub jelenlegi elnöke, Illés József 
is, aki 1971 óta irányítja a Tesit. A 82 
esztendős sportember pedig örömmel 
vállalta, hogy a 64-es meccs „visszavá-
góján” elvégezze a kezdőrúgást. 

A Vasasra pedig Újpalotán is sokan 
– mintegy ezren – voltak kíváncsiak. A 
meccs nem volt magas színvonalú, ám a 
Tesinek sikerült meghúzgálnia az orosz-
lán bajuszát, már az első negyedóra vé-
gén egy kapufát rúgtak. A Vasas csak 
nehezen talált magára, ám 1:0-s félidő 
után a második játékrész végén beda-
rálták a fáradó házigazdákat. Az 4:0-s 
végeredményben azonban semmi szé-
gyellnivaló nincs, győzött a jobbik, és 
várjuk a következő két évet.

(riersch)

Megráncigált bajusz
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VÉGSŐ A PrOFik kÖZÖtt

Az újpalotai Végső János, a 
Pestújhely SC dartsosa óri-
ási bravúrt végrehajtva első 
magyarként bejutott a profi 
dartsosok Mülheimben (Né-
metország) rendezendő ver-
senyére. a riesa-ben tartott 
PDC European Tour selejte-
zőjén kétszer is próbálko-
zott a pestújhelyi dartsos. 
Az első sorozatban a kva-
lifikáció kapujáig jutott, ám 
ott megtorpant, ám máso-
dik nekifutásra már sikerült 
bejutnia a 64-es főtáblára.

aranyat nyErtEK
A nyár végén Szlovéniában 
rendezték az EdF soft darts 
Európa-bajnokságot. A verse-
nyen két pestújhelyi dartsos, 
Melisek Zsolt és Végső János 
is részt vett. Az egyéni ver-
seny egyiküknek sem úgy si-
került, ahogy azt szerették vol-
na. Párosban ötödikek lettek, 
emellett mind a ketten tagjai 
voltak annak az osztrák–ma-
gyar vegyescsapatnak, amely 
aranyérmet szerezett. Vég-
ső János emellett az Eb-n ren-
dezett opent is megnyerte.

Hanga-Varázs

A magyar férfikosárlabda-vá-
logatott mindössze egyet-
len lépésre van attól, hogy 
1999 után ismét Európa-baj-
nokságon szerepelhessen. a 
csapat a selejtezőjében négy 
mérkőzésen négy győzelmet 
aratott, melyben oroszlán-
részt vállalt az a Spanyolor-
szágban légióskodó hanga 
Ádám. A kosaras a pályafutá-
sát a Budapesti Legyőzhetet-
len Feketék Kosárlabda Klub-
ban kezdte, és néhány éve a 
Bogáncs utcai iskola torna-
csarnokát is elnevezték róla.

sportmozaIK

Visszatért korányi lászló a kerületi 
tollaslabdaélet vérkeringésébe. A hír 
több szempontból is érdekes. Sze-
mélyében ugyanis olyan szakem-
berrel gazdagodtunk, aki a hazai tol-
laslabdasportban is nagyon fontos 
szerepet játszik. 

Több mint két évtizede elnök-
ségi tagja a szövetségnek, és 
mindig is oroszlánrészt vál-
lalt az utánpótlás fejlesztésé-
ben. A kerületi Kavicsos DSE-
nél mintegy húsz éve kezdte el 
a munkát, és nulláról indulva 
néhány év alatt első osztályú 
csapatot épített. Korosztályos 
bajnokok sora került ki a kezei 
közül, sőt két fiatal tanítványa, 
Megyesi Norbert és Tóth Dáni-
el felnőtt országos bajnoki dön-
tőt is játszhatott.  

A kiváló edző nagy űrt ha-
gyott maga után, amikor a 
szomszédos kerületben műkö-
dő Vízművek csapatához iga-

zolt. Egyrészt, mert a tanítvá-
nyai oda is követték őt, más-
részt, mert nem volt, aki ha-
sonló szinten tudta volna 
folytatni az általa megkezdett 
munkát. 

– Mikor értesültem, hogy 
az utódom, a korábbi tanítvá-
nyom, Pusztai Balázs máshol 
folytatja a pályafutását, meg-
ijedtem, hogy megszűnhet 
a tollaslabda a kerületben – 
mondta Korányi László. – Sze-
rencsére ezt sem a lila iskola, 
sem a REAC SISE vezetősége 
nem szerette volna, ezért egy 
kompromisszumos megoldást 
dolgoztunk ki.

Ezek szerint az edző marad 
a Vízműveknél, ám másodál-
lásban megpróbálja feltámasz-
tani a XV. kerületi tollaslabdá-
zást is. Ebben pedig nagyon el-
tökéltnek tűnik, amiből a jövő 
tehetségei is profitálni fognak.

Riersch Tamás

Vissza a jövőbe

korányi lászló | Két helyen neveli a tehetségeket

A Neptun utcai iskola bezárásával, 
de már azelőtt is bizonytalanná vált 
a Dynamic karate Sportklub (ma 
Mtk-Dynamic Sport karate team) 
működése. 

A piros iskola tornatermében 
ugyanis egyre szigorúbb felté-
telekkel tarthatták az edzése-
ket, majd az iskola felújítása 
miatt a karatésok sem kaptak 
helyet. Ennyi gyereknek azon-
ban nem könnyű edzéshelyet 
találni. Mentőövként az Új-
palotai Sportcentrum felaján-
lotta a fallabdatermet és a fit-
nesztermet, ám ez is csak át-
meneti megoldást jelentett az 
egyesület számára. 

Ám egy gesztus mindent 
megváltoztatott. A klub szülői 
csapatának tagja ugyanis a ke-

rületi legenda, az olimpiai baj-
nok labdarúgó Dalnoki Jenő 
fia is, akinek mindkét gyerme-
ke az egyesületben karatézik. 
Felajánlotta az üresen árvál-
kodó egykori pékség épületét 
Fischer Mihály és Miklós Ni-
kolett edzőknek. 

Ezt pedig újabbak követ-
ték, az egyik szülő a nyílászá-
rókat, a másik a csaptelepeket 
adta, a többség pedig a kétke-
zi munkájával járult hozzá a 
hely újjávarázsolásához. En-
nek eredményét pedig szep-
tember 2-a óta a dynamicos 

gyerekek élvezhetik, akik XXI. 
századi környezetben készül-
hetnek a nagy versenyekre. A 
zuhanyzókat, öltözőket, a tá-
gas termet, a kondieszközöket 
és infraszaunát látva az egye-
sület első világbajnoka, Hárs-
pataki Gábor is csak az elisme-
rés hangján nyilatkozott. 

– Ez pont olyan terem, 
amelyről álmodtunk. Nekünk 
találták ki, így az eddigieknél 
is minőségibb munkát lehet 
végezni – mondta a sportoló.

Idéntől a versenyzők és a 
haladó csoport tagjai az új te-
remben, a kezdők és a kisha-
ladók pedig a Neptunba be-
költözött Kínai–Magyar Két 
Tanítási Nyelvű Általános Is-
kola tornatermében edzenek.

Riersch Tamás

Aquafitness, vízi aero-
bik vagy vízi torna – 
egy és ugyanaz. Ez 
olyan gyakorlatok 

összessége, amelyek az aerobik 
és a gyógytorna elemeit kever-
ve mozgatják át az izmokat és 
ízületeket a szervezet terhelé-
se nélkül. Ebből adódóan gyer-
mekeknek koordinációs prob-
lémák javítására, betegeknek 
rehabilitációs célból, túlsúlyos 
vagy ízületi betegségben szen-
vedőknek, időseknek, szív- és 
érrendszeri betegséggel küz-
dőknek egyaránt ajánlott.

A vízben végzett szimmet-
rikus mozgások ugyanis javít-
ják és fejlesztik a koordinációt, 
növelik az ízületek mozgékony-
ságát, gyorsítják az anyagcse-
rét, javítják az erőnlétet, erősí-
tik a szívet, valamint tónusossá 
teszik az izmokat. A víznyomás 
ellenében végzett munka egy-
ben hatásos masszázs is, így 

segít a szövetek és a bőr feszes-
ségének megőrzésében, a zsír-
szövet anyagcseréjében, ser-
kenti a vénás vérkeringést és a 
salakanyagok elszállítását, ki-
tűnő választás a narancsbőr 
kialakulásának megelőzésére.

A vízi torna sekélyebb és 
mélyebb vízben egyaránt vé-
gezhető. Ez utóbbi esetben 
egy speciális deréköv segíti a 
fennmaradást. Ebből adódóan 
azoknak, akik ezt a mozgásfor-
mát választják, a fürdőruhán 
kívül másra is szükségük le-
het. A már említett övön kívül 
például poliuretán habból ké-
szült súlyzóra, kézellenállásra, 
valamint – mellig érő vízben 
végzett edzések esetén – gumi-
ból készült, a csúszást megaka-
dályozó cipőre. Ami jó hír, az 
uszodákban, strandokon tar-
tott foglalkozások során általá-
ban biztosítják a kiegészítő esz-
közöket.                                   -y -a

Hazaérkezett a Dynamic

Szülői összefogás | Adták a helyet és a kétkezi munkát

Víz és torna

könnyített mozgás | A narancsbőr eltűnésében is segíthet
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www.tarzanpark.hu
1046 Budapest, Tábor utca 26-28.
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ÉLETképek
Az Életképek következő száma 2016. október 3-án jelenik meg.

Lapzárta: 2016. szeptember 26. 12 óra.  A lapzárta után érkezett anyago kat  
a szerkesztőség csak a következő lapszámban tudja közölni.

R E J T V É N Y

A 2016/16. szám helyes megfejtői közül 

Ízőrzők: Édes kelt tészták, kalácsok című könyvet 

nyertek a Duna könyvkiadó jóvoltából:

párkánszki béla, Beller Imre utca

tóth ibolya, Bánkút utca

kétszemélyes, 3 fogásos vacsorát nyert a thököly Vendéglő felajánlása jóvoltából:

Havasiné Iván Ildikó, szent korona útja 
 


Fejtse meg a rejtvényt és az üzenetet! Vágja ki az újságból, és küldje el zárt borítékban le-

velezési címünkre (XV Média Kft., 1615 Bp., Pf. 155) vagy adja le a szerkesztőség részére a 

Bocskai utca 1–3. szám alatt. A borítékra írja rá „Élet képek reJtVÉNy”. A helyes megfej-

tőink közül négyen fejenként 4 db belépőt nyernek a tarzan Parkba, a Park jóvoltából. a be-

küldési határidő: szeptember 28.
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FIzEtEtt poLItIKaI HIrdEtés

h i r d E t é s

ÚJ EURÓPA KELL!
címmel az október 2-i népszavazással kapcsolatban 

fórumot tart

Rákossy Balázs
az európai uniós források felhasználásáért felelős 

államtitkár
az Újpalotai Közösségi Házban  

(1157 Budapest, Zsókavár utca 15.)
2016. szeptember 23-án, pénteken 18.00 órától

a XV. Ker. Fidesz-KDNP és civil szervezetek meghívására

M I N D E N  É R D E K L Ő D Ő T  S Z E R E T E T T E L  V Á R U N K !

Ü z L E t I   a p r ó

ajtó, abLaK

ABlAkJAVÍtÁS, WWW.AJtOABlAk-
doKtor.Hu 22 éve vállalom kedvező 
árakon ablakok, ajtók javítását, illesz-
tését, zárak cseréjét, festését, hőszige-
telő üvegezését, szigetelését garanciá-
val. Felmérés díjtalan! 
Horvát Ákos, tel.: 06 70 550 0269

ÜVEgEzés

üVeGeS! Ablak, ajtó, erkély, kirakat 
üvegezése. Hőszigetelő üvegek, zu-
hany kabinok beépítése. 
Régi keretek átalakítása hőszigetelő 
üveg befogadására. Gyorsan, tisztán, 
pontosan! Biztosításra is! 
Nagy Miklós Tel.: 06 30 2 664 666

régIség

MiNDeNNeMŰ rÉGiSÉGet vásárolok, 
díjtalan kiszállással, készpénzért ma-
gángyűjteményembe. Bútor, festmény, 
porcelán, kerámia, hifi, hanglemez, 
szőnyeg, játékok, papíráru, bizsu, órák, 
könyv, képeslap, ruhanemű stb. Tele-
fon: +36 1 466 8321,  +36  30 973 4949

Ha szErEtnE mEgszabaduLnI 
rÉGi kÖNyVeitŐl, hívja ezt a telefon-
számot: 06 70 397 8474

áLLás

Dunakeszi üZeMüNk munkatársakat 
keres 2 műszakos munkarendbe. (Egy 
új szakmát tanulhat nálunk.) Gyakor-
lat nem szükséges, de előny. Telefon: 
06 20 9429 493,  06 20 2401 646

XV. ker.-ben, Pestújhelyen lévő bo-
rozóba pultosnőt (18–65 év) keresek, 
szakképzetlent betanítjuk. Telefon: 
06 30 678 2161

Otthoni munka! Ajándéktárgyak ösz-
szeállítása stb. Érd: 06  90  60  3607 
(audiopress.iwk.hu 500 Ft/min+áfa, 
06 20 910 4517)

IngatLan

lakáscsere: Xiii. kerületben, 2. eme-
leti határozatlan idejű bérleti joggal ren-
delkező önkormányzati 41 m2  lakást, 
nagyobb földszinti kertkapcsolatos la-
kásra vagy házrészre cserélném. Min-
den megoldás érdekel, értékmegegye-
zéssel. Érdeklődni: +36 20 295 4291

szakmai hirdetését feladhatja 
e-mailben (iroda@xvmedia.hu), te-
lefonon (06 1 720 5456) vagy sze-
mélyesen a szerkesztőségben (1153 
Budapest, Bocskai utca 1–3.).

a p r ó H I r d E t é s

IngatLan
70 m2-es 2 szobás összkomfortos családi ház eladó a XV. ke-
rületben, 426 m2-es  telken egy 60 m2-es műhely is van, mely 
vállalkozásra is alkalmas. Tel.: 06 20 417 8686 
rákospalotán Csobogós lp patakhoz közeli részén, 4 szo-
bás, 82 m2-es, 1. emeleti, 2 erkélyes, tárolóval rendelkező, felújí-
tott öröklakásom eladó. Panelprogramos, hőszigetelt ablakos, 
8 lakásos, 4 szintes társasházban! Tel.: 06 70 234 3433
elcserélném Szarvasgedei 3 szobás jó állapotú, csalá-
di házamat 45 m2-es panelre a Főtér és környékén. Telefon: 
06 70 392 5858
XV. rákos úton, zárt udvarban elADó másfél szobás, 43 m2 

+ teraszok TELJESKÖRŰEN FELÚJÍTOTT, hőszigetelt, azonnal 
költözhető, téglalakás. Nézze meg és beleszeret! Ára 16,5 M Ft. 
Tel.: 06 30 515 5533 
A XV. kerületben eladó egy 36 nm-es, beépített erkélyes, 1 
szoba összkomfortos, déli fekvésű, panorámás lakás. Tel.: 06 
30 689 9746
Nagylókon (Fejér megye) eladó 4900 m2-en lévő 180  m2-
es komfortos, felújításra szoruló többgenerációs családi ház. 
Irányár: 4 millió forint. Tel.: 06 20 410 9933  
Verőcén eladó 991 nm-es telken 30 nm komfortos faház, 
csodaszép erdős, természetes környezetben, patakkal határol-
va. Tel.:  06 20 543 4900
Diósjenőn eladó vagy cserélhető kétszintes és magas tető-
teres 160 nm-es lakótér, négyszobás, 2 fürdőszobás összköz-
műves, cirkófűtéses ház, 1250 nm-es kert, fúrt kúttal, 2 állásos 
garázs. A cserelakás v. ház Budapest és vonzáskörzete. Tel.: 
06 70 300 9295
rákospalotai házra cserélem pomázi 5 szobás duplakom-
fortos 240 m2-es házamat, értékkülönbözetet kérek. Tel.: 
06  30 262 2655

aLbérLEt, LaKHatás
Albérleti szobát keres értelmiségi férfi. Tel.: 06 1 608 6370 
v. 06 20 527 6855
Feleségemmel keresünk másfél szobás lakást, házrészt, el-
sősorban Újpalotán, Pestújhelyen, Zuglóban. (Bútorozatlanul 
lehetőség szerint.) Illetve a XIV., XV., XVI., IV., XIII. kerületekben. 
70 000 + rezsi. Hosszabb távra. Szeptemberi – októberi költö-
zéssel. Dolgozó pár vagyunk. Tel.: 06 70 244 7764
kiadó 35 nm-es lakást keresek a Zsókavár u., Páskomliget u. 
és Főtér környékén. Megbízható vagyok. Tel.: 06 70 392 5858 
Újpalotán nemdohányzó hölgynek bútorozott szoba ki-
adó, konyha, gépek, mellékhelyiségek használatával. Tel.: 
06 30 329  7821 v. 06 1 410 3067 18 óra után. 
Újpalota Főtéren nemdohányzó lánynak bútorozott szoba ki-
adó, konyha, mellékhelyiségek, internet és egyéb szolgáltatás 
igénybevételével, azonnali beköltözéssel. Tel.: 06 30 938 3777
kiadó a Vi. kerületben 35 m2-es 1 szobás, udvari, I. emeleti bú-
torozott, vízórás lakás. Nemdohányzók jelentkezzenek. Kéthavi 
kaució fizetendő. Havi 80 E Ft. Tel.: 06  20 561 5337.
61 éves szolid nő, eltartási szerződést kötne idős hölggyel, 
úrral. Vállalja a háztartási munkákat, mindenben segít. Tel.: 
06 20 515 1211

szoLgáLtatás
Megbízható gondozónő betegápolást, betegfelügyeletet vál-
lal, akár hétvégén is. Tapasztalt, erkölcsi bizonyítvánnyal is ren-
delkezem.  Tel.: 06 70 392 5858 
takarítást vállalok XV. kerületben és Budapest területén! 
Tel.: 06 20 596 1041

adoK-VEszEK
Szívesen fogadnánk hűtőgépet (max: 85 cm magasat), to-
vábbá használható műszaki, háztartási gépeket. Szerény körül-
mények között élünk. Tel.: 06 20 967 8196
eladó: új GtX mountain 20-as kerékpár, 15 e Ft. Új állapot-
ban lévő, ágyneműtartós emeletes ágy 50 E Ft. 2 db  1,70 m ter-
mő citromfa 25 E Ft/db. Tel.: 06 30 214 7816 
eladó: Zepter gyártmányú kézi nyeles tölthető masszírozó. 
Tel.: 06 70 654 4191 
eladó: 2 db hangerősítő. 1 mono 1 e Ft., sztereó 2 E Ft.  Orion 
videolejátszó 3 E Ft. 4 sávos orsós sztereó magnó (Tesla B 101-
es). Sok videokazetta, házilag felvett (reklámokkal), krimiszerű 
filmekkel 200 Ft/db. Telefon: 06 30 878 4364
eladó: Gyulai koloniál szekrénysor (5 db-os) Rákospalotán. 
Irányár: 25 000 Ft. Tel.: 06 20 360 3797   
eladó: négydarabos szekrénysor. Irányár: 35 E Ft. Telefon: 
06 20 258 8387   
ingyen adok ruhásszekrényt és gyermekágyat, 10 000 forin-
tért új állapotban levő ülő-fekvő heverőt. Tel.:  06 1 306 8709
Eladó: opel F astra alkatrészek. Cseh kempingpalack töltve. 
Tel.: 06 70 537 8880

eladó: két tekercs horganyzott drótháló 25 m. Két gázpa-
lack. Kerítésoszlop 5/4 horganyzott, 9 db.  Alig használt ta-
licska, ¾-es vízvezeték horganyzott cső 2,5 m, 6 db. Tel.: 
06  1 419 8239
Fonalak eladók. Tel.: 06 70 600 4532
eladó: 2 db kétszáz literes olajos hordó 5 e Ft, 23 m hosz-
szú kenderkötél nem használt, csigával együtt 7 E Ft.  Tel.:  06 
20 432 9752
eladó: szőlőprés, betonkeverő, bejárati és teraszajtó, klin-
kertégla, gáztűzhely, olajradiátor, kerti kapa, 40×40 új, (barna) 
tetőpala és kúppala, üstház, Opel szgk. első lökhárító. Vennék 
női vagy kempingkerékpárt. Tel.: 06 30 302 0697
eladó: műbőr dzseki, középméretű, teljesen bőrhatású, új 
állapotú. Új, női, magas szárú, fűzős, meggyszínű, 38-as cipő 
(nem ortopéd) Tel.: 06 1 410 6349
eladó: Supraphon 40 éves lemezjátszó hangfalakkal, kis 
hibával, jelképes összegért. Fényképezőgép akkuval (régi) ol-
csón. Tel.: 06 1 410 6349

eladó Hajdú gömbölyű mosógép újszerű állapotban 17 E Ft., 
orosz táska villanyvarrógép 6 E Ft.  Tel.: 06 20  2636134

társKErEsés
egyedül élő idős nyugdíjas hölgy hasonló életvitelű nyugdí-
jas ismeretségét keresi barátkozás céljából. Anyagi érdek nél-
kül. Tel.: 06 1 410 6349 
70 éves asszony keresi korban hozzáillő, rendes, jórava-
ló rákospalotai férfi társaságát komoly kapcsolatra. Tel.: 
06 1 308  1413, 16–20 óra között. 
XV. kerületben lakom. 65 éves, 170 cm, 90 kg, kék sze-
mű, barna hajú vagyok. 70 év alatti káros szenvedélytől 
mentes, rendezett körülmények között élő urak hívását vá-
rom. SMS-re nem válaszolok. Tel.: 06 70  654 4191 reggel 
9-től este 19-ig. 

ÜdÜLés
Gyulán ötszemélyes apartman átadó október 4-től okt. 17-ig. 
45 E Ft. Tel.: 06 70 282 3327 du. 15 órától. 

A LAKÓTELEPEK IS VESZÉLYBEN 
A MIGRÁNSoK MIATT!

Nyugat-Európa tele van úgynevezett „no go (ne menj be!) zónákkal”. Fran-
ciaországban 100-nál is több ilyen van, közöttük az a Toulouse le Mirailles, 
amely az újpalotai lakótelep mintájául szolgált. Itt a muszlimok vannak 
többségben, lázadások, autóégetés, üzletbetörések váltak rendszeressé az 
utóbbi években. Angliában, Németországban, Belgiumban, Svédországban 
párhuzamos társadalmak alakultak ki, amelyek egyre erősödő követelé-
sekkel állnak elő a még többségi társadalom igényeivel szemben. Gazdasá-
gilag, vallásilag és kulturálisan nem kívánnak integrálódni, csak a jólétből 
részesülni.

Ezek a körzetek túlnyomórészt a nagy lakótelepeken vannak. Itt könnyebb 
„föld alatti” hálózatokat kiépíteni, beköltöztetésekkel gyorsan meg lehet 
változtatni a társadalmi összetételt. A nagyvárosi lakótelepek védtelenek a 
migránsokkal szemben és Újpalotán is sok az üres lakás!

A kötelező betelepítési kvóta a nagy lakótelepeket, benne Újpalotát is érint-
heti. Így a probléma a szomszédunkba költözhet, és a XV. kerület költség-
vetésének nagy részét – akár százmilliókat – annak megoldására kellene 
fordítani, ami nem a mi ügyünk.

Saját magunk és családunk  
védelme érdekében, mi, 

Újpalotán és a kerület más lakótelepein élők, 
október 2-án menjünk el, és szavazzunk nemmel!

XV. Ker. Fidesz-KDNP és civil szervezetek
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Szombatonként  kedvezmény

A FŐ ÚT-i 
„GYÓGYSZERTÁR A MEGVÁLTÓHOZ” 

PatikaSzombat! 

A posta és az OTP mellett!
FŐ ÚT 62.

T.: 06 1 307 6317

 

Valós

 PATIKÁBAN 

 
Más akcióval össze nem vonható. 

Az akció érvényes minden recept nélkül kapható termékre. A részletekről érdeklődjön a gyógyszertárban. Az akció 2016. december 31-ig érvényes.

terMeLŐI MézeK
akácméz,	vegyesméz,	selyemfűméz,	hársméz,	

lépesméz,	propoliszos	méz

3 KG FeLett
ingyenes 

házhoz szállítás!
Árpádföldi Méhészet

Tel.: 06 30 424-9329

www.arpadfoldi.hu

k Ö Z G y Ű l É S i  M e G H Í V ó

Az eurodiák Szövetkezet meghívja tagjait  
a 2016. október 5-én 19 órai kezdettel 

tartandó közgyűlésére. 
Helyszín: 1158 Budapest, Drégelyvár u. 6. 

Napirendi pontok:
1.  Döntés a szövetkezet végelszámolásáról

2.  Végelszámoló megválasztása
Határozatképtelenség esetén a 8 napon belül azonos napirenddel 
megismételt közgyűlés a megjelent tagok számára tekintet nélkül 

határozatképes. Határozatképtelenség esetén a megismételt közgyűlés 
időpontja: 2016. otkóber 10. 19 óra, helyszín: 1158 Budapest, Drégelyvár u. 6.

Az eurodiák Szövetkezet igazgatósága

PÁL      AUTÓHÁZ
MŰszaKI vIzsGáLÓáLLOMás

1158 Budapest, (Pestújhely) Árvavár utca 7/b
Telefon: +36 1 414 0338 n Fax: +36 1 414 0339

Mobil: +36 30 9415 563
E-mail: palautohaz@palautohaz.hu

 9 Műszaki vizsga
 9 Vizsgára felkészítés
 9 Eredetiségvizsgálat
 9 Klímarendszer-javítás, -töltés, -tisztítás
 9 Időszakos szerviz
 9 Műszeres motordiagnosztika
 9 Autóvillamosság
 9 „Hozom-Viszem” szolgáltatás
 9 0–24 óráig Autósegély

www.palautohaz.hu

Felhívjuk betegeink figyelmét,  
hogy az Őrjárat utcai SZAKRENDELŐBEN működő 

fül-orr-gégészeti és audiológiai szakrendelésünkön 
mindenkinek

INGYENES HALLÁSVIZSGÁLATOT 
biztosítunk!

Nagyothalló betegeinknek elérhetőek
személyre szabott hallásjavító készülékek

Elemek kedvezményes áron vásárolhatók 
Érdeklődni és bejelentkezni  

az alábbi telefonszámokon lehet.

+36 1 506 0217 
06 70 418 5170
Tamatika Kft.


