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rendkívüli testületi ülést hívott ösz-
sze Hajdu lászló polgármester jú-
lius 27-re. A nyílt ülésen kilenc elő-
terjesztést, míg a zárt ülésen két 
napirendi pontot tárgyaltak a kép-
viselők.

Dr. Matlák Gábor képviselő ka-
pott szót és protokolláris beje-
lentésében elmondta, hogy tu-
domására jutott, valószínűleg 
veszélyes hulladékot raktak le 
a kerület határában, az Alagi 
major bejáratánál. A hulladék 
a városligeti épületbontásból 
származhat és azbesztet tartal-
mazhat. Kérte a polgármestert, 
hogy a jogi keretek között vizs-
gáltassa ki a minden szempont-
ból aggályos hulladéklerakást. 

Hajdu László polgármester 
szintén szót kért, és elmondta, 
hogy egy delegációval testvér-
városunkba, Maroshévízre lá-
togattak, ahol támogatási szer-
ződést kötött a kerület és a te-
lepülés, melyben rögzítették, 
hogy 3 millió forintot adomá-
nyoztak az ottani református 
egyházközségnek az I. világhá-
borús emlékhely kialakítására.  

Ezt követően az előterjesz-
tések tárgyalásánál módosí-
totta a testület a közterületek 
használatáról és rendjéről szóló 
helyi rendeletet. A változtatás 
előzménye az, hogy az Erdőke-
rülő utca 47. szám alatti, jelen-

leg üresen álló üzlethelyiséget 
– az információk szerint – az 
Aldi átveszi a Spartól. Az üzlet-
hez tartozó közterületi parko-
lót kérte térítésmentes haszná-
latba az Aldi az önkormányzat-
tól, ezért módosította rendele-
tét a testület. Dr. Pintér Gábor 
alpolgármester elmondta, hogy 
ezzel a változtatással a grémi-
um nem adott zöld utat a cég-
nek, a szeptember eleji testületi 
ülésen tárgyalnák a képviselők 
a használatba adás feltételeit. 

Támogatta a grémium egy 
diagnosztikai központ létre-
hozását a volt Észak-Pesti Kór-
ház területén. A tervek szerint 
a központ az egészségügyi in-
tézmény szolgáltatása lenne, 
és főként diagnosztikai – töb-
bek között CT, MRI – vizsgála-
tokat végeznének. Az üzemel-
tetőt közbeszerzésen válasz-
tanák ki. Németh Angéla al-
polgármester elmondta, hogy 
a többletkapacitás befogadá-
sa iránti kérelmet az OEP-hez 
kell benyújtani, így ha azt el-
fogadják, a szolgáltatás egész-

ségbiztosítási pénztári támo-
gatással végezhető.

Áprilisban döntött a tes-
tület arról, hogy kerületünk 
mintegy 1,5 milliárd forint-
nyi támogatásra pályázik a 
Versenyképes Közép-Ma-
gyarország Operatív Program 
 (VEKOP) keretén belül. A pá-
lyázat célja a leromlott városi 
területek rehabilitációja és az 
ott élők felzárkózása. Kerüle-
tünk a Rákospalota déli részén 
található Pázmány Péter utca 
– Illyés Gyula utca – Rákos út 
–  Wysocki utca által határolt 
terület integrált, szociális jel-
legű rehabilitációjával pályá-
zik. Most a pályázat konkrét 
elemeiről határozott a grémi-
um, így többek között határoz-
tak arról, hogy konzorciumi 
keretek között pályáznak. 

Arról is döntés született, 
hogy kerületünk nem a Dó-
zsa György gimnázium épü-
letével, hanem a Vácrátót téri 
óvoda épületével indul a Kör-
nyezeti és Energiahatékonysá-
gi Operatív Program aktuális 

pályázatán. Az iskolaépületnél 
ugyanis túl nagy önrészt kel-
lett volna biztosítania a hely-
hatóságnak.

Újabb tíz sportpark kiala-
kítására nyújt be kérelmet ke-
rületünk a Nemzeti Szabad-
idős – Egészség Sportpark 
Programra. A Nyírpalota út 
1–21. számú ingatlan előtt 400 
méteres, 125 centiméter széles 
futópálya kialakítására is sze-
retne támogatást elnyerni ön-
kormányzatunk.

Zárt ülésen tárgyaltak a 
képviselők az Országgyűlé-
si Egyéni Választókerületi Bi-
zottság tagjainak megválasz-
tásáról, valamint a Kossuth 
utca 5. szám alatti közterü-
let-használatot engedélyező 
határozat elleni  fellebbezésről.                  

J. Á.
(A testületi ülések élőben és 
felvételről is teljes terjedel-
mükben megtekinthetők az 
onkormanyzatitv.hu és a 
bpxv.hu honlapokon.)

Pályázati részvételről döntöttek

Felzárkozó kerületrész | Érzékelték a leszakadást

dr. matlák gábor Hajdu lászló dr. pintér gábor
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a tervek szerint tao-pályázat bevonásával, az Ybl Water polo club 
Egyesülettel együttműködve építené meg az önkormányzat az új kerü-
leti uszodát a volt Észak-Pesti Kórház területén, amelyről május 31-én 
döntött a képviselő-testület.

Az egy hónappal későbbi ülésen arról is határozat született, hogy a 
beruházás keretében az 50 méteres úszómedencén, a tanmeden-
cén, a wellnessrészlegen és a kiszolgálóhelyiségeken kívül egy na-
gyobb, külön használatú, piaci alapon működő fitneszegységgel 
épüljön meg az uszoda. 

Az elfogadott uszodatervezési program szerint a létesítmény-
ben az uszodán és az ahhoz kapcsolódó kiszolgálóhelyiségeken 
kívül egy 500-600 négyzetméteres alapterületű, a bejárati elő-
csarnokon keresztül megközelíthető fitneszstúdió épülne. A terem 
használói számára az előcsarnokhoz kapcsolódó recepció, jegy-
váltási lehetőség, büfé és bolt is elérhető lenne. A fitneszstúdió-
ban természetesen az uszodától független, önálló öltözők, WC-k, 
mosdók, zuhanyzók lennének. 

Tény, hogy ez a verzió megdrágítja a beruházást, ugyanakkor 
gazdaságosabbá teheti a létesítmény üzemeltetését, fenntartását.

A képviselő-testület döntése egyelőre csak elvi, hiszen a konk-
rét építési engedélyezési tervek még nem készültek el. Az is tény, 
hogy jelenleg az uszoda építéséhez szükséges 2-2,5 milliárd forint 
nem áll rendelkezésre.                                                                         (já)

Fitneszstúdió az uszodában

Csak veszélytelen azbesztcementet találtak a Hungexpo-terüle-
ten. Független vizsgálatok igazolják, hogy a városligeti volt Hungex-
po-irodaházaknál talált azbesztcement nem jelent veszélyt a kör-
nyéken élőkre és a park látogatóira. Az egészségre veszélyes szórt 
(szálas) azbeszt nem található a területen – közölte a Városliget Zrt. 
július 27-én az MTI-vel.
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Budapest Főváros XV. Kerület Önkormányzata tisztelettel 
meghívja Önt 2016. augusztus 5-én, pénteken

Újpalota közterületeinek fejlesztése keretében megújult
 Kontyfa utca 10. szám előtt található parkoló (9.00 óra)  

 Kontyfa utcai játszótér, park (9.30 óra)
 Nyírpalota 1–21. számú lakóház mögötti parkoló (10.00 óra)

ünnepélyes átadására!
Minden érdeklődőt szeretettel várunk!

Hajdu László polgármester

kormányhatározat alapján a neptun ut-
cai általános iskola épületében, amely 
egykor önkormányzati tulajdonban 
volt, a magyar–kínai két tanítási nyel-
vű Általános Iskola működik majd, és a 
későbbiekben a gimnáziumi oktatás is 
helyet kap itt. az épület rekonstrukció-
ja már elkezdődött.

– Az iskolaépület felújítására, 
korszerűsítésére több mint 740 
millió forintos állami támogatást 
szavazott meg a kormány. Ebből 
az összegből elvégzik a homlokzat 
és a födém hőszigetelését, a csa-
padékvíz elvezetését, 26 tanterem 
komplett felújítását, 10 csoport-
terem korszerűsítését, 8 szak-
tanterem, laboratórium, logopé-
diai és iskola pszichológusi szo-
ba kialakítást. Az épületben lesz 
könyvtár, szakkönyvtár, ketté-
választható tornaterem és sport-
szertár is. Minden, az oktatáshoz 
szükséges helyiséget korszerűsí-

tenek. Ezenkívül rendbe teszik a 
sport udvart is – tájékoztatott a 
beruházás részleteiről Németh 
Tibor városüzemeltetési főosz-
tályvezető.

Egy iskola elköltöztetése nem 
egyszerű feladat. Találni kell 
olyan céget, amely vállalja a leltár 
szerinti felszerelés elszállítását a 
régi, Kavicsos közi intézményből, 
az új épületben pedig felszereli az 
oktatási eszközöket. A tervek sze-
rint az első két oktatási szárnyat 

augusztus 1-jéig adják át, augusz-
tus 15-re pedig a teljes felújítás-
nak be kell fejeződnie, hogy a ta-
nárok és tanulók szeptember 1-jé-
től birtokba vehessék az iskolát.

A Kavicsos közi iskolaépület-
ről kiderült, hogy a Fővárosi Ön-
kormányzat tulajdona. Hogy a kí-
nai iskola helyén mi lesz, az ma 
még nem kristályosodott ki, de 
az arab iskola, amely eddig is ott 
működött, marad továbbra is az 
épületben.                            Jónás Á.

elkészült a kétkorosztályos játszótér a 
kontyfa utcában, a gyerekek már birtok-
ba is vehették a vadonatúj játszószerek-
kel felszerelt parkot. a téren mind a kicsik 
(6 éves korig), mind a nagyobbacska  
(6–12 éves korig) gyerekek szórakozását 
biztosító játszószereket helyeztek ki.

– A játszóeszközök nagyon jó mi-
nőségű, egyedi, külföldi játszósze-
rek. Az önkormányzat korábban 
is épített többkorosztályos játszó-
parkokat, azonban ez az első olyan, 
ahol a két területet kerítéssel vá-
lasztották el egymástól. Arra azon-
ban ügyeltek, hogy a szülők számá-
ra az átjárhatóság biztosított legyen 
– tudtuk meg Németh Tibor vá-
rosüzemeltetési főosztályvezetőtől.

Az elmúlt időszak park- és tér-
fejlesztéseihez hasonlóan, itt is ki-
alakítottak igencsak közkedvelt 
kültéri fitneszparkot. Négy, moz-

gáskoordinációt fejlesztő fitnesz-
eszközt helyeztek el a parkban, eze-
ket télen sem kell leszerelni. 

A parkrekonstrukció során 31 
közterületi bútort (uzsonnázóasz-
talokat, padokat, szemétkosarakat, 
biciklitárolókat), 1 pingpongasztalt 
és ivókutat helyeztek ki, több mint 
600 négyzetméter díszburkolatot 
és mintegy 300 négyzetméter gu-
miburkolatot raktak le. Ezek mel-
lett majd’ 3000 négyzetméternyi 
területet füvesítettek, valamint 

több mint 400 négyzetméteren 
cserjéket ültettek. 

Az új játszótér igen hamar köz-
kedvelt lett, nemcsak a környékről, 
de messzebbről is szívesen jönnek 
a családok kipróbálni a 16 vadonat-
új játszóeszközt. A játszótér ünne-
pélyes átadása augusztus 5-én lesz, 
ettől az időponttól kezdve szabá-
lyozzák a tér nyitvatartását, mely-
nek felügyelete a kerületi közterü-
let-felügyelet feladatai közé tarto-
zik majd, a tér nyitását és zárását 
ők végzik. A parkban térfigyelő ka-
merát is elhelyeznek.

– A parkfejlesztés itt még nem 
ért véget. A későbbiekben az idő-
sebbeknek alakítanának ki rekre-
ációs parkrészt, lesz napozódomb, 
az iskola körül futópálya. Az isko-
la bejárata előtt agora jellegű kö-
zösségi tér kialakítása is szerepel 
a tervek között – mondta el Né-
meth Tibor.
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2016. AUGUSZTUS 19. (péntek) 
Karácsony Benő park

18.00 A Csomópont tehetségeinek fellépése
20.00 Dolly-Roll-koncert
21.00 Tűzijáték

2016. AUGUSZTUS 20. (szombat) 
Karácsony Benő park

10.00 Portéka Színpad gyerekműsora
11.00 Páva János és zenekara
12.45  Nemzetiségek színpadi műsorai
17.00 Polgármesteri köszöntő és 

ünnepi kenyérszegés
17.30 A Rákospalotai Szilas 

Néptáncegyüttes műsora
18.00 Koós János-koncert
19.00 Retró disco

A parkban vidámpark szórakoztatja a 
kicsiket és nagyokat, valamint játszóház és 
a nemzetiségi önkormányzatok (örmény, 
német, cigány, román, horvát, görög) 
bemutatkozó sátrai várják a látogatókat.

2016. AUGUSZTUS 21. (vasárnap) 19.00 óra 
Boldog Salkaházi Sára Plébánia udvara 
(1156 Bp., Pattogós u. 1.)
A MÁV Szimfonikus Zenekar koncertje

Karmester: Csurgó Tamás 

Közreműködik:
Kukely Júlia, a Magyar Állami Operaház 
Liszt- és Melis-díjas magánénekese
Cselóczki Tamás operaénekes
Wagner Lajos operaénekes

Kedvezőtlen időjárás esetén a koncert  
19.30-kor kezdődik, a templom épületében.

mindenkit szeretettel vár 
a XV. Kerület Önkormányzata!

átalakul a neptun iskola

további képzések | Egy épületben lesz az általános iskola és a gimnázium

kortalan mulatság | Játszószerek mindenkinek

A gyerekek új kedvence
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A képviselő-testület az elmúlt évek-
ben több döntést is hozott a deák 
utca és a Fő út sarkán építendő új, 
összevont felnőtt- és gyermek-há-
ziorvosi rendelőről. A rendelőinté-
zet megvalósítására már a 2014-es 
költségvetésben is forrást biztosított 
a grémium, azonban azóta egyetlen 
kapavágás sem történt a területen. 
Május végén 36 millió forintos több-
letforrást szavazott meg a testület a 
beruházásra, valamint csökkentet-
te az eredetileg eltervezett műsza-
ki tartalmat.

A beruházással kapcsolatban 
már volt egy közbeszerzési el-
járás, amely sajnos eredmény-
telennek bizonyult, mivel a be-
érkezett ajánlatok meghaladták 
a rendelkezésre álló nettó mint-
egy 350 millió forint forrást. 
Emiatt a főépítészi iroda átdol-
goztatta a terveket. 

A beruházás mielőbbi meg-
valósítása miatt a május 31-i 
testületi ülésen a grémium 
megszavazta a Deák utcai ren-

delőépítés műszaki tartalmá-
nak csökkentését, valamint 
36 millió forint pluszforrást az 
idei költségvetésből.

A műszaki tartalom csök-
kentése inkább az eredeti, 
többéves terv optimalizálását 
jelenti, nem jár minőségrom-
lással. A mintegy 20 millió fo-
rintos megtakarítást főként az 
új rendelő környezetszépíté-
sének átgondolásával érik el. 
S hogy mit jelent ez? Többek 
között lemondtak a zöldtető-
ről, helyette kavicsborítás lesz, 
és a környezetrendezés is csak 
az építési telek közvetlen kör-
nyezetére szorítkozik. Az újra-
tervezést követően a beruhá-
zás tervezett költsége nettó 385 
millió forint.

– A rendelőépület építési 
engedélyezése lezárult, jelen-
leg a kivitelező kiválasztására 
irányuló közbeszerzési eljárást 
végzik. Ennek eredményes le-
zárása után a munkaterület át-
adható, és kezdődhet a munka. 

Az építkezés várhatóan idén el-
kezdődik, így az átadás 2018-

ban megtartható – tájékoztatta 
lapunkat Sipos Gábor főépítész.

Az épület földszintjén 3 
gyermek háziorvosi, valamint 
védőnői tanácsadói, az emele-
ten 3 felnőtt háziorvosi körzet 
kap helyet. A váróhelyiségek 
tervezésénél igény volt a mul-
tifunkcionális kialakításra, így 
azok egészségügyi előadások-
ra, szűrésekre és oktatásokra is 

alkalmasak lesznek. Az épület 
egészét akadálymentesítik a kö-
vetelményeknek megfelelően. 

– A Deák utca felőli sza-
kaszon tér, míg a Karácsony 
Benő park felé a meglévő zöld-
terület rekultivációjával a park-
hoz csatlakozó zöldfelület ala-
kul ki a gyermekvárók felé nyi-
tott épületnél – mondta el a 
 főépítész.                              Jónás Á.

La k hat á si  szegény-
ségben több millió-
an élnek ma Magyar-
országon, több száz-

ezer olyan család van, amely 
rezsitar tozással küzd, és 
több mint harmincezer em-
ber él fedél nélkül. Megbe-
csülhetetlen azoknak a szá-
ma, akik elveszítik a ottho-
nukat, és nem tudnak hová 
költözni. Hazánkban körül-
belül ezer család él átmeneti 
szálláson, sokan pedig nem 
is jutnak be az otthonokba. 

Az ő számukra létfontossá-
gú lenne, hogy olcsó, megfi-
zethető bérlakások legyenek, 
olyanok, mint a XV. kerüle-
ti Irány utcai önkormányzati 
lakás, ahol jelenleg önkénte-
sekkel dogozunk – nyomaté-
kosította Koltai Luca, a Ha-
bitat for Humanity Magyar-
ország megbízott igazgatója. 

A szakember elmondta: 
Második Esély programjuk-
ban otthonukat elvesztő csa-
ládokat támogatnak az ön-
kormányzatok. Önkéntesek 

segítségével szociális bérla-
kásokat újítanak fel számuk-
ra. Az Irány utcai lakásban 
is jócskán nagy a sürgés-for-
gás: Amerikából és Lengyel-
országból érkeztek önkénte-
sek, hogy egy ötgyermekes 
család számára otthont va-
rázsoljanak. 

Az építkezés megtekinté-
sekor Németh Angéla alpol-
gármester elmondta: a Habi-
tat önkéntesei ingyen segíte-
nek a felújításban, melyért na-
gyon hálás az önkor mányzat. 

A sokgyermekes családnak 
óriási előrelépés, hogy év vége 
felé beköltözhetnek a felújí-
tott, szép lakásba. 

A Szociális és Rehabili-
tációs Alapítvány (SZÉRA) 
Családok Átmeneti Ottho-
nai intézményvezetője, Ke-
lemen Gábor elmondta, hogy 
a családnak hányatott sorsa 
volt a lakásproblémájuk mi-
att. Intézményükben sike-
rült olyan együttműködést 
kialakítani velük, melynek 
nyomán elhagyhatják az ál-

lami ellátórendszert, és ön-
álló életvezetésre képesek. 

A családfő, Lajos úgy fo-
galmazott, megváltás az új 
otthon, egész életükben erre 
vártak. – Bejelentett mun-
kám, fenntartásunkra ele-
gendő keresetem van, de saj-
nos önerőből nem tudunk 
lakást venni. A segélyszer-
vezetek sokat segítet tek. 
Meglepő, hogy külföldről 
is jönnek segíteni emberek, 
hogy otthont teremtsenek 
számunkra. Ilyen karácsonyi 
ajándékra álmunkban sem 
számítottunk.

Terry, egy középkorú tö-
rékeny asszony Amerikából, 
elmondta, szívből reméli, 
hogy jelenlétük, munkájuk 
inspirálni fogja a családot. 

Az Apolló utcában is van 
egy önkormányzati bérlakás, 
ahol szintén a Habitat tevé-
kenykedik. Egy fiatal házas-
pár a kislányukkal nemsoká-
ra birtokba veheti az új ott-
honát.                             (béres)

Kezdődhet a rendelőépítés

Szeretettel épülő otthonok 

Takarékos rendelő | Épületenergetikai A+ minősítést kap

önzetlen segítség | Önkéntesek a családokért
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Negyedik éve szervezik már a szű-
rőprogramokat a Rákos úti Szak-
rendelőben, amely nemcsak pél-
daértékű kezdeményezés, hanem 
mára komoly eredményeket is fel 
tudnak mutatni a szervezők.

– Egyre több tapasztalat hal-
mozódott fel az évek alatt – 
tudtuk meg dr. Wallner Éva 
főorvostól, a program koor-
dinátorától.

A z adatok nag yon sok 
mindent elárulnak a kerü-
leti lakosság egészségi álla-
potáról. Az idén demencia-, 
nőgyógyászati, urológiai és 
emésztőszervi szűréseket vé-
geztek a szakrendeléseken, 
melynek számadatai meglepő 
dolgokról árulkodnak.

A  d e m e n c i a s z ű r é s e n 
nyolcvanheten vettek részt, 
közülük betegségre utaló tü-
neteket negyvenegy főnél di-
agnosztizáltak. Azaz majd 
minden második embernél 
felmerült a demencia gyanú-
ja. Az emésztőszervi szűré-

sen a százöt résztvevőből hu-
szonhatnál találtak valami 
gyanúsat – mondta a főorvos. 

A szűréseknek tehát lét-
jogosultságuk van, így szep-
tembertől folytatják. Sor-
rendben csontritkulást, vér-
nyomást és EKG-t, illetve ér-
szűkületet vizsgálnak majd a 
kerületi orvosok. 

De még egy nagyon fontos 
tapasztalatot is említenénk: 
hiába a jó kezdeményezés, ha 
az csak kevés embert mozgat 
meg. A szűrőprogramokra 
ugyanis még mindig nagyobb 
százalékban mennek el a re-
gisztrált betegek, mint azok, 
akik kerülik az orvosokat. 

Riersch Tamás

Idén az év osztályának a rákos úti 
Szakrendelő sebészetét választot-
ták. az osztály munkájáról dr. lip-
tovszky József osztályvezető főor-
vos beszélt.

– Nagyon megtisztelő szá-
munkra a kollégák pozitív 
véleménye – mondta a főor-
vos. – Számunkra az elisme-
rés visszajelzés arról, hogy jó 
úton járunk.

A Rákos úti Szakrendelő-

ben kizárólag általános sebé-
szeti rendelés működik. Az itt 
dolgozó három főállású és két 
részmunkaidős orvos csak el-
sősegélyt tud nyújtani, min-
den komolyabb beavatkozást 
– törés helyrerakását, gipsze-
lést, műtétet – már jobb fel-
szereltségű intézményekben, 
elsősorban a kórházakban 
végzik. A kerületi sebészek 
azonban nem csak a jóddal és 
a gézzel tudnak jól bánni. 

– A kardiológus kollégák-
kal közösen alkotjuk az újra-
élesztő teamet, melyet éven-
te két-három alkalommal ri-
asztani is szoktak – mondta 
a főorvos.

Dr. Liptovszky József sze-
rint az értékelésben szere-
pet játszhatott, hogy a sebé-
szet szinte valamennyi szak-
rendeléssel kapcsolatba ke-
rül. Egyrészt, mert az összes 
orvosi műszert náluk ste-
rilizálják, másrészt, mert a 
hat jól képzett asszisztensü-
ket hívják a többi osztályra 
is, így gyakran kell helyette-
síteniük.

Dr. Liptovszky József 2015 
őszén vette át a sebészeti osz-
tály vezetését. Azt azonban 
kiemelte, hogy a sikerekben 
nagy szerepe van az elődjé-
nek, dr. Ember Tibornak is, 
aki mind a mai napig tagja a 
kerületi sebészcsapatnak.

Riersch Tamás

A verejtékmirigyek hőség hatá-
sára bekövetkező gyulladása is 
okozhat bőrkiütést, úgynevezett 
melegkiütést, amelyet miliariának 
neveznek. Takáts Mónika védő-
nő arra figyelmeztet, hogy bőrki-
ütés, bőrpír gyakran alakul ki cse-
csemőkön. Ennek oka a túl meleg, 
vastag ruházat. Sok szülő bebu-
gyolálja gyermekét, pedig a kicsik 
nehezen viselik, ha melegük van. 

A kisbabák hőszabályozása 
még nem olyan fejlett, mint a 
felnőtteké, hőség hatására a 
verejtékmirigyeik eltömőd-
hetnek, így alig tudnak szel-
lőzni. A nedves és meleg kö-
zeg a baktériumok szaporo-
dásának is kedvez, melynek 
következtében kialakulnak 
a melegkiütések. A hőség 
miatt felnőtteknél is megje-
lenhetnek hasonló kiütések. 
A trópusi klíma is okozhat-
ja nyaralás alkalmával, de 
elég egy szűk ruha viselése, 
amely megakadályozza, hogy 
az izzadság elpárologjon a 
bőrfelületről, a hő megreked 
a test közvetlen közelében és 
kiváltja a bőrkiütéseket. 

A melegkiütéseknek két 
típusuk van. A tipikus kris-

tályos miliaria víztiszta fo-
lyadékkal feszesen kitöltött 
hólyag. A hólyagok ritkán 
nagyobbak egy gombostű fe-
jénél, és rendszerint egymás 
közelében csoportosulnak. 
Ezek a pattanáscsoportok 
többnyire egy nagyobb bőr-
felületet foglalnak el. Főleg 
a törzsön, a hónaljban, a vál-
lakon, a háton és a dekoltá-
zson jelentkeznek. Ezekre a 
pattanásokra nem jellemző 
a gyulladás, a hólyagok nem 
vörösödnek ki. Dörzsölés, 
vakarás hatására a hólyag 
kipukkad és a folyadék tá-
vozik. A hő hatására képző-
dő kiütéseknek a gyulladá-
sos formája a miliaria rubra, 
amely vörös színe és a vaka-
rás miatt feltűnő. 

Ahol kialakulnak, ott a 
bőr megduzzad, viszket vagy 
fáj. A napallergia tüneteivel 
is vigyázni kell, hiszen a csa-
lánkiütésektől a piros folto-
kon át sokféle lehet, így bár-
milyen bőrelváltozás esetén 
érdemes felkeresni a szak-
embert! A témában hasznos 
tanácsok a webbeteg.hu ol-
dalon.

B. I.

Az is menjen orvoshoz, 
aki nem beteg!

izzadság kiütéssel

Elismert újraélesztő csapat

sokoldalú sebészek | Profiljukba vág az életmentés

Ősszel kezdődnek a szűrések | rávilágítanak a problémára

nyári gondok | Fontos, hogy szellőzzön a bőr 
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Élménygazdag nyár a  kerületi táborokban

Idén rendhagyó helyszínen és 
rendhagyó körülmények között 
tartják az önkormányzat nap-
közis táborát. a kilenchetes prog-
ram felénél a tábor vezetőjét, Ábri 
Lászlót, a Csokonai Művelődési 
és sport központ igazgatóhelyet-
tesét az eddigi tapasztalatokról 
kérdeztük.

– Szántóföld út volt, vagy a 
Czabán iskola udvara és a 
Budai II. László Stadion a 
jobb táborhely?

– Bizonyos szempont-
ból édesmindegy. A legfon-
tosabb, hogy a gyerekek jól 
érezzék magukat. Jó tábort 
bárhol lehet csinálni, mi pe-
dig arra törekszünk, hogy ez 
a tábor élményeket nyújtson 
a gyerekeknek. Persze, a ko-
rábbi helyszín, a Szántóföld 
út és a mostani, a Czabán és 
a sportközpont között akad-
nak különbségek. Ez utóbbi 
helyszín ugyanis nem egy át-
látható nagy tér, hanem sok 
kis zugból áll. Azért, hogy 
mindenkivel kommunikál-
ni tudjunk, mindkét létesít-
ményben hangszórókat rak-
tunk ki, így bárhol vannak 
a gyerekek, hallják az infor-
mációkat.

– Miről kell őket infor-
málni?

– Elsősorban az aktuá-
lis eseményekről. Ezeket ki-
függesztjük, így reggel a szü-
lők is láthatják, milyen prog-
ramok várnak a gyerekekre. 
Többek között azt, hogy hét-
főn délelőttönként a Csoko-

nai Művelődési Házba me-
gyünk, ahol filmet nézünk. A 
hét többi napján 6-6 csoport, 
nagyjából hetven gyerek a 
tanuszodába megy. A tábor 
területén sportbajnokságo-
kat rendezünk, heti egyszer 
íjászkodhatnak, de csocsó, 
léghoki és péntekenként lég-
vár is a rendelkezésükre áll. 
A szerda a kirándulásnap, 
ilyenkor vagy a Börzsöny-
be, vagy a Pilisbe megyünk, 
csütörtökön pedig megláto-
gatjuk a Veresegyházi Med-
veotthont.

– Akkor nem unatkoznak 
a gyerekek?

– A célunk az, hogy folya-
matosan lekössük őket, és 
hogy tartalmas programokat 
kínáljunk számukra. A visz-
szajelzések alapján a gyere-
kek és a szülők is élvezik, az 
első öt héten folyamatosan 
százhetven körüli volt lét-
számunk. Idén az ételek mi-
nőségére sem volt panasz, az 
önkormányzattól kapott tá-
mogatás pedig sok mindenre 
lehetőséget biztosít. 

– Csak az időjárás jelent-
het gondot?

– Az sem. Eddig inkább 
meleg volt, ezért a tábor te-
rületén több nagy sátrat is 
felállítottunk. A centerpá-
lya locsolói pedig kiváló für-
dési lehetőséget jelentenek a 
gyerekeknek. A múlt heti vi-
har elől a Csokonaiba „me-
nekültünk”, ahol szintén si-
került jó programokat össze-
állítani.                             R. T.

A jó tábor alapja, hogy átlátható szabályrendszerre épüljön. A 
napközis tábornak is van házirendje. A gyerekek tudják, hogy 
nem szabad verekedniük, illetve a tábor területét engedély nél-
kül elhagyniuk. Aki mégis így tesz, az sárga lapra és kétnapos 
eltiltásra számíthat. Ha már részesült valaki ilyen büntetésben, 
és ennek ellenére újból vét a szabályok ellen, már piros lapot és 
végleges eltiltást kap. Sárga lappal már igen, pirossal azonban 
szerencsére még nem kellett előrukkolnia a sportszeretetéről is-
mert táborvezetőnek.

ábri lászló | mindenhol jó, ha jó a program
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Élménygazdag nyár a  kerületi táborokban

Kerületünkben a szünidőben is kü-
lönféle önkormányzati táborokban 
tölthetik a szabadidejüket a gyere-
kek. németh angéla alpolgármes-
terrel arról is beszélgettünk, milyen 
újdonságokkal várják a táborozókat.

– Változott-e a táboroztatási 
rendszer a városrészünkben?

– Idén az önkormányzati 
napközis tábort a Czabán isko-
lában és a Budai II. László Sta-
dionban tartják. A tábort ke-
rületi diákok, illetve a város-
részben dolgozók gyerekei ve-
hetik igénybe 6–12 éves kor 
között. Polgármesteri enge-
déllyel azonban idősebb test-
véreknek, tanulóknak is lehe-
tőséget nyújtunk a csatlako-
zásra. 

– Az étkezés két turnusban 
a Czabán iskolában van, és a 
főzőkonyháink látják el a gye-
rekeket, akik háromszori el-
látást kapnak. Idén is csak az 
étkezést kell fizetniük a szü-
lőknek, a kedvezmények és té-
rítésmentességek ugyanúgy 
érvényesek, mint az iskolai 
tanév alatt. A jelentkezések fo-
lyamatosak, mindig előző hét 
keddig kell leadni az igénye-
ket a következő hétre. Az utol-
só turnus augusztus 20-ával 
végződik, így még várják az ér-
deklődőket.

– Milyen lehetőségeket kí-
nálnak még nyárra?

– Az újpalotai gyerekeknek 
vonzó a balatonvilágosi sátor-
tábor, valamint Bernecebará-
ti is népszerű az iskoláscso-
portok és sportolók körében. 

Mindemellett az önkormány-
zat által szervezett nemzetkö-
zi képzőművészeti tábor is az 
utóbbi helyszínen lelt otthon-
ra. Az idei két turnusra júli-
us 4–11., valamint július 25. 
és augusztus 1. között testvér-
városainkból érkeztek delegá-
ciók, akik együtt táboroztak a 
kerületi Hubay Jenő zene- és 
művészeti iskola növedékeivel. 
Az esti programokat a kerületi 
GYIÖK tagjai szervezték, míg 
a szekcióvezetők együtt alkot-
tak a résztvevőkkel. A hagyo-
mányos nyílt napok sem ma-
radtak el. 

– Mennyit fordítanak nyá-
ri táborokra?

– Az idei költségvetésünk 
szerint Bernecebarátira körül-
belül 20 millió forintot, Sió-
fokra 13,5 millió forintot, míg 
a napközis táborra 13 mil-
lió forintot költ a kerületi ön-
kormányzat, a Budai II. Lász-
ló Stadionban a táborral ösz-
szefüggésben pedig mintegy 
6 millió forintos felújítást vé-
geztünk.

– Az önkormányzat milyen 
egyéb táborokat támogat?

– A civil szervezetek tá-
borpályázatainak egy részét 
is az önkormányzat finanszí-
rozza, míg az egyesületi sport-
táborok is pályázatból, illet-
ve saját forrásból valósulnak 
meg. Bízom benne, hogy soká-
ig e költséghatékony rendszer-
ben sikerül a nyári táborozta-
tást megszerveznünk, mert ez 
nagy segítség az itt élő csalá-
doknak.                                     B. I.
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játszóteret a kutyáknak!
A parkolási gondok enyhítése okán áthelyezték a 
Nyírpalota 1–21. szám alatti kutyafuttatót mind-
össze 100 méterrel arrébb, a hőerőmű mellé. Az ön-
kormányzat olyan új játszóhelyet alakított ki, ahol 
a kis- és nagytestű kutyák elkülönítetten játszhat-
nak. idén a Kőrakás parkban is épül egy új kutya-
futtató, amelyet egy használaton kívüli dühöngő 
területén létesítenek. A kerület gazdasági prog-
ramjában a képviselő-testület meghatározta, hogy 
évente 1-2 új kutyafuttató létesüljön. Ezzel a ciklus 
végére elegendő kutyafuttató lesz a kerületben. Ez 
azért is fontos, mert azt szeretnék, ha az ebek a ku-

tyafuttatókban játszanának, nem a parkokban, te-
reken – mondta el Németh Tibor városüzemelteté-
si főosztályvezető.  n

szomjoltó

A nyári nagy melegben – 31 Celsius-fok fölötti hőmérsékletnél – 
önkormányzatunk vizet oszt a legmelegebb órákban, délelőtt 11 
és fél 1, valamint délután fél 4 és fél 5 között a leggyakrabban láto-
gatott kerületi intézmények környezetében. A Palota-15 Nonprofit 
Kft. emberei a polgármesteri hivatal és a kormányhivatal környé-
kén, az újpalotai vásárcsarnoknál, illetve a rákos úti Szakrendelő-
nél kínálják palackozott, hűtött vízzel az elcsigázott lakókat – tud-
tuk meg Németh Tibor városüzemeltetési főosztályvezetőtől.  n

parkolóépítés kerületszerte

Kerületünkben az újpalotai városrészben a legrosszabb a parkolá-
si helyzet. Ezen szeretne javítani az önkormányzat, így idén 14 ál-
lásos leállóhelyet alakítottak ki a Sárfű utcában, a Testvériség-pá-
lyával szemközti oldalon, 34 parkolóhely létesült a Kontyfa utca 
10. számnál, a vásárcsarnok melletti területen, továbbá 54 állásos 
parkolót alakítottak ki a Nyírpalota utca 1–21. számú társasház 
mögött, a kutyafuttató helyén. Ezenkívül a piac mellett, a Páskom-
liget utcában parkolóhelyeket újított fel az önkormányzat. Németh 
Tibor városüzemeltetési főosztályvezető arról tájékoztatta lapun-
kat, hogy az elképzelések szerint körülbelül 35 parkolót építenek 
még idén a Zsókavár utca – Erdőkerülő utca mellett található köz-
területen, valamint az Észak-Pesti Kórház 13. számú épülete mel-
lett 25 állásos parkoló kialakítását is tervezik.   n

Megújult a Paskál fürdő

terasz budapest pályázat
meghirdették a Terasz Budapest 2016 pályázatot, amelyen idén 
is három kategóriában jelentkezhetnek a vendéglátósok: terasz, 
kerthelyiség és pop-up. A győzteseket négytagú zsűri és a közön-
ség választja ki. A bírálóbizottság tagjai: Szalay-Bobrovniczky Ale-
xandra humán főpolgármester-helyettes, mártonffy miklós, Buda-
pest főépítésze, gianni Annoni gasztronómiai szakértő és miklós 
Csaba borász. Az általuk kiválasztott három győztes egy évig vi-
selheti a Terasz Budapest 2016 címet. Az elismerés és a Sipos Ba-
lázs üvegművész által készített egyedi díjak mellett a legjobbak 
idén is raiker vásárlási utalványt nyernek. A pályázatra 2016. au-
gusztus 7-én éjfélig jelentkezhetnek a vendéglátóhelyek a face-
book.com/teraszbudapest oldalon, augusztus 10-től 31-ig pedig 
ugyanitt szavazhat kedvenceire a nagyérdemű. Az internetes kö-
zönségszavazáson nyertes terasz közönségdíjban részesül.  n

kútátadó

Két új 49,8 kilowattos elektromosautó-villámtöltőt adtak át Zugló-
ban, illetve az m3-as autópálya mellett, a kerületi Városkapu utca 1. 
számnál, ezzel 13 helyszínre bővült a nagyteljesítményű töltőpon-
tok száma – közölte az új kutak egyik beruházója, a Nissan gablini. 
A xV. kerületi ünnepélyes átadón részt vett Hajdu lászló polgármes-
ter is. A töltőállomások mintegy 30 perc alatt 80 százalékra töltik 
egy átlagos, középkategóriás elektromos autó akkumulátorait. Bu-
dapesten tizenhárom 40 kilowattnál nagyobb kapacitású gyorstöltő 
üzemel, ebből öt használata nem igényel előzetes regisztrációt, illet-
ve – a parkolást is beleértve – díjmentes.  n

kihirdetett 
pontok
A felsőoktatásba jelentkező 
több mint 111 ezer diák mintegy 
67 százalékát felvették idén 
valamelyik egyetemre, illet-
ve fő iskolára, majdnem 4 szá-
zalékkal többet, mint tavaly – 
közölte az MTI. A felvételt nyert 
hallgatók 76 százaléka állami-
lag finanszírozott, 24 százalé-
ka költségtérítéses képzésben 
kezdheti meg tanulmányait. 
A legnépszerűbb szakok között 
a pedagógusképzésre 13-14 
százalékkal volt magasabb a 
jelentkezés, mint tavaly. Jelen-
tős növekedés tapasztalható a 
gazdálkodástudomány terüle-
tén, valamint az informatikai 
képzéseknél.  Ezekre a képzé-
sekre többen is nyertek felvé-
telt. Szembetűnő, hogy idén ki-
emelkedően sokan kerültek be 
informatikai szakokra. A pont-
határokat a felvi.hu oldalon is 
meg lehet tekinteni. A felvételt 
nem nyert jelentkezők a pótfel-
vételi eljárásban jelentkezhet-
nek újra. A pótfelvételi hirdet-
mények várhatóan július végén 
megjelennek a felvi-n.  n

Elektronikus mérőátírás 
A Főgáz lehetővé teszi a lakossági fogyasztóknak a gázmérő átírá-
sának elindítását elektronikusan is – közölte a társaság. A gázmé-
rő átírását az átadó és az átvevő is intézheti az online ügyfélszolgá-
laton vagy telefonon és írásban, egyik félnek sem kell személyesen 
felkeresnie a társaságot. Az átírás indításához a kiköltöző és be-
költöző által is aláírt „átadás-átvételi nyilatkozat” szükséges, ame-
lyet a Főgáz már szkennelt, elektronikus formában is elfogad.  n

átadták a zuglói Paskál fürdő új fürdőépületét, az 
1,4 milliárd forintos beruházással kibővült léte-
sítmény hét új medencével üzemel, és egész év-
ben nyitva tart – jelentette be a Budapest gyógy-
fürdői és Hévizei Zrt. Az új fürdőrészben speciális 
geotermikus szauna is épült, amely magyarorszá-
gon egyedülálló. A fürdő gépészeti része hőszivaty-
tyús rendszerrel működik, azaz az elfolyó 30 fokos 
vizet fűtésre használják. A kezelőhelyiségekben 
szeptembertől az oEP által támogatott szolgáltatá-
sokat is igénybe vehetik a vendégek. Kialakítottak 
egy új parkolót is a fürdő mellett, így már 190 helyet 
tudnak biztosítani a vendégeknek. A felnőttbelépő 
hétköznaponként 2000, hétvégén 2200 forintba ke-
rül. A gyerek-, nyugdíjas- és diákjegy ára hétközna-

ponként 1600, hétvégén 1800 forint. A családi jegy 
két felnőtt és egy gyerek részére hétköznap 3990, 
hétvégén 4380 forint, míg 2 felnőtt és két gyerek 
hétköznap 5600, hétvégén 6200 forintba kerül. Er-
zsébet Nyugdíjas Kártyával 1100 forint a belépő.  n
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Vitai attila, a rákospalota-máV-telepi jézus szíve plébánia plé-
bánosa július 31-vel nyugdíjba vonult. Helyét káplánként az egyik 
„tanítványa”, az idén 40 esztendős Neruda Károly foglalja el.

– Káplánként vezeti majd az egyházközséget?
– Attila atya után a plébánosi feladato-

kat Repcsik Gyula, a Boldog Salkaházi Sá-
ra-templom plébánosa látja el. Saját kéré-
semre káplánként veszek majd részt az egy-
házközség életében. Ugyanakkor a hívek-
kel való kapcsolattartás, a közösség életének a 
szervezése a feladatom lesz.

– Korábban Pestszentlőrincen található szeme-
re-telepi Szent István király Plébániatemplom plébá-
nosa volt. Nem visszalépés a kápláni kinevezés?

– Plébánosként az egyházközség-vezetői munká-
mat csak nehezen tudtam összeegyeztetni az új fel-
adatkörömmel. A szakterületem ugyanis az értelmi-
leg akadályozott emberek segítése és támogatása. A 
velük való találkozás sarkallt arra, hogy már végzett 
teológusként az ELTE Bárczi Gusztáv Gyógypedagó-
giai Karán tanuljak. Ennek folyományaként gyógype-
dagógusként szakreferensi feladatokat látok el az Esz-
tergom–Budapest Főegyházmegyében.

– Ez a feladata mennyiben lesz 
összeegyeztethető a kápláni funk-
cióval?

– Az életemet már egy ideje há-
rom terület között osztom meg. Fel-
szentelt pap és lelkipásztor vagyok 
2000 óta, ez év júniusától pedig az Ér-

telmi Sérülteket Szolgáló Társadalmi 
Szervezetek és Alapítványok Országos 

Szövetségének, röviden az ÉTA-
nak a szakmai vezetője 

lettem. Mivel 63 tag-
szervezet tartozik 

hozzánk, az egész területre rálátásom nyílik. Har-
madrészben pedig az egyházon belül az értelmileg 
akadályozott emberek szakreferense is vagyok. Úgy 
vélem, ezek a feladatok nem gyengítik, hanem inkább 
erősítik egymást. A munkám során – eddig így volt, 

és remélhetőleg a jövőben is így lesz – a papi és a civil 
tapasztalataimat is hasznosítani tudom.

– Honnan van ez az erős indíttatás, hogy értelmi-
leg sérült embereken segítsen?

– Mindig is érdekelt ez a terület. Magam is önkén-
tesként kezdtem, és eközben ébredtem rá, hogy ne-
kem küldetésem az értelmileg sérült emberek segí-
tése. Emiatt szakosodtam, és próbálom meg a szak-
területen belül az egyházat magas szinten képviselni. 
Az egyik fő célom a plébániaközösségek szemlélet-
formálása, a hitoktatók és önkéntesek felkészítése, a 
gyógy pedagógusok lelki támogatása és információs 
központok létrehozása. A helyzetemet megkönnyíti, 

hogy Papp Ágnes, az ÉTA ügyvezető igazgatója is sze-
retne nyitni a kerület felé, amelyben nagy segítséget 
jelenthet neki egy olyan kolléga, aki helyi egyházköz-
ség káplánja is egyben.

– Rákospalotát mennyire ismeri?
– Elődömnek köszönhetően nem ismeretlenként 

érkeztem Rákospalotára. Vitai Attilát fiatal kamasz-
ként már előző szolgálati helyén, a rákosszentmihá-
lyi plébánián megismerhettem. Attila atya mindig is 
példaképem volt, nagyon kreatív plébánosnak tartot-
tam, s mivel figyelemmel kísértem a munkáját, így az 
általa vezetett plébániai közösséget is jól ismertem. 
De emellett kerületi tapasztalatokkal is rendelkezem, 
hisz korábban több évet töltöttem már káplánként a 
pestújhelyi Keresztelő Szent János Plébánián.

– Milyen tervekkel kezd majd dolgozni?
– A rákospalotai egyházközség jól működő, szer-

vezett és kreatív közösség, mellyel valószínűleg 
öröm lesz együtt dolgozni. Ugyanak-
kor remélem, hogy az általam képvi-
selt értékeket, mint például az értel-
mileg akadályozott emberek segíté-
sét és támogatását is elfogadják majd. 
Úgy szeretnék szolgálni, hogy arra a 

hívek is büszkék legyenek. 
– A gyakorlatban hogy néz majd ki a Gyula atyá-

val való együttműködése?
– Gyula atya a tervek szerint havonta egy misét 

tart, illetve, ha szükséges, engem fog helyettesíteni. 
Ez persze fordítva is így lesz, a két templom miserend-
jét ezeknek a szempontoknak a figyelembevételével 
állítottuk össze. De nagyon fontosnak tartom hangsú-
lyozni, hogy nagyon számítok az elődöm és mentorom 
segítségére is. Attila atya hétköznapokon egyszer, il-
letve valószínűleg szombat esténként tart majd misé-
ket a Jézus Szíve Plébániatemplomban.

Riersch Tamás

Vitai Attila atya több mint húsz éven át vezette a rákos-
palotai máV-telep Jézus Szíve Plébánia egyházközössé-
gét. Emellett sok éven át helyettes esperes is volt. Nagy 
hangsúlyt helyezett az egyházi ünnepek méltó megün-
neplésére, de az ifjúság részéről felmerülő zenei, irodal-
mi és közéleti próbálkozásokat is lelkesen támogatta. 
Ebből nőtte ki magát többek között a lumen Christi gos-
pelkórus is, amely mára már országos hírű együttes lett. 
Vitai Attila vezetésével és irányításával újulhatott meg 
a 2003-ban visszakapott egyházközösségi épület (rá-
kos út 163. szám alatt), amely ma sokfunkciós közössé-
gi házként üzemel, helyet adva például a hittanóráknak, 
az énekkari próbáknak, a baba-mama kluboknak. 
Egy év múlva elkészült a templom urnatemetője is. A fel-

újított templomtornyot 2007 tavaszán Bíró lászló Kalo-
csa–Kecskeméti segédpüspök áldotta meg, és ugyan-
ezen év őszén a Városmisszió keretében programok és 
koncertek voltak a közösségi házban és a templomkert-
ben felállított szabadtéri színpadon. 
Attila atya celebrálta a templom felszentelésének 75. év-
fordulója alkalmából szervezett jubileumi ünnepséget is, 
illetve 2014 novemberében fogadta Erdő Péter bíborost, 
aki a plébánián működő közösségekkel is találkozott.  A 
rákospalotai plébános közösségteremtő munkájának el-
ismeréseképpen 2011-ben az önkormányzattól a „rá-
kospalota, Pestújhely, Újpalota” érdemérmet vehette át. 
Testvére, Vitai ildikó előadóművész pedig néhány éve a 
kerület díszpolgára kitüntetésben részesült.

A jó pap 
Is HoltIg tanul

Úgy szeretnék szolgálni, hogy arra 
a hívek is büszkék legyenek. „
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 Hajdu lászló  
polgármester 
20 288 7721 
polgarmester@bpxv.hu

 1. sz. vk.  
lehoczki ádám  
(Fidesz–KdNP) 
20 436 1224 
leho.adam@gmail.com 

Telefonon és e-mailen történő egyezte-
tés alapján.

 2. sz. vk.  
gyurkovics miklós 
(Fidesz–KdNP) 
20 587 0807 
mgyurkovics@ 

freemail.hu 
minden hónap második szerdáján, 17 és 
19 óra között a Palota Pont rákospalo-
tai Tanácsadó és Együttműködési 
irodában.

 3. sz. vk. merk péter 
(Fidesz–KdNP)  
20 352 4009 
roden00@freemail.hu 
minden hónap második 

szerdáján, 17 és 19 óra között a Palota 
Pont rákospalotai Tanácsadó és Együtt-
működési irodában.

 4. sz. vk. agárdi jános 
(Fidesz–KdNP) 
30 952 0012 
agardijanos@fidesz.hu 
Telefonon és e-mailen 

történő egyeztetés alapján.

 5. sz. vk.  
csonka lászló  
(Fidesz–KdNP) 
30 924 9634 
csonka.laszlo@ 

fidesz.hu  
minden hónap második péntekén 16-tól 
18 óráig a Csokonai művelődési 
Központban (Eötvös utca 64–66.), 
előzetes telefon egyeztetés alapján.

 6. sz. vk.  
legárd krisztián (dk) 
30 844 9595 
legard.krisztian@ 
gmail.com 

minden hónap harmadik szerdája 17.30-tól 
19.00 óráig a Szent Korona általános 
iskolában (Szent Korona útja 5.). Telefonon 
vagy e-mailen történő egyeztetés esetén 
más helyszín és időpont is lehetséges.

 7. sz. vk. király csaba 
(ráTE – Együtt – dK – 
 liberálisok) 
30 962 8755 
kingcsabi@gmail.com 

minden hónap első csütörtökén a Polgár-
mesteri Hivatal 110. sz. szobájában 
14–16-ig, előzetes egyeztetés alapján.

 8. sz. vk. báder györgy 
(Fidesz–KdNP) 
20 934 9983 
bgyprint@t-online.hu 
Előzetesen, telefonon 

vagy e-mailen egyeztetett időpontban a 
Pestújhelyi Közösségi Házban.

 9. sz. vk. Vékás sándor 
(ráTE–dK–liberálisok) 
30 964 2452 
sandor@vekas.hu 
Telefonon és e-mailen 

történő egyeztetés alapján.

 10. sz. vk. tóth Veronika 
(dk) 30 585 4493 
tothveronika53@ 
gmail.com  
minden hónap első 

hétfőjén 17–19 óra között a Sárfű u. 3. 
földszintjén található közös képviselői 
irodában, valamint minden hónap második 
keddjén az olajág idősek otthonában 15–17 
óra között a C. épület fszt. 12. sz. klubhelyi-
ségben. Telefonon vagy e-mailen történő 
egyeztetés esetén más helyszín és időpont 
is lehetséges.

 11. sz. vk. bitvai nándor 
(Fidesz–KdNP) 
70 670 5220 
bitvai.nandor@ 
gmail.com 

Telefonon és e-mailen történő egyeztetés 
alapján.

 12. sz. vk. Victorné 
dr. Kovács Judit 
(Fidesz–KdNP) 
20 350 6859 
kovacs.judit@fidesz.hu 

minden hónap első csütörtökén  
16–18 óráig a Nyitott Ajtó Újpalotai 
Együttműködési irodában (1156 Bp., 
Páskomliget u. 6.). Telefonon és e-mailen 
történő egyeztetés esetén más helyszínen 
és időpontban is lehetséges.

 13. sz. vk.  
móricz eszter (mSzP) 
30 334 2031 
moricz.eszter01@ 
gmail.com 

Telefonon és e-mailen történő egyezte-
tés alapján.

 14. sz. vk. tóth Imre 
(mSzP) 30 984 3118 
t.imre65@gmail.com 
minden hónap 2. szer-
dáján 17–19 óráig a 

Neptun Utcai általános iskolában.

 bencsics lászlóné 
(Fidesz–KdNP) 
20 442 5865 
bencsicsari1@gmail.com 
minden hónap második 

szerdáján 15–17 óráig a Pestújhelyi 
Együttműködési irodában (Bp. xV., 
Pestújhelyi út 68.). Telefonon vagy 
e-mailen történő egyeztetés esetén más 
helyszín és időpont is lehetséges.

 bodó miklós (Jobbik) 
70 372 3044 
bodo.miklos@jobbik.hu 
Telefonon és e-mailen 
történő egyeztetés alapján.

 dr. matlák gábor 
(ráTE–dK–liberálisok) 
30 997 0717 
matlakgabor@ 
gmail.com 

Telefonon és e-mailen történő egyezte-
tés alapján.

 németh angéla  
(ráTE–dK–liberálisok) 
20 344 0677 
rasztamegy@  
gmail.com 

Telefonon és e-mailen  történő egyezte-
tés alapján.

 dr. pintér gábor 
(Fidesz–KdNP) 
lásd az 
alpolgármestereknél. 

 szilvágyi lászló (lmP)  
30 768 0993 
laszloszilvagyi@ 
gmail.com 
Telefonon és e-mailen 

történő egyeztetés alapján.

 dr. balázs zoltán  
alpolgármester 
06 20 349 2382 
zoltan.balazs@
uni-corvinus.hu 

hétfő 11 és 13 óra között  
a hivatalban

 németh angéla  
alpolgármester 
minden hónap 1. hétfője 
13.30–17.30-ig. időpont-
kérés telefonon történő 

egyeztetés alapján. 305 3201  
Helyszín: Polgármesteri Hivatal,  
i. em. 103-as szoba

 dr. pintér gábor  
alpolgármester 
minden hónap 2. hétfőjén 
14 és 18 óra között.  
Bejelentkezés, illetve 

egyeztetés a 305 3284-es telefonszámon 
lehetséges. Helyszín: Polgármesteri 
Hivatal, i. emelet 103-as szoba

PoLGÁRMESTER ÉS ALPoLGÁRMESTEREK ELÉRHETŐSÉGEI ÉS FoGAdóóRÁI JEGyZŐK ELÉRHETŐSÉGEI ÉS FoGAdóóRÁI

oRSZÁGGyŰLÉSI KÉPVISELŐ  
ELÉRHETŐSÉGE ÉS FoGAdóóRÁJAKÉPVISELŐK ELÉRHETŐSÉGEI ÉS FoGAdóóRÁI

• Előzetes telefonos egyeztetés alapján előjegyzés kérhető a 305-3136; 305-3260 
telefonszámokon.  dr. lamperth mónika  

jegyző
Félfogadás: minden hónap 
második keddjén 13.30–16.30 óráig 
a Polgármesteri Hivatalban.

Előzetes telefonegyeztetés a 305-3268-as telefonszámon.

 dr. Filipsz andrea  
aljegyző
Félfogadás: minden hónap 
második keddjén 13.30–16.30 óráig 
a Polgármesteri Hivatalban.

Előzetes telefonegyeztetés a 305-3268-as telefonszámon.

 lászló tamás országgyűlési képviselő 
Félfogadás: minden hónap harmadik 
szerdáján 16.00–18.00 óráig 
a Nyitott Ajtó Újpalotai Együttműködési 
irodában (1156 Páskomliget u. 6.),

előzetes egyeztetés a 704 6088-as telefonszámon.

ingyenesen hívható lakossági zöld szám: 06 80 203 804

Budapest Főváros  
xV. kerület önkormányzat rendeletei

A felhívások, közlemények, rendeletek teljes terjedelmükben, egységes 
szerkezetben a mellékletekkel együtt letölthetőek a bpxv.hu honlapról.  

Az azokban feltüntetett adatokért és információkért  
a szerkesztőség nem vállal felelősséget.

Budapest Főváros XV. Kerület 
rákospalota, pestújhely, Újpalota 

Önkormányzat Képviselő-
testületének 15/2016. (VI. 29.)1 

önkormányzati rendelete a 
2016. évi költségvetésről szóló 
5/2016. (II. 29.) önkormányzati 

rendelet módosításáról
Budapest Főváros XV. Kerület Rákospalo-
ta, Pestújhely, Újpalota Önkormányzat Kép-
viselő-testülete az Alaptörvény 32. cikk (2) 
bekezdésében meghatározott eredeti jogal-
kotói hatáskörében, az Alaptörvény 32. cikk 
(1) bekezdés f) pontjában meghatározott 
feladatkörében eljárva a 2016. évi költség-
vetésről szóló 5/2016. (II. 29.) önkormány-
zati rendelet (a továbbiakban: R.) módosítá-
sára a következőket rendeli el: 
1. § A R. 2. §-a helyébe a következő rendel-
kezés lép: 
„2. §
(1) Az Önkormányzat Képviselő-testülete (a 
továbbiakban: Képviselő-testület) az Önkor-
mányzat és az általa irányított költségveté-
si szervek 2016. évi költségvetése együttes
a)  költségvetési bevételének főösszegét 

14 210 292 546 Ft-ban,
b)  költségvetési kiadásának főösszegét 

18 145 567 817 Ft-ban,
c)  költségvetési egyenlegének összegét 
–3 935 275 271 Ft-ban,
d)  költségvetési hiányát 3 935 275 271 Ft-

ban,
állapítja meg.
(2) Az Önkormányzat a 3 935 275 271 Ft 
költségvetési hiányának belső finanszíro-
zására az előző év költségvetési maradvá-
nyának összegét használja fel az 1. mellék-
let VI. 22. pontja szerint. 
(3) A költségvetés általános tartaléka 
95 503 033 Ft.
(4) A céltartalék 1 256 014 867 Ft, ebből
– működési céltartalék 1 220 014 867 Ft,
– felhalmozási céltartalék 36 000 000 Ft.”
[...] (A rendelet teljes szövege a bpxv.hu 
weboldalon olvasható)
1  Elfogadta a Képviselő-testület 2016. jú-

nius 28-i ülésén. Hatályos 2016. június 
30. napjától.

Budapest Főváros XV. Kerület 
rákospalota, pestújhely, Újpalota 

Önkormányzata Képviselő-
testületének 16/2016. (VI. 30.)2 

önkormányzati rendelete a 
házasságkötés és bejegyzett 
élettársi kapcsolat hivatali 

helyiségen, valamint a hivatali 
munkaidőn kívüli létesítése 

engedélyezésének szabályairól, 
valamint a többletszolgáltatásért 

fizetendő díjakról szóló 
13/2015. (III. 31.) önkormányzati 

rendelet módosításáról
Budapest Főváros XV. Kerület Rákospa-
lota, Pestújhely, Újpalota Önkormányza-
tának Képviselő-testülete az anyakönyvi 
eljárásról szóló 2010 évi I. törvény (a to-
vábbiakban: Atv.) 96. §-ában kapott fel-
hatalmazás alapján, a házasságkötés és 
bejegyzett élettársi kapcsolat hivatali he-
lyiségen, valamint a hivatali munkaidőn 
kívüli létesítése engedélyezésének sza-
bályairól, valamint a többletszolgáltatá-
sért fizetendő díjakról szóló 13/2015. (III. 
31.) önkormányzati rendelete módosítá-
sára a következőket rendeli el.
1. §
A Rendelet 1. §-a helyébe a következő 
rendelkezés lép:
„1. §
A rendelet hatálya a Budapest Főváros 
XV. Kerületi Önkormányzat közigazgatá-
si területén történő házasságkötésre, be-
jegyzett élettársi kapcsolat létesítésére, 
valamint a Polgármesteri Hivatal anya-
könyvvezetője (a továbbiakban: anya-
könyvvezető) közreműködésével tartott 
névadó- és házassági évforduló ünnepsé-
gekre terjed ki.”
[...] (A rendelet teljes szövege a bpxv.hu 
weboldalon olvasható)
2  Elfogadta a Képviselő-testület 2016. jú-

nius 28-i ülésén. Hatályos 2016. július 1. 
napjától.
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Budapest Főváros XV. Kerület Polgármesteri Hivatal pályázatot hirdet

B E l k é p

Felhívás „aranylakodalomra”

PÁLyÁZATI FELHÍVÁS 2016 (2. pályázati forduló) 
társasházak és szövetkezeti lakóépületek felújítására

A Budapest Főváros XV. Kerületi Önkormányzat Városüzemeltetési, 
Intézményműködtetési, Köztisztasági és Közrendvédelmi Bizottsága 
pályázatot hirdet, a XV. kerületi 5 lakásos vagy ennél nagyobb társas, 
illetve szövetkezeti lakóépületek közös tulajdonban álló kamatmente-
sen visszatérítendő támogatására.
pálYázatI Feltételek:
A pályázaton azok a XV. kerületi 5 lakásos vagy ennél nagyobb társas, 
ill. szövetkezeti házak vehetnek részt, ahol az önkormányzati tulajdoni 
hányad nem éri el az 50%-ot.
1. Pályázni a mellékelt Jelentkezési adatlapon lehet. (2. sz. melléklet)
2. A támogatás a következő célokra igényelhető:

• teljes homlokzat hőszigetelése, padlásszigetelés, lapostetők 
hőszigetelése

• homlokzatvakolás, festés, színezés
• bejárat, előtér akadálymentesítése
• tető, tetőszerkezet, héjalás, kémények, hő- és csapadékvíz-szi-

getelés, javítás,
• födémek, függőfolyosók, erkélyek, szerkezeti elemek,
• felvonók, lépcsőházak, szellőzőberendezések
• az alapító okirat szerint közös tulajdonban lévő gépészeti és elekt-

romos vezetékhálózat részleges vagy teljes felújítása, cseréje
• lakóépületen belül kiépítendő kamerarendszer kialakítás

A homlokzat hőszigetelése, színezése esetén a nyertes pályázónak a 
kivitelezési munkák megkezdése előtt a Polgármesteri Hivatal Főépí-
tészi Irodájával kell egyeztetnie. (1153 Bp., Bocskai u. 1–3. C. épület I. 
em. 116–119. iroda; tel.: 305-3352)
3. A támogatás jellege és nagysága:
A ténylegesen igénybe vett támogatást az Önkormányzat legfeljebb 
öt évig terjedő időtartamra kamatmentes, havi egyenlő részletben 
történő visszafizetési kötelezettség vállalása mellett, felújítási tá-
mogatásként biztosítja, melynek nagysága a pályázat elbírálásakor 
elfogadott felújítási bruttó összköltség maximum 50%-a lehet. Egy 
pályázónak nyújtandó támogatás felső határa legfeljebb 5 millió fo-
rint lehet. Az illetékes bizottság döntését követően a műszaki tarta-
lom nem módosítható, továbbá a bizottság által megítélt támogatási 
összeg utólag akkor sem növelhető, ha a kivitelezési összeg váratlan 
kiadások miatt meghaladja a pályázatban közölt beruházási költsé-
geket. A pályázaton nyertes lakóközösség a bizottság által megítélt 
teljes támogatási összegre akkor jogosult, ha kivitelezés teljes össz-
költségének az 50%-át nem haladja meg. Ellenkező esetben a Támo-
gatási szerződés módosítása szükséges. 
4. A támogatás nyújtásának feltételei:

• A társas-, illetve szövetkezeti háznak rendelkezni kell a felújítási 
összeg minimum 50%-ával, melyről külön kell nyilatkoznia. (ön-
erő-nyilatkozat)

• A támogatást nyújtó a támogatás összegére meghatározott tör-
lesztőrészlet fizetésének elmaradása esetén az elmaradás után a 
Ptk.-ban rögzített kamat kerül felszámításra.

• A költségvetésben szereplő összeget meghaladó mindennemű 
kiadás 100%-a a társas-, illetve szövetkezeti házat terheli.

• A pályázat elnyerése esetén az Önkormányzat a társas-, illetve 
szövetkezeti ház képviselőjével együttesen szerződést köt a pá-
lyázati kiírás részét képező megállapodás mintában (3. sz. mel-
léklet) foglaltak szerint.

A felújítási munkákra a kivitelezővel a társas-, illetve szövetkezeti ház 
közössége köt szerződést.
5. A támogatást nyújtót megillető jogok:

• az építkezés folyamatának mindenkori ellenőrzése,
• a támogatás felhasználásával kapcsolatos nyilvántartások, 

számlák, bizonylatok áttekintése
6. A pályázat szükséges mellékletei:

• Jelentkezési adatlap
• Közgyűlési jegyzőkönyv, amely tartalmazza:
• a lakóépület pályázatra való jelentkezését,
• a felújítási munkák megnevezését és költségirányzatát (árajánlat),
• a közgyűlés által a 3 árajánlat közül kedvezőbbként elfogadott 

költségvetést, 
• homlokzatfelújítás esetén fénykép az épületről,
• építésiengedély-köteles munkálatok kapcsán jogerős építési en-

gedélyt kell benyújtani a szerződés megkötése előtt,
• önerő-nyilatkozat

7. Az elbírálás szempontjai:
• a pályázat alaki megfelelősége,
• a tervek megalapozottsága,

• városképi szempontok,
• elbírálásnál a következő pontok kerülnek preferálásra:

1. teljes homlokzat hőszigetelése, színezése,
2. élet- és balesetveszély elhárítása,
3. épületállag gyors romlásának megakadályozása,
4. energiatakarékos felújítás, kivitelezés.

A pályázat kiírója lehetőséget biztosít a pályázóknak egyszeri hiány-
pótlásra, melyet legkésőbb az értesítést követő 15 napon belül kell 
teljesíteni.
A pályázat érvénytelennek minősül a szükséges tartalmi kellékek hi-
ánya esetén.
8. A pályázat elbírálása:
A pályázatot az Önkormányzat Városüzemeltetési, Intézményműköd-
tetési, Köztisztasági és Közrendvédelmi Bizottsága bírálja el. Felhív-
juk a pályázók figyelmét, hogy az előírt feltételek megléte sem köte-
lezi az Önkormányzatot az igényelt támogatási összeg biztosítására, 
annak mértéke ugyanis a rendelkezésre álló pénzügyi forrás nagysá-
gától, valamint az érvényes pályázatok számától függ. A kiíró a pályá-
zat eredményéről legkésőbb 2016. október 21-ig dönt, melyről az elbí-
rálás határidejét követő 15 napon belül, de legkésőbb 2016. november 
7-ig postai úton értesíti a pályázót, és a pályázat eredményét közzéte-
szi az Önkormányzat bpxv.hu honlapján.
9. Az elszámolás menete: 
Pályázó a pályázatban vállalt munka elkészültével tájékoztatja Vá-
rosüzemeltetési Főosztály illetékes ügyintézőjét, aki a helyszíni bejá-
rás során igazolja a munka elvégzését. 
Ezt követően a pályázónak az alábbi dokumentumokat kell benyújtani 
a támogatási összeg lehívása érdekében:

• műszaki átadás-átvételi jegyzőkönyv
• a teljes pályázati munkák számlái
• pénzforgalmi bizonylat az önrész kifizetéséről
• a kivitelező által benyújtott számlákról szóló kimutatás
• nyilatkozattétel banktitok alóli felmentésre (banki nyomtatvány)
• felhatalmazólevél azonnali beszedési megbízásra (felhat. lev.) 

(2c. sz. mell.)
• nyilatkozattétel banktitok alóli felmentésre (banki nyomt.) (3. sz. 

mell.)
• A fentieken túlmenően:

• társasházaknak csatolni kell, a 4. sz. és 6. sz. mell. szerinti nyi-
latkozatokat

• lakásszövetkezeteknek csatolniuk kell az 5. sz. melléklet, 6. sz. 
és 7. sz. melléklet szerinti nyilatkozatokat

Kamerarendszer kiépítésére irányuló pályázat esetén a pályázónak 
legkésőbb a szerződés megkötése előtt igazolnia kell, hogy Szerve-
zeti Működési Szabályzata, illetve Alapszabálya (belső szabályzata) 
tartalmazza az információs önrendelkezési jogról és az információ-
szabadságról szóló 2011. évi CXII. törvény által megkövetelt, a kame-
rarendszer működtetéséhez szükséges adatkezelési szabályokat.
10. Pályázati kiírás:
Kihirdetés időpontja: 2016. július 25. (hétfő)
Kihirdetés módja: a pályázati felhívás megtekinthető az Életképek c. 
újságban és az Önkormányzat honlapján, a pályázati adatlap letölthe-
tő a Önkormányzat honlapjáról vagy személyesen igényelhető a Pol-
gármesteri Hivatal Városüzemeltetési Főosztályán, ill. beszerezető a 
Polgármesteri Hivatal Ügyfélszolgálati Irodáján.
Beadási határidő: 2016. augusztus 26. (péntek) 10.00 óra
Beadás és érdeklődés helye: Budapest Főváros XV. Kerületi Polgármes-
teri Hivatal, Városüzemeltetési Főosztálya Városüzemeltetési Osztálya 
(1153 Budapest, Bocskai utca 1–3. B épület 227. szoba) Tel.: 305-3183
Elbírálás határideje: 2016. október 21. (péntek) 11. 
11. A pályázaton elnyert támogatás érvényessége:
A támogatási szerződés megkötésétől számított egy éven belül a ki-
vitelezést be kell fejezni, a támogatási összeg csak ebben az esetben 
igényelhető, ill. utalható!
A támogatás forrása a Budapest Főváros XV. Ker. Önkormány-
zat 2016. évi költségvetéséről szóló 5/2016. (II. 29.) önkormány-
zati rendelettel elfogadott 2016. évi költségvetés 3.1 melléklet, fel-
halmozási célú kölcsönök közötti „Társasházak felújítási pályázata 
(Kamerarendszerrel is)” sorának 5/861. pontjában megjelölt 62 mil-
lió 500 ezer Ft-os keretből a 2016. május 27-i benyújtási határidővel 
lezárult első pályázatból visszamaradt 20 954 785 Ft keretösszeg. 
A pályázati anyaghoz benyújtandó mellékletek (jelentkezési adatlap, tá-
mogatási szerződés, az elszámolás rendjével kapcsolatos tájékoztató és 
adatlap felhatalmazólevél és egyéb nyilatkozati nyomtatványok) az Ön-
kormányzat honlapjáról letölthetőek, ill. a Hivatal Ügyfélszolgálati Irodá-
ján is beszerezhetőek.

Kedves Kerületi Lakosok!
Tisztelettel várjuk azon házaspárok jelentke-
zését, akik az idei évben töltik az 50. házassági 
évfordulójukat, és szeretnék ezt az évfordulót 
velünk megünnepelni, és a házassági fogadal-
mukat megújítani. 
Kérem, jelentkezzenek a XV. Kerületi Önkor-
mányzat Polgármesteri Kabinetén Kovács 

Mónikánál (A épület, I. emelet 105–109. szoba 
ügyfélfogadási időben).
A jelentkezéshez szükséges dokumentumok: 
személyi igazolvány, lakcímkártya, házassági 
anyakönyvi kivonat, és maximum egy oldalon 
mutassa be az együtt töltött 50 évet. 

Hajdu László polgármester

Építő- és tüzelőanyag-kereskedés
Konténeres sittszállítás

Bp. XV., Rákos út 173.
Telefon: +36 1 308 0052 • +36 1 306 9338

Ny.: H–P 7–17, Szo 7–12
Ha építkezik, ha fázik,

csak egy telefon
és MALAKY máris szállít!

www.malaky.hu

PÁL      AUTÓHÁZ
MŰSZAKI VIZSGÁLÓÁLLOMÁS

1158 Budapest, (Pestújhely) Árvavár utca 7/b
Telefon: +36 1 414 0338 n Fax: +36 1 414 0339

Mobil: +36 30 9415 563
E-mail: palautohaz@palautohaz.hu

 9 Műszaki vizsga
 9 Vizsgára felkészítés
 9 Eredetiségvizsgálat
 9 Klímarendszer-javítás, -töltés, -tisztítás
 9 Időszakos szerviz
 9 Műszeres motordiagnosztika
 9 Autóvillamosság
 9 „Hozom-Viszem” szolgáltatás
 9 0–24 óráig Autósegély

www.palautohaz.hu

Új, 24 órán át nyitva tartó 
gyógyszertár nyílt Rákospalotán

2016. július 18-tól a hét minden napján 24 órán át nyitva tartó 
gyógyszertár nyílt Rákospalotán, 1151 Budapest, Fő út 82. 
fsz. 3. alatt. Betegcentrikus kiszolgálással, szakmai tanács-
adással várjuk a kedves betegeinket.

Jó  weboldallal 
a csúcsra
  vevőmágnes 

honlap

  ütős grafika

  jövedelmező 
webáruház

KHP Budapest Kft. 
www.khp.hu
Krepler István 
30 932 3853
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ü z l e t I  a p r ó

ajtó, ablak

ablakjaVÍtás, WWW.ajtoablak-
doktor.Hu 22 éve vállalom kedvező ára-
kon ablakok, ajtók javítását, illesztését, 
zárak cseréjét, festését, hőszigetelő üvege-
zését, szigetelését garanciával. Felmérés 
díjtalan! Horvát Ákos, tel.: 06 70 550 0269

üVegezés

üVeges! ablak, ajtó, erkély, kirakat 
üvegezése. Hőszigetelő üvegek, zu hany-
kabinok beépítése. 
Régi keretek átalakítása hőszigetelő üveg 
befogadására. Gyorsan, tisztán, pontosan! 
Biztosításra is! 
Nagy Miklós Tel.: 06 30 2 664 666

régIség

MINdENNEMŰ RÉGISÉGET vásárolok, díj-
talan kiszállással, készpénzért magángyűj-
teményembe. Bútor, festmény, porcelán, 
kerámia, hifi, hanglemez, szőnyeg, játé-
kok, papíráru, bizsu, órák, könyv, képeslap, 
ruhanemű stb. Telefon: +36  1  466 8321,  
+36  30 973 4949

Ha szeretne megszabadulnI régI 
KÖNyVEITŐL, hívja ezt a telefonszámot: 
06 70 397 8474

állás

dunakeszi üzemünk munkatársa-
kat keres 2 műszakos munkarendbe. 
(Egy új szakmát tanulhat nálunk.) Gya-
korlat nem szükséges, de előny. Telefon: 
06 20 9429 493,  06 20 2401 646

tábor

kalandtábor augusztus 22–26. 
között rengeteg kalanddal várunk nap-
közis táborunkban: szuperhősképző, 
zene, sport, kincskeresés, retro video-
játék, peonza; gyere és légy részese! 
Életkor: 10–16. Részvételi díj: 15 000 Ft 
(napi 3x étkezéssel). Helyszín: Kikötő – 
Ifjúsági Közösségi Sziget
Információ: 06 30 868 6087, kikotoxv@
gmail.com

a p r ó H I r d e t é s

Ingatlan
Szarvasgedén (Nógrád megye) eladnám v. 
elcserélném 3 szobás, tágas, jó állapotú laká-
somat, tehermentes 45 nm-es panelre. Nagy 
kert, udvar van. Tel.: 06 70 392 5858 
Újpalota központjában eladó egy 32 nm-es 
+ 4 nm-es beépített erkélyes, egyedi kialakí-
tású, szép lakás. Telefon: 06 30 689 9746 v. 
06 1 707 2504 
önkormányzati 1+2 félszobás lakást határo-
zatlan idejű szerződéssel 1,5-2 szobásra cse-
rélném. Másfajta megoldás is érdekel. Tel.: 
06 70 661 4496
cegléden városközponti 85 nm-es, 2 szoba 
összkomfortos családi házamat 583 nm tel-
ken, budapesti lakásra cserélném! Telefon: 
06 30 482 2854
rákos úton tulajdonostól eladó 23 nm-es 
14 nm-rel bővíthető, részben felújított, galéri-
ázható kis garzon, mely esetleg üzletnek, iro-
dának is átalakítható. Telefon: 06 20 258 7837, 
06 1 306 5938 
Eladó: részben felújított 53 nm-es panella-
kás Újpalotán a piacnál. Ár: 14 millió Ft. Tel.: 
06 1 410 6349 
Nagylókon (Fejér megye) kétszobás kom-
fortos ház, részben cserélt nyílászárókkal, 
melléképületekkel, 2500 nm telekkel eladó, 
vagy Budapesten bármilyen (csere) megoldás 
érdekel. Tel.: 06 30 455 3587
Eladó: diósjenőn külön bejáratú, 4 szobás, 
cirkófűtéses, összközműves, jó állapotú csa-
ládi ház, vagy elcserélném bp.-i öröklakásra. 
Tel.: 06 1 608 5698
elcserélném társasházi lakásomat 36 nm, 
egy szoba, konyha, spejz, fürdőszoba, pin-
ce, kis kert. Csere, Csobogós, Szent korona, 
Sóder gödör esetleg Újpalota. Eladás ese-
tén 11  millió Ft. Telefon: 06 1 306 5331 v. 
06 30 356 6590

albérlet, lakHatás
külön nyíló, bútorozott albérleti szobát ke-
res panelházban megbízható értelmiségi férfi, 
saját részére. Tel.: 06 20 527 6855 v. 06 1 608 
6370
Feleségemmel keresünk másfél szobás la-
kást, házrészt, elsősorban Újpalotán, Pestúj-
helyen, Zuglóban. (Bútorozatlanul lehetőség 
szerint.) Illetve a XIV., XV., XVI., IV., XIII. kerüle-
tekben. 70 000 + rezsi. Hosszabb távra. Szep-
temberi-októberi költözéssel. Dolgozó pár va-
gyunk. Tel.: 06 70 244 7764
Idős hölgynek segítenék ottlakásért. Tel.: 
06 20 515 1211

Újpalotán, lehetőleg a Zsókavár u. közelé-
ben 35 nm-ig tehermentes albérletet kere-
sek. Sürgős lenne, augusztus 10-ig. Telefon: 
06 70 352 5858
Ingyen lakhatást (külön bejáratú szoba) 
biztosítunk a XV. kerület kertvárosi részén 
beteggondozásért, házimunkáért cserébe. 
Független, egyedülálló, leinformálható sze-
mélyt keresünk. Állatbarát legyen, ez fon-
tos. Hosszú távú együttműködésre keres-
sük a megfelelő embert. Hívjon bátran! Tel.: 
06 20 824 8742
Idős asszony lakására eltartási szerződést 
kötne Újpalotán, ottlakással, gondoskodás-
sal. Sürgős. Tel.: 06 1 410 6349
60 éves kedves háziasszony és lakatos férje 
eltartási szerződést kötne lakásért, ottlakás-
sal. Megbízhatóak, leinformálhatóak vagyunk. 
Tel.: 06 70 394 5519
Idős asszony hölgynek lakhatást adna Újpa-
lotán, ha életvitelét segítené, együttműködve 
mindenben. Tel.: 06 1 410 6349
ottlakásért mindennemű kerti munkát el-
vállalok. Lehet még ház körüli munka is. Tel.: 
06 70 537 8880

szolgáltatás
Újpalotán vállalnék betegfelügyeletet, gon-
dozást, ápolást, akár házvezetést is, ottlakás-
sal. Felnőtt szakápoló vagyok, erkölcsi bizo-
nyítvánnyal. Tel.: 06 70 392 5858 
Vállalok takarítást, bevásárlást! Időseknek 
segítek napi szintű tevékenységekben. Tel.: 
06 20 596 1041
60 éves háziasszony a kerületben munkát 
vállal (takarítás, gondozás… stb.). Telefon: 
06 70 394 5519
nyugdíjas hölgy keres a kerületben délutáni 
munkát 4-6 órásat, pl. takarítás, mosogatás. 
Lehet hetente egy-kétszeri alkalommal is. Tel.: 
17–18 óra között, 06 70 313 4386.

adok-Veszek
Szívesen fogadnánk hűtőgépet (max.: 
85 cm magasat) továbbá használható műsza-
ki, háztartási gépeket. Szerény körülmények 
között élünk. Tel.: 06 20 967 8196 
Eladó 230 literes kombinált hűtő újszerű ál-
lapotban 35 E Ft-ért. Tel.: 06 1 631 3804
eladó: gyermeknek szivacsos, kinyitható, 
2 személyes fekhely és két kis szivacsos fo-
telka, piros, kék kismintás szövettel. Telefon: 
06 1 608 5698 
eladó: 1 db zepter gyártmányú kézi nyeles 
masszírozó. Tel.: 06 70 654 4191 

eladó: két tekercs 1,50 magas horganyzott 
drótháló, 9 db 5/4 2 m-es horganyzott cső, 
6 db ¾ 2,5 m-es horganyzott vízvezetékcső. 
Tel.: 06 1 419 8239
eladó: páncélszekrény 150 cm magas, 
75 cm széles, 40 cm mély, ára: 55 E Ft. Tel.: 
06 1 608 5698
eladó: erika írógép teljesen új, 4 e Ft. Tel.: 
06 1 608 5698
Eladó: Faragott fa játék bölcső, 70 cm hosz-
szú, 40 cm széles, hozzá 50 cm hosszú alvós 
baba, gumi a feje, keze, lába, teste anyag, béb-
iruha jó rá, együtt 15 E Ft. Tel.: 06 1 608 5698
Eladó: Meggyszínű, új bőrcipő 38-as, 
nem ortopéd. 8 E Ft., valamint kézi fúrógép 
1500 Ft. Tel.: 06 1 410 6349
eladó: fekete szmokingszövet öltöny nor-
mál méret, és egy erősebb alakra 10 E Ft. Tel.: 
06 1 410 6349
Eladó: 3 szálas ipari interlock, Naumann 8 
programos süllyesztett varrógép, 220 literes 
mélyfagyasztó láda. Telefon: 06 20 502 8302
Eladó Volkswagen T4 bal első lámpa 
15  000  Ft, Orion hűtő-fűtő akkuról-hálózat-
ról 11 500 Ft, Hauser légkeveréses főzőedény 
8500 Ft. Tel.: 06 70 316 4227
eladó: opel alkatrészek, egy nagy tetőcsomag-
tartó. 24 V akku stb. Tel.: 06 70 537 8880
eladó: 2 db kétszáz literes olajos hordó 5 E Ft., 
23 m hosszú kenderkötél nem használt, csigával 
együtt 7 E Ft. Tel.: 06 20 432 9752
eladó: 1 db álló ventilátor, kerti garnitúra fából, 
asztal 2 db, fotelszerű szék, 1 db nagy ülőpad, 
2 db horgászszék teljesen új, 1 db fém nagy 
létra. Minden olcsón. Telefon: 06 1 306 9156
Eladó: az 1890-es évekből való 2 db kandelá-
ber harisnyás égő, gázzal működő, 4 méter hosz-
szú, igazolópapírral. Telefon: 06 30 524 9457
Hévízen 3 személyes apartman átadó szept. 
18-tól – okt. 01-ig 32 E Ft. Telefon: 06 70 282 
3327 délután 15 órától.

társkeresés
xV. ker.-ben lakom, 65 éves, 170 cm magas, 
85 kg, hajam rövid, barna, szemem kék. Ká-
ros szenvedélytől, és rendezett háttérrel ren-
delkező 70 alatti urak hívását várom, kalando-
rok kíméljenek, SMS-re nem válaszolok. Tel.: 
06 70 654 4191
58 éves vagyok, független, rendezett körül-
mények között élek. Hasonló körülmények kö-
zött élő, független és korban hozzám illő úr 
ismeretségét keresem, komoly kapcsolatra. 
Tel.: 06 20 361 2002

duguláselhárítás
víz-, gáz-,  

központifűtés-szerelés

ázások,  
csőtörések  

megszün- 
tetése

06 20 491 5089 
06 1 402 4330

20 
491 

5089

Védőrács  
bejárati ajtóra, ablakra; 

kapuk, korlátok, 
kerítések készítése.

Ingyenes 
felmérés!

Tel.: 259 0511, 
(06 20) 568 4373

Felhívjuk betegeink figyelmét,  
hogy az Őrjárat utcai SZAKRENDELŐBEN működő 

fül-orr-gégészeti és audiológiai szakrendelésünkön 
mindenkinek

INGYENES HALLÁSVIZSGÁLATOT 
biztosítunk!

Nagyothalló betegeinknek elérhetőek
személyre szabott hallásjavító készülékek

Elemek kedvezményes áron vásárolhatók 
Érdeklődni és bejelentkezni  

az alábbi telefonszámokon lehet.

+36 1 506 0217 
06 70 418 5170
Tamatika Kft.

TERMELŐI MÉZEK
akácméz, vegyesméz, selyemfűméz, hársméz, 

lépesméz, propoliszos méz

3 KG FELETT
ingyenes 

házhoz szállítás!
Árpádföldi Méhészet

Tel.: 06 30 424 9329

www.arpadfoldi.hu
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A hétfői adás ismétlései
Hétfő 21:30
Kedd 6:00
Kedd 8:30 
Kedd 11:00
Kedd 13:30
Kedd 16:00
Szombat 6:00
Vasárnap 16:00

a keddi adás ismétlései
Kedd 21:30
Szerda 6:00
Szerda 8:30
Szerda 11:00
Szerda 13:30
Szerda 16:00
Szombat 8:30
Vasárnap 13:30

a szerdai adás ismétlései

Szerda 21:30

Csütörtök 6:00

Csütörtök 8:30

Csütörtök 11:00

Csütörtök 13:30

Csütörtök 16:00

Szombat 11:00

Vasárnap 11:00

a csütörtöki adás ismétlései

Csütörtök 21:30

Péntek 6:00

Péntek 8:30

Péntek 11:00

Péntek 13:30

Péntek 16:00

Szombat 13:30

Vasárnap 8:30

a pénteki adás ismétlései

Péntek 21:30

Szombat 16:00

Vasárnap 6:00

Hétfő 6:00

Hétfő 8:30

Hétfő 11:00

Hétfő 13:30

Hétfő 16:00

K U l T k é p

augusztus 3. szerda
19:00 Csengetés
19:20 Sportmagazin
19:40 Tükörben
20:00 Alkotó kéz 

augusztus 4. csütörtök 
19:00 állatbarát magazin
19.10 Tükörben
19:20 Visszatekintő

augusztus 5. péntek 
19:00 megkérdezzük 

a polgármestert
19:10 Híradó
20:10 Képviselői vblog

augusztus 6. szombat 
19:00 Visszatekintő

augusztus 7. vasárnap
19:00 Sportmérkőzés

augusztus 8. hétfő
19:00 60+
19:20 Kultakt
19:40 Civil sáv
20:00 Sportmagazin

augusztus 9. kedd
19:00 Kultakt 
19.20 Öttusa magazin
19:40 Visszatekintő

augusztus 10. szerda 
19:00 Csengetés
19:20 Sportmagazin
19:40 Tükörben
20:00 Alkotó kéz

augusztus 11. csütörtök 
19:00 állatbarát magazin
19.10 Tükörben
19:20 Visszatekintő

augusztus 12. péntek 
19:00 megkérdezzük 

a polgármestert
19:10 Híradó
20:10 Képviselői vblog

augusztus 13. szombat 
19:00 Visszatekintő

augusztus 14. vasárnap 
19:00 Sportmérkőzés

augusztus 15. hétfő
19:00 60+
19:20 Kultakt
19:40 Kertbarátok
20:00 Sportmagazin

augusztus 16. kedd
19:00 Kultakt 
19.20 Öttusa magazin
19:40 Visszatekintő

augusztus 17. szerda
19:00 Csengetés
19:20 Sportmagazin
19:40 Tükörben
20:00 Alkotó kéz 

augusztus 18. csütörtök 
19:00 állatbarát magazin
19.10 Tükörben
19:20 Visszatekintő

augusztus 19. péntek 
19:00 megkérdezzük 

a polgármestert
19:10 Híradó
20:10 Képviselői vblog

augusztus 20. szombat 
19:00 Visszatekintő

augusztus 21. vasárnap
19:00 Sportmérkőzés

augusztus 22. hétfő
19:00 60+
19:20 Kultakt
19:40 Kertbarátok
20:00 Sportmagazin

augusztus 23. kedd
19:00 Kultakt 
19.20 Élen állunk
19:40 Visszatekintő

AZ XV TV MŰSoRA

A kerületi televízió részletes 
műsorstruktúrája az xV  TV 
képújságon és az xvmedia.hu/
tevemusor oldalon, hir de tési 
ajánlata és az Életképek mé-
diaajánlata az xvmedia.hu/
hirdetes oldalon olvasható. A 
közösségi televízió online adást 
is sugároz, amely szintén a hon-
lapon tekinthető meg. 

Csokonai Művelődési Ház
1153 Eötvös u. 64–66. T: 307 7285

Barlangásztábor
augusztus 15–19.
Ára ebéddel és uzsonnával: 18 000 Ft

számítógépes tábor
augusztus 22–26.
Ára ebéddel és uzsonnával: 16 000 Ft

Gyere, menjünk együtt világgá! 
kézműves tábor
augusztus 22–26.
Ára ebéddel és uzsonnával: 16 000 Ft

Tánctábor
augusztus 22–26.
Ára ebéddel és uzsonnával: 16 000 Ft

PesTújHelyi közösséGi Ház
1158 Szűcs I. u. 45. T: 419 2006

PáraTlan vakáCió
Folytatódik az elmúlt négy évben 
nagy sikert aratott, ingyenes szünidei 
játéksorozatunk. 

Minden, ami macska
augusztus 3. szerda 10–13 óra
Szentként tisztelték, misztikus és ba-
bonás hiedelmek övezik. Közelségük 
gyógyító... Minderről és még sok 

másról hallhattok a cicákkal kapcso-
latban. Természetesen a tartásukról 
és gondozásukról is beszélünk.

kavicsfestés
augusztus 5. péntek 10–13 óra
Hozzatok érdekes alakú kavicsokat, 
de válogathattok az itteni készlet-
ből is.

lekvárfőzés
augusztus 9. kedd 10–13 óra
Tüzet rakunk a jó öreg sparheltbe, 
a megtisztított, kimagozott gyü-
mölcsöt beletesszük a lekvárfőző 
lábasba és karizomlázig keverjük, 
keverjük, míg lekvár nem lesz belőle. 
Megtöltjük, földíszítjük az üvegeket. 

Papírmadár-készítés
augusztus 11. csütörtök 10–13 óra
A hajtogatással és fonással készített 
papírmadarak igazi ékességei lesz-
nek a szobádnak.

Mese másként – papírszínház 
a könyvtárban
augusztus 15. hétfő 9–13 óra
A Japánból eredő papírszínház a 
feldolgozott mesekönyveket igazi 
színházi élménnyé alakítja. Egy fake-
retben mozgathatók a nagy méretű 

lapok, első oldaluk képes, a hátuljá-
ról olvas a mesélő, így a gyerekek 
figyelme egyszerre tud az illuszt-
rációkra és a történet szövegére irá-
nyulni. Az eredmény mese és közös-
ségi élmény is egyben. 
A mesék között játszunk, kézmű-
veskedünk, és egy igazi nyuszit is 
vendégül látunk.

zebranap
augusztus 17. szerda 10–13 óra
Vágjuk, ragasztjuk, kirakjuk és átrak-
juk? Egy biztos, garantáltan csíkos 
marad. Na, mi ez? Ez a zebranap 
a Pestújhelyi Közösségi Házban. Ki 
ne hagyd!

asztali mindenes készítése
augusztus 19. péntek 10–13 óra
Olyan praktikus tárgyat készítünk, 
amiben kincseidet tudod majd tá-
rolni. A színeknek és a formának 
csak a fantáziád szab határt.

Macska-egér harc
augusztus 23. kedd 10–13 óra
Sorversenyek, retró játékok, lisztfújás 
és vízszállítás. Garantáltan jól fogod 
magad érezni (különösen akkor, ami-
kor más fut a zsákban). A csoki-cukor 
jutalom az idén sem marad el.

dokuMenTuMTár 
és inforMáCiós közPonT
1153 Bocskai u. 70–78. T: 271 0853

könyvMoly TáBor
augusztus 22–26.
Ha szívesen olvasol, érdekel, hogyan 
készül a könyv, ellátogatnál nyomdá-
ba, könyvkötészetbe, megismernél 
egy könyvtárat, és te magad is készí-
tenél könyvet, táborunkban a helyed! 
A tábor díja: 16 000 Ft

kozák Téri közösséGi Ház
1154 Gábor Á. u. 58/c T: 410 5536

állaTBaráT TáBor 
augusztus 22–26.
Megyünk állatkertbe, vadasparkba, 
farmra és tanyára, szigetre és men-
helyre, kutyaiskolába és állatkórház-
ba is. Részvételi díj: 20 000 Ft
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magyarország vadregényes hegyvidéki erdei 
vasútját építette újjá a börzsönyben az Ipoly 
Erdő Zrt. a korábbi két szakaszt össze-
kötő Márianosztra és Nagyirtáspuszta 
közötti pálya kiépítésével teljes kisvas-
úti vonalon, összehangolt menetrend-
del jár a kisvasút immár szobtól nagy-
börzsönyig.

Az Ipoly Erdő Zrt. fejlesztésének kere-
tében a mintegy 7 kilométer hosszúsá-
gú, keskeny nyomtávú erdei vasúti pá-
lya visszaépítésével megvalósult az év-
tizedeken át hiányzó összeköttetés 
a Szob–Márianosztra és a Nagy-
börzsöny–Nagyirtáspuszta kis-
vasúti vonalak között, és a vasút-
vonal történetében először meg-
teremtettük a személyforgalom 
lehetőségét a belső-börzsönyi 
szakaszon is. Az országban egye-
dülállóan kanyargós és meredek pálya 
megépítéséhez, az 1,1 milliárd forintot 
meghaladó értékű fejlesztéshez az EU 
kiemelt pályázata 600 millió, a Föld-
művelésügyi Minisztérium 300 mil-
lió forint összegű támogatást nyújtott, 
amit az erdőgazdaság a saját forrásai-
val egészített ki.

A Márianosztra-Nagyirtáspuszta 

Erdei Vasút mostani működtetéséhez 
több ok vezetett, hiszen a Szob–Nagy-
börzsöny-pálya teljes vonalhosszban 
soha nem volt személyforgalom szá-
mára megnyitva. Ez a középső sza-
kasz újjáépítésével csak most valósul-
hat meg először. A másik két kapcso-
lódó szakasz felújítása az elmúlt év-
tizedben külön-külön történt meg. A 
különféle pályázati forrásokat bevo-
nó önkormányzatok a pályázataikban 
vállaltak betartására kialakították 
saját működtetési és üzemeltetési for-
máikat, illetve vasúti járműparkju-
kat pályaszakaszuk speciális igénye-
ihez igazították. Ezen okok miatt te-
hát külön üzemeltetők látják el a vas-
úti forgalom lebonyolítását. A vasúti 
szakaszok üzemeltetői számos erőfe-
szítést tettek azért, hogy minél össze-
hangoltabban tudják az utasok szállí-
tását megoldani.

Ha teljes hosszában végig 
szeretne utazni a 21 km-es vo-
nalon, érdemes számításba ven-
ni, hogy jelenleg kétszer át kell 
szállni. A Márianosztra–Nagyirtás-
puszta közötti szakaszon a gördülőál-
lomány fejlesztése folyamatos, és ab-
ban az esetben, ha az erre a szakasz-

ra éppen most készülő motorvonat is 
munkába áll, a nagyobb utasforgalom 
is könnyebben kezelhető lesz. A ko-
rábbi két szakaszt összekötő Mária-
nosztra és Nagyirtáspuszta közötti 
pálya kiépítésével tehát teljes kisvas-
úti vonalon, összehangolt menetrend-
del, hétvégén, illetve a nyári idő-
szakban péntektől vasárnapig 
jár a kisvasút.

A túrautakban bővelkedő Börzsöny 
és az Ipoly völgye igazi gyöngyszem 
az aktív időtöltés kedvelői számára. A 
csóványosi vagy éppen a hegyeste-
tői kilátóból kitekintve szélesre nyí-
lik a látómező, előtérben a börzsönyi 
és dunakanyari tájképpel.

A Börzsöny hazánk kisvasutakban 
leggazdagabb hegysége, a tájegység 
délkeleti részén a királyréti, észa-
kon a kemencei erdei vasút várja 
a túrázókat.

A város zajától távoli, kulturális 
látnivalókban gazdag börzsönyi te-
lepülések között olyan nevezetessé-
geket találhatunk, mint a mária-
nosztrai híres búcsújáró temp-
lom, Drégely vára vagy épp a Hon-
ti-szakadék.

A páratlan szépségű környék felfe-

dezésére érdemes több napot szánni, 
melyhez igazi erdei szálláshelyek je-
lentenek menedéket a megfáradt uta-
zók számára. A Tolmács-hegyi csúcs-
fordító közelében lévő Kisirtáspusz-
tai Hegyi Menedékház, a Zebegé-
nyi Sátortábor és a panzió jellegű 
Tóvik Vendégház szolgáltatásaik, 
felszereltségük és a magas minőségi 
kiszolgálás által váltak kedveltté.

A részletes kisvasúti információkat 
a http://www.erdeikirandulasok.hu/
erdei-vasutak/mnniev oldalon találja.

A Börzsöny és Cserhát további ki-
rándulóhelyeiről és minőségi szál-
láshelyeiről a www.erdeikirandu-
lasok.hu, valamint a www.erdeiha-
zak.hu honlapok és a www.facebook.
com/ipolyerdozrt oldal nyújt továb-
bi tájékoztatást a kirándulni vágyók 
 számára. (x)

Utazzon kisvasúton a Börzsönyben, 
márianosztra–Nagyirtáspuszta között
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Magyarországon az egy főre 
jutó jégkrémfogyasztás 
átlagosan évente 3-4 li-
ter, jellemzően a melegebb 

nyarakon nagyobb a hideg édességek 
iránti kereslet. A GfK Hungária Piacku-
tató Intézet szerint a lakosság körében 
a vegyes ízesítésűek a legnépszerűbbek, 
a sláger a klasszikus vanília és csokolá-
dé keverék. 

A jégkrém eredete a fagylalt törté-
netével kezdődik, melyet először a kí-
naiak készítettek, mintegy ötezer évvel 
ezelőtt hóból, tejből és gyümölcsökből. 
A gasztronómiai evolúció során az íze-
sített jégkása és jeges-vizes keverék a 
mindannyiunk által kedvelt krém álla-
gú, hűtött édes készítménnyé vált. 

A gombócos fagylaltok előállítá-
sa az olaszoktól származik, jégkrémet 
pedig Amerikában készítettek először, 
amikor a XIX. század második felé-
ben elkezdte termelését az első hiva-
talos jégkrémgyár. A fagylalt és a jég-
krém szavakat gyakran szinonimaként 
használják, pedig előállításukat tekint-

ve különbözőek. A fagylalt cukrásza-
ti technológiával, speciális fagyasztás-
sal, jellemzően a fogyasztás helyszínén 
készülő, vendéglátóipari termék. Míg 
a jégkrém üzemi körülmények között, 

meghatározott összetevőkből hőkeze-
léssel, zárt technológiával, rendszerint 
homogénezéssel, szükség szerint érle-
léssel és hűtött állapotban végzett ha-
bosítással, majd fagyasztással készül. 

Bodzák Ferenc, a pestújhely i 
SweetnesS Cukrászat tulajdono-
sa elmondta: hazánkban a fagylal-
tok között is a klasszikus ízek kapó-
sak. Verhetetlen a csokoládé, az eper 
és a citrom, a szakma rohamos fejlő-
désével azonban egyre extrémebb íz-
kombinációkat alkotnak a cukrász-
mesterek. 

A bazsalikomos paradicsom kü-
lönleges sós-édes árnyalata szerinte 
megosztja a fogyasztókat, valaki ki-
fejezetten ezt keresi, míg mások ké-
telkedve kóstolnak bele. A szakember 
arra is kitért, hogy komoly lépéseket 
tervez a cukrászszövetség a fagylaltok 
terén, mivel az utóbbi időben elter-
jedtek a habosított, emulgálószerek-
kel dúsított hideg nyalatok. 

A parfékról elmondta, hogy tej-
színhabbal dúsított és formában fa-
gyasztott fagylalt. Szerinte azért nép-
szerűek a parfétorták, mert gyü-
mölccsel, mogyoróval díszítve meny-
nyei desszertek bármilyen alkalomra.

(beres)

Hűsítő nyári édességek

gombócban az igazság | Fontos a fagyi minősége
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Igazságtalanság, hogy bajáról sokaknak csak 
a halászléfőző fesztivál jut az eszébe. Pedig 
bács-kiskun megye második legnagyobb váro-
sa számos egyéb érdekességgel is bír. a duna 
adja meg a város alaphangulatát, de egyébként 
is „vizes” település, itt folyik a sugovica is. a 
déli országrész legfontosabb átkelőhelye, és 
évszázadokkal ezelőtt is az volt – már a hon-
foglalás előtt is laktak itt. 

A város története tipikus magyar tele-
püléstörténet: benépesedett, jöttek a 
törökök, majd a harcok végezetével el-
néptelenedett a hely, de betelepültek 
a bunyevácok (horvátok), majd a né-
metek. Ami Baját különlegessé teszi, 

hogy ragaszkodik és őrzi a múltját. A 
városi séták alkalmával sok emléktáb-
lát, szobrot láthatunk, melyeken nem-
csak egy név vagy egy évszám van, ha-
nem egy rövid történet arról is, hogyan 
kapcsolódik az a személy vagy akár egy 
ágyú Bajához. A történelmi tények leí-
rása mellett a büszkeség érezhető eze-
ken az emlékeken. Baja például az 
1848-as forradalom idején felajánlotta 
a város kilenc harangját Kossuth Lajos-
nak, hogy azokból is öntsenek ágyúkat. 

A város könnyen bejárható akár 
gyalog, akár kerékpárral. Jó mulatság 
felülni a városnéző kisvonatra is, a bel-
ső területek mellett végigmegy a Pe-

tőfi-szigeten és elkanyarodik a Sugo-
vica-parti sétányra is, ahol a Türr Ist-
ván-emlékmű áll. A kilátóként is funk-
cionáló épületből fantasztikus látvány 
tárul elénk – a Duna, a Sugovica, a ren-
geteg zöldfelület érinthető közelség-
be hozza a természetet, mindezt a vá-
rosban.

Minden korosztálynak ajánlható 
Baja meglátogatása – a legkisebbeknek 
nyáron nincs ideálisabb hely a Sugovi-
ca partján levő szabadstrandnál. A fia-
talok számos sportolási lehetőséget ta-
lálnak, a víz közelsége miatt magától 
értetődően minden vizes sportot ki le-
het próbálni. Az idősebbeknek a bejár-

ható távolságok kedveznek, valamint 
az egyre nagyobb számban megújuló 
műemlék épületek és a nívós kulturá-
lis programok kínálnak látnivalókat. A 
Szentháromság téren kiülni egy terasz-
ra és élvezni a látványt a nap bármely 
szakában a család minden tagja számá-
ra élmény (ne feledkezzünk el a hajósi 
borvidék közelségéről sem, biztosan ta-
lálunk az itteni éttermekben számunk-
ra megfelelő enni- és innivalót). 

Aki még úti célt keres egy nyári ki-
ruccanásra, menjen bátran Bajára. A 
halászléfesztivál nélkül is élvezetes ki-
rándulás lesz.

Kovács Ildikó

Baja, a bűbájos vizes város

K I T E K I N T Ő
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Természetesen nem a növé-
nyek nyaralásáról lesz szó, ha-
nem kedvenc zöldjeink sorsáról 
a mi nyaralásunk alatt. A távol-
létünk alatt a lakásban, balko-
non élő cserepesek komolyan 
károsodhatnak, amennyiben 
nem teszünk óvintézkedéseket. 
Az egyedül hagyott növények-
nek két fő körülményt kell biz-
tosítani: fényt és vizet. Az egyik 
ablakot hagyjuk fedetlenül, és 
ez elé csoportosítsuk a növé-
nyeket, mégpedig méret sze-
rint növekvő sorrendben, hogy 
mindet érjék a napsugarak. 
A páraigényes fajokat kaviccsal 
felszórt, vízzel töltött alátétre, 
tálcára helyezzük. 

Nagyszerű házi automata 
öntözőt készíthetünk egy pa-
lackból és egy hosszú pamut-
zsinegből. A palackba tölt-
sünk vizet, arasznyi hosszan 
lógassuk bele a madzagot, 
aminek a kiálló részét nyom-
kodjuk be kicsit a növény(ek) 
földjébe. Ezzel a módszerrel 

napokig elláthatjuk zöldje-
inket. A balkon érzékenyebb 
dísznövényeit vegyük le a kor-
látról, és helyezzük félárnyék-
ba, hogy a kánikula ne tehes-
sen kárt bennük. A nagyobb, 
dézsás zöldek öntözése meg-
oldható akár egy hétre is, ha 
egy vízzel teli egy-másfél li-
teres palackot, kilyukasztott 
kupakkal, szájával lefelé a 
földjükbe szúrunk le.

K U l T k é p

megyeri szabolcs  
kertészmérnök,  

e-mail-cím: info@megyeri-
szabolcskerteszmernok.hu

grAFiKA: VArgA TímEA lAUrA

Mindenkinek ismerős lehet az a szi-
tuáció, amikor számára 
ismeretlen helyen útba 
igazítást kér egy helyi-

től, aki úgy válaszol, mintha ne-
künk is ismerni kellene a helye-
ket, személyeket és történeteket, 
amelyben ő benne él. Ugyanez 
az érzést fog el, amikor olvasni 
kezdjük Milbacher Róbert első 
szépirodalmi kötetét, a Szűz 
Mária jegyese című művet. 
A kötet műfaji meghatáro-
zása nem egyszerű, talán a 
novellaciklus áll a legkö-
zelebb hozzá, de akár re-
gényként is olvashatjuk, 
mivel ugyanazok a sze-
replők ki-be járnak a történe-
tekben, és előjönnek állandó motívumok. 

Valahol Magyarország egy kis falujában va-
gyunk a „kommonizmus” idején, és minden-
ki ismeri egymást több generációra visszame-
nőleg. Nemcsak Bizdó Józsikának színesítik 
történetek a kockás füzetét, hanem mindenki 
emlékszik rá, bár lehet, hogy mindenki más-
hogy. Minden történet újabb mozaikokat fed 
fel az emberek életeiből. Megjelenik Dodi Laci, 

a szökött ukrán katona, a nagydarab és mocs-
kos szájú Havanyik Gyurka rakodó. Szép Zula, 

aki a kórházban a halottakat mosdat-
ta, de gyógyítóként tisztelik 

a falubeliek. Itt van még 
Kácz Oli is, akinek gyö-

nyörű hangja van, de ha-
lálra eszi magát, mert cir-

kuszban akar fellépni, mint 
a világ legkövérebb éneklő 

embere. 
Az egymásra épülő, egy-

mást kiegészítő részletek be-
mutatják a falu életét, tükrö-

zik az érzelmeket, félelmeket, 
vágyakat. Szégyellnivaló és szép 

motívumok váltják egymást, és 
ettől igaznak érezzük az olvasot-

takat. Az elbeszélőmód és a szöveg 
egységes, s bár a nyers stílus és a trá-

gárság eleinte zavarónak hat, de bele-
illik a szövegbe. „Mert ami le van írva, az nem 
csal, az már úgy marad mindörökre, nem árt-
hat annak se tűz, de még a víz se, pláne nem a 
mocskolódók és irigyek szája.”
(Milbacher Róber: Szűz Mária jegyese; 
Magvető, 2016; 2990 Ft)

Kovács Ildikó

Nyaraló szobazöldek Történetek a kockás füzetből

Egy pénztelen katona ballagott hazafelé. 
Megunta a nagy éhkoppot, ahogy beér a 
százegyedik faluba, látja, hogy ott nagyon 

buta emberek laknak.

Volt egy kulacsa, nyakára kötött egy hosszú 
zsineget, letette az útra. Már az első 

utcában mondja a szájtáti bámészkodóknak, 
hogy a határukban olyan állat tartózkodik, 

amelyik emberrel él.

Megijedtek a falusiak. Másnap a katona felment a 
községházára jelentkezni. Már ott is nagy félelemben 
éltek az elöljárók, kérdezik is a leszerelt katonát: 
látott-e idefele olyan állatot, amelyik emberrel él? A 

katona azt mondta nem látott, de megküzd vele.

Az elöljáróság megajánlott 
a katonának háromszáz forintot 
meg egy szamarat, ha megküzd 

azzal az állattal.

A katona szuronyos puskával kiment 
a faluhoz vezető útra, amelyiken 
kulacsát a spárgával elhelyezte. 
A lakosok kiálltak a falu végére 

bámulni a harcot.

A katona a nyakára kötött zsineggel 
elkezdte maga felé a kulacsot. Mikor a 

lábához ért, gyorsan fölkapta, egyet-kettőt 
fordult vele, mintha birkóznának, aztán 
elvágódott. A földön fekve ivott belőle.

Ahogy kiürült a kulacs, puskájával beledurrantott, 
aztán a szuronyával rohamozta, végül eltemette. 
A falusiaknak erősen megparancsolta, hogy felé 

se merjenek menni az állatnak, mivel ő most 
elmegy, többet nem tud a segítségükre lenni.

Ahogy hazaér, zörgettek az ablakán, hogy 
menjen ingyenmunkára, mivel a katona 

szülőfaluja a földbirtokosnak istentelen sok 
robottal tartozott szolgálni.

A katonának nem volt kedve az ingyenmunkára, 
de ha nem megy robotra, kitoloncolják a faluból. 
Azt üzente a falusi kupaktanácsnak, hogy jobb 

lesz, ha őt békében hagyják, mert van egy 
világimirmirója, ami megeheti az egész 

elöljáróságot.

A jegyző rettenetes haragra gyulladva lovára 
ült, odakocogott a katona házához. Abban a 
faluban még soha senki nem látott szamarat. 
Amikor a katona kieresztette a szamarát, az 

ordított örömében.          

A ló sem látott még szamarat, 
megijedt, akár a jegyző a hátán.

Akkor elrendelte, hogy senkit se 
hívjanak többet robotba.

Ha a lovam futósabb 
nem lett volna, mint 
a világimirmió, hát 
tán meg is evett 

volna!

(magyar népmese)
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nem búcsúztatták, csak meg-
köszönték az eddigi munkáját a 
nyugdíjba vonuló kelemen árpád-
nak. Az Újpalotai Szabadidő Köz-
pont vezetője 38 év után intett bú-
csút a kerületnek.

– Nem búcsúzom, csak át-
adom a helyemet a f iata-
labbaknak. Az újpalotai te-
v é k e n y s é g e m  m a j d n e m 
egyidős a házzal, amelyet 
1977-ben alapítottak. Egy 
évvel később az akkori ve-
zető, Péterfi Ferenc barátom 
hívására jöttem ide. Csak-
nem harminc éve, 1987-ben 
lettem a ház vezetője, tehát 
igencsak megérett az idő a 
váltásra. A stafétabotot át-
vevő Majoros Ágnest kiváló 
szakembernek tartom, akit, 
ha igényli, segíteni fogok – 
mondta Kelemen Árpád. 

A t ávozó iga zgató  a z t 
mondta a kollégáinak: arra 
törekedjenek, hogy az Újpa-
lotai Szabadidő Központon 
(USZIK) belül mindig jó szel-
lemű, összetartó közösség 
dolgozzon, mert csak így le-
hetnek hatékonyak.

– Az újpalotai pártházban 
eredetileg csak albérlők vol-
tunk, aztán a rendszerváltás-
kor kapta kezelésbe intézmé-
nyünk az épületet. De min-
dig alkalmazkodnunk kellett 
a körülményekhez. A szűkös 
hely miatt sosem tudtunk 
olyan erős közösséget kiépí-
teni, mint tették azt a Cso-
kiban vagy a Pestújhelyi Kö-
zösségi Házban. Újabb újpa-

lotai művelődési házra több-
ször is készült terv, ám ezek 
nem valósultak meg. Most is 
van egy aktuális terv, tehát 
ismét bizakodhatunk! – véli a 
szakember.

Eg y közösség i  háznak 
többnek kell lennie annál, 
hogy csak kultúrát közvetít-
sen. Az USZIK is így volt ez-
zel. A munkatársai a ’80-as 
években részt vettek az Újpa-

lotaiak Baráti Körének, majd 
az ezredfordulót követően a 
Nyírpalota Társaság létreho-
zásában, ezzel a helyi közélet-
nek is aktív szereplőivé vál-
tak. Hogy mennyire fontos 
volt mindez, azt a Fő tér is bi-
zonyítja. Ha akkoriban nem 
kardoskodnak a szökőkút 
mellett, akkor ma ezt nem 
láthatnánk. 

Kelemen Á r pád eg y i k 

nagy büszkesége, az Újpalo-
tai Nyári Játékok pedig már 
hat éve kínál igényes progra-
mokat a kultúra rajongóinak. 
A szakember a jövőben sem 
kíván elszakadni Újpalotá-
tól, hisz továbbra is folytatni 
szeretné a helytörténeti ku-
tatásait, melynek összegzését 
akár könyv formájában is szí-
vesen közreadná.

Riersch Tamás

Azon szülők közé 
tartozom, akik úgy 
vélik, hasznosabb, 
ha a gyerekük 

napközis jellegű sporttábor-
ban tölti a szünidő egy részét, 
semmint a számítógép vagy 
a táblagép előtt ülve, eset-
leg nagyszülejével kettesben, 
gyerektársaságot nélkülöz-
ve múlassa a napokat. Per-
sze neki az utóbbi két verzió 
tökéletesen megfelelt volna.

Lett is némi vita, de végül 
persze a mi akaratunk érvé-
nyesült, és már csak azt kel-
lett eldönteni, milyen tábor-
ba is menjen. Mivel korábban 
járt úszni, szerettük volna, 
ha nem merül teljesen fele-
désbe már megszerzett tu-
dása. A vízbiztonság külön-
ben is fontos, különösen így nyáridőben. Vérsze-
met kaptunk, és két egymást követő héten két kü-
lönböző úszótáborba is beírattuk, amely érdekes 

tanulsággal szolgált. Mint kiderült, az sem mind-
egy ugyanis, hogy az edzések közti szabadidő eltöl-
tésére milyen elfoglaltságot kínálnak a szervezők. 

Az egyikben ez gyakorlati-
lag nulla volt, míg a másik-
ban naponta vicces és izgal-
mas versenyekkel, játékok-
kal készültek. Ennek megfele-
lően az első héten szenvedett, 
míg a másodikon mindennap 
örömmel indult el otthonról.

Aztán azt gondoltuk, 
akár ki is próbálhatna va-
lami újat. Egy tenisztábor-
ra esett a választásunk, és 
mint később kiderült, en-
nél jobban nem is dönthet-
tünk volna. A gyermek meg-
ismerkedett a játék alapjai-
val, és mivel van némi gömb-
érzéke, sikerélményekben 
gazdagodott. A szervezők 
itt is gondoskodtak az edzé-
seken kívüli szórakoztatás-
ról, mindezek eredménye-

ként csemeténk már nem érzi úgy, hogy a négy 
fal között vagy a nagyival jobb lenne neki…

y.

Köszönet a dolgos évekért!
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Sportos tábor(ozók)

kelemen árpád | átadta a stafétabotot Újpalotai nyári játékok | mojo Workings Zenekar
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Falunap

Várják az érdeklődőket augusztus 13-án a Falunapra a régi Fóti 
út és mogyoród útja találkozásánál levő területre. A tervek szerint 
a programok délután 1 órakor kezdődnek a munkagépek felvonu-
lásával, és lesz többek között délután 3 órától Cimbaliband-kon-
cert, fél 5-től kutyásbemutató, este fél 8-tól pedig a Parasztolimpia 
eredményhirdetését tartják, majd 8 órától a Tarlóbálon rophatja 
mindenki. Kialakítanak idén is bálalabirintust, lesz egyebek mel-
lett állatsimogató, kézműves és termelői vásár és tárlatvezetést 
tartanak a liva-malomhoz.  n

m o Z A i K k é p

nyissunk egymásra!
Szeretné megismerni az utcájában lakókat? A la-
kóhelye történetét, a pletykákat? Szeretne egy 
összetartó, egymást segítő utcaközösséget? 
Szervezzen pikniket még októberig! Válasszon 
ki egy közterületet lakóhelye közelében, és hívja 
meg lakótársait! Szervezési szándékát egyeztes-
se a xV. kerületi önkormányzat polgármesteri ka-
binetén Nagy Tibor rendezvényszervezővel (nagy.
tibor@bpxv.hu; 305-3132).  n

macskák

Világ körüli turnéja során Buda-
pestre érkezik az eredeti macs-
kák musical, amelyet a magyar 
közönség november 17-én, 18-án 
és 19-én összesen négy alkalom-
mal láthat a Syma csarnokban. 
T. S. Eliot macskák könyve című 
művéhez Andrew lloyd Webber 
szerzett világhírű zenét, ame-
lyet minden alkalommal és min-
den adaptációban élő zenekari 
kísérettel játszanak a színházak 
szerte a világon. A mostani tur-
nén az eredeti, Trevor Nunn ren-
dezte és gillian lynne koreogra-
fálta darabot mutatják majd be 
John Napier jelmezeiben és dísz-
letei között. A budapesti közön-
ség az előadást angol nyelven, 
magyar feliratozással láthatja – 
közölték a szervezők az MTI-vel.
A macskák 30 évig volt a londo-
ni West End, a New york-i Bro-
adway és sok más város legsi-
keresebb musicalprodukciója. A 
mostani produkcióban meglepe-
tés is lesz, Andrew lloyd Webber 
ugyanis két új dalt szerzett a vi-
lág körüli turnéra.  n

gyász

Az utóbbi hetekben két súlyos veszteség érte a magyar kulturális éle-
tet. A kortárs magyar irodalom egyik legnagyobbja, Esterházy Péter 
július 14-én, hosszan tartó súlyos betegség után 66 évesen hunyt el. 
A Kossuth-díjas írót, publicistát augusztus 2-án a Veszprém megyei 
gannán, a családi mauzóleum altemplomában helyezik örök nyuga-
lomba. Néhány nappal később újabb szomorú hír érkezett: július 19-
én, 68 éves korában meghalt Somló Tamás, az lgT legendás zenésze. 
A muzsikus, dalszerző is gyógyíthatatlan rákbeteg volt. A zenészt két 
nappal később családja, barátai, kollégái és tisztelői kísérték utolsó 
útjára a Kozma utcai izraelita temetőben.  n

átadták a turistaházat

A Pilisi Parkerdő Zrt. legújabb közjóléti beruházásával tovább bővült 
a Hármashatár-hegyen rendelkezésre álló turisztikai paletta. Az egy-
kori pilótaotthonként funkcionáló, teljesen újjászületett hármasha-
tár-hegyi turistaház Koller József ybl-díjas tervező munkáját dicséri. 
Az épületben 38 férőhelyet alakítottak ki: a vendégek 12 kétágyas, va-
lamint egy 8, illetve egy 6 ágyas szobában hajthatják álomra fejüket. A 
látogatók rendelkezésére áll egy közösségi helyiség is, teljesen felsze-
relt konyhával. A turistaházat az érdeklődők ez év őszétől vehetik elő-
ször igénybe – áll a Pilisi Parkerdő Zrt. közleményében.  n

modigliani

A magyar Nemzeti galériában október elejéig látható a modiglia-
ni-kiállítás, az olasz festő életművének első nagyszabású bemu-
tatója magyarországon. A több mint nyolcvan alkotást (köztük 61 
modigliani-művet) – aktokat, portrékat és szobrokat – felvonulta-
tó tárlatra a világ több nagy köz- és magángyűjteménye kölcsön-
zött műveket. A nagyszabású kiállítás szobrokon, festményeken és 
rajzokon mutatja be Amedeo modigliani (1884–1920) életművének 
főbb korszakait és stílusfordulatait, valamint a kortársakhoz fűző-
dő kapcsolatát – olvasható a Nemzeti galéria tájékoztatójában.  n

Ötödik születésnapját ünnepelte a Csomópont Te-
hetségkutató és Tehetséggondozó Egyesület júli-
us 23-án. A gálán a csomópontos tehetségprog-
ramban részt vevők adtak műsort, akik táncoltak, 

énekeltek, majd tortával ünnepelték a születésna-
pot. Az ünnepségen osztották ki a Hűség díjakat, 
támogatói okleveleket, Csomópont legkiválóbb dí-
jat és Csomópont Arany anyu díjat.  n

születésnap

Fo
Tó

: m
Ti

 F
oT

ó,
 m

oH
Ai

 B
Al

áZ
S

tanári tárlat
Kiállításmegnyitót tartanak augusztus 1-jén délután 5 órakor az újpalo-
tai nyitott ajtóban, a Páskomliget utca 6. szám alatt. A vendégeket Töl-
gyessy Vera kerületi tanár festményeiből összeállított tárlat első napjára 
invitálták. A kiállítás körülbelül egy hónapig látogatható az iroda nyitva-
tartási idejében.  n
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ámokfutó

Egy férfi már a 196-os buszon 
felhúzta magát, mert az általa 
felajánlott helyre az egyik idős 
hölgy nem akart leülni. A szó-
váltásba egy másik utas is be-
leavatkozott, akit a gyanúsított 
megütött. 

A sértett később leszállt, ám 
a férfi utánament, és egy késsel 
hátulról vállon szúrta. Ezt kö-

vetően a Páskom parkban egy 
idős nőt a földre lökött, majd 
letépte a nyakláncát. 

A férfit személyleírás alap-
ján fogták el a rendőrök, elle-
ne súlyos testi sértés és rablás 
bűncselekmény gyanúja miatt 
indítottak eljárást. Az ámokfu-
tót a bíróság előzetes letartóz-
tatásba helyezte.              (riersch)

Átkaroló hadművelet

Ki fizetett?

Egy 19-20 év körüli fiatalem-
ber ment a Bartók Béla utcá-
ban, ahol három fiatalból álló 
társasággal találkozott. Ami-
kor elhaladt mellettük, a tár-
saság egyik tagja mögé lépett, 
átkarolta a nyakát, és valami 
éles tárgyat az oldalához szo-
rítva az értékeit követelte. 

A sértett kézpénzt és a 
base ballsapkáját is átadta a 
támadónak, aki a sapkát és 
a kezében tartott sniccert az 

egyik társának továbbította. 
A fiatalember feljelentést tett 
a rendőrségen, a járőrök pe-
dig a megadott személyleírás 
alapján elfogták és előállítot-
ták a gyanúsítottakat. 

A három fiatal közül egy 
ellen rablás, egy ellen pedig 
bűnpártolás gyanúja miatt in-
dítottak vizsgálatot. A fő gya-
núsítottat a bíróság házi őri-
zetbe helyeztette.

(rita)

Vajon ki fizette a cechet azon 
az estén, amely aztán egy vé-
res verekedéssel végződött. 
A sértett állítása szerint ő, a 
négy partnere szerint meg ők. 

A lényeg, hogy a belváro-
si tivornyázásnak csúnya ve-
rekedés lett vége, és az elkö-

vetők pénzt vettek el az áldo-
zattól. Mint kiderült, a pórul 
járt sértett egy újpalotai pan-
zióban lakott a négy elkövető-
vel, akik közülük három ellen 
rablás gyanúja miatt vizsgála-
tot indítottak.

                            -sch -s

A rendőrségi hírekben szereplő információkat 
a xV. kerületi rendőrkapitányság szolgáltatta.

Az önkormányzati közterület-felügyelet (rendészek)  
a 1 305 3230 (ügyfélfogadási időben), 1 305 3147 (ügyfélfogadási 

időn kívül) telefonszámokon várja a bejelentést.
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A napokban történt, hogy az M3-as 
autópálya kivezető szakaszán egy 
férfi elaludt a volán mellett, és nem 
vette észre, hogy a pályán mun-
kagépek dolgoznak. az utat javí-
tó munkások döbbenten konsta-
tálták, hogy az autó fékezés nélkül 
szaladt bele az egyik gépbe. az eset 
nem végződött tragédiával, az autó 
vezetője túlélte az ütközést, de ko-
moly fejsérülést szenvedett. 

– A fenti eset egy meglehe-
tősen egyedi példa – mondta 
dr. Balogh Róbert alezredes, 
kerületi rendőrkapitány. – Az 
ilyen helyzeteket szabályokkal 
aligha lehet kivédeni. Ugyan-
akkor kétségtelenül vannak 
más veszélyforrások.

Ha már az M3-as autópá-
lyáról beszéltünk, akkor köz-
lekedésbiztonsági szempont-
ból mindenképpen kiemelen-
dő a Szerencs utcai kereszte-
ződés, ahol ugyan lámpa – és 
VÉDA-kamera – szabályozza 
a forgalmat, mégis rendszere-
sek a balesetek.

– A legtipikusabb kocca-
nások az úgynevezett ráfutá-

sos balesetek, amikor az ér-
kező autó vezetője csak későn 
veszi észre, hogy az előtte álló 
jármű áll. Az ilyen baleset-
ből nem is az M3 – Szerencs 
utca találkozásánál, hanem a 
Szentmihályi úton van a leg-
több, ahol a kétszer két sáv el-
lenére is megengedett a nagy 
ívű lekanyarodás – mondta a 
kapitány.

Ha a kerületi gócpontokat 
emlegetjük, meglepő módon 
előkelő helyen áll a Pólus Cen-
ter parkolója is, ahol rengeteg 
autó közlekedik, és a vezető-
ik hajlamosak a KRESZ he-

lyett az üres parkolóhelyek-
re figyelni. Az újpalotai la-
kótelep viszont a zsúfoltsá-
ga ellenére is biztonságosnak 
tűnik. Amennyiben autóban 
ül az ember, mert a nagy for-
galmú utakon keresztül-ka-
sul szabálytalanul szaladgáló 
gyalogosok bizony néha kel-
lemetelen meglepetésben ré-
szesülnek.

A stat iszt ikákat nézve 
2016-ban mindössze egy ha-
lálos baleset történt a kerü-
letben, reméljük, ez a szám az 
év hátralevő részében sem fog 
változni.              Riersch Tamás

Ha a jogosítvány megszerzése után 
nem tudtunk gyakorlatra szert ten-
ni, és néhány év elteltével mégis sze-
retnénk vezetni, feltétlenül ajánlott 

órákat venni egy autósiskolában. Ott szakem-
ber irányítása mellett, duplapedálos autóban 
szerezhetik vissza az újrakezdők a magabiz-
tosságukat, és tehetnek szert némi rutinra. Ne 
felejtsük el, hogy ez veszélyes üzem, és az sem 

árt, ha időben megtaláljuk a fékpedált. De ha-
sonló a helyzet, ha az eltelt évek teljesen elvet-
ték az ember bátorságát a vezetéstől, kialakul-
tak benne olyan félelmek egy-egy helyzettől – 
például emelkedőn való elindulás –, amelyeket 
otthon nem lehet hatékonyan orvosolni – ta-
nácsolja Hernádi Zsuzsa, a Safedrive Kft. ügy-
vezetője.

Ha a jogsi megszerzése után vezettünk pár 
évet, néhány 10 ezer kilométert, és utána hagy-
tunk ki 1-2 évet, megpróbálhatjuk „házilag” 
kezelni a problémát, azaz megkérni egy rend-
szeresen – és szerintünk megbízhatóan – ve-
zető családtagot, barátot, hogy segítsen ne-
künk. Elhagyott utcákban remekül fel lehet 
eleveníteni a kuplungozás és a parkolás művé-
szetét, gyakorolni a fékezéseket. Idővel ki le-
het merészkedni a kisebb forgalmú utakra is, 
természetesen még mindig nem egyedül. Ha 
nem okoz gondot a többi autó jelenléte, szé-
pen, fokozatosan bevethetjük magunkat a for-
galomba.

Végül még egy fontos dolog: a gyakorlat ön-
magában kevés. A biztonságos közlekedés-
hez a szabályok ismerete is nélkülözhetetlen, a 
KRESZ pedig időről időre változik. Kell tehát az 
elmélettel is foglalkozni, feleleveníteni a klasz-
szikus előírásokat, az újakat pedig elsajátítani 
– hívja fel a figyelmet a szakember.               -y -a

Hol koccannak a legtöbbet?

Újrakezdők

Veszélygócok | Az odafigyelést nem lehet kikényszeríteni 

gyakorláshiány | Pluszórák a biztonságért
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mattos VakácIó
A Palota Sakk Klub idén har-
madik alkalommal vett részt 
a balatonföldvári Nyárnyitó 
openen, ahol hét játékossal – 
három felnőtt- és négy ifiko-
rúval – képviseltette magát. 
A magyarok mellett szlovák, 
cseh, ukrán és ausztrál ver-
senyzők is rajthoz álltak.  A 
palotai különítményből Sza-
bó Ferenc a rapid kategóri-
át 5 mérkőzésből 5 győze-
lemmel nyerte meg. Szabó 
Ferenc kerületi diák, aki az 
elmúlt tanévben nemcsak 
osztályelső, de évfolyamelső 
is lett a Kossuth iskolában. 

atléta olImpIkon
megemlékezést tartottak Szo-
koly Alajosról Bernecebaráti-
ban, a róla elnevezett általá-
nos iskolában.  Az első újkori 
olimpián, 1896-ban Athénban, 
atlétikában, 100 méteres sík-
futásban bronzérmet nyert 
a helyi olimpikon. A megem-
lékezés egyben a magyar és 
a Szlovák olimpiai Akadémi-
ák találkozási pontja is volt. 
Az  ipolysági (Sahy) olimpiai 
kör tagjai révész Ferenc ve-
zetésével hozták az olimpiai 
fáklyát a parassapusztai ha-
tárponthoz, ahol dr. géczi ist-
ván olimpiai ezüstérmes, sok-
szoros válogatott labdarúgó 
(a xV. kerületi Szokoly Alajos 
olimpiai Baráti Kör elnöke) és 
Szlatényi györgy, a moA taná-
csának tagja vette át. innen a 
bernecebaráti olimpiai iskola 
tanulói váltófutással vitték az 
iskolába. A résztvevők megko-
szorúzták az athéni olimpikon 
emléktábláját, majd a fiatalok 
emlékfutáson vettek részt.

toborzó
A rEAC Sportiskola SE lab-
darúgó-szakosztálya, felvé-
telt hirdet a labdarúgást szere-
tő fiataloknak. Várják minden 
korosztályban azok jelent-
kezését, akik szakképzett 
edzők vezetésével, baráti lég-
körben szeretnék elsajátíta-
ni a labdarúgás alapjait, illet-
ve tovább fejlődni, valamint az 
mlSZ országos bajnokságai-
ban szerepelni. Érdeklődni le-
het Spekner Szilárd technikai 
vezetőnél a 06 70 930 6071-
es telefonszámon, vagy a Szé-
chenyi téri sportirodában. 

sportmozaIk

S P o r T k é p

április közepén kapott értesítést az 
mtk dynamic sport karate team, 
hogy a felújítási munkálatok miatt el 
kell hagyniuk a neptun iskola torna-
termét. az ország legeredményesebb 
utánpótlás-nevelő karateklubját kissé 
váratlanul érte a döntés, hisz az elő-
zetes egyeztetések még arról szól-
tak, hogy legalább május végéig ma-
radhatnak. 

– Sok segítséget kaptunk az 
Újpalotai Squash Klub vezető-
jétől, aki április utolsó hetétől 
az iskola végéig szabaddá tett 
nekünk egy kis termet és egy 
squashpályát – mondta Mik-
lós Nikolett. – Ez a konditerem 
a Neptun iskolától mindössze 
pár méterre található, így min-
denki követni tudott minket.

A Dynamic edzőinek per-
sze nem kis fejtörést okozott 
egy iskola tágas tornaterméhez 

szokott kétszáz főt a két kis te-
remben elhelyeznie.

– Azt mondhatom, hogy 
minden szerencsésen alakult, 
mert nemcsak az elhelyezés si-
került, hanem az edzések idő-
pontjain is csak minimálisan 
kellett változtatnunk. A több-
letköltségek fedezésére Hajdu 
László polgármestertől segít-

séget kaptunk. Nagyon remél-
jük, hogy szeptembertől visz-
sza tudunk menni az iskolába, 
és a kezdők számára is meg-
hirdethetjük az edzéseket. De 
nem tettünk le arról a tervünk-
ről sem, hogy saját termet is ke-
ressünk, ahol a versenyzőink 
külön is tudnának készülni – 
mondta az edző.

A karateedzések szeptem-
bertől a tervek szerint ugyan-
abban a bontásban és időpon-
tokban folytatódnak, ahogy az 
előző tanévben tartották őket. 
Az új tanév egy stílus Európa 
Kupával kezdődik majd, ez-
zel egy időben rendezik az első 
kvalifikációs versenyt, a Buda-
pest Opent is. 

Az ősz folyamán egyéb-
ként összesen négy kvalifiká-
ciós verseny lesz itthon és kül-
földön. A tanév során lesz még 
Diákolimpia, illetve a legjob-
baknak Premier League verse-
nyek. A két élversenyző, Hárs-
pataki Gábor és Tamás Ferdi-
nánd októberben, Ausztriá-
ban a senior-világbajnokságon 
is tatamira lép, jövő február-
ban pedig Bulgáriában kor-
osztályos Európa-bajnokságot 
 rendeznek.                           R. T.

grosics – lantos, lóránt, buzánszky – zakariás, 
bozsik – puskás, czibor, budai II., Hidegkuti és ko-
csis. ki ne tudná felsorolni ezt a veretes tizenegyet. 
a csapat, amely az ötvenes években elkápráztat-
ta a világot, és amely négy éven át veretlen tudott 
maradni. és, amely mindössze négy alkalommal lé-
pett pályára a fenti összeállításban. Ebből azonban 
az egyik éppen a Wembley-ben lejátszott meccsük 
volt, amikor első nem szigetországi csapatként az 
otthonában győzték le 6–3-ra az angolokat. 

Erre a csapatra mind a mai napig minden 
magyar ember büszke. A világhírű csapat 
jobbszélsője az a Budai II. László volt, aki 
1928-ban Rákospalotán született, itt élte le 
az életét, és akinek sírja 1983 óta a Rákos-
palotai Köztemetőben található.

Rákospalotán 1991-ben fontos döntést 
hoztak: a stadiont Budai II. Lászlóról ne-
vezték el. Arról a sportolóról, aki itt kezdte 
pályafutását, ám hamar a Ferencvároshoz 
került. A zöld-fehéreknél alapember vált 
belőle, Kocsissal és Cziborral félelmetes 
támadósort alkottak. A Púpos (kicsit gör-
nyedt testtartása miatt kapta ezt a nevet) 
84 mérkőzésen 37 gólt rúgott, 1949-ben 
pedig bajnoki címet nyert. 

Egy évvel később a Honvédba kellett 
igazolnia, ahol 11 év alatt négy bajnoki cí-
met nyert. A válogatottban 1949. május 
8-án debütált, és 39 alkalommal ölthette 
magára a címeres mezt. Nem ő volt a válo-
gatott legmeghatározóbb tagja, de minden 
mérkőzésen a szívét, lelkét adta. 

– A rendszerváltás után a Volán Tröszt 
céget privatizálták, így a tulajdonában lévő 
stadion is öt magánszemély tulajdonába 
került – tájékoztatott Hajdu László polgár-
mester. – A pályára ezek után csak bérleti 
díj ellenében engedték be a sportolni aka-
rókat. Az újjáalakult REAC is így járt. Tár-
gyalások kezdődtek a stadion tulajdonjo-
gának megvásárlásáról, és végül polgár-
mesterként 1996. december 17-én terjesz-
tettem be a XV. kerületi önkormányzat 
képviselő-testülete elé a vételt, amelyet 
megszavaztak. 

Idén tehát kettős jubileumot ünnep-
lünk. A stadion 25 éve viseli Budai II. Lász-
ló nevét, és 20 éve önkormányzati tulajdon 
a létesítmény.                              Riersch Tamás

Fény az alagút végén

púpos a szívét és a nevét adta

budai II. lászló | Alapember és névadó

Fo
Tó

: C
iV

Er
TA

N 
BT

.

Fo
Tó

: W
W

W
.N

El
A.

HU
/

áthidalták a teremhiányt | ott folytatják, ahol abbahagyták

Fo
tó

: x
v 

m
éd

ia
, N

ag
y 

bo
to

Nd



2016. augusztus 1. ÉLETképekÉ L E T k é p e k 21S P o r T k é pS P o r T k é p

Még néhány nap és 
fellobban az olimpia 
lángja Brazíliában. A 
2016-os XXXI. nyá-
ri ötkarikás játéko-
kat augusztus 5–21. 
között rendezik meg 
Rio de Janeiróban, 
206 ország részvéte-
lével, 28 sportág 46 
szakágában. A Ma-
gyar Olimpiai Bi-
zottság (MOB) száz-
ötvennyolc sporto-
ló nevezését küldte 
el a riói szervezők-
nek. A MOB beszá-
molója szerint a ma-
gyarok Rióban 21 
sportágban verse-
nyezhetnek: asztali-
tenisz, atlétika, bir-
kózás, evezés, csel-
gáncs, kajak-kenu, 
hegyikerékpár, mű-
ugrás, ökölvívás, öt-
tusa, súlyemelés, 
sportlövészet, tenisz, 
torna, tollaslabda, 
triatlon, úszás (me-
dencés és nyílt vízi), vitorlázás, 
szörf, vízilabda és vívás. Ki-
lencvenhárom férfi és hatvan-
öt női sportoló képviseli a ma-
gyar színeket. 

– Az olimpiára látogatók-

nak érdemes utánanézni és be-
adatni a megfelelő védőoltá-
sokat, illetve fontos a palacko-
zott víz és a megbízható for-
rásból származó élelmiszerek 
fogyasztása. A Zika-vírus  miatt 

azonban – a várandós anyá-
kat kivéve – sem versenyzőnek, 
sem szurkolónak nem kell távol 
maradnia a rendezvénytől – je-
lentette ki Szentes Tamás or-
szágos tiszti főorvos.               B. I.

mivel sok sportos anyukának okoz 
fejtörést, miként őrizheti meg, illetve 
szerezheti vissza fittségét, és mozog-
hat kisbabája mellett, pontosabban 
vele együtt, folyamatosan újabb és 
újabb irányzatok jönnek létre. a babá-
val való közös torna, a hordozós tánc 
és a babakocsis futás után néhány 
éve megjelent a hordozós spinning is. 

A hordozós spinning a szülést 
követő regenerációs időszak 

után már el is kezdhető, hiszen 
egy 6-8 hetes kisbaba általá-
ban már meg tudja tartani a fe-
jét. Ennél többre – legalábbis 
az ő részéről – nincs szükség, 
az anyukának pedig – a már 
meglévő öltözetén kívül – csu-
pán egy hordozókendőt kell be-
szereznie.

A spinning önmagában is 
hatékony alakformáló és zsír-
égető mozgásforma, hát még ha 

valaki a hátán többkilós súly-
lyal gyakorolja. Formásodik 
a fenék, erősödnek a combiz-
mok, javul az állóképesség, és 
még a babának is jót teszünk 
vele. A hordozósspinning-órá-
kon hangulatfény és kellemes 
zene biztosítja a kicsik ellazulá-
sát, hiszen amíg az édesanyák 
edzenek, ők jókat alszanak. Ez 
– a környezeti feltételek meg-
teremtése mellett – a ringatózó 
mozgásnak is köszönhető.

Az anyukának jót tesz a tár-
saság, emellett sokkal köny-
nyebb az edzés, ha „sorstár-
sak”-kal együtt végezzük, akik-
nek közös a céljuk – a terhesség 
alatt felszedett kilók ledobása, 
a fittség visszanyerése. Az pe-
dig köztudott, hogy az elége-
dett, boldog anyának a gyerme-
ke is boldogabb, kiegyensúlyo-
zottabb.                                    -y -a

Az előző bajnokságot Hercz-
ku Istvánnal fejezte be, az 
újat azonban már szabó Ilo-
na vezetésével kezdte meg 
az 1.Fc Femina. a két szezon 
között az átmenetet a nyár 
eleji osztályozó jelentette, 
melyen eldőlt, hogy a palotai 
női csapat az új idényt már 
az nb II.-ben folytatja.

– Az osztályozókon a le-
látón ültem, onnan néz-
tem a csapatot. A mér-
kőzésekről nem mon-
danék semmit, hisz 
a lányokat még más 
edzette. De az biztos, 
hogy a feljutáshoz sok-
kal motiváltabbnak és 
sokkal szilárdabbnak 
kell lennie az együttes-
nek – mondta az új tré-
ner.

Motivációról és szi-
lárdságról az új edzőnek 
bőven lehet tapasztala-
ta. Szabó Ilona a rendszerváltás 
környékén került az Egri Len-
dület csapatába, melynek szí-
neiben NB I.-es, majd 33-szo-
ros válogatott játékos lett. Tíz 
év után a korszak nagy csapa-
tához, a László Kórházhoz iga-
zolt, mellyel bajnokságot és 
kupát nyert. Innen Miskolcon 
át újra Egerig vezetett az útja, 
majd két gyermeke születését 
követően a civil életben foly-
tatta. Jelenleg egy újpesti is-
kola matematika–testnevelés 
szakos tanára, nem mellesleg 
B licences futballedző, akit né-
hány csapat már megkeresett, 
hogy utánpótlásedzőnek szer-
ződtesse. Ő azonban felnőttek-
kel szeretett volna foglalkoz-
ni, így némi hezitálást követő-
en igent mondott Halmosi Béla 
ajánlatára.

– Fejest ugrottam az isme-

retlenbe, mert egyrészt nem is-
merem a lányokat, azt sem tud-
ni még, ki marad és ki igazol el, 
illetve az NB II.-es mezőny is 
ismeretlen a számunkra. A cél 
ennek ellenére az azonnali visz-
szajutás az NB I.-be. Egy Femi-
na-szintű csapat nem is tűz-
het ki más célokat – véli Sza-
bó Ilona.

A Feminával kapcsolatos 
hír, hogy a klub együttműkö-
dést kötött a Vasas Kubala Aka-
démiával, és ebben a bajnok-
ságban Vasas–Femina néven 
fog szerepelni. A Magyar Lab-
darúgó Szövetség pedig úgy 
döntött, hogy a korábbi Kelet-, 
Nyugati-csoportok helyett idén 
egycsoportos lesz a női futball 
második vonala. Időközben a 
Femina egyetlen válogatottja, 
Szeitl Szilvia az FTC-be igazolt.

Riersch Tamás

púpos a szívét és a nevét adta

Változó világ 

szabó Ilona | Azonnali visszajutás a cél

Hordozva tekerni

ringatózó társaság | lazul a mama és a baba
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Visszaszámlálás!
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A 2016/13. szám helyes megfejtői közül 

Tarzan Park-belépőt nyert a Park jóvoltából: 
kiss korinna, xiii. kerület, Szegedi út 
Vincze zoltán, iii. kerület, Nánási út

kockás rudit nyert a gyártó jóvoltából: 
papp róza, Páskom park 

széles ágnes, drégelyvár utca 
bósza lászló, Bocskai utca

dörmi Fejtvényt nyert a drize kiadó jóvoltából: 
Vircsik barnabás, Zsókavár utca


Fejtse meg a rejtvényt és az üzenetet! Vágja ki az új-
ságból, és küldje el zárt borítékban levelezési címünk-
re (xV média Kft., 1615 Bp., Pf. 155) vagy adja le a szer-
kesztőség részére a Bocskai utca 1–3. szám alatt. 
A borítékra írja rá „élet képek rejtVénY”. A helyes 
megfejtőink közül ketten regös István attila: Homo 
sapiens című könyvét nyerik a duna könyvkiadó  
felajánlása nyomán, egy helyes megfejtőnk pedig két-
személyes 3 fogásos vacsorát nyer a thököly Ven-
déglő jóvoltából. A beküldési határidő: augusztus 17.

Kiadja az xV média Kommunikációs és Szolgáltató Közhasznú Nonprofit Kft. 
 Felelős kiadó: Sass Csaba ügyvezető  Főszerkesztő: Metz Edina  
 Szerkesztőség: 1153 Budapest, Bocskai utca 1–3.  Tel.: 06 1 720 5456, 
Tel./fax: 06 1 720 5457 • info@xvmedia.hu • xvmedia.hu  iSSN 2062-6770 
(nyomtatott) • iSSN 2063-6555 (online)  Tipográfia, tördelés: Krepler István, 
KHP Budapest Kft.  Nyomtatás: lapcom Kiadó Zrt., 9021 győr, Újlak u. 4/a  

 Terjesztés: online lapcsoport Kft. 
A lakosság és az ügyfelek számára ingyenesen hívható önkormányzati  

„zöld szám”: 06 80 203 804. 
A közterületekkel kapcsolatos bejelentéseket megtehetik a répszolg által 

üzemeltetett ingyenesen hívható „zöld számon” is: 06 80 205 062.

R á k o s p a l o t a  •  p e s t ú j h e l y  •  Ú j p a l o t a         k ö z é l e t i   l a p j aX
V.
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ÉLETképek
Az ÉLETképek következő száma 2016. augusztus 22-én jelenik meg.

lapzárta: 2016. augusztus 15. 12 óra.  A lapzárta után érkezett anyago kat  
a szerkesztőség csak a következő lapszámban tudja közölni.

XV., Szentmihályi út 131. 
20%-os kedvezmény  

a pálya árából  
jelen hirdetés felmutatójának

A kedvezmény  
az italokra nem vonatkozik!

Bowling  
a Hotel Pólusban
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további információk a www.palotah.hu honlapon

a régi légópincék újrahasznosítása, avagy raktárhelyiségek, pincék kiadók.

Palota Holding Ingatlan- és Vagyonkezelő Zrt. 
1156 Budapest, Száraznád utca 4–6.

üzletI Ingatlan bérbeadása  30 59 50 005 • helyiseg@palotah.hu
társasHázkezelés+36 1 414 7183 • thk@palotah.hu

A Palota Holding Zrt. hirdetést tesz 
közzé a XV. kerületben található ön-
kormányzati tulajdonú pincék hasz-
nosítása céljából.
Ezen pincehelyiségek remek lehető-
séget biztosítanak a raktározni szán-
dékozóknak, vagy akár az alternatív 
ingatlanhasznosításban gondolko-
dóknak. 
A legtöbb helyiségben a világítás 
és áramvételi lehetőség adott, a na-
gyobb alapterületűekben (120 m² fe-
letti) pedig vízvétel is biztosított.
A helyiségek a MÁV-telepen lévő 
társasházak alatt találhatóak, az 
M3-as autópálya lehajtóitól 1000–
1500  m-re. A nagyobb alapterületű 
pincék akár több bejáraton keresz-
tül is megközelíthetőek, valamint 
több helyiségből állnak, amelyek 
külön-külön zárhatóak is. A kisebb 
alapterületűek a társasház pincéjé-
ből nyílnak és egy vagy két helyiség-
ből állnak.

cím alap-
terület 

(m2)

nettó bérleti 
díj minimum 
(Ft/m2/hó)

nettó bérleti 
díj minimum 

(Ft/hó)
Törökszegfű tér 7–8. 21 750 15 750

Szent korona útja 
27/C (Tátika 2.)

23 750 17 250

Gubó utca 6. 33 750 24 750

Őrjárat utca 6/A 34 750 25 500

Őrjárat utca 6/B 34 750 25 500

Őrjárat utca 6/A 35 750 26 250

Őrjárat utca 6/A 35 750 26 250

Szent korona útja 27. 
(Őrjárat utca 6/A)

35 750 26 250

Tátika utca 8. 51 750 38 250

Árvavár utca 33. 53 750 39 750

Árvavár utca 35. 53 750 39 750

Kolozsvár utca 
4/B pince

56 750 42 000

cím alap-
terület 

(m2)

nettó bérleti 
díj minimum 
(Ft/m2/hó)

nettó bérleti 
díj minimum 

(Ft/hó)
Tátika utca 8. 62 750 46 500

Törökszegfű tér 7–8. 120 750 90 000

Törökszegfű tér 1–2. 124 750 93 000

Kolozsvár utca 6/B 148 750 111 000

Kolozsvár utca 6/A 149 750 111 750

Szent korona útja 25/C 165 750 123 750

Szent korona 
útja 27/B

167 750 125 250

Tátika utca 2. 190 750 142 500

Tátika utca 5. 293 750 219 750

Csillagfürt utca 7. 297 750 222 750

Kolozsvár utca 4/A 299 750 224 250

Csillagfürt utca 6. 300 750 225 000

Csillagfürt utca 2. 301 750 225 750

Jelenleg a következő pincehelyiségek állnak kiadatlanul, bérlőre várva:   

Amennyiben felhívásunk felkeltette érdeklődését, bérleti vagy vásárlási szándékával keresse meg munkatársainkat!

rossz emlékű sikátorból valódi korzó lett
az újpalotai vásárcsarnok kontyfa utca fe-
lőli oldalán 2014-et megelőzően egészen 
balkáni állapotok uralkodtak. az utca elha-
nyagolt, szemetes, koszos volt, hajléktala-
nok vertek ott tanyát, s végezték el szük-
ségleteiket a közterületen, a lakók nem kis 
felháborodására. 

Ennek nyomán a László Tamás pol-
gármester vezette képviselő-testü-
let forrásokat biztosított az újpa-
lotai vásárcsarnoknak és környe-
zetének többütemű felújítására. 
2013-ban kezdődött el a tervezés és 
kivitelezés, a rákövetkező év végére 
a csarnok és környéke elnyerte je-
lenlegi arculatát. 

A rekonstrukció során megszün-
tették a Kontyfa utcai áldatlan álla-
potokat is. Lebontották az ott ékte-
lenkedő pavilonokat, eltakarították 
a szemetet, parkolókat építettek és 

létrehoztak egy 1500 négyzetméte-
res, díszburkolattal ellátott sétányt. 

A Kontyfa utca 2–8. szám alatti 

lakóépület földszinti helyiségeiben 
a Palota Holding Zrt., mint a tár-
sasház kezelője, kulturált üzlethe-

lyiségeket alakított ki, ahol a lakos-
ság igényeinek megfelelő szolgálta-
tások, illetve boltok kaptak helyet. 

– A sétányra utcabútorokat he-
lyeztek ki, fákat ültettek és közvilá-
gítási hálózattal is ellátták a terüle-
tet. A korszerűsítésnek köszönhető-
en a vásárcsarnok nyitott piaci részét 
már a sétány felől is meg lehet köze-
líteni – emlékeztetett Németh Tibor 
városüzemeltetési főosztályvezető. 

Az eltelt időszak tapasztalatai 
azt mutatják, hogy közkedvelté vált 
a piac új bejárata, a környéken élők 
megelégedésére szolgál a sétány ki-
alakítása az új üzletsorral. Az egy-
kori rossz emlékű sikátor mára szép, 
új, üde színfoltja lett Újpalotának. 
Az ott lakók kedvelt agorájává vált a 
korzó, ahol egyre többször rendez-
nek közösségi rendezvényeket is.

(x)
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Szombatonként  kedvezmény

A FŐ ÚT-i 
„GYÓGYSZERTÁR A MEGVÁLTÓHOZ” 

PatikaSzombat! 

A posta és az OTP mellett!
FŐ ÚT 62.

T.: 06 1 307 6317

 

Valós

 PATIKÁBAN 

 
Más akcióval össze nem vonható. 

Az akció érvényes minden recept nélkül kapható termékre. A részletekről érdeklődjön a gyógyszertárban. Az akció 2016. december 31-ig érvényes.

Praxisomban rendszere-
sen tapasztalom, hogy a 
beszéd pontos megértése 
sok betegemnek napi 
szintű kihívást jelent. 
Mindez annak ellenére 
történik, hogy a páciens a 
saját hallását többnyire 
még jónak ítéli meg. A 
kellemetlen visszakérde-
zés és a megerőltető 
figyelem miatt háttérbe 
szorul a társasági élet, és 
gyakori, hogy a beszédet 

halló, de nem értő személy kirekesztettnek 
érzi magát. 

TUDTA ÖN, hogy a hallásproblémával 
küzdők nagy többsége 7–8 évet vár,  mielőtt 
szakértőhöz fordulna? - Ennyi idő után azon-
ban agyunk elfelejti a rég nem hallott hangokat. 
Minél előbb kompenzáljuk a halláscsökkenést, 
annál nagyobb eséllyel őrizhetjük meg a hallás 
és megértés képességét.

Szakemberként azt is látom,  mekkora életminő-
ségbeli változást hoz, ha – a megfelelő rehabili-
tációnak köszönhetően – az érintettek nem 
szigetelődnek el, és aktívan élhetik mindennapi 
életüket.

Felhívásunk azoknak szól, akik az alábbi 
felsorolás alapján magukra ismernek:
 • rendszeresen vissza kell kérdeznie a 
  beszélgetések alkalmával
 • környezete szerint túl hangosan hallgatja
   a tv-t/rádiót
 • nehezen érti meg telefonálás alkalmával
  a beszélgetőpartnerét
 • zajban, társaságban gondot jelent számára
  a biztos beszédmegértés

Az érdeklődők teljes körű INGYENES hallás-
vizsgálaton és személyre szabott tanács-
adáson vehetnek részt, valamint lehetősé-
gük nyílik, hogy a Pannon Halláscentrumok 
üzleteiben ingyenesen teszteljék a legújabb 
technológiájú hallókészülékek nyújtotta 
hallásélményt.

Dr. Helfferich Frigyes PhD

fül-orr-gégész, audiológus, 

orvosezredes

ÖNRE IS IGAZ, HOGY JÓL HALL,
DE BIZONYOS HELYZETEKBEN NEHEZEN ÉRTI A BESZÉDET?

06 80/20-44-89

Ingyenesen hívható
telefonszámunk:

www.pannonhallas.hu

Jelentkezzen be most, 
és legyen az elsők 

között, akik 
kipróbálhatják az új 

technológiájú 
hallásrendszereket, 
amelyek érezhető 

segítséget nyújtanak 
a beszédértésben!

PANNON
HALLÁSCENTRUMOK

Budapest,
Rákos út 77/A
Telefonszám:
06 1 410 9151

Nyitvatartás:
H-K-Sz-Cs: 09:00-17:00

P: 09:00-13:00


