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Uj keriileti fiirdhely | Két helyszin koziil valaszthatnak

A tervek szerint palyazatokon valo részvétel-
rol, lakasépitési koncepciordl, uszoda létesi-
tésérol targyalnak tobbek kozott majus 31-i
iilésiikon a képviseldk.

A meghivo szerint 15 napirendet vitat
meg majusi rendes iilésén a képvise-
16-testiilet. Donthet a grémium a te-
lepiilési taimogatasrol szolo rendelet

Uszodaépitesr

modositasarol, ezt a sziinidei gyerme-
kétkeztetés miatt kell megvaltoztat-
ni. Elfogadhatja tovabba a testiilet az
Otthon Palotan keriileti lakasépitési
koncepciot. Palyazatokon val6 indu-
lasrol is hatarozatot hozhat a képvi-
sel6-testiilet, melyeken onkormany-
zati intézmények fejlesztésére, on-
korményzati feladatellatast szolgalo

ol donthet a testiilet

N’
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fejlesztésekre, illetve utfeldjitasok ta-
mogatasara palyazna keriiletiink.

Uj keriileti uszoda létesitése, a
sportlétesitmény helyszinének kiva-
lasztésa is szerepel a napirendek ko-
z6tt. Az elGterjesztés két helyszinre
tesz javaslatot, a Szant6fold utcai volt
ifjisagi tabor, illetve a volt Eszak-Pesti
Korhaz teriiletére. A képviseldk a ter-

vezési programrol (a medencék mére-
te és szama, az egyéb kiegészitG funk-
ciok meghatarozasa) is donthetnek, il-
letve a tervezés forrasat is biztosithat-
jak a hatarozati javaslat elfogadasaval.
JA
(A testiileti iilés él6ben és felvételrdl
is megtekinthetd a bpxv.hu és az
onkormanyzatitv.hu honlapokon.)

Epiilnek,

Parkolok, utak, terek, jardak épiilnek, Gjulnak
meg idén is a keriiletben. Van, amire palyaza-
ton szeretne forrast nyerni az onkorményzat,
de nagyrészt onerdhdl valdsulnak meg a fej-

lesztések.

— Kertiletiinkben szerencsére mar na-
gyon kevés a folddt, az onkormanyzat
komoly erdfeszitéseket tett és tesz an-
nak érdekében, hogy ezeket felszamolja.
A fejlesztési teriiletek kivételével mind-
oOssze két foldat talalhato még a kertilet-
ben, a Csillagos koz, valamint a Szanto-
fold utca egy kis szakasza. Ennek a két
tatnak a burkolasa idén elkésziil - ta-
jékoztatta lapunkat Németh Tibor va-
rosiizemeltetési fGosztalyvezetd.

Négy 1t, a Bercsényi, a Klebelsberg,
az Orjarat és a Janoshida utcék szaka-
szos rekonstrukciojat tiizte ki célul a
hivatal. Erre a feladatra 200 milli6 fo-
rintot kolt idén az 6nkormanyzat, de az
épitési koltségek 50 szazalékahoz pa-
lyazati Gton szeretne forrast szerezni a
helyhatésag,

Az utak mellett fontos szerepet kap
a jardak feldjitasa is. Befejez6dott a K-
rolyi Sandor titon a lanynevelG intézet
melletti jarda megépitése. Tovabbra is
nagyon népszerd a jardafeldjitasi palya-
zat, erre a célra 62,5 milli6 forintot for-
dit idén az 6nkorményzat. Mint meg-
tudtuk, a palyazati kiiras megjelenését
kovet6 3 héten beliil 80 palyazat érke-
zett a hivatalhoz.

Németh Tibor elmondta, igyekez-
nek az tjpalotai parkolasi gondokon is

sy

Késziil a Késmark - Nyirpalota utcai parkolé | Enyhitik a'parkolési gondokat Ujpalotan

enyhiteni, ezért 54 allasos parkol6 épiil
a Nyirpalota utca 1—21. szamu tarsas-
haz mogott. Forrast biztositott a képvi-
selG-testiilet a Sarfi utcai tobbletpar-
kolok megépitésére, tovabba tervezik a
Zsokavar utca — Erddkeriil6 utca mel-
lett talalhato kozteriileten mintegy 30-
35 féréhelyes parkol6 épitését is. Az el-
képzelések kozott szerepel a Szilas park
parkolasi helyzetének javitasa, az erre
vonatkozd terveket még idén szeret-
né elkészittetni az onkormanyzat, a ki-
vitelezés jovore varhato. Jo hir, hogy a
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Kontyfa utca 10. szam melletti ponthaz
kozelében is 1ij parkold épiil.

Folytatodik a kisteres fejlesztési
program is, idén 6 helyszint Gjitanak
meg. Rendbe teszik a Paskomliget utca
2-8. szam kozotti teriiletet, a Karat-
na téren az elbontott benzinkit helyén
kis jatszotér épiil, az tj MAV-telepen is
vérhat6 fejlesztés. Megtjul a Mézeska-
lacs tér egy része, folytatddik a Nadas-
t0 park szépitése, valamint a Nyirpalota
utca 97-105. szimu hazak kozotti koz-
teriilet is 4j arculatot kap.

széplnek a kozteriiletek

A kozlekedésfejlesztés részeként
Tempo 30-as Ovezetet alakitanak ki
a Wesselényi utca — Bercsényi utca —
Arany Janos utca — Bankit utcai terii-
leten.

Kozvilagitasi halozat épiil a Hadi-
technikai Parkhoz vezet6 Rakosmezd
utcéban, valamint a Varoskapu utca-
ban. A Kossuth utca és FG tt kereszte-
z6désénél talalhato gyalogatkelGhelyet
jobban megvilagitjak, hogy biztonsago-
sabb legyen ott a kozlekedés.

Jonds Agnes
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A Csokonai Kulturalis és Sportkoz-
pont miikodteti és szervezi idén
nyaron is a napkozis tabort a kerii-
leti altalanos iskolas tanulok részeé-
re, am a helyszin uj. A Szantofdld
utcai sporttelep helyett a Czaban
Altalénos Iskolaban (Széchenyi tér
13.) és a mellette talalhato Budai Il.
Laszl6 Stadionban (Csokonai Kultu-
ralis és Sportkozpont - Széchenyi
tér 8-10.) lesznek a gyerekek.

A taborban 9 hétig, janius 20-
tol augusztus 19-ig fogadjak a
keriiletben lakd vagy az on-
kormanyzat altal miikodte-
tett altalanos iskoldk elsG-ha-
todik osztélyos tanuléit (7-12
éves korig). Egyedi kérelem
alapjan, a polgarmester jova-
hagyasaval vehet részt a nap-
kozis taboroztatasban az a
gyerek, aki a 14. életévét még
nem toltétte be, de a 12.-et
mar igen, illetve aki nem a XV.
keriiletben lakik, és nem az
6nkormanyzat altal miikodte-
tett iskola tanuléja.

A gyiilekezGhelyekrdl —
Kolozsvar Utcai Altalanos Is-
kola (Kolozsvar utca 1.); Kiko-
t6 — Ifjsagi Kozosségi Sziget
(Szaraznad utca 5.); Budai II.
Laszl6 Stadion (Széchenyi tér
8-10.) — pedagoguskiséret-
tel kiilon autobusz hozza-viszi
naponta a gyerekeket reggel 6
és fél 8, valamint délutan 4 és
5 ora kozott.

Szines programok var-
jak a tborozokat a jatékok-
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Két helyen varjak a gyerekeket | Szines, tartalmas programok és haromszori étkezés a taborozoknak napi 617 forintért

kal, sportpalyakkal felszerelt
szép kornyezetben. Mind-
emellett a tabor idGtarta-
ma alatt kiilon busszal viszik
aszni a taborozokat a keriileti
tanuszodaba.

A kirdndulasok és a he-
lyi programok téritésmente-
sen vehet6k igénybe. Amiért
fizetni kell, az a napi harom-
szori étkezés, amely naponta
617 forintba keriil. A keriile-

ti gyerekek a napkozis tabor-
ban ugyanazt az étkezési dij-
kedvezményt vehetik igény-
be, amelyre a tanév soran jo-
gosultak voltak. A tabor elsg
hetére junius 7-én lehet befi-
zetni reggel fél 7 és 10 ora ko-
z6tt, valamint fé] 3-t6l este 6
oraig. Potbefizetést jinius 14-
én tartanak. A befizetések he-
lye a Budai II. Laszl6 Stadion
(Széchenyi tér 8-10.).

Befizetési napok
2016. junius 21.
2016. jinius 28.
2016. julius 5.
2016. julius 12.
2016. jalius 19.
2016. julius 26.
2016. augusztus 2.

2016. augusztus 9.

Fontos tudni, hogy a ta-
bor idészakara vonatkozo
Palota gyermekétkeztetési
kedvezmény iranti kérelmet
a tabor kezdetét megel6z6
5. napig lehet beny(jtani, a
hataridé elmulasztésa jog-
vesztl. A kérelmeket az 6n-
kormdanyzat ligyfélszolga-
lati irodajan (Bocskai utca
1-3.) lehet leadni.

(jag)
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Utemezett ellendrzés

gyik olvasonk jelez-

te szerkesztdségilink-

nek, hogy a Fékétiisz

Kft. a II. félévtdl in-

gyenes kéményvizsgalatok

idépontjat elérehozta az elsG

félévre, emiatt a keriileti la-

kosok egy részét anyagi hat-
rany éri.

Az iigyben megkerestiik

a févarosi kéménysepré-ipa-

ri szakcéget, amelynek ligy-

félkapesolati és kommunika-

cios osztalyvezetGje a kovet-

kezét nyilatkozta: — Az éves

kéményellenérzés dijkoteles

kozszolgaltatas, az Osszegeket

a févaros kozgy(ilési rendelete
tartalmazza. Az olvas6 pontos
informacidval rendelkezik ar-
1ol, hogy 2016. jalius 1-jétdl a
lakossagi iigyfelek szamara a
torvény szerint ingyenes lesz
a kéményseprés. Ugyanakkor
azon allitas, hogy a szolgalta-
t6 szdndékosan hozza elre az
elsd félévre az éves ellenGrzést
azért, hogy anyagi hatranyt
okozzon az ligyfélnek, teljes-
séggel alaptalan.
Tarsasagunk éves mun-
katervét mar 2015. év vé-
gén elkészitette az elGirasok-
nak megfelelGen. Az éves sor-

munka-ellenérzések iiteme-
zésekor kizardlag szakmai és
logisztikai szempontokat ve-
szilink figyelembe.

Miiller Maté hozzatette
azt is, hogy a F6kétiisz Kft.-t
anyagi hatrany nem éri az in-
gyenes kéményellenGrzés mi-
att, mivel az elvégzett szolgal-
tatas ellentételezését a jog-
szabaly biztositja szdmara a
I1. félévtdl is. Mindez azt is
jelenti, hogy a tarsasdgnak
sem szakmai, sem anyagi ér-
deke nem fiizédik a vélt, de
valéjdban meg sem tortént
atiitemezéshez. -y -a
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Kinaiul Is érettseg

A Magyar-Kinai Két Tanitasi Nyel-
vii Altalanos Iskola 2004-ben nyi-
totta meg a kapuit Ujpalotan, a
Kavicsos kozben. Az elmdilt 12 esz-
tenddben az intézmény folyama-
tosan fejlodott, erdsodott, és idén
tjabb két fontos mérfoldkohoz ér-
kezett.

- A gimnaziumi tagozatunk
szeptember 1-jét6l indul - ta-
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jékoztatott benniinket Erdélyi
Zsuzsanna igazgato. — A mii-
kodéshez sziikséges valameny-
nyi engedéllyel rendelkeziink,
igy zold jelzést kaptunk az
ujabb 1épcséfok meglépéséhez.

Az engedélyek azonban ki-
csit késén és lassan érkeztek
meg, igy a gimnaziumi tagozat
indulésa viszonylag kevesebb
hirverést kapott. Az egyosz-

talynyi gyerek ennek ellené-
re is konnyedén 0sszejott.

— Az els6 kilencedik évfo-
lyamos osztalyunk huszonkét

fGs lesz, amelybdl tizennyolc
sajat tanulonk, négyen pedig
mashonnan jonnek — mondta
az igazgato.

Az altalanos iskolaval el-
lentétben a gimnazium nem
lesz két tannyelvi, dm a ki-
nai és az angol nyelvet is
emelt szinten — heti 6t és heti
négy oraban — tanuljak a di-
akok. A kinai nyelv oktatasat
pedig a tanulok tudasszint-
jéhez igazitjak. gy lesz, aki
az alapoktol kezdi, a nyelvet
mar nyolc éve tanul6k ha-
ladoként folytatjak, a kinai
szdrmazasu diakok pedig az
anyanyelvi csoportban ta-
nulhatnak. Az ij gimnazium
felmeng rendszerben kezdi
meg a miikodését, tehat eld-
szor csak 2020-ban tudnak
kinai nyelvb6l érettségizni
a diakok.

Az iskola a tervek szerint
az Uj tanévet mar masik he-
lyen, a Neptun utcai épiilet-
ben kezdi. A volt piros iskolat
a nyar folyaman feldjitjak, és
a magyar—kinai két tannyel-
vl intézmény augusztus vé-
gén koltozhet Gj helyére.

Riersch Tamas

Az iskola tiikre

Ha iskolat keresiink a gyerekiinknek,
vagy csak tajékozdni szeretnénk
egy intézményrol, elsd dolgunk,
hogy megnézziik a honlapjat. Hiszen
ez, mintegy tiikorként, rogton képet
ad az iskolardl.

— Az iskol4nak kor&bban egy-
szerti, nem naprakész honlap-

ja volt — mondta Horvath Ger-
gely, a Laszl6 Gyula Gimnézi-
um és Altalanos Iskola infor-
matikatanéra. — Eppen ezért
2012-ben a kor igényeinek job-
ban megfelelGt készitettiink.
Milyen szempontok alapjan
késziilt a lila iskola 6j honlap-
ja? A harom alappillér az volt,

Egy iskola weboldala elsésorban az oda jaré didkok és sziileik felé
kommunikal, segiti az informaciéaramlast az iskola, a diakok és a szii-
16k kozott, vagy akar az osztalykozosségen beliil. De nem csak hire-
ket, informacickat lehet kzzétenni. A honlap jo eszkoz arra is, hogy
atanar példaul éravazlatokat, gyakorld példakat vagy filmeket tegyen
elérhet6vé a diakjainak.

Az e-naplé és mas korszer(i megoldasok megkonnyitik a titkarsag
munkajat: az ebédlemondas, a programokra jelentkezés és mas fel-
adatok egyszer(ien elintézhet6k a weben keresztiil - és j6 esetben a
beérkezd informacick nem e-mailt generalnak, hanem automatikusan
kapocsolédnak az iigyviteli vagy mas belsé rendszerhez.

Fontos, hogy a honlapra el6szor érkezék — példaul az els6sok sziilei -
is konnyen megtalaljak, amit keresnek. A jol felépitett és rendszeresen
frissitett weboldal a Google talalati listajan is elorébb jelenik meg, és
az 1 szézalékos adomanyok gydjtésében is segit. KL

hogy naprakész, tartalmas
és konnyen hasznalhato le-
gyen. Ezenkiviil a design-
nak is igazodnia kellett az

iskola arculatahoz.

— Igy lett a héttér lila
szint, amely azonnal az is-
kolankat juttatja a sziil6k
eszébe — magyarazza a ta-
nar. — A honlapkészités-
hez tartalomkezel6 prog-
ramot hasznalunk, ame-
Iyet allanddan fejleszte-
nek. Ez f6leg biztonsagi
okokbdl sziikséges, hi-
szen mint minden web-
oldalt, igy egy iskolait is
érhetnek kiilsé hacker-
tamadasok.

A j6 weboldal ismérve,
hogy sokan hasznaljak, és ez
ma mar konnyen mérhetd. A
lila iskola honlapjara az elmult
négy évben tobb mint 3 mil-
lioszor klikkeltek mar, amely

azt bizonyitja, hogy a
honlapkészités terén j6 titon
jarnak.

De a Laszl6 Gyula példa-
ja még nem altalanos. A ta-
pasztalat ugyanis az, hogy
a honlapkészités még min-

dig gyerekcipdben jar sok in-
tézménynél. Ha csak vala-
mennyire is igénytelenek va-
gyunk, azt barmelyik oldal,
igy az iskolai is azonnal visz-
szatiikrozi. R T
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Idén is megrendezték a Dozsa-napokat a Dézsa Gydrgy Gimnazium és \ o™ " |

Tancmiivészeti Szakkozépiskoldban majus 19-én és 20-an. A kétnapos ]
eseményen tartottak tobbek kozott sakkversenyt, fozoversenyt, de le-

hetett drukkolni a gladiatoroknak, és a diakok dsszecsaptak kiilonhozo
sportagakban. De a szavak helyett beszéljenek a képek.
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A sikeres éllastalélés alapja a kész-
ségeinknek megfeleld munka kiva-
lasztasa. Arrol, hogy milyen a jo on-
életrajz, motivacios levél és mire
késziiljiink egy allasinterjun, Geist
Gabort, a Munkanélkiili Fiatalok Ta-

nacsadod Iroddja (MUFTI) munkatar-
sat kérdeztiik.

— Egy jo allas megszerzése
a sikeres bemutatkozason is
mulik. Hogyan vagjunk bele?
— Az Onéletrajz és a motiva-
ci6s levél fontos eszkoz, de 6n-
magaban nem garancia arra,
hogy allast talaljunk. Miel6tt
belekezdenénk a dokumentu-
mok elkészitésébe, tisztazzuk,
milyen allast szeretnénk meg-
célozni. Ugyeljiink a helyes-
irasra, a tomor, egyszer(i és ért-
het6 fogalmazasra, arra, hogy
az rés jol tagolt, konnyen at-
tekinthetd legyen. A j6 onélet-
rajz konkrét poziciora irodik.
Reflektal az allashirdetésben
megfogalmazott elvirasokra.
Torekedjiink arra is, hogy ne
hagyjunk ,lyukakat” a szakmai
multban. A motivacios levél pe-
dig nem az 6néletrajz tomori-
tett valtozata, hanem tovabb
arnyalja a képet a jelentkez6rol.
— Egy elényos foto erdsit-
heti, egy rossz valasztas gyen-
githeti esélyeinket. A j6 min6-

ségli képet az onéletrajz jobb
felsd sarkaba helyezziik.

— Hogyan vazoljuk fel ké-
pességeinket?

— Banjunk csinjan az 6ndi-
csérettel. Csak olyan tulajdon-
sagokat irjunk, melyek valo-
ban jellemzGek rank, és ame-
Iyeket az interjin példaval ala
is tudunk tdmasztani. Az on-
életrajz ,lelke” a szakmai ta-
pasztalat. Ne csak a munka-

hely nevét irjuk le, hanem a
konkrét feladatokat, az elért
eredményeket is. Fontos, hogy
a fiatalok se szoritkozzanak
csak az iskolai végzettségekre.
Nyelvtudas, versenyek, 6nkén-
tes munkatapasztalatok szin-
tén j6 pontok.

— Kényes kérdés a fizetési
igény. Hogyan lehet ezt kom-
munikalni?

— A munkabérrél csak ak-

kor irjunk az 6néletrajzban, ha
ezt az allashirdetésben kérik.
Erdemes igy megfogalmaz-
ni, hogy 10-15 szazalék alku-
lehetdség legyen benne. Az al-
lasinterjan ezt, az elvégezendd
feladatok és a béren kiviili jut-
tatasok ismeretében, finomit-
hatjuk még,

— A sikeres palyazat utan
hogyan késziiljiink fel az
allasinterjura?
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Amennyiben segitségre van
sziiksége az allaskeresés-
hez, onéletrajzirashoz, moti-
vécios levél készitéséhez, az
allasinterjira valo felkészii-
léshez, vagy palyaorientaci-
6s konzultaciét szeretne és
26 év alatti, keresse a Mun-
kanélkiili Fiatalok Tandacs-
ado Irodajat (MUFTI) a 06
1 418 2025, vagy 26 éves kor
felett az Ujpalotai Csalad- és
Gyermekjéléti Kozpontot a
06 1 414 0878-as szamon.

- Fontos, hogy tudjuk a
cég nevét, az interju helyszi-
nét és idGpontjat, valamint a
masik fél nevét. T4jékozod-
junk a munkaadé értékeirdl,
melyeket hangsilyozzunk
az allasinterjin. Nem elha-
nyagoland6 az 6ltozék sem, a
helyzetnek megfelel6 koszo-
nés. Cégtol fiiggbek a meg-
hallgatasok, van, ahol az in-
terju kotetlen beszélgetés-
sel indul, majd kovetkeznek a
tesztek, modellezett helyzetek
megoldasa, 6nalld eladas.
Mindenesetre a parbeszédben
ne felejtsiink el kitérni a fejlé-
dés lehetdségére, valamint a
szakmai célokra.

(beres)

Stresszoldassal a sikerert

gy allasinterjan
ugyanazok a tiine-
tek jelentkezhet-
nek, mint egy vizs-
gan — verejtékezés, kézre-
megés, erGs szivdobogas,
elakad6 hang, dadogés, eset-
leg hadaras -, azaz a tipikus
stressztiinetek. Persze tel-
jesen természetes és érthe-
t6, hogy az ember ilyen hely-
zetben izgul, hiszen sorsdon-
t6 lehet az ahitott allas, vagy
az 4j, nagyobb kihivassal és
anyagi elismeréssel jaré po-
zici6 megszerzése. De pont
ezek, amelyek ronthatnak
az 6sszbenyomason. Eppen
ezért kell megprobalni mini-
malizalni, kontroll alatt tar-
tani a tiineteket.
— Az ilyen helyzet so-

kakbdl a legrosszabbat hoz-
za el6, hiszen hogyan is tud-
nanak nyugodtak maradni,
ha épp megélhetésiik malik

Legyiirheté az idegesség | Meditaljunk vagy jogazzunk az interju el6tt

az interja sikerén? — magya-
razza Kollar Emese pszicho-
logus. Mégis, meg kell pro-
balni, bar a stressz tiinetei-

nek csokkentése, oldasa nem
megy egyik naprél a masik-
ra, csak megfelel6 felkészii-
Iéssel. — JO megoldas lehet az

autogén tréning, hiszen a re-
laxacid kedvezden hat a tii-
neteket produkalé vegetativ
idegrendszerre. Ugyanilyen
hatdsos modszer lehet a me-
ditaci6 vagy a joga is, ame-
lyek a relaxaciohoz hasonld
elven mikodnek - ajanlja a
szakember.

— Fontos az is, hogy az
ember higgyen magaban, ne
csak akarja az éallast, de ké-
pesnek is tartsa magat a po-
zicid betoltésére. Az onma-
gat beteljesitd joslat fogal-
mat mindenki ismeri. Ha
valaki sokaig mondja maga-
nak, hogy mit nem tud elérni,
megtenni, tényleg nem tudja
majd. De ez a dolog forditva
is miikodik — hangsulyozza a
szakember. -y -a
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Az elsd igazi nyari hétvége ellenére
is nagyon sok érdekldoda jelent meg
a tavaszi Egészségnapon. Szombat
reggel a szakrendeld dolgozdival
egyiitt hétszazhatvanan hallgat-
tak Németh Angéla alpolgarmester
megnyitojat.

A keriileti politikus minden-
kit az ingyenes szlirésekre
buzditott. Elmondésa szerint

mindig egyszer(ibb megel6z-
ni a bajt, mint a mar kialakult
betegséget utdlag kezelni.

Az idei Egészségnapon is
a laboratérium volt a legnép-
szeriibb, ahova délel6tt ki-
lencvenketten jelentkeztek
be, és kaptak egy oran beliil
leletet. Szerencsére senkinél
sem talaltak a normal érték-
tél latvanyosan eltérg ered-

ményt. A kedvenc és legke-
resettebb vizsgalatok kozé
tartozott még az EKG, az ér-
sebészet és a csontslirtiség el-
lendrzése is.

Ujdonsagnak szamitott
viszont a keriiletiink gyogy-
tornain elérhet6 gerincnyj-
t6-pad hasznéalatdnak és
hasznossaganak a bemutato-
ja. A pacienseket a bokajuk-

FOTOK: XV MEDIA, VARGOSZ

yjtvatartas

/Lt el

nal fogva rogzitették a pa-
don, amelyet aztan a fej felé
megdontéttek. A gerincosz-
lop ugyanis ebben a pozban
az emberi test stlyanal fog-
va nyulik, ezaltal a csigolyak
tagulnak, és csokken a fajda-
lom- és a zsibbadasérzet. A
nyudjtasokra a reumatologi-
ai szakrendeléseken lehet be-
utaloval jelentkezni.

Az Egészségnapnak az
volt a tapasztalata, hogy az
ingyenes sziirésekre elsé-
sorban olyanok mentek el,
akik rendszeresen jarnak or-
voshoz.

A cél pedig az lenne, hogy
a nyilt napokon f6leg azok je-
lenjenek meg, akik keriilik az
orvosokat.

Riersch Tamas

Elés kld a hajban

Gyakori a tetvesség | A gyogyszertarban kaphato szerekkel kezelhetjiik a problémat

Talalos kérdés: apro, szarnyatlan rovar, hat
labaval erdsen kapaszkodik a hajba, nagyon
gyorsan szaporodik, és ha elkezdiink réla be-
szélni, mar viszket a fejiink - mi az? Igen, a
fejtetii. Errdl a kellemetlen éloskodoral kér-
deztiik Kustra Erika XV. keriileti védanét.

— Manapsag is gyakran eldfordul a
tetvesség?

— Igen, vilagszerte a gyermekko-
z0sségek egyik legelterjedtebb €lds-
kodéi ma is, barmilyen tisztasagu
hajban megtelepszenek, és emberi
vérrel taplalkoznak.

- Ha felismertiik az apré boga-
rakat és serkéket a gyerek hajaban,
hogyan kezdhetiink hozza az eltavo-
litasukhoz?

— Eszleléskor jobb minél hama-
rabb cselekedni, a tetvek igen gyor-
san szaporodnak. Minél korabban
és alaposabban latunk neki az irta-
suknak, annal eredményesebbek le-
sziink. Barmilyen szert is haszna-

lunk, kezeléskor a serkék eltavolitasa
a hajszalakrol elengedhetetlen. A ha-
jat gyogyszertarban kaphat6 szerek-
kel kezelhetjiik. A haj és a hajjal érint-
kezd hasznalati targyak, példaul fést,
sapka, kendd, agynemii kezelésérdl is
gondoskodni kell. A hasznélati tar-
gyakat 60-70 Celsius-fokos mosassal,
kif6zéssel, leforrazassal, vasalassal
tehetjiik tetd- és serkementessé.

A kezelést kovet hetekben foko-
zott figyelemmel vizsgaljuk at a gyer-
mek hajat, és ha Gjabb serkét, él6sko-
dét talalunk, azonnal ismételjiik meg
a kezelést.

— Létezik barmilyen mddszer,
hogy végleg tavol tartsuk magunktol
az éloskodoket?

— A tet( nem telepszik meg 2 mil-
liméternél révidebbre nyirt hajon,
mert nem alkalmas a terep szamara a
peték lerakasahoz. Ezenkiviil egyel6-
re mas modszer nincs a hajtetvek vég-
leges elkeriilésére. Kovdcs Ildiko

Fiistolgo szabalyok

Kockazatos az e-cigi hasznalata | Karositja a szervezetet

Siralmas képet fest egy friss statisztika,
amelybdl kideriil, évente egy kisvaros lakos-
sagaval végez a cigaretta Magyarorszagon.

gre népszertibb lett az elektromos ci-
5 £ garetta. Az ANTSZ kozleménye sze-
> rint azonban az e-cigaretta hasznalata
< szintén egészségkarosodast okoz. Ra-

A dohényzds azonban nemcsak ha- < adésul a fiatalok igencsak rakaptak, és
zankban, hanem vilagszerte a leggya- £ nincsenek tisztaban az egészségkaro-
koribb halélozasi tényezd. Az Egész- < sit6 hatdsaval. A tapasztalat szerint az
ségiigyi Vilagszervezet méajus 31-ét Do- £ e-cigaretta hasznélatanak a kockézata

hanyzasmentes Vilagnappa nyilvani-
totta, hogy ezzel hivja fel a figyelmet
a dohdnyzassal kapcsolatos egészség-
tigyi kockazatokra. A dohanyzas visz-
szaszoritasaban nélkiilozhetetlen a la-
kossag tajékoztatasa, valamint, fGként
fiatalkorban, a raszokas megelGzése.
Az Orszéggytilés 2011-ben fogadta el a
nemdohanyzok védelmérdl szol6 tor-
vény modositasat, amelynek értelmé-
ben zart helyen megtiltottdk a dohany-
zast. Buszmegallokban, gyalogosok al-
tal hasznalt aluljarokban, jatszotere-
ken és azok 5 méteres korzetében sem
szabad ragytjtani. Mindemellett is-
kolakban, korhazakban, gyermekjolé-
ti intézményekben az udvaron sem le-
het cigizni.

A torvény hatalyba lépése utan egy-

* ugyanolyan magas, mint a hagyoma-

nyos dohanytermékeké, hiszen niko-
tint tartalmaz, katranyt ugyan nem, de
sok toxikus anyag megtalalhato ben-
ne. fgy vérhat6 volt, hogy a nemzeti do-
hanytermék-iranyelv alapjan hamaro-
san nalunk is korlatozzak az elektro-
mos cigaretta hasznalatat.

A Nemzeti Egészségfejlesztési In-
tézet Dohanyzas Fokuszpontjanak ve-
zetGje, Demjan Tibor elmondta: majus
20-t0] ugyanazok a szabalyok vonat-
koznak az e-cigaretta hasznalatara is,
mint a hagyomanyos dohanytermékek-
re. Ez azt jelenti, hogy e-cigarettazni
sem lehet munkahelyeken, jatszotere-
ken, és a szabaly megszeg6i minimum
hiszezer, maximum otvenezer forintos
biintetésre szamithatnak. (bi)
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Az dnkorményzat néhany éve kikol-
toztette a hajléktalanokat az djpalo-
tai kiserdobol. Az ott él6 kolonia egy
része afelszolitasoknak eleget téve
onként hagyta el a teriiletet, masok
pedig szallasokra mentek.

Az intézkedést a lakossagi
igénnyel indokoltak, ugyanis
a kiserd6ben él6 nagyszamu
hajléktalan miatt egyre keve-
sebben ltogattak a kertilet ha-
taréban levd zoldteriileteket.
Ujra ,megnyilt” a kiserds a la-
kossag el6tt 2011-ben, s bar a
mezd6rok idonként latnak a
fak kozott ismerds hajlékta-

Torok Daniel és Gyari Anna | Egyijttn_wﬁkodés a hajléktalanokkal

lanokat, a Szanké6z6-domb, a
Szilas-patak, a Szentmihalyi
at és a Rakospalotai hatarat

Kiut az onkéntesekkel

altal hatarolt teriileten, élet-
vitelszertien azota sem él ott
senki. Nem tgy a Szentmihé-

| 2 lyi it taloldalan, ahol, amig a
& fak, bokrok nem voltak ennyi-
re stirtiek, az autokbol is 1atha-
2 toak voltak a fak kozott meg-
Z biwvo kalyibak.

Z -A hajléktalanok magan-
'| £ teriileten, az ELMU teriiletén
* élnek — mondta Torok Déani-
el utcai szocialis munkas. —
Amig a tulajdonost ez nem za-
varja, addig akér ez igy is ma-
radhat.

Ha a tavvezeték vonalat ko-
vetjiik, akkor a Szentmihalyi
uttol egészen a Neptun utca
kornyékéig terjed az a tertilet,
melyet a hajléktalanok elény-

Ha meghalljuk azt a szot, hogy hajléktalan, arra
az ikonikus alakra gondolunk, aki kint lakik az
utcan, jo ideje nem fiirdott, ruhajat idotlen idok
6ta nem mosta ki, ittasan hozong, vagy éppen
kabultan fekszik egy padon. Pedig ok vannak
kisebbséghen, a fedél nélkiiliek tobbsége igyek-
szik rendezetten élni, rendben tartani kiilsejét.
Ugyanakkor éppen e miatt a kép miatt nehéz
megszoélitani az embereket a hajléktalanok se-
gitésére, pedig az onkéntesek bevonasa jelent-
hetne szamukra valédi kiutat - véli Onodi Zol-
tan, a KERAK Szocidlis Alapitvany elnoke.

— A hajléktalanellatas alapvetd elemei az ut-
cai gondoz6 szolgalat, a nappali ellatas és a
fapad, amelyek a tulélést segité szolgalta-
tasok. Az atmeneti szallok ennél kényelme-
sehb helyet biztositanak a hajléktalanoknak.
Az integracié szempontjabél a rehabilitaci-

os intézményekre, azok szolgaltatasaira len-
ne j6 még nagyobb hangsulyt helyezni. Ezek-
ben lehetdséget biztositanak az embereknek
arra, hogy vissza-, illetve életiikben el6szor
bekeriilienek a tarsadalomba, és produktiv
életet tudjanak élni. Ezekbdl a lehetségek-
bél kevés van, igy a bekeriilés nagyon nehéz,
de legalabbis oriasi szerencse kell hozzd -
magyarazza Onodi Zoltan.

A hajléktalanellatasban kevés az igazi
.Sikersztori”. — Az gyakran el6fordul, hogy
a szallason él6 hajléktalan 1-2 évet dolgo-
zik, aztan elvesziti munkajat, és kezdddik
az egész elolrél. De nagyon kevesen van-
nak, akik kikeriiltek a rendszerbdl, és onal-
I6an élnek.

Ennek Onodi Zoltan szerint tobb oka is
van. — Amikor a hajléktalanok bekeriilnek
a rendszerbe, mar j6 ideje egyenstlyoznak

a hajléktalansag peremén, erdtartaléka-
ik kimeriiltek, életiiket kilatastalannak tart-
jak, mentalis és egészségiigyi problémakkal
kiizdenek. A rendszer sem miikddik toké-
letesen, és a szocialis munkasoknak sem
konnyd, sokan kiégnek, elveszitik a hitiiket
abban, hogy tudnak segiteni.

Az alapitvany elndke szerint a szolgal-
tato szektoron kiviili civilek, azaz cégek és
a lakossag bevonasa jelentene segitséget
mind az ellatérendszerben tevékenykeddk,
mind az azt igénybe vevok szdmara. — Ha
egy hajléktalan mellé oda tudna allni egy ci-
vil, akkor nagymértékben novekednének az
esélyei a beilleszkedésre. Ugyanakkor ez
nagyon nehéz. Hiszen amig az emberek szi-
vesen tamogatnak allatmenhelyeket vagy
beteg gyermekeket, a hajléktalanok segité-
sével nehéz 6ket megszélitani. -y-a

ben részesitenek. A keriileti
szakemberek szinte mindenki-
6] tudnak, kapcsolatban all-
nak veliik, figyelik, segitik és
0Ovjak ezeket az embereket.

- Egyiittm{ikodést ko-
tiink veliik - tette hozza Gydri
Anna, az ESZI Nappali Mele-
gedd és Utcai Gondozo Szolga-
lat szocidlis munkasa —, mely-
nek értelmében vagy alapve-
tG ,utcai” ellatast, élelmiszert,
takarot, gyertyat, vagy jove-
delmet, kdzmunkahoz, segély-
hez vald hozzgjutast és egyéb
segitséget, példaul szallora
valo bejutast biztositunk ne-
kik. Ezeken feliil igénybe ve-
hetik a nappali melegedd 6sz-
szes szolgaltatasat. Mi pedig
azt kérjiik tdliik, hogy az alap-
vet6 normakat, ne égessenek
kabeleket, gumikat, a kutyai-
kat kossék meg, ne szemetelje-
nek, tartsak be.

Jelenleg mintegy 6tven haj-
léktalan €l a tavvezetékek kor-
nyékén. Koztiik van példaul az
a férfi is, aki tehetds csaladbol
szarmazik, Am édesanyja ha-
14lat nem tudta feldolgozni, és
acsaladi vagyont fél év alatt el-
kaszinozta. Azota pedig az ut-
can lakik. A szakemberek ta-
pasztalata az is, hogy a keriileti
hajléktalanok tobbsége itt valt
hajléktalanna, emiatt mind-
ny4jan ragaszkodnak a keriile-
ti zoldteriiletekhez.

Riersch Tamas
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Tiizzomanccal dolgozni nem egyszerii, viszont ha valaki be-
lekostol ebbe a miifajba, esélyes, hogy rabja marad, még-
hozza egy életen at. Szendrei Judit a Pestiijhelyi Ko-
20sségi Hazban mar tobb mint két évtizede Tiizvirag
névvel alkotokort vezet, ahol gyermekek és felnot-
tek egyarant megtapasztalhatjak a zomanc-
cal valo alkotas szabadsagat. A 75. életévét
iinnepld miivészpedagdgussal palyafutasa-
rol és gazadag életitjarol beszélgettiink.

—

[

— Neve az id6k folyaman oOsszeforrt a hazai tiizzo-
manckészitéssel. Csaladjatol orokolte a mitvészetek
iranti érdeklodését?

— Gyermekkoromrol nehéz szivvel beszélek. A {6-
vérosban lattam meg a napvilagot 1941 majusaban. A
méasodik vilaghabortiban elhurcoltik a sziileimet és a
hiigomat. Arvan maradtunk a batyammal, majd men-
helyre vittek, ahol tovabbi szornytiségek vartak ram.
Gyermektelen anyai nagybatyank 1947-ben vett ma-
géhoz, és Gijra egyiitt lehettem testvéremmel. Oro-
miink nem tarthatott sokaig, ugyanis batyamat ismét
intézetbe kiildték.

Miivészetek? Ekkor még dlmomban sem gondol-
tam, hogy egyszer olyan 1t nyilik meg elGttem, amely
erGt ad a tovabblépéshez.

- Kislanyként hogyan sikeriilt
megbirkoznia a nehézségekkel?

— Sziileimrél sokat kérdezget-
tem rokonaimat, de stiket fiillekre
talaltam. Sok mindennel méar feln6ttként szembesiil-
tem. Bar nem tapasztalhattam meg a szeretetteljes
csaladi légkort, azért viszonylag jomodban neveltek.
Az iskolaban vegyes érzelmekkel fogadtak, de az el6-
itéletek mellett akadtak baratok is.

Majd egyszer csak berobbant az életembe a zene és
a tanc, f6ként a szimfonikus dallamok varazsoltak el.
A szomszédoknak szerepeltem, id6ként galibat okoz-
va, melyért nagy veréseket kaptam. A viszontagsago-
kat azonban kitdncoltam magambol. Hire is ment a
képességeimnek, igy nevel6anyam elvitt felvételizni a
balettintézetbe. Felvettek, hihetetleniil boldog voltam.
Nagybatyam azonban keresztiilhtizta szamitasaimat,
nem engedett akkor és késébb sem tancolni.

— Mi enyhitette a kudarcat?

— A megvaltast a magyartanarom, Ani néni hozta,
aki megismertette velem az irodalom szépségét. A ver-
sek révén 1j vilag nyilt meg el6ttem. Gimndziumban
redlosztalyba keriiltem, amely nagyon tetszett. Szinte
ittam Juhasz JenG tanar Gr szavait az 6nképzékorben,
fiskolara késziiltem. Mégis a fodraszképzésen talal-
tam magam, mondanom sem kell, nevel6apam jovol-
tabol. Vigasztalast jelentett, hogy ott is szaval6verse-
nyekre jartam, melyeken kimagaslo eredményeket ér-
tem el. Megszerveztem egy néptanc- és irodalmi cso-
portot és rajzoltam is. Oktatéimban hamar tudatosult:
nem féstivel a kezemben fogok érvényesiilni.

— Vagyis utat tort a zene és a vers szeretete?

— Afordulatot a szerelem hozta meg. Megismertem

Kolléganom kérte, nézzek utana, mit is
jelent a tiizzomanc.

késdbbi férjemet, aki Rakoskeresztiron népmiivelG-
ként dolgozott, és egy ideig Major Tamas osztalyaba
jart a Szinmiivészeti Fdiskolan. Hamar megsziiletett
elsG fiunk, a magyar—népmiivel§ szakos férjem révén
pedig sok hires miivésszel, koltGvel barati kapesolatba
keriiltiink. Leérettségiztem, és adminisztrativ allast
kaptam, majd megfogant a masodik fiunk is. KésGbb
szakszervezeti kozonségszervezs lettem, boldogsaggal
toltott el, hogy a Nemzeti Szinhazhoz keriiltem.
Hihetetlen, de egyik naprol a masikra lettem peda-
gobgus. Az egykori Pattog0s utcai altalanos iskolaban
Horvath Gyorgyné Evike igazgat6 és Novak Laszloné
Borika igazgatohelyettes ragyogd szakmai felkésziilt-
ségének és emberismeretének koszonhetden olyan ki-
valo csapatban kaptam helyet, amely egész személyi-

ségemet meghatarozta. A klubnapkozi rendszer sok le-
het6séget adott nekiink, foglalkozasokat szerveztiink,
és a fGvarosi tanacstol kaptunk egy kis kemencét is.
Németektdl vasaroltak, igy magyar Gtmutatéonk nem
volt hozza. Az énekesoport vezetGje, Varga Ida kezdte
leforditani, s mivel tudta, hogy engem érdekel a kép-
z0mivészet, hozzam fordult, és kérte, nézzek utdna,
mit is jelent a tizzomanc.

— Igy keriilt szinek, festékek bitvkorébe?

— Egy év milva megsziint a klubnapkozi, Ida néni
elment, és 0ij igazgato 1épett szinre. A tlizzomanc md-
vészeti technikat azonban patronalok segitségével si-
keriilt egyre jobban kitanulnunk. Ekkor sziiletett meg
a csoport neve, a Tlizvirag. Id6vel lediplomaztam, és
folyamatosan képeztem magam. Alkoto6-
taborokat szerveztiink, majd a Zebegényi
Ifjtsagi Szabadiskolaban tevékenykedtem
15 évig, mig a Pattog0s iskolaban vératla-
nul kineveztek igazgatohelyettesnek, majd a
Szddliget utcai iskoldban folytattam palyafutdsomat.
Kihivasokkal és sikerekkel tarkitott szakmai utamat
végiil egy sashalmi iskolaban fejeztem be.

— Nyugdijba vonuldsa utdan is vezeti a Pestijhelyi
Kozosségi Hazban az alkotokort. Mi a titka, hogy a
mai napig sokan szeretnének onnel egyiitt dolgozni?

— Tanitvanyaim és hozzatartozoik mindig jottek
utdnam, raadéasul régi ismerdsom, Nagy Edit népmii-
veld sokat segitett, hogy olyan bazist teremtsiink meg,
ahol szeretnek egyiitt alkotni az érdekl6d6k. Bar fiaim
tehetségesek, nem kapcsolodtak bele képzémiivésze-
ti tevékenységembe, unokaimat viszont sokszor hord-
tam taborokba és kiilonboz6 kozos kulturalis progra-
mokra. Alkotétarsam, Dabdczy Krisztina pedig maig
0Osztonzdéen hat munkassagomra. (beres)
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A BKK atalakitja az M4-es metréhoz kapcso-
16d6 autébusz-halézatat junius 4-t6l, amely a
keriiletiink kozlekedését is érinti. A BKK tajé-
koztatasa szerint az Ujpalotai jaratok mennyi-
sége sem az alap-, sem a gyorsjaratok tekin-
tetében nem valtozik, azonban a gyorsjaratok
Uj struktiraban kozlekednek. A 107-es buszt a
Hegyalja ut felé kozlekedd uj 8E és 108E jara-
tok valtjak fel, mig a 233-as busz az 133E jarat-

asok a buszkozleked

éshen

- ¥
= alh -

ba olvad, melynek utvonala a jelenlegi 133-as
jaratéval egyezik meg. A 7E valtozatlan for-
maban kozlekedik, a 7-es autébuszok pedig
csticsidében sirdibben indulnak majd. Megall
junius 4-t6l a 133E a Csomori utca — Miskolci
utca megalldban, viszont az Apollé utcai meg-
alléhelyen nem. Az Apollé utca gyorsjarati ki-
szolgélasat a 8E és a 108E buszokkal latjak el
ajovében. m

Metropotlas kérdojelekkel

Feldjitott
szerelvények

Megérkezett a 3-as metrd els6
felvjitott szerelvénye Buda-
pestre — irja a Budapest Por-
tal. A szerelvényt a BKV Kdér
utcai jarmitelepére szallitot-
tak. A feldjitas utan jelentésen
novekedett a szerelvény meg-
bizhatésaga, konnyebbé valt
a karbantartasa, csokkent az
energiafogyasztasa, kényelme-
sebbé és esztétikusabba valt,
javultak a metrévezeték mun-

Akovetkezd rendes lilésén donthet a 3-as metrd rekonstrukcidja mi-
att sziikséges jarm(ipotlasrol a Févarosi Kozgyilés, miutan az err6l
sz016 el6terjesztést levették a testiilet majus 12-i rendkiviili Gilésé-
nek napirendjérdl. Tarlds Istvan fopolgarmester azt mondta: a kér-
désben majus végén vagy junius elején donthet a kozgyiilés, ez még
nem okozza a metréfeltjitas cstiszasat, de ha addigra sem sziiletik
meg a dontés, az mar veszélyeztetheti a beruhazas novemberre ter-
vezett kezdését. A képviselok azon dilemmaznak, hogy magyar vagy
lengyel buszokat vegyenek a metropétlashoz. m

Kozpontatadas

Atadjak junius 13-an reggel 9 6rai kezdettel a hazankban egye-
diilallé Szemléletformalé és Ujrahasznalati Kozpontot. A kdz-
pontban harom funkciét alakitottak ki, hulladékudvart, tovabba
Ujrahasznalati és a szemléletformald egységet. ®

kafeltételei. Teljesen feltjitot-
tak a vagonok utasterét, a ve-
zetofiilkét és a miiszerfalat,
korszer(isitették a vezérl6-, a vi-
deomegfigyeld és a biztonsagi
rendszert. Az orosz cég 219,1
millié euréért végzi el a 37 -
egyenként hat kocsibol allo -
szerelvény feldjitasat. A jarma-
vek garantalt élettartama 25 év.
Egyel6re harom prototipus sze-
relvény érkezik Budapestre. ®

Alapkoletétel

Letették az uj Ujpesti Piac, Vasarcsarnok és Kulturélis Rendez-
vénykdzpont alapkovét a Szent Istvan téren majus 23-an. Az
alapké mellé egy id6kapszulat helyeztek el a jové nemzedékei
szamara. A piac- és vasartéren 57 aruda, 169 arusitdasztal és
egy élelmiszeriizlet lesz, az arusitdasztalok, valamint az arudak
egy része a foldszinten, a hiisszekcio és élelmiszeriizlet az eme-
leten kap helyet. A késébbiekben szezondlis, illetve ideiglenes
arusitasra 130 asztalt helyeznek ki, a régi piac teriiletén meg-
épiilé promenad alatti, részben pedig a fedett piactéren. A fel-
s6 szinteken rendezvénykozpontot és kiilsé tet6kertet, az épiilet
kétszintes mélygarazsaban 120 parkoléhelyet alakitanak ki. ®

Elo a taracipot!

Természetjard napra invitaljak
a keriiletieket junius 12-én, va-
sarnap a Budakeszi Vadaspark
kornyéki turisztikai teriiletre.
Az 5,5 kilométeres tira délel6tt
10 6rakor indul a Vadaspark
elétti parkoldbol, a XV. keriilet
tablaval jeldlt pavilontdl. A ha-
rom-ot fés csapatoknak a kije-
[61t Gtvonalon kell végigmenni-
tik. Az ellenérzépontokon rovid
pihenét tartanak, ahol kiilon-
boz6 jatékos feladatokat kell
megoldaniuk. A tura idétarta-
ma 2 és fél ora, kutyat is lehet
vinni. A célban a teljesit6k zsiros kenyeret, csokoladét, limona-
dét, iiditét kapnak. A legjobb eredményt eléré csapatok pluszdi-
jazasban részesiilnek. El6nevezni junius 8-ig lehet, de a helyszi-
nen is elfogadjak a nevezéseket. Jelentkezni Mecsnober Attilanal
a 06 1 305 2472-es szamon lehet, vagy e-mailben: mecsnober.atti-
la@gmail.com, illetve Reményi Palnal a 06 20 950 9491-es szamon
vagy e-mailben: eszakifenyte@t-online.hu. m

Idoseket vernek at

Ujabb médszerekkel csalnak ki pénzt az idé-
sektél - figyelmeztet a renddrség. Féleg a f6-
varoshan és Pest megyében tapasztaltak, hogy
id6s embereket szélitanak meg az utcan, kor-
haz utan érdeklédnek, majd raveszik 6ket arra,
hogy iiljenek be a kocsiba, és mutassak az oda-
vezetd utat. Kozben eljatsszak, hogy telefonon
megtudjak, a rokonuknak le kell vagni a labat,
hacsak nem fizetnek egy nagyobb Gsszeget a
kérhaznak. Az elkoveték meggydzik a sértet-
tet, hogy adjon kolcson pénzt, és zalogban néla
hagynak egy eurdval és dollarral tomott taskat.
A pénzes taskat azonban kicserélik egy papir-

ral téméttre — irta meg az M7l. Uj médszer az
is, hogy értéktelen ajandékcsomagot visznek
a sértetteknek, és azt kérik, fizessék ki a 10-20
ezer forintos szallitasi dijat. Kifigyelik, hol tart-
ja az idés ember a pénzét, elterelik a figyelmét
példaul azzal, hogy vizet kérnek, és meglopjak.
Masik triikk, hogy beszédbe elegyednek az idds
emberrel, kikérdezik, milyen betegsége van,
és ,akciosan” értéktelen paplanokat ajanlanak
neki a keringési panaszokra, iziileti vagy daga-
natos betegségekre, majd az el6z6 modszerhez
hasonldan kifigyelik, hol tartja a pénzét, és a fi-
gyelem elterelésével meglopjak. ®
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POLGARMESTER ES ALPOLGARMESTEREK ELERHETOSEGEI ES FOGADOORAI

Hajdu Laszlo
polgarmester
202887721
polgarmester@bpxv.hu

Dr. Balazs Zoltan
alpolgarmester
06 20 349 2382
zoltan.balazs@
e uni-corvinus.hu
hétf6 11 és 13 dra kozott

a hivatalban

+ El6zetes telefonos egyeztetés alapjan el6jegyzés kérhetd a 305-3136; 305-3260

telefonszamokon.

Németh Angéla
alpolgarmester

Minden hénap 1. hétféje
13.30-17.30-ig. Idépont-
kérés telefonon torténd

egyezetés alapjan. 305 3201
Helyszin: Polgarmesteri Hivatal,
. em. 103-as szoba

1.sz.vk.

Lehoczki Addm
(Fidesz-KDNP)
204361224
leho.adam@gmail.com

Telefonon és e-mailen torténd egyezte-
tés alapjan.

2.sz.vk.
Gyurkovics Miklos
(Fidesz—KDNP)
20587 0807
mgyurkovics@

[

freemail.hu
Minden honap mésodik szerdajan, 17 és
19 6ra kozott a Palota Pont Rékospalo-
tai Tanacsadé és Egyiittm(ikodési
Irodaban.

3. sz. vk. Merk Péter
(Fidesz—KDNP)

20 352 4009
roden00@freemail.hu
Minden hénap méasodik
szerddjan, 17 és 19 6ra kozott a Palota
Pont Rakospalotai Tanacsado és Egyiitt-
mikodési Irodaban.

4. sz. vk. Agardi Janos
(Fidesz-KDNP)
309520012
agardijanos@fidesz.hu
Telefonon és e-mailen

torténd egyeztetés alapjan.

5.sz.vk.
Csonka Laszlo
(Fidesz-KDNP)
309249634
csonka.laszlo@

fidesz.hu

Minden hénap mésodik péntekén 16-t6l
18 6raig a Csokonai MiivelGdési
Kdzpontban (E6tvos utca 64-66.),
eldzetes telefonegyeztetés alapjan.

6. sz2. vk.
Legérd Krisztian (DK)
308449595

% legard krisztian@

" | gmailcom
Minden hénap harmadik szerdaja 17.30-t6l
19.00 6réig a Szent Korona Altalénos
Iskoldban (Szent Korona titja 5.). Telefonon
vagy e-mailen torténd egyeztetés esetén
mas helyszin és idopont is lehetséges.

KEPVISELOK ELERHETOSEGEI ES FOGADOORAI

7.sz. vk. Kiraly Csaba
(RATE - Egyiitt - DK -
Liberalisok)

30962 8755
kingcsabi@gmail.com
Minden honap elsé csiitortokén a Polgar-
mesteri Hivatal 110. sz. szobdjaban
14-16-ig, eldzetes egyeztetés alapjan.

8. sz. vk. Bader Gyorgy
(Fidesz-KDNP)
209349983
bgyprint@t-online.hu
El6zetesen, telefonon
vagy e-mailen egyeztetett idGpontban a
Pestuijhelyi Kozosségi Hazban.

9. sz. vk. Vékas Sandor
(RATE-DK-Liberalisok)
30964 2452
sandor@vekas.hu
Telefonon és e-mailen

10. sz. vk. Téth Veronika
(DK) 30585 4493
tothveronika53@
gmail.com

= | Mindenhédnap elsé
hétféjén 17-19 6ra kozott a Sarfdiu. 3.
foldszintjén talalhatd kozos képviseldi
irodaban, valamint minden hénap méasodik
keddjén az Olajag Id6sek Otthonaban 15-17
orakozott a C. épiilet fszt. 12. sz. klubhelyi-
ségben. Telefonon vagy e-mailen torténd
egyeztetés esetén mas helyszin ésidépont
is lehetséges.

11. sz. vk. Bitvai Nandor
(Fidesz—KDNP)
706705220
bitvai.nandor@
gmail.com

Telefonon és e-mailen torténd egyeztetés
alapjan.

12.sz. vk. Victorné

dr. Kovacs Judit
(Fidesz—KDNP)
203506859

. kovacs judit@fidesz.hu
Minden hénap elsé csiitortokén

16-18 6raig a Nyitott Ajté Ujpalotai
Egyiittm(ikidési Irodaban (1156 Bp.,
Péaskomliget u. 6.). Telefonon és e-mailen
torténd egyeztetés esetén mas helyszinen
ésiddpontban is lehetséges.

Dr. Pintér Gabor
alpolgarmester

Minden hénap 2. hétféjén
14 és 18 6ra kozott.
Bejelentkezés, illetve
egyeztetés a 305 3284-es telefonszamon
lehetséges. Helyszin: Polgarmesteri
Hivatal, I. emelet 103-as szoba

13. sz. vk.
Moricz Eszter (MSzP)
303342031
moricz.eszter01@

: gmail.com
Telefonon és e-mailen torténd egyezte-
tés alapjan.

14. sz. vk. Toth Imre
(MSzP) 30 984 3118
t.imre65@gmail.com
Minden hénap 2. szer-
dajan 17-19 éréig a
Neptun Utcai Altalanos Iskolaban.

Bencsics Laszloné
(Fidesz—KDNP)

20442 5865
= bencsicsaril@gmail.com
L& | Minden héngg?nésodik
szerdajan 15-17 6raig a Pestujhelyi
Egyiittmdkodési Irodaban (Bp. XV.,
Pestujhelyi t 68.). Telefonon vagy
e-mailen torténd egyeztetés esetén mas
helyszin ésidépont is lehetséges.

Bodé Miklos (Jobbik)
703723044
bodo.miklos@jobbik.hu
Telefonon és e-mailen

torténd egyeztetés alapjan.

Dr. Matlak Gabor
(RATE-DK-Liberalisok)
309970717
matlakgabor@
gmail.com

Telefonon és e-mailen torténd egyezte-
tés alapjan.

Németh Angéla
(RATE-DK-Liberalisok)
203440677
rasztamegy@
gmail.com
Telefonon és e-mailen torténd egyezte-
tés alapjan.

Dr. Pintér Gabor
(Fidesz—KDNP)

lasd az
alpolgdrmestereknél.

Szilvagyi LaszIé (LMP)
307680993
laszloszilvagyi@
gmail.com

Telefonon és e-mailen
torténd egyeztetés alapjan.

Ingyenesen hivhatd lakossagi zold szam: 06 80 203 804

JEGYZOK ELERHETOSEGEI ES FOGADOORAI

Dr. Lamperth Moénika

- jegyzo
- Félfogadas: Minden hénap
) ) masodik keddjén 13.30-16.30 6raig

a Polgarmesteri Hivatalban.
El6zetes telefonegyeztetés a 305-3268-as telefonszamon.

Dr. Filipsz Andrea

aljegyz6

| Félfogadas: Minden honap

masodik keddjén 13.30-16.30 draig

a Polgarmesteri Hivatalban.

Elzetes telefonegyeztetés a 305-3268-as telefonszamon.

ORSZAGGYULESI KEPVISEL(
ELERHETOSEGE ES FOGADOORAJA

Laszlo Tamas orszaggy(ilési képviseld
Félfogadas: minden hénap harmadik
szerdajan 16.00-18.00 6raig

a Nyitott Ajt6 Ujpalotai Eqyiittmiikodési
Irodaban (1156 Paskomliget u. 6.),
elézetes egyeztetés a 704 6088-as telefonszamon.

MEGHIVO

Budapest Févaros XV. Keriilet f)[]korményzata
tisztelettel meghivja Ont

Lakossagi Tajékoztatojara

Témai:
< Kontyfa park feltjitasa
< IdGsek ellatasa keriiletiinkben

< Generaciok egymas mellett
élése lakotelepi kozegben

< Vasarcsarnokkal
kapcsolatos informaciék

Id6pont:
2016. junius 9-én, csiitortokon 17.00 érakor

Helyszin:
Kontyfa Kozépiskola, Szakiskola
és Altalanos Iskola
(1156 Bp., Kontyfa u. 5.)

A tajékoztatot vezeti:
Toth Veronika képvisel6 asszony.

Minden érdeklodot sok szeretettel varunk!

Hajdu Laszlo
polgarmester

Afelhivasok, kozlemények, rendeletek teljes terjedelmiikben, egységes
szerkezethen a mellékletekkel egyiitt letolthetdek a hpxv.huhonlaprol.

Az azokban feltiintetett adatokért és informaciokért
aszerkesztdség nem vallal felelosséget.
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Darazsak, méhek elleni védekezés

A méhek és darazsak jellemzoen csak akkor tamadnak em-
berre, ha veszélyben érzik magukat, kaptarjukat vagy fész-
kiiket. A legjobb elkeriilni a fészket, és nem feldiihiteni az
allatokat. Ha a rovarok kozvetleniil a lakéhelyiink mellett te-
lepedtek meg, el kell tavolitani a fészkiiket, a legbiztonsago-
sabb, ha ezt a munkat szakemberrel végeztetjiik el.

A nyar bekoszontével egyre gyakrabban keresiink progra-
mokat a természethen és egyre tobb idét toltiink a sza-
badban. Ilyenkor eléfordul, hogy megszokottél eltérd ve-
szélyforrasokkal talaljuk szemben magunkat. Az egyik
ilyen veszélyt az olyan rovarok jelentik, amelyek csipése
nemcsak fajdalmat, hanem komolyabb szovédményeket
is okozhat.

A méhek és darazsak jellemzden csak akkor tamadnak
emberre, ha veszélyben érzik magukat, kaptarjukat vagy
fészkiiket. A legjobb elkeriilni a fészket, és nem feldiihi-
teni az éllatokat. Ha a rovarok kozvetleniil a lakéhelyiink
mellett telepedtek meg, el kell tavolitani a fészkiiket, a leg-
biztonsagosabb, ha ezt a munkat szakemberrel végeztet-
jukel.

A darazsakkal és méhekkel 6sszefiiggé beavatkozasok
nem tartoznak a katasztréfavédelem tiizoltéegységeinek
alapfeladatai kozé, ezért a katasztrofavédelem csak abban
az esetben végzi el ezeket a feladatokat téritésmentesen,
ha a rovarok kozvetlen életveszélyt, sériilésveszélyt jelen-
tenek. llyen eset példaul, amikor forgalmas kozteriileten,
6vodaban, iskolaban telepedtek meg az éllatok. Ha kozvet-
len életveszély nincs, a tiizoltok térités ellenében végez-
nek méhekkel és darazsakkal dsszefiiggé beavatkozast.

Magyarorszagon két olyan elterjedt rovarcsoport (da-
razsak, méhek) él, amelyek csipése nagy fajdalommal és
esetenként enyhe, ritkdbban sulyos kovetkezményekkel
jar. A csipésiikre hazankban az emberek 2-3 szazaléka tul-
érzékeny, 97 szazalékuknal csak helyi reakcié mutatkozik.

Afelsorolt rovarok altalaban sajat védelmiik érdekében
tamadnak emberre, amit tgy lehet elkeriilni, ha elkeriiljiik
afészkiiket és a lehetd legkevéshé ingereljiik 6ket. Ameny-
nyiben a méhek, darazsak olyan helyen tartézkodnak,

hogy emberekkel val6 érintkezésiik elkeriilhetetlen, ne ki-
séreljik meg eltavolitani a fészket és a rovarokat, hanem
hivjunk szakembert. A szakemberek elérhetdségei megta-
lalhatéak a mellékelt tablazatban.

Arovarokat vonzzak a szabadon hagyott ételek, cukros
folyadékok, ezért a szabadban mindig csomagoljuk vagy
zérjuk el a magunkkal vitt élelmiszereket. Egy kis odafi-
gyeléssel kdnnyen megel6zhetd a baj, elkeriilhetd egy kel-
lemetlen talalkozas ezekkel az izeltlabtakkal.

Méhbefogo szakemberek miikddési teriiletei

A darazsak és a méhek csipése allergias tiineteket
okozhat, rossz esetben tragikus kimenetel( is lehet. A
szervezetbe juté méreganyag heves helyi tiineteket (bér-
pir, duzzanat, viszketés, bevérzés, sejt- és szovetelhalas),
gorcsoket, légzéshénulast, ajulast idézhet eld. A sériilt
életveszélyes allapotba is keriilhet.

A méh- és darazsrajt befogok elérhetdségi megtalalha-
tok az alabbi tablazatban.

Telefonszam

Agrohydro Kft.

Békefi Jozsef
Boros Tibor

Kertész Janos

Budapest és Pest megye teljes teriilete 07:30-22:00-ig.
Csak térités ellenében vallalnak munkalatokat!

Budapest és Pest megye teljes teriilete
Orszagos szinten vallalja a munkalatokat

Budapest és Pest megye teljes teriilete

+36 70 363 8179
+36 20 363 8286

+36 70 555 5557
+36 70 707 9811
+36 20 340 0895

Lux-Irt Kft. Méhbefogas és darazsirtas orszagosan, 08:00-16:00-ig van +36 1357 1226
munkafelvétel. Csak térités ellenében vallalnak munkalatokat!  +36 1282 0021

Szekerka Janos Budapest és Pest megye teljes teriilete +36 30 467 7216

Papp Janos Méhész csapat, egyiitt és kiilon-kiilon is igénybe vehetdek. +36 70 607 4444

Darazsirto szakemberek miikodési teriiletei

Telefonszam

Agrohydro Kft. Budapest és Pest megye teljes teriilete 07:30-22:00-ig. +36 70 363 8179
Csak térités ellenében vallalnak munkalatokat! +36 20 363 8286

Békefi Jozsef 7/7 napban dolgozik, és motorral gyorsan +36 70 555 5557
fel tudja keresni a helyszint.

Boros Tibor Orszagos szinten vallalja a munkalatokat +36 70 707 9811

Kertész Janos Budapest és Pest megye teljes teriilete +36 20 340 0895

Kubicza Attila Darazsirtast vallal egész Budapestre és Pest +36 70 379 7777

megye teriiletére (kubicza@indamail.hu)

Lux-Irt Kft.

Méhbefogas és darazsirtas orszagosan, 08:00-16:00-ig van
munkafelvétel Csak térités ellenében vallalnak munkalatokat!

+36 1357 1226
+36 1 282 0021

TAJEKOZTATO: Kibdvitett keriileti ingyenes jogsegély-szolgaltatas

Tobb helyszinen, Réakospalotan,
Pestujhelyen és Ujpalotan, meg-
novelt szolgaltatasi idével, ot ki-
vald szakértelemmel rendelkezd
ligyvéd kozremikodésével biz-
tositjuk az ingyenes jogi tanacs-
adast a keriileti lakosok szama-
ra a hét kiilonb6z6 napjain.

A jogsegély-szolgaltatasok
igénybe veheték az Ujpalotai
Csalad- és Gyermekjoléti Szol-
galatnal, a ,Fioka" Csalad- és
Gyermekjoléti Kozpontban, a
.Nyitott ajtok” Irodaiban, vala-
mint a Polgarmesteri Hivatal
Ugyfélszolgalatan (2016. aprilis
4. napjatol).

A szolgaltatads igénybevételé-
re vonatkozd informdacidkat az
alabbi tablazat tartalmazza.
Kérem, éljenek a lehetdséggel!
Hajdu Laszl6 Dr. Lamperth Ménika
polgarmester jegyz6

L,FIOKA" Csalad- és

Szolgaltatast nyujto intézmény

Ujpalotai Csalad- és
Gyermekjéléti Szolgalat

Gyermekjéléti Kozpont

,Nyitott ajtok” Ujpalotai
Egyiittm(ikddési Iroda

,Nyitott ajtok” Palota Pont
- Rakospalotai Tanacsado
és Egyiittmikodési Iroda

Nyitott ajtok” Pestujhelyi
Egyiittm(ikodési Iroda

Budapest Févaros XV.
Keriileti Polgarmesteri
Hivatal Ugyfélszolgalata

Szolgaltatas helye Szolgaltatas ideje

1157 Bp.,

Zs6kavar u. 24-26. Hetfc: 15.00-19.00

1155 Bp., 17 0
Kolozsvér u. 4/B Péntek: 13.00-17.00
Hétf6: 17.00-19.00
Kedd: 15.00-18.00

Kedd: 17.00-18.00

1156 Bp.,
Paskomliget u. 6.

1151 Bp., F6 at 64.
Péntek: 11.00-14.00

1158 Bp.,

Pestdjhelyi it 68. Szerda: 17.00-18.00

2016. aprilis 4.
1153 Bp.,
Bocskai u. 1-3. aprilis 25. napjat.

Hétf6: 15.00-18.00

napjatél, kivéve 2016.

Budapest Fovaros XV. Keriileti Onkormanyzat altal biztositott szolgaltatasok
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Dr. Téth Judit

0614100001

0617046088
0617046088
06205721003

Dr. Bodor Péter
Dr. Téth Judit

Dr. Bodor Péter 0620 572 1003

Dr. Téth Judit 0620 501 1080

Dr. Szalay Kornél Géza 0613053268
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UZLETI APRO

ABLAKJAVITAS, WWW.AJTOABLAKDOKTOR.HU 22 éve véllalom kedve-
26 drakon ablakok, ajtdk javitasat, illesztését, zarak cseréjét, festését, hdszi-
geteld {ivegezését, szigetelését garancidval. Felmérés dijtalan! Horvat Akos,
tel.: 06 70 550 0269

MINDENNEMU REGISEGET vasarolok, dijtalan kiszalléssal, készpénzért ma-
gangydjteményembe. Butor, festmény, porcelan, kerdmia, hifi, hanglemez,
sz6nyeg, jatékok, papiraru, bizsu, orak, konyv, képeslap, ruhanem stb. Tele-
fon: +36 1466 8321, +36 30 973 4949

Szakmunkasok! Keresiink CNC forgacsold szakmunkast, esztergalyost
aszadi cégiinkbe, 3 mliszakos 4llasra. Megkozelitheté M3-as autopalyan ja-
rati autobusszal a Szerencs utcatol vagy személygépkocsival. Telefon: +36
305300629

*
Dunakeszi UZEMUNK munkatéarsakat keres 2 m(iszakos munkarendbe.
(Egy Uj szakmat tanulhat nélunk.) Gyakorlat nem sziikséges, de elény. Tele-
fon: 0620 9429 493, 06 20 2401 646

*
PALOTA-15 Nonprofit Kft. kozosségi mosoda-varroda-internetkavézo
részlegébe teljes munkaidss munkatarsat keres VARRONG pozicidba. Felada-
tai: gépi varréi munkak, ruhajavitasok, atalakitasok elvégzése. Elvarasok: szak-
irdnyl végzettség, j0 kézligyesség, Ugyfélorientalt latasmad, pontos, preciz
munkavégzés, monotoniat(irés. Tobbéves tapasztalat elényt jelent. Amennyi-
ben hirdetésiink felkeltette az érdekl6dését, kérjtik, kiildje el fényképes nélet-
rajzét fizetési igény megjelolésével az allas@palota-15.hu e-mail cimre.

*

PALOTA-15 Nonprofit Kft. faiskola és kertészeti részlegébe teljes munka-
id6s munkatarsat keres KERTESZ pozicioba. Feladatok: diszndvények érté-
kesitésre torténd elokészitésével kapcsolatos tervezési, szervezési, iranyitasi
munkak ell4tasa, faiskolai és csemetekerti szaporitdanyagok eléallitasaval,
kertekben, parkokban torténd kililtetésével, gondozasaval kapcsolatos mun-
kék elldtasa, feligyeletére bizott munkavallalék, kdzfoglalkoztatottak mun-
kavégzésének iranyitasa, ellendrzése, kertészeti gépek, berendezések
szakszer(i hasznalata. Elvarasok: szakiranyU végzettség, pontos, preciz
munkavégzés, elhivatottsag, belsd motivécio, minéségre torekvés, térbeli ta-
Amennyiben ajénlatunk felkeltette érdeklGdését, kérjik, kiildje el fényképes
szakmai Onéletrajzat az allas@palota-15.hu levelezési cimre.

KERTGONDOZAS-NOVENYVEDELEM, sovénynyiras, metszés, gallyazas,
fiivesités, Ultetések és mas kerti munkak — szakszeren, igényesen. Tel.:
06305784394

Kozgyiilési Meghive
Az Eurodiak Szovetkezet meghivja tagjait
a2076. jlnius 15-én 19 6rai kezdettel tartandd Kozgy(ilésére.
Helyszin: 1158 Budapest, Drégelyvar u. 6.
Napirendi pontok:
1. Alapszabély mddositasa
2. lgazgatosagi tagok valasztasa
3. Uj fidktelep létrehozésa
4. Bves beszémolé elfogadésa
Hatdrozatképtelenség esetén a 8 napon beliil azonos napirenddel meg-
ismételt kozgydlés a megjelent tagok szamara tekintet nélkiil hatrozat-
képes. Hatarozatképtelenség esetén a megismételt kozgydlés idépont-
ja: 2016. junius 16. 19 6ra, helyszin: 1158 Budapest, Drégelyvér u. 6.
Az Eurodidk Szovetkezet Igazgatdsaga

APROHIRDETES

N INGATLAN M

Eladé Pestijhelyen a Molnar Viktor utcaban
721 nm telek, jelen 4llapotaban lakhatatlan héazzal.
Tel. 06 30 709 9687

Elado: 47 nm-es 1 és % szobas 10. emeleti, fel-
djitandd, tehermentes, azonnal bekdltdzheté la-
kds. A haz szigetelt, f(itésszabalyozo van. Telefon:
0670 3127917 15-17 dra kozGtt.

Az dnkormanyzattal szemben eladd egy j6 allapotd,
csendes, 42 nm-es dsszkomfortos elsé emeleti la-
kas. Tel.: 06 30 747 7031

Eladé Erdokertesen a Zombori utcaban: 210 ndl,
3 szoba, 2 konyha, nappali, flirdé. Tel.: 06 1306 4651

Eladé 3 szobas, erkélyes, panelprogramos lakds a
Nyirpalota dton. Iranyar: 159 millié. Tel.: 06 20 559 6718

Szarvasgedén, Pesttdl 68 km-re Iévo jo allapoti
nagy udvar, kert, hdromszobés csaladi hdzamat el-
cserélném 45 nm-es tehermentes panelre. Telefon:
0670 392 5858

Eladé: Solton 2x300 nol-es telek, egyiken romhaz-
zal. Tel.: 06 20 420 4369

Eladé: Pilisen 960 nm-es telek bekeritve, viz, vil-
lany és pince, fahdz van rajta. Tel.: 06 20 530 7120

Tulajdonostol eladé: Mogyoréd, Kukuk-hegy alatt,
Ibolya u. zartkert, 1488 nm, kozmd: csak villany.
Szomszéd telken lakott csalédi haz van. Ar meg-
egyezés szerint. Tel: 06 1 306 1218

Ujpalotan 65 nm-es 2 és félszobas feldjitott
3. emeleti, és Didsjendn 90 nm-es, kétszintes, négy-
szobds, beépithetd tettér, 6sszkdzmiives hdzam el-
cserélném 3 szobas Pest kdrnyéki hazra. Telefon:
06703009295

Eladnam vagy elcserélném 36 nm-es tarsashazi la-
kdsomat. T szoba, konyha, fiird§szoba, spejz, pince,
kiskert. Csere esetén szeretnék Szent Korona, Soder
g0dor, Csobogos, esetleg Ujpalotai, T vagy masfél
szobast. Tel.; 06 1 306 5331 v. 06 30 356 6590

NN ALBERLET I

Egy vagy masfél szobas kiado lakast keresek az
djpalotai FG tér kornyékén. Tel.: 06 30 742 8698

Keresiink masfél szobas lakast, hazrészt, elsdsor-
ban Ujpalotén, Pestdjhelyen, a keriiletben (bitoro-
zatlanul lehet6ség szerint). 70 000 + rezsi. Hosszabb
tavra. Miel6bbi koltozéssel. Tel.: 06 70 244 7764

Ujpalotan, nemdohanyzo hdlgynek biitorozott
szoba kiadd, konyha, mellékhelyiségek, gépek hasz-
nalataval, hosszd tévra. Tel.. 06 1 410 3067 este 18
Ora utan, v. 06 30 329 7821 egész nap.

Ingyen lakhatast (kiilon bejarati szoba) biztosi-
tunk a XV. keriilet kertvarosi részén, beteggondo-
zasért, hazimunkaért cserébe. Fliggetlen, egyediil-
allo, leinformalhatd személyt keresiink. Allatbarat
legyen, ez fontos. Hosszu tavu egyittmikodésre
keressiik a megfelel6 embert. Hivjon bétran! Tel.:
0620 824 8742

85 nm-es szinvonalas csaladi haz egyediilaliénak
vagy parnak kiadd a XVI. keriilet csendes utcajaban,
teljesen berendezve, kerttel, zartudvari parkoldval.
120 E Ft + rezsi, két havi kaucid. Tel.: 06 30 932 9853

I (pULES

Balatonalmadiban extra nyaral6 1 hétre négy fére
70 E Ft-ért kiado. Tel.: 06 30 727 2727

I ALLAS

Igényes, nyugdijas, megbizhato holgy luxusvilla-
ba hazvezet6ndi allast keres, ha sziikséges, erkolcsi
bizonyitvannyal. Szamkijelzéses hivas 13-18 dra ko-
z6tt. Tel. 06 70 226 2856

Megbizhato, leinformalhaté nyugdijas tempera-
mentumos holgy tarsalkoddndi elfoglaltsagot keres,
esetleg bevasarlast, fozést is igényes személynél.
Hivas szamkijelzéssel. 13-18 dra kozott. Telefon:
0630260 6015

Fiatalos holgy takaritast, ill. bevasarlast vallal.
Tel.: 06 20 368 1782

Szakképzett apolono idésgondozast vallal nagy
tapasztalattal és erkdlcsi bizonyitvannyal. Hivjon bi-
zalommal. Tel.: 06 20 590 3252

[N ADOK-VESZEK N

Eladé: uj fehér ovalis kerti asztal, hasznalt, de j6
allapotu 4 db fehér 8sszecsukhato székkel. Uj, fehér
napoz6agy, kék kagyléformaju homokozé tetdvel.
Tel. 061608 5698

Eladé: jo allapotd Whirpool 2 részes hiitoszek-
rény, 180 magas és egy 150 magas egyajtds. Tel.:
061608 5698

Eladok: Opel-alkatrészek, pl. csomagtartéba har-
monika, 6nindito, aksi 55 Am, 44 Am., 353 Kombi
Wartburghoz tetécsomagtartd. Tel.: 06 70 537 8880

Elado: szolariumgépek eladék csébemérési tanu-
sftvannyal 100 E Ft/db. Tel.: 06 70 610 4555

KERTI VASART tartok alig hasznalt konyhai, elekt-
ronikai, hasznalati targyakbdl junius 4-én szomba-
ton 9-16 dra kozott. Narday Jénos, XV. ker., Kisra-
kos u. 92.

I TARSKERESES I

65 év koriili, maganyos holgy tarsasagat keresem.
Tel.. 061 363 6766

168 cm, 78 kg, 70 éves bp.-i 6zvegy rendezett anya-
giakkal keresem azt a karos szenvedélyektél mentes
urat, aki tarsam lenne. Tel.: 06 20 576 9116

XV. keriiletben lakom. Karos szenvedélytol men-
tes, korban hozzam ill6 tarsat keresek. 173 cm,
100 kg, 44 éves holgy vagyok. Tel.: 06 30 852 4658

XV. keriilethen lakom, rendezett koriilmények.
Keresem a hozzamill6 tarsat. 65 éves, 170 cm, 90 kg
vagyok. Tartés kapcsolat, 70 év alatti, kdros szen-
vedélyt6l mentes urak hivasat varom. Személyes
hivas, sms-re nem vélaszolok. Tel.: 06 70 654 4191
reggel 9-t6l este 19-ig.

I SZOLGALTATAS I

Bukasra all a gyereke? Nem akar tanulni? Hivjon!
Tel.: 06 20 480 4306

A keriileti lakosok szaméra - szolgéltatasok kivételével -
legfeljebb 20 széig ingyenes megjelenést biztositunk.
Ahirdetéseket az adott terjedelmi lehetGségek figyelembe-
vételével, a beérkezés sorrendjében kozoljiik. A hirdetések
tartalmaért a szerkesztdség nem vallal felelGsséget.
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AZ XV TV MUSORA

FLETképek

CSOKONAI KULTURALIS ES SPORTKOZPONT

RESZLETES INFORMACIOK PROGRAMJAINKROL: WWW.CSOKONAIKSK. HU

CSOKONAI MUVELODESI HAZ
1153 Eétvds u. 64-66. T.; 307 7285

PALOTA GALERIA

majus 21. kedd 18 éra
Sebestyén Zoltan festémdlvész
kiallitdsa junius 22-ig lathaté.

CSOKI-MOZGO NYUGDIJAS
FILMKLUB

junius 2. cstortok 15 éra
Amadeus. Belépd: 300 Ft

FOLTVARRO KIALLITAS

junius 4. szombat 17 6ra

A Foltlelkes csoport bemutatojat
junius 19-ig tekinthetik meg.

MIENK A JATSZOTER

junius 10. péntek 17-19 6ra

A Tukén jatszotérre varjuk a csalddo-
kat koncertre, kézmlveskedésre.
Belépés ingyenes

IRODALMI SZALON
junius 11. szombat
Belépd: 1000 Ft

LATIN-AMERIKAI VACSORAEST
junius 18. 18 6ratol
Kubai hangulatot varazsol koérénk a
Latin Combo Trio Cubano, svédasz-
talos vacsoramenl.

GOROG KERTI KONCERT
junius 25. szombat 18-22 6ra
Fellép: Palio Buzuki Zenekar és az
Ellinizmosz Tancegyduttes

Belépd: 700 Ft

RAKOSPALOTAI MUZEUM
1158 Pesttjhelyi Gt 81. T.: 419 8216

ADELINE GALERIA

junius 1. szerda 18 6ra

Taba Agnes grafikusmiivész ,FELI"c.
kidllitasa junius 25-ig tekintheté meg.

UJPALOTAI KOZOSSEGI HAZ
1158 Zs6kavar u. 15. T.: 410 0836

UJPALOTAI NAPOK
KIEMELT PROGRAMJAI
Fé tér

Junius 10. péntek 20.30 6ra
Room Service
Bryan Adams Tribute zenekar

Junius 11. szombat

18.10 6ra Bakacsi Béla

19.30 6ra Madarak
Hazibulizenekar

Junius 12. vasarnap 20 6ra
Takats Tamas Blues Band

KOZAK TERI KOZOSSEGI HAZ
1154 Gabor A. u. 58/c T.: 410 5536
JIAIDO GYEREKKURZUS
junius 7. kedd 16.30-18.00 6ra

Magabiztosan, stresszmentesen az
iskoladban. Ingyenes prébadra.

MONUS JOZSEF ELOADASA
junius 9. cstortok 17 6ra

A tavlové vilagbajnok filmvetitéses
eléadésa.

Belépd: 1000 Ft

Méjus 30. hétfé 19 éra
,Fény-jatékok” Nagy Anna és
Huszérik Kata L&zar Ervin mUveibdl
osszeallitott irodalmi estje (PeKH)

Méjus 31. kedd

18 o6ra Emléktabla-koszorizas
és hdélégballonozas Pestujhely
felett (Pestujhelyi iskola)

19 ¢6ra Boldog Sziiletésnapot,
Szendrei Judit! (PeKH)

Junius 1. szerda 19 éra
Csokonai Vitéz Mihaly: Dorottya
Jatékmester: Gal Tamas (PeKH)

Janius 2. csiitortok

15 6ra Palanta podium a Pest(j-
helyi Altalanos Iskola tanuldinak
mdsoros délutanja (PeKH)

15 o6ra Nyitott képzémiivész
miihely (PeKH)

20.30-22 ¢6ra Biciklis kertmozi
(a Terv mozi helyén allé Gyermek-
otthon udvaréan)

24. PESTUJHELYI NAPOK

Junius 3. péntek

8-15 6raig Pille nap
Bezsilla Laszl6 emlékére
(Pestujhelyi iskola)

15 6ra Nyitott tiizzomanc miihely

19 6ra A Pribojszki Matyas Band
koncertje a Kerti Kocsméban
(PeKH)

Junius 4. szombat

9 6ra (PeKH)

Labdarugo- és asztalitenisz-
bajnoksag

Korcsata - fotobajnoksag

11 d6ra
Egynapos kiallitas a muzeum
kertjében (Pestljhelyi Ut 81.)

20-01 6réig
Retro disco (PeKH)

Junius 5. vasarnap 10 éra
TemetGi séta

Talalkozunk a Rékospalotai temetd
bejaratanal

MEGJELENTEK TABORI AJANLOINK, KERESSE SZOROANYAGAINKAT!

L4

A Keriileti televizi6 részle-
tes mdisorstruktardja az
XV TV képujsagon és az

xvmedia.hu/tevemusor ol-
dalon, hirdetési ajanlata és
az Eletképek médiaajanlata
az xvmedia.hu/hirdetes
oldalon olvashaté. A kozos-
ségi televizié online adast
is sugaroz, amely szintén a
honlapon tekintheté meg.

A hétfoi adas ismétlései

Hétf6 21:30
Kedd 6:00
Kedd 8:30
Kedd 11:00
Kedd 13:30
Kedd 16:00

Szombat 6:00
Vasarnap  16:00

A keddi adas ismétlései

Kedd 21:30
Szerda 6:00
Szerda 8:30

Szerda 11:00
Szerda 13:30
Szerda 16:00
Szombat 8:30
Vasarnap  13:30

A szerdai adas ismétlései
Szerda 21:30
Csiitortok  6:00
Csiitortok  8:30
Csiitortok  11:00
Csiitortok  13:30
Csiitortok  16:00
Szombat  11:00
Vasarnap  11:00

A csiitortoki adas ismétlései
Csiitortok  21:30
Péntek 6:00
Péntek 8:30
Péntek 11:00
Péntek 13:30
Péntek 16:00
Szombat  13:30
Vasarnap  8:30

A pénteki adas ismétlései

Péntek 21:30
Szombat  16:00
Vasarnap  6:00
Hétf6 6:00
Hétf6 8:30
Hétfé 11:00
Hétfé 13:30
Hétfé 16:00

junius 1. szerda

junius 2. csiitortok

junius 3. péntek

junius 4. szombat

junius 5. vasarnap

junius 6. hétfo

junius 7. kedd

junius 8. szerda

junius 9. csiitortok

junius 10. péntek

junius 11. szombat

junius 12. vasarnap

junius 14. kedd
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Macskafalok

annak olyan regények, amelyek na-
gyon hatasosan kezdédnek. Joan-
na Bator Szinte éjsotét cimid kony-
ve ilyen, annyira ma-
gaval ragad a torténet, hogy
szinte képtelenség letenni.
Az ir6né harmadik magya-
rul megjelent miivének f6-
hése Alicja, jsagiroként
dolgozik, és legtijabb felada-
ta kapcsan, elttint gyerekek
utan nyomozva tér visz-
sza sziillévarosiba, Walbr-
zychba. Edesapja, a he-
lyi var amatdr kincsvada-
sza 15 évvel ezel6tt beko-
vetkezett halala 6ta nem
jart itt, de a malt nehéz
orokségét folyamato-
san vitte magaval, agy,
hogy sokszor tudata-
ban sem volt.
A varosban kiilonos dol-
gok torténnek, haziallatokat gyilkolnak, feltt-
nik egy onjel6lt proféta kovetGivel és gyerekek
tlinnek el. ,Pancélos Alicja”, ahogy az Gjsag-
nal hivjak, elkezdi felgéngyoliteni a torténe-
tet. Ahogy koveti a nyomokat, megismeri sajat

Egysz.ew Matyss .kiwély e.gy faly mellett kiment a mezére,
tany pénzért
dolgozik kend?

s oft széba 4llott eqy oreq szantb-vetd emberrel. Vele volt
kiralyom, hatért.

csaladja multjat is. Stlyos titkok, elrejtett és

elfeledett tragédiak deriilnek ki, magyaraza-

tot adva a jelenre is. Rég halott névére, akivel

elvalaszthatatlanok voltak gyerekkoruk-

ban, macskafaloknak hiv-

ta a megtestesiilt rossza-

kat. Ezek a titokzatos 1é-

nyek ismét felttintek, és

az elleniik vald harcban a
macsaknénék segitenek.

A mesteri torténet-
szovés és jellemabrazolas
mellett a regény kiilonle-
ges, sokszor misztikus han-

gulatat kell kiemelni: mint-
ha a lengyel Twin Peaksben
jarnank. A végs6 Osszecsa-
pas utan helyreall az egyen-
stly a varosban és Alicjanal
is. A gonoszok mindig jelen
vannak a vilagban, lehetnek
nacik, orosz katonak, zavart el-

méjiiek, pedofilek vagy csalok

- egy a fontos, hogy a macska-
nénék is ott legyenek, ha sziikség van rajuk.
(Joanna Bator: Szinte éjsotét; Maguvetd,
2016; 3990 Ft)

Kovdcs Ildiké

4 kisérete is. A kirdly megismerte az oreg
szdntovetbt, akineki hajdanaban katonsja volt.

‘ﬁ Tisztességgel,

. oreg)

| L

Koszonom az =
asszonynak!

Na, oreq, az
isten aldjon
meq, Az én
kérdéseimnek
magyarazatiat
Adﬁig senkinek meg
ne mondd, mig a
képemet meg nem
|latod.

bakkecskéet
meg tudna-e
fejniz

Meg biz’ én,
felséges
kiralyom.

adok!

T Mindjart leolvasnak az oregnek tiz csengd aranyat.

== s

De fgy 5 de Gy, megfizetik
urasan, csak magyarbzza

meq. il o tat mikor a
..# s E kiraly azzal _ =
« Ir — AT " hzért, mert az
fre 36 van, h/éf isere[?ﬁyé gel . asszony mossa |
f I ”ér‘eg”, miZM ’ ~ rém aruhdh a De hagy]veﬂ :
Hhe aranyat! valaszolta tiszta ruha kend a pénzt a
. '_.;'Ii;:T‘ Pgdla

kend, hogy
,koszonom az
asszonynak’?

sarya?
L

-

tisztesséy.

Azt is o ; R g
Ennek/az;t tnegmand/om m; U;)y (i '{ Nf;ngfgﬂjjn rzler/n-f? En.nzm \Aj’mm A'kimlyunk'l
mah@yam;ka 1% 5 - tiz aranyért, bakkecskeket, S megmondjuk a kepe’r,/De blz'a/ny |attam, itt van, nil
oy meer i ahogy most az | kirdlynak, hogy | Mect bay fudidl meg az urak, hogy
hawminckéf’ v umgm meqmagyardzta a lgy érte /’re a kiraly |5;'7 ogylda'/Jr ig ne
foaam volt = - megfejtem. De beszédjét, Mmagyarazzam piﬂ ANz kjf ’/:“9
m%? ik g g beizeq pediq még penzen nem latom meq a képét,
: i p elszégyelltek a képet sem
fizenketts. V' bakkeoskéket Leolassak a tz maguEaJr az E’wm, De most mar az uraknak sem volt tobb szavuk,

hogy fejné meg?

aranyat, 5 mondja az urak,

orey:

Tovabbmegy a kirdly, otthagyjak az
oreget, 5 azt mondja az uraknak:

ja magyarazni az

Na, urak, aki .me@ tud
egy uradalmat

én kérdéseimet, anna

fiamra koltok. Az pediq

- dobnam, mert sohasem

Tarsashazi kertek

A nagyvarosra jellemzg tar-
sashazi életterek nem min-
dig baratsagosak és vonzo-
ak, gyakran csak sziirke fa-
lak, kopar betonos udvarok,
iiresen arvalkodo utcai 4gya-
sok fogadjak a lakokat nap
mint nap.

A lehangol6 épitett kor-
nyezetet hathatésan lehet
megszépiteni névényekkel,
a zoldités pedig kifejezet-
ten koltséghatékony is lehet!
A belsd udvarokra dézsas,
kaspos disznovények, a fol-
des agyasokba alacsony gon-
dozési igényt évelGk vagy
orokzoldek keriilhetnek.

A folyosok, kozleked6k is
dekoralhatoak cserepes no-
vényekkel, a korlatokra klasz-
szikus 1ad4s muskatlik ke-
riilhetnek, melyek novelik a
komfortérzetet, otthonosab-
ba teszik a kozos teriilete-
ket. Az utcafronti {iltetés nem
csupan a haznak tesz jot, az
utcaképet is jobbitja! A jarda

menti savba iiltethet6k sze-
zonalis viragok, disan zol-
dell6 ével6k, vagy akar ro-
zsak, divatos diszfiivek is.
A munkalatokat (4sas, fold-
mozgatas, tltetés) a lakok is
elvégezhetik, igy ez nem jar
kiadéssal, az alapanyagok
(palantak, novények, tap-
anyagok) pedig akar palya-
zati pénzbdl is megvasarol-
hatoak.

Megyeri Szabolcs
kertészmérnak,

e-mail cim: info@megyeri-

szabolcskerteszmernok.hu

J

GRAFIKA: VARGA TIMEA LAURA

Nge, ot négyet

' hova tesz g

ttat oreq, hany még a
y harmincketts? e

‘.

| 4z bizony, felséges
= kiralyom, mar csak
tizenkettd.
Szerették volna az urak kitalalni, de hidba torték
a fejiket, 193/ hat visszamentek az oreghez.
Korilfogtak, kerték, hogy mondja meq, mi annak a
beszédnek a magyarazatia.

e

Azt 4 sarba J

tS

L R
o
f St nem hallotak az urak,
L 0 mit mondott a kiraly? Addig
A nem szabad megmondanom,
mig a kiraly képét nem
|atom.

~E

Megmondom, ha
leolvasnak tiz aranyat.

A

hany még a
Lharmincketté?

ttat Ggy, hogy kettébsl
magam élek, négyet a

annyi, mintha a sarba

|4tom,

otthagytak az oreget, s nagy szégyenkezve a kiraly vtan

kullogtak.
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Ujpalotai Napok

A tervek szerint Hajdu Laszl6 pol-
garmester megnyitéjaval kezdddik
junius 10-én délutan 5 orakor, és a
Takats Tamas Dirty Blues Band kon-
certjével zarul junius 12-én este az
idei Ujpalotai Napok a Fo téren.

A polgarmesteri koszont6t ko-
vetGen a Cassandra Tancmii-
vészeti Sportegyesiilet bemuta-
tojat, majd a Madardal, a Frim-
Fram, valamint a Room Ser-
vice — Bryan Adams Tribute
egylittes koncertjét lathatjak,
hallhatjak az érdekl6d6k.

A f6z6verseny jinius 11-én
reggel 9 orakor veszi kezde-
tét. Ezen a délel6tton a gye-
rekprogramoké a fészerep. A
nap folyaman a Kanga Trai-
ning Csoport, az Ujlaki Alta-
lanos Iskola Kétélugroi, vala-
mint vakvezetd kutyas bemu-
tatok varjak az érdeklddket.
A Szilas Néptancegyiittes 1ép
fel fél 5-t6l, Gket Kertész Ricsi,
Ricsifit stand-up-comedy-ja
koveti a szinpadon. Bakacsi
Béla nosztalgiatancestje utan
a Madarak Héazibulizene-

kar Id6kapszula Partyja zar-
ja ez estet. :
A rendezvénysorozat utol--
s6 napja szintén gyermek-
programokkal kezdddik. Kéz-
mives foglalkozas, Kadar
Ferkd fot6szinhéza, vasari
latvanyossag, majd meseja-
ték varja a kicsiket. A 11 Oras
zumbabemutatot a Rippel
Brothers Akadémia show-mii-
sora koveti, majd K6halmi Fe-
renc biivész és a Dbzsa gimna-
zium didkjainak fellépése ko-
vetkezik. Versi Varsa: Gyerek

FORRAS: USZIK

- Vilag — Zene el6adasa utan
a Szarnyas Sarkanyok utca-
szinhazi produkcitjat nézhe-
tik meg az érdekl6ddk.

A Takats Tamas-koncert

este 8 orakor kezddédik, majd
haromnegyed 10-kor tizija-
tékkal zarul az idei Ujpalo-
tai Napok.

Sz. A.

Iskolanévado lehet

Pestdjhely egyik alapito-
ja, Gerecze Péter régész,
miivészettorténész szii-
letésének 160. évfordu-
16ja alkalmahol tartottak
megemlékezést egykori
hazanal, a Sziics Istvan
utca 16. szam alatt, ma-
jus 23-an.

Gerecze Péter

Szusza Jozsef pedig
a tudos személyes,
civil életér6l mesélt
az egybegyiltek-
nek. Felcsendiiltek
L. vilaghaboris ka-
tonadalok is, amely-
nek Gerecze korali,

& tragikus haldla adta az apropo-

@ jat. Ugyanis az L. vilaghabortt
— A pesttjhelyi lokalpatriotak = kovetéen az Eszak-Pesti Kor-
régota szeretnének emléket 4l- é haz teriiletén szanatorium md-
litani Gerecze Péternek, ezért = kodott, ahol hdborts sériilte-
kezdeményezték, hogy a Pest- 5 ket és the-s betegeket apoltak.
Whelyi Altalanos Iskola vegye 5 Gerecze gyakran jart hozzdjuk

fel a varosrész egyik alapitoja-
nak nevét — tudtuk meg Szu-
sza Jozseft6l, a megemléke-
z7ést szervezG Pestijhelyi Patria
Egyesiilet tagjatol. A névval-
toztatds nem megy egyik nap-
rél a masikra, t6bb hivatallal
kell egyeztetni ez ligyben, de az
egyesiilet nagyon bizik benne,
hogy sikerrel jarnak.

Az emlékez6 linnepsé-
gen Kiss Emilia, a Rakospalo-
tai Mlzeum vezetGje Gerecze
szakmai munkajarol beszélt,

latogatoba, igy kapta el 58 éve-
sen a glimdkort, amely 2 honap
leforgésa alatt 1914. november
2-4n végzett vele.

Gerecze Péter Pesttjhely
kozéletének meghatérozo alak-
ja volt, a telepiilés 6nallbsoda-
sanak kivivasaban jelentds sze-
repet toltott be. Régészként a
keriiletben is igen komoly felta-
r6 munkat végzett, tobbek ko-
z0tt romai és avar kori lelete-
ket tart fel, melyeket ma is Griz
aRakospalotai Mizeum. Jagi

Ady utan Csehov-mosoly

FOTOK: XV MEDIA, VARGOSZ

Felejthetetlen szinhazi élményt nyuj-
tott a Mosolyt kériink, Anton Pavlo-
vics cimii darab, melyet az Ady Teat-
rum tarsulat negyedszerre mutatott
be a Csokonai Miivelddési Hazban.

A Csehov-eloadas kapcsan a teat-
rum vezetdjével és rendezdjével, Ma-
tyaczké Olgaval beszélgetiink.

— Mikor és hogyan alakult
meg a tarsulatuk?

— AXIIL kertileti Ady End-
re Gimnaziumaban tanitot-

tam, ahol 1999-t6l dramaszak-
kort is vezettem. A szinhaz vi-
laga mindig vonzott, ezért
elvégeztem a Népmtivelési In-
tézet szinhazrendez6i tanfo-
Iyamét. A tanulokkal lelkesen
késziiltlink iskolai el6adasok-
ra, fellépésekre, majd idGvel
kezdtek visszajarni az oregdia-
kok is. Igy jott Iétre egy szinjat-
sz0 csoport 19 és 35 év kozotti
miivészetkedvel6kbdl.

A jellemeket kidomborito

valodi szinjatszasra Gsszpon-
tositunk. Prozat szeretnénk
bemutatni baratainknak, ér-
deklédGknek, szinhazrajon-
goknak.

— A XV. kertilet lett a bazi-
suk, hogyan kertiltek a Csoko-
nai Mifvel6dési Hazba?

— A varosrészben élek,
mindemellett Toth Lajossal, a
Csokonai Kulturalis és Sport-
kozpont igazgatdjaval régi
szakmai kapcsolatom van.
Kezdeményezésiinket felkarol-
ta és otthont adott elképzelése-
inknek, igy immaron a harma-
dik darabot mutattuk be a ko-
zOnségnek.

— Milyen bemutatéval ké-
sziilnek?

— Legkdzelebb Molnar Fe-
renc két rovid vigjatékat sze-
retnénk eljatszani. Az Egy, ket-
t6, harom és Az ibolya cimii
miivet remélhetGleg Gsszel lat-
hatja majd feldolgozasunkban
a kozonség. Addig is kozosségi
oldalunkon kovethetnek min-
ket az érdeklGdé6k. (bi)
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Ismerjik meg gyaI

mivészet erejét

hivtuk segitségiil,

hogy tanabizony-

sagot tegylink: ép

és sériilt ember kozott tobb

a hasonlosig, mint a méssag

— mondta Szabdné Busi Juli-

4nna, a XV. Keriileti Ertelmi

Fogyatékosok Napkozi Ott-

honénak (ENO) vezetdje, ar-

10l a kétnapos rendezvényrdl,

amelyet a F§ téren, valamint

az Ujpalotai Kozosségi Haz-

ban tartottak immaron ne-
gyedik alkalommal.

Példaértéki, hogy harom

évvel ezel6tt a keriilet felval-

y 4

lalta a f6varos els6 olyan mi-
vészeti fesztivaljanak meg-
szervezését, mely elsGsorban
fogyatékossaggal él6 miivé-
szek szamara ad bemutatko-
z74si lehetGséget.

Az Ablak a vilagra elne-
vezésli Specidlis Miivésze-
ti Fesztival (SpeciART) ma-
jus 20-an felvonulassal vette
kezdetét. Németh Angéla al-
polgarmester koszont6 sza-
vai utdn mivészeti csopor-
tok mutatkoztak be, majd a
jo hangulat eseményt utca-
bal zarta.

Masnap is béven kiju-

Miivészettel az elfogadasért

tott a programokbdl. A fesz-
tival jo alkalom arra is, hogy

N’

z ni eladok szinpadi fellépé-
= £ se mellett szakmai beszélge-
= > tések és tapasztalatcsere is
- 2 kibontakozzon a résztvevék
g = kozott. Mindemellett a szer-
L vezGk kiemelt célja, hogy a
= = programokkal a befogadd
| £ tarsadalmi szemléletforma-
‘ " last segitsék.

= | A rendezveny a Nemzeti
.4 Kulturalis Alap és a helyi 6n-
korményzat tAmogataséaval,
az ENO, a Csokonai Kultura-
lis és Sportkdzpont és a Ma-
gyar Specialis Miivészeti M-
hely Egyesiilet egyiittmiiko-
désében jott 1étre. (beres)

az orszag kiilonb6z6 pontjai-
10l érkezd csoportok és egyé-

Az itthon az otthon

Hadart Tarsulat | Szines repertoar

Szinte minden percben zajosak
a hétkoznapok a Csokonai Mii-
velddési Kozpontban. Ahogy azt
a haz vezetdjétdl, Toth Lajos-
tél megtudtuk, ennek ,feleldse”
a Hadart Tarsulat, amely néhany
hete a holtidokben az Edtvos ut-
cai épiilet nagytermében tartja a
probait.

— Nagyon igéretes egyiittmii-
kodésnek tiinik — mondta az
igazgat6 —, mert a probakat
akkor tartjak, amikor a haz
tires lenne, raadasul a tarsu-
lattal Gjbol minGségi prog-
ramokat sikeriilt a keriiletbe
hoznunk.

Ezt erGsitette meg a tarsu-
lat vezetdje, Hada Janos szi-
nészrendezd is, aki elmondta,

az elsG pillanattol kezdve be- % — A tarsulatunk min-
leszeretett a Csokonaiba. 2 dlg vendégeskedett valahol,

— A profi szinészekbdl allo > de el6szor itt, a XV. keriilet-
tarsulatommal é éppen a Siisii 5 = ben érezziik otthon magun-
a sarkany kalandjai cim{ gye- = Kat. Szeretnénk hosszi tav-
rekdarabunkat adtuk itt el6, és 5 ra berendezkedni a hazban,
annyira megtetszett a haz dol- S és szeretnénk mindségi sz6-
gozoinak a hozzaallasa, hogy rakozis lehetdségét biztosi-
felajanlottam az egylittm(iko- tani az itt él6knek — mondta
déslehetségét azigazgatonak. Hada Janos.

A Hadart Tarsulat tehét né- A Hadart Térsulat el6-
hény hete napi rendszeresség- adéasai mindenki szamara él-
gel probal a nagyteremben. vezhetSek. A gyerek-, a zenés
Legtjabb darabjukat, az ,Ez és a komoly darabok kedve-
is Orfeum” cim{ zenés id6uta-  16i is talalnak maguknak valo
zast ugyan még a lekotott id6-  elGadast a repertoarjukban.
pont miatt az Gjpesti Ady Md- Emellett a fogyatékkal él6k-
vel6dési Kozpontban adtak re is odafigyelnek, mert a da-
eld, am tervezik, hogy hama-  rabjaik nagy részét jeltolmacs
rosan a Csokonaiban is szin- is forditja.
padra viszik.

RGOS

Riersch Tamds

Kis szerep, nagy
élmény

\ .ir

Zrinyi Gal Vince | Vonzo voIt hogy a batyammal egyiitt dolgozhatom

g embernek tartom. Emellett az
5 is nagyon vonzd volt, hogy a
vel cimi nagyjétékfilm egy kerekes- > batyammal egylitt dolgozha-
székes bandardl sz6l6 akcidvigjaték, = S tom, és a film téméja is nagyon
amelyben a keriileti KOMA Bézis ala- < megfogott — mesélt a kezde-
pitéja és vezetdje, Zrinyi Gal Vinceis < tekrdl Zrinyi Gl Vince.
kapott egy kisebb szerepet. X Atestvérpar két esti forga-
‘»— tason vett részt. — Elképeszté-
— A film castingosa hivott fel = en baratsagos volt a hangulat,
azzal, hogy Tilla szeretne fel- 5 amelyben nagy szerepe volt a
kérni egy szerepre. A vicces az, < rendezGasszisztensnek, aki hi-
hogy nem sokkal késGbb kide-  hetetleniil profin oldotta meg
riilt, a rend6r batyamat, Kris-  a feladatat. Thurdczy Szabival
tofot, aki el6ttem végzett a  el@szor volt alkalmam egyiitt
szinmiivészeti f6iskolan, szin-  dolgozni, amely nagy élmény
tén felhivtak. Ugy dontottiink, ~ volt. A Tiszta szivvel nem klasz-
hogy egyiitt megyiink a sze-  szikus rendezéi film. Bar ko-
replGvéalogatasra, amely tu-  t6ttségek voltak, Tilla lehetdsé-
lajdonképpen beszélgetés volt ~ get biztositott némi improviza-
Tillaval. Amikor meglatott ci6ra, hagyta, hogy a széveget
minket, az eredeti elképzelé- és a szituéciét is alakitsuk. A
seivel szemben az az Otlete td-  szinész szemszogébdl ez azért
madt, hogy testvérparost jatsz-  fontos, mert ilyen helyzetben
szunk el. Ezek viszonylag kis ~ sokkal inkdbb magunkénak
szerepek, de nagyon oriiltem  tudhatja a szerepet — mondta
neki, hiszen Tillat izgalmas Zrinyi Gal Vince. Sz. A.

Nem régéta vetitik a mozikban Till
Attila legujabb filmjét. A Tiszta sziv-
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Evfolyam-talalkozo

Kozos évfolyamtalalkozot szervez a Pestujhelyi Altalanos Iskolé-
ban az 1955/56-0s tanévben végzett 8. a (osztalyfénok Baka And-
rasné, Gréti néni) és 8. b (osztalyfonok Mihaleczky Angyalka néni)
osztalya jinius 3-an délutan 5 érakor az iskola ebédlGjében (Pest-
Ujhelyi Gt 38.). A régi osztalytarsak cimét varjak a szervezok, Ja-
nosi Gizi 06 70 335 0919 és Lovey Sasa 06 20 381 1110. Kérik, hogy
arésztvevok a beszélgetéshez régi fényképeket, egy kis édes vagy
s6s siiteményt, illetve iiditot vigyenek magukkal. m

2016. majus 30.

Megemlékezés

R S

Operacsillagok a Hubayban

Az |. vilaghaboruaban elhunytak tiszteletére tar-
tott megemlékezést a Dézsa Gyorgy Gimnazium
és Tancmiivészeti Szakkozépiskola majus 23-
an a Hubay Jeng téri I. vilaghaboras emlékmii-
nél. Unnepi koszontét mondott Gertner Hajnal-

ka, az iskola igazgatéja, majd a dézsas diakok
emlékmisora kovetkezett. A megemlékezésen
részt vett és koszordzott Hajdu LaszI6 polgar-
mester, Balazs Zoltan alpolgdrmester és dr. Pin-
tér Gabor alpolgarmester. ®

Nagyszabast évzard hangversenyre késziil a Hubay Jend Ifjlisagi Ze-
nekar Medveczky Adam Kossuth-dijas karmester vezetésével, és a
Magyar Allami Operahaz nemzetkdzi hir(i szélistainak kozremiikodé-
sével jinius 5-én este 7 6rai kezdettel a Hubay Hangversenyterem-
ben (Bocskai u. 70-78.). J. S. Bach és W. A. Mozart mivei mellett
felcsendiil Franz Schubert G-dur miséje, melynek szélistai lesznek
Tokody llona, Kovats Kolos és Molnar Andras Kossuth- és Liszt-di-
jas énekmiivészek, az Operahaz 6rokos tagjai. A belépés ingyenes,
de regisztralni kell az iskola honlapjan: www.hubayzeneiskola.hu. ®

Meghivo

Mindenkit
Var szeretet- | LY BAHEGE

tel a Pestlj- | o
helyi Pétria |a== enaies
Egyesiilet

majus 31-én délutan 6 orakor
kezd6d6 megemlékezésére a
Pestdjhelyi Altaldnos Iskolahoz
(Pestujhelyi tt 38.). A résztvevok
a telepiilésrész alapitéira, Bezsil-
la Nandorra, Gerecze Péterre és
Szlics Istvanra emlékeznek. ®

(=
f L]

Uj zenéket jatszik a szokokait

Megujult repertoarral varja a margitszigeti ze-
nélé szokokat a latogatokat. Az aktualis zene-
szamok tobbek kozott Chuck Berry: You Ne-
ver Can Tell, Simon és Garfunkel: Cecilia, Roy
Orbison: Pretty Woman, Csajkovszkij: Hattyuk
tava 1/8, George Ezra: Budapest, Paddy and the
Rats: Pilgrim on the Road, Coldplay - Paradi-
se, Brahms: Magyar Tancok 1. tétel, Andrea Bo-
celli: Time To Say Goodbye, The Rolling Stones:
Let Me Down Slow. Naponta két alkalommal, 11

és délutan 4 orakor gyerekzenék csendiilnek
fel, ebben a blokkban hallhato Halasz Judittol
,A cinege cip6je”’, a Pumukli rajzfilm fécimze-
néje, a Hamupipdke cim rajzfilmbél az ,Abra-
kadabra” betétdal, Wolf Katitél a ,Vuk”, a 100
Folk Celsiustdl a ,Miki mand”, Koncz Zsuzsa-
tél a ,Micimacké” és a Napdleon Boulevard-tol
a ,Legyetek jok, ha tudtok” cim( dal. A szoké-
kat esténként este 9-t61 10 6raig a teljes zenei
repertoarjat lejatssza. m

Foltoskodas

Mar lathaté a Foltlelkek csoport Foltoskodas cimi kiallitasa
az Ujpalotai Szabadidd Kozpont Zs6kavar Galériajaban. A cso-
port alkotdsait junius 9-ig tekinthetik meg az érdeklédék az in-
tézmény nyitvatartdsdhoz és programjaihoz igazodva. Foltlel-
kes Csoport a Csokonai Miivel6dési Hazban is rendez kiallitast,
amelynek megnyitdjat jinius 4-én délutan 5 orakor tartjak.
Az eseményen lesz tombola és zsakbamacskat is sorsolnak. ®

Megujul a Kaan Karoly-kilato

Elkezdédtek a Budai-hegység
454 méteres csucsan lévé
Kaan Karoly-kilato felujitasi
munkalatai. A munkalatok ide-
jére akilatét lezartak, varhato-
an janius kozepén nyit Gjra a
kirandulék szamara. A feldji-
tas soran az eddig a tetét fedé
deszkakat eltavolitjak, helyiik-
re Gj, komolyabb vizszigete-
16 réteggel ellatott zsindelyte-
t6 keriil. A kilatot alkoté tobbi
faszerkezetet (korlatokat, lép-
cséket, padlézatokat) pedig
felcsiszoljak, majd ezt kdvetd-
en Ujrafestik - olvashaté a Pi-
lisi Parkerdé Zrt. honlapjan. m




2016. majus 30.

RENDKép

ELETképek

Polgaror tiizoltok

A kozelmiiltban egyiittmikdodési
megallapodast kotott egymassal a
Palotai Polgarorség és a IV. keriile-
ti Hivatasos Tiizoltoparancsnoksag. |
A dokumentumra azért volt sziikség,
mert a Palotai Polgardrség, amely
2009 6ta Onkeéntes Tiizolt6 Egye-
siiletként is miikodik, a jovében az
Eszak-Pesti Mentdcsoport tagja-
ként onallé mentési feladatokat vé-
gezhessen.

- Az egyiittmiikodésre a tiiz
elleni védekezésrdl, a miisza-
ki mentésr6l és a tlizoltosagrol
sz6l6 torvényben és a kapcso-
16d6 jogszabalyokban megha-
tarozott tlizmegeldzési, tlizol-
tasi, valamint miiszaki men-
tési feladatok hatékony vég-
rehajtasa miatt volt sziikség
— mondta Vona Jéanos, a palo-
tai polgarcrség elnoke.

Béres Ferenc tlizolt6 alez-
redes, a IV-XV. keriileti t(izol-
toparancsnok elmondta, a ci-
vil szervezet, baleset vagy ka-
tasztrofa esetén mar a mentési
munkalatokban is részt vehet.

— Sajnos ezt eddig nem te-
hettiik meg, mert bar a kol-
légaink képesitése megvolt

FOTO: XV MEDIA, VARGOSZ

W

Bagi Andrea és Vona Janos | Részt vehetnek a mentésekben

hozz4, sem telephellyel, sem
megfelel6 eszkozokkel nem
rendelkeztiink — mondta Bagi
Andrea polgarér vezetGhe-
lyettes.

A polgarérség telephelye
még tovabbra sem megoldott,
de a felszerelés terén, agy t-
nik, sikeriilt elérelépniiik. Az
egyesiilet megvésarolta az
osztrak tdzoltok egyik lese-
lejtezett szerkocsijat, amelyet
szeretne a kozeljovében felsze-
reltetni.

Sziikségiink lesz kiilon-
boz6 eszkozokre, amelyeket

az egyiittmiikodés alairasa
utan mar palyazatokon, illetve
egyéb tton is beszerezhetiink
— mondta Bagi Andrea.

A palotai polgarérok ko-
ziil 2007-ben tobben is elvé-
gezték a negyvenoras tiizolto-
tanfolyamot, illetve kisgépke-
zelés-hasznalatbdl is kiképez-
ték Gket. Az Gj szerkocsi elsG
hatfGs raja tehat készen all a
feladatra. Bagi Andreatol azt
is megtudtuk, masok is jelez-
ték, hogy elvégeznék a tanfo-
Iyamot.

Riersch Tamas

Vészvillogot csak ésszel

Varosszerte talalkozhatunk olyan
autdsokkal, akik vészvillogéjukat
bekapcsolva, mintegy megkiilon-
boztetd jelzésként hasznalva, a za-
rovonalakat, a sebességhatarokat
és egyéb KRESZ-eldirast figyelmen °
kiviil hagyva szaguldoznak. Mind-
ez persze teljesen szabalytalan.

— A vészvillogo alapvetden a
tobbi jarmiivezetd figyelmé-
nek felhiviséara szolgal. Pél-
déaul ha balesetet észleliink,
a varatlan nagyobb fékezést
tudjuk vele a hatunk mogott
jov6knek jelezni, mivel mesz-
szir6l a féklampa csak a féke-
zést jelenti. Szadmos aut6 fék-
rendszere, ha hirtelen vészfé-
ket alkalmazunk, felkapcsolja
a vészvillogot vagy villogtatja
a féklampankat. A vészvillo-
gonkkal jelezhetjiik a veszélyt,
de ahol kételezd, az elakadas-
jelz6 haromszog alkalmazasa
azt nem helyettesitheti — tud-
tuk meg Czebe Sandortél, a
Safedrive Kft. kozlekedéshiz-
tonsagi trénerétdl.

FOTO: XV MEDIA, NAGY BOTOND
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Mindemellett a vészvil-
logot privat jelzések kozlé-
sére is hasznaljuk, bevett
szokas az udvariassdg meg-
koszonése a villogd néhany
masodperces bekapcsolasa-
val, de igy kériink bocsana-
tot, miutan egy kevéshé ele-
gans mandvert hajtottunk
végre.

Még egy érdekesség a
vészvillogorol: a KRESZ
szerint, ha a gyermekszal-

litas tablaval jelolt busz az
attesten megall és vészvil-
logbjaval jelzi, hogy gyer-
mekek szallnak fel-le, mind
a busz mogott érkezGknek,
mind a szembejové savban
autézoknak meg kell allni-
uk a villogo lizemeléséig. Ez
alol kivétel a parhuzamos
kozlekedésre alkalmas 1t,
ahol 6vatosan el lehet ha-
ladni a busz mellett a ma-
sik savban. Sz. A.

RENDORSEGI HIREK

Karperec a lanctolvajnak

A Kérakas parkban egy ko-
zépkora holgy nyakabdl tép-
te ki a nyaklancot egy fiatal
férfi, akit a sértett és a jaro-
kel6k iildozni kezdtek.

A férfi menekiilés kozben
elhagyta a taskajat, és a ben-
ne levé dokumentumok alap-
jan a renddrok konnyedén el-
fogtak.

Nem sokkal korabban egy
Paskomliget utcai haz kapu-
jaban tépte ki egy férfi egy
idds holgy nyakabol az ék-
szert.

Szerencsére 6t is sikeriilt
elfogni. A férfit tobb biincse-
lekmény gyantja miatt el6ze-
tes letartoztatasba helyezték.

(rita)

B e

Két ng vitazott Ossze a Pés-

komliget utcaban, a perpat-
var pedig hamar tettlegessé-
gig fajult.

Ezt azonban nem nézhet-
te tétleniil a két n tarsasaga-
ban levd négy férfi, akik szin-

Lovagias cselekedet

tén iitésvaltasig fajulo vitaba
keveredtek egymassal.
Averekedésnek a rend6rok
vetettek véget, akik végiil Gt
ember ellen csoportos garaz-
dasag gyantija miatt inditot-
tak vizsgalatot. (riersch)

Blokkolta a rajtaiités

Egy fiatal férfi maszott be az
egyik Aporhaza utcai kertbe,
majd a nyitott ajton keresztiil
a lakasba is bement, ahol ku-
tatni kezdett.

A zajra a haz lakoi is felfi-

gyeltek, akik rajtakaptak a
betorét. A tolvaj ettdl teljesen
leblokkolt, igy a lakok kony-
nyedén visszatartottak 6t a
rend6rok kiérkezéséig.

RT

Fiatalos heviilet

Két idGs férfi keveredett szo-
valtasba az egyik Nyirpalota
utcai haz liftje el6tt, majd az
egyik férfi tobbszor megiitot-
te, a foldre lokte és béantal-
mazta a masikat.

A sértett nagy nehezen fel-

allt, és az egy szomszéd segit-
ségével sikeriilt lefognia a dii-
héng6t.

Az 6rjongé ellen garaz-
dasag gyantija miatt inditott
vizsgalatot a rendGrség.

RT

A rendérségi hirekben szerepld informaciokat

a XV. keriileti rendérkapitanysag szolgaltatta.
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Sportdiplomaciai siker

~N

g Falusi Méartonr6l hamar kiderilt,
e hogy tehetséges. El6bb csak kiizdelem-
> ben (kumitében), majd mar formagya-
3 = korlatban (kataban) is tobb orszagos
s = bajnoksagot nyert. A legjobb nemzet-
; kozi eredménye egy WKC (World Kara-
S te Confederation) versenyen elért csapat
mésodik helye volt.

— A karatét 1994 6ta oktatom is. Ele-
inte csak a Czaban iskolaban, majd egy-
re tobb suliban miikddtek csoportjaim.
A Czaban és a Kolozsvar iskolak most is
kiemelt helyszinnek, dojonak szamita-
nak, de ezenkiviil a keriiletben még két
iskolaban és harom 6vodaban, illetve a
keriilet hatarain tdl szdmos intézmény-
ben miikddiink — magyarazta az oktato.

A Fortuna Karate SE elsGsorban
a sportag tomegbazisat jelenti, mely-
ben t6bb tehetséges fiatal — mostana-
ban példaul Ardai Balint — bontogatja

\
Falusi Marton | EInokségi tag lett

Akozelmiiltban tartotta a Magyar Karate Szo-
vetség a hagyomanyos tisztujito kozgylését.
Ezen az elnok, Mészaros Janos, illetve a tizen-
ot tagu elndkség nagy része djabb ot évre kapott
bizalmat. A vezeto testiilethen csak harom val-
tozas tortént, melybdl az egyikre nagyon biisz-
kék lehetiink, hisz Falusi Marton, a Fortuna Ka-
rate SE vezetdje is bekeriilt az elnokségbe.

— Tésgyokeres rakospalotai vagyok, itt
sziilettem és néttem fel — mondta a 42
esztendds szakember. — Karatézni 1988-
ban kezdtem, amelynek egyszer(i oka
volt, nem akartam mindig vesziteni a
bunyoban, és szerettem volna onvédel-
met tanulni.

a szarnyait.

— Izgalmas éviink van, a Nemzet-
kozi Olimpiai Bizottsag illetékesei idén
Gsszel dontenek arrol, hogy 2020-ban
a karate bekeriilhet-e az olimpia prog-
ramjaban — mondta Falusi Marton. -
Marpedig az Gtkarikas részvétel hatal-
mas lokést jelenthetne a sportagnak.

Mint kideriilt, a karatesport hazai
vezet6i j6 ideje az Gtkarikas debiitalas-
ra késziilnek. Nagy hangsulyt helyeznek
a tehetségek kivalasztisara és mene-
dzselésére, illetve a sportdiplomaciara,
a versenyek rendezésére. A szakember a
XV. keriileti mintat jo példanak nevezte,
a kertiletben ugyanis a karatét mar rég-
oOtakiemelten kezelik, és ezt jelzi szdmos
j6 eredmény és a novekvs tomeghazis.

Riersch Tamas

Tehetség, szorgalom
kitartas

negy karatést edzdjiik, Fischer Mihaly
£ is elkisérte a koszontésre.

A keriiletben edz6 vagy itt él6 sportoldk rend-
szeresen ,gondoskodnak” arrdl, hogy az on-
kormanyzat iinnepelhessen kimagaslo sport- A rendezvényre ugyancsak meghi-
sikereket. Majus kozepén Hajdu Laszlé = vot kapott a Rakospalotan €16 Foldha-
polgarmester és Németh Angéla alpolgarmes- <_t zi Zsofia ottusazo is, aki remek ered-
ter kdszontotte az elmailt id6szak legeredmé- £ ményeket produkalt az elmalt id6-
nyesehb keriileti sportolgit. = szakban. Négy vilagkupaversenyen

£ két masodik és két negyedik helyezést

NAGY BO

DI

A ciprusi Limasszolban februarban *

rendezték a Kadet, Junior és U21-es
Karate Eur6pa-bajnoksagot. A vilag-
versenyen az MTK-Dynamic Karate
SE hét sportoloval képviselte hazan-
kat, valamint a keriiletet, és verseny-
z6ik kozil ErdGs Martin a mésodik,
Vécsei Balazs és Harspataki Gabor a
harmadik, Taméas Ferdinand pedig az
otodik helyen végzett. Harspataki Ga-
bor méjusban a franciaorszagi Mont-
pellier-ben rendezett felndtt Karate
Eurdpa-bajnoksagon is 6todik lett. A

ért el, ezzel pedig nagy valosziniség-
gel biztositotta a helyét a ri6i olimpi-
ai csapatban. A sportol6t koordinaci-
0s edzdje, Képes Gergely kisérte el az
eseményre.

— Az iinnepségeken olyan fiatalokat
koszontiink — mondta Hajdu Laszlo
polgarmester —, akik a tébbiek szama-
ra is példaképek lehetnek, mert céljaik
vannak, és azok eléréséhez kell6 aka-
raterejiik és kitartasuk van. A tehet-
ségiik mellett emiatt is lehetiink rajuk
nagyon biiszkék. (riersch)

BAJNOKI MENETREND

Férfilabdarugas NB Ill. Keleti-csoport

Junius 5. 18.00, Cegléd | Ceglédi VSE — REAC

Szinkronban a vilaggal

Arakospalotai Rozman csalad életében a viz va-
loban lételemnek szamit, hiszen a négyfos csa-

lad két legifjabh tagja, Vanessza és Leona s ki-

tiinden szinkrondszik.

— A szlovéakiai Somorjan rendezték ap-
rilis végén az orszagos bajnoksagot, ahol
Vanessza a juniorok kozott csapat kom-
binécioban, Leona pedig gyermek kor-
osztalyban csapat formécioban és kom-
binécioban is aranyérmes lett — mesél-
te Rozmdan Adrienn, a lanyok édesany-
ja. — Az Orszagos Bajnoksag egyben egy
nemzetkozi kupaverseny is volt, ame-
Iyen kiilfcldi csapatok, szlovakok, len-
gyelek, csehek, spanyolok is indultak, és
alanyok ezeket is megnyerték.

Rozman Vanessza és Leona'| Felnottek kozott is klprobalnak magukat

2 gyorsabban a medence felé vezetett, &
n: ugyanis érthet6 moédon kovetni akar-
: ta a ngvérét.

2  Akétlany eredményei azonban csak
Z akkor kezdtek latvanyosan fejlédni,
= amikor tavaly 6sszel a Malév uszodé-
S ban mitkédé H20 Synchro Sportegye-
siiletbe (a szinkrontisz6 olimpikon Ha-
mori Zsuzsanna klubja) igazoltak. A l4-
nyok szerint még a napi masfél-két oras
utazas is megéri, mert a XVIIL keriileti
klubnal j6 a kozosség. A lanyok életét te-
hat az iskola és az uszoda tolti ki, de még
a napi haromoéras edzések sem tantorit-
jak el Sket a sporttol. Elvezik a vizet, él-
vezik a tarsaikkal val6 koz6s munkét, és
biznak benne, hogy egyszer a szeniorok

Vanessza a Dozsa Gyorgy Gimnazi-
um és Tancmivészeti Szakkozépisko-
la 9. évfolyamos didkja. Sportpalyafu-

tasat az UTE-ban tornaszként kezdte,
onnan igazolt at” a medencébe, ahol a
tornaban szerzett akrobatikus képes-

ségeit kamatoztatni tudta. A higa, a
Karoly Robert Altalanos Iskola negye-
dik osztalyos didkja, Leona atja mar

(felnGttek) kozott is kiprobalhatjak ma-
gukat. Mondjuk a tokiéi olimpian.
Riersch Tamas
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Vissza az élvonalba

Veretleniil nyerte az NB II. Keleti-csoportjat a
Palota Roplabda SC, amely végiil a nyugati cso-
port bajnokat is megverte. igy egy év sziinet
utdn ismét visszajutott az NB I.-be.

— A lanyok egész évben kiemelkedGen
teljesitettek — mondta Balogh Beatrix, a
klub elnokhelyettese. — Az alapszakasz-
ban nemhogy mérkdzést, de még szettet
sem veszitettek. Majd a rajatszasban is
folytattak a sikersorozatot, igy kell6 ma-
gabiztossaggal varhattdk a nyugati cso-
port gy6ztese, a Haladas elleni parharcot.

Ennek elsé felvonasa a Szédliget ut-
cai csarnokban volt. Rakospalotan ré-
gen latott érdekl6dés mellett tartottak
a talalkozot. A pici csarnokot zstifola-
sig megtoltotték a nézok, akik hatalmas
kiizdelmet lathattak. A talalkozot végiil
héarom nagyon szoros jatszmaban a Pa-
lota RSC nyerte, és ezzel nagy lépést tett
az NB L.-be val6 jutas felé.

A szombathelyi visszavagon ugyan-
is elég volt két jatszmat nyernie. Az el-

e’

A

3 veszitett els6 jatszmat kovetSen végiil

2 harmat nyert a Palota, és ezzel a par-

= harcot is eldontotte.

1% - Jovore tGjra NB I.-sek vagyunk,
= amelynek nagyon oriiliink — mond-
4 = ta az elnokhelyettes —, és maris a jo-
| 5 vOnket tervezziik. El6szor is szeret-
| nénk tAmogatokat taldlni az NB I-es
szerepléshez, masrészt a csapatun-
kat is szeretnénk minél inkabb meg-
erdsiteni.

Aklub vezetése a tovabbi munkat is
az eddigi sikerkovaccsal, Fekete Krisz-
tinaval képzeli el, akinek a tavalyi ki-
esést kovetGen sikeriilt 6sszeraknia
és motivalnia a javarészt fiatal jaté-
kosokbal allo csapatot. A Palota RSC
jatékosai hamarosan megérdemelt
pihendjiiket kezdik — sokan nyaron
strandréplabdazni fognak —, majd au-
gusztus 15-ét6l alapozassal hangolnak
az NB IL-re. Riersch Tamds

Feljebb léptek | Cél a sajat utanptias

Véget ért a budapesti bajnoksag a
noi kézilabdaban, és a szamunkra

% nak komoly feltételei vannak.
5 Egyrészt a feln6ttek mellett
legfontosabh kérdések is eldéltek. A g egy juniorcsapatot is nevezni
REAC Sportiskola SE felnétt ndi csa- = kell, masrészt az NB I1.-ben az
pata a Budapest-bajnoksagban a har- < ellenfelek tobbségéhez mar vi-
madik helyen végzett, ésaziskide- £ dékre kell utazni, amelyhez az
riilt, hogy a csapat jovéremarazNB - % anyagi feltételeket is biztosi-
I1.-ben jatszik. £ tanikell.
% — Az biztos, hogy a heti két
edzés — a Lang Vasas Sport-
csarnokaban és a Kolozsvar

— A harmadik hellyel alanyi jo-

Fontos a nyujtas

z edzés uténi leveze- 2 ember. Eppen ezért edzés vé-
téslegalabb olyan1é- £ gén nagyon fontos a fokozatos-
nyeges, mint a test- g sag, a mozgas folyamatos lassi-
mozgast megeldz8 = tasa a hirtelen abbahagyas he-
bemelegftés, mégis sokan haj- < lyett. Ez példéul a futédsnal par
lamosak elhanyagolni egyiket, £ perc konnyed kocogast jelent.
mésikat, vagy esetleg mind- < Ezt kovetSen jol meg kell nydj-
kett6t. Pedig a levezetés elmu- £ tani az 6sszehtzodott labiz-
lasztdsa akar még julassal is - mokat. A mozdulatok legyenek

gon nem léphetiink feljebb, am
a Budapesti Kézilabda Szovet-
séghez beadott kérvényiink
pozitiv elbiralasa utan, ameny-
nyiben vallaljuk, akkor jovére
rank is az NB IL-ben szdmita-
nanak — mondta Manyoki Mo-
nika szakosztalyvezet6. — Ez
azért alakult igy, mert sok csa-
pat nem tudja vallalni az indu-
las feltételeit. A klubvezetésiink
azonban teljes mellszélességgel
mellettiink 4ll, és a feljutasun-
kat is tAmogatjak.

Annak ellenére, hogy az NB
I1. még hivatalosan amatdr baj-
noksagnak szamit, a feljutas-

Altalanos Iskola tornacsarno-
kaban — mar kevés lesz az NB
II1.-es szinthez, tehat a kovet-
kez6 szezonban haromra kell
majd novelniink a tréningek
szamat. Ezenkiviil a jelenlegi
csapatunk keretét is meg kell
erdsiteni — mondta a szakosz-
talyvezet6.

Egyszoval nyaron is lesz fel-
adata a szakosztaly és a klub
vezetésének, amely stabil NB
I1.-es csapatot szeretne épite-
ni. Egy olyan gardat, amely né-
hany év milva mar sajat utan-
pétlasaratamaszkodhat. R.T.

jarhat, hossza tava kovetkez-
ményként pedig az izmok Osz-
szehtizodasahoz vezethet —
tudtuk meg Szakacs Olivér fit-
neszedz6tol.

— Futas, kerékparozas, teni-
szezés, vagy barmilyen, a labat
igénybe vevd sportag esetén
edzés kozben alabizmok dssze-
hazbdasaval az erek is Ossze-
préselédnek, igy vér tolodik a
szivbe. Ha hirtelen abbahagy-
juk a mozgast, a vér az also vég-
tagokban marad, a szivbe és az
agyba kevesebb jut, amely szé-
diiléshez, vagy akar &julashoz
vezethet — magyarazza a szak-

lasstak, legalabb 20-30 ma-
sodpercig kitartottak, és ami
szintén nagyon fontos, ne fajja-
nak. Hakis, még a kellemes ka-
tegoriaba sorolhato hizddast
érziink izmainkban, az a jo.

A nytjtast egyébként nem
csak az izom lazitasaért végez-
ziik. A levezetéssel megelGzhe-
t6 az izomlaz is, emellett nove-
li a mozgaslehetGséget, segit a
mozgaskoordinaciéban, csok-
kenti a sériilésveszélyt, vala-
mint segit az izmoknak elvisel-
ni az atlagosnal nagyobb ter-
helést.

_y -a

SPORTMOZAIK

NYARI TABOR

Az (jpalotai Dalnoki Labdartigé
Akadémia idén is megrendezi
nyari napkozis taborat, melyre
12 éves korig varjak a gyerekek
jelentkezését. Az egyhetes ta-
bor helyszine a Bankut utca 71.
szam alatti Dalnoki-palya lesz.
A szervez6k harom turnushan
- jinius 20-24., janius 27.- ju-
lius 1. és julius 4-8. - reggel 8
és délutan 4 6ra kozott varjak

a foci irant érdekl6do gyereke-
ket. A taborok f6 programja a
labdartigas megszerettetése
lesz, de a szakképzett oktatok a
foci mellett mas programokkal
is késziilnek. Tovabbi informa-
ci6 a www.dalnokiakademia.hu
oldalon talélhatd, illetve érdek-
I6dni lehet Balogh Akos vezetd-
edz6nél személyesen vagy a 06
20 360 5156-0s telefonszamon.
A jelentkezési hataridd junius 1.

FELP_ﬁRGETTEK ATANEVET

\.,'_4*

A mexikoi eredet(i peonza jaték
népszer(isitésére ismét bajnok-
sagokat szerveztek a févaros-
ban és az agglomeracichan. A
hétrél hétre ismétl6d6 verse-
nyek tobb allomasét is a kerii-
letben tartottak. Szerdanként
az Ujpalotai piacon talélhaté ja-
tékbolt el6tt varjak a peonza
szerelmeseit. Péntekenként az
Erddkeriilé utca 18. szam alat-
ti vegyesbolt el6tt lehet triikko-
zéshél vagy a peonza legtovabb
tartd porgetésébol versenyez-
ni. Szombatonként pedig 11-
kor az AsiaCenterben, délutan
4 6ratol pedig a Pélus Cen-
terben lehet — immar komoly
nyereményekeért — porgetni.

OLIMPIKON EDZOK

Arriéi olimpian két, Rakospalo-
tan él6 edzére is nehéz és fon-
tos feladat var. Kulcsar Gyo-
z6 immar sokadik olimpidjara
késziil, koszonhetden tanit-
vanyanak, Szasz Emesének,
aki egyediili magyar néi par-
bajtérozoként lesz tagja a me-
z6nynek. A fiatal tszéedz6,
Nagy Péter is rutinos olim-
pikonnak tekinthetd. Ez(t-

tal a gyorstisz6 Bernek Péter
edzéjeként utazhat Ridba.
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PALCAUTOHAZ| BEaisd LAKATOS

. L . viz-, gaz- \ pa
MUSZAKI VIZSGALOALLOMAS kozpontifiités-szerelés  Védéracs
e T o azasok, [IRRENRING
elefon: + = Fax: + s
Mobil: +36 309415 563 —a ~csotores ek ka’p’uk, koyla!o’k,
E-mail: palautohaz@palautohaz.hu ™ megszun_ keﬂtesek keszrtese,
v’ Miiszaki vizsga : ! - P
. S— tetése 1 -
v/ Vizsgara felkészités - Ingyenes felmérés! Epitd- és tiizeloanyag-kereskedés
v Eredetiségvizsgalat Tel.: 259 0511, Konténeres sittszallitds
v Klimarendszer-javitds, -toltés, -tisztitas (06 20) 568 4373 Bp. XV., Rikos t 173.

v Iddszakos szerviz
v’ Miiszeres motordiagnosztika
v’ Autdvillamossag

Telefon: +36 1308 0052 * +36 1 306 9338
Ny.: H—P 7-17, $z0 7-12
Ha épitkezik, ha fizik,

v’ ,Hozom-Viszem" szolgéltatds csak egy telefon
v’ 0-24 6réig Autdsegély és MALAKY maris szallit!
www.palautohaz.hu www.malaky.hu
e Jre U
dObOS Eégggk\éggg @ \ ,\ 2 _Felhivjuk betegeink figyelmét,

\ \ ’@ hogy az Orjarat utcai SZAKRENDELOBEN miikédé
viz-, vilanyszerelési cikk, 24r, gz > ful-orr-gégészeti és audioldgiai szakrendelésiinkon
T - SLA _ mindenkinek

TERMELGT MEZER INGYENES HALLASVIZSGALATOT
- . e biztositunk!
k putelefon akacméz, vegyesméz, selyemfiiméz, harsméz, Nagyothall6 betegeinknek elérhetéek
lépesméz, propoliszos méz személyre szabott hallasjavité késziilékek
5780 Ft. BIKGIEELEiTiT) Elemek kedvezményes aron vasarolhaték
= 5200 Ft. ingyenes Ergiek.lédni és bejelentkezni
2016. Junius 11-ig hazhoz szillitas! az alabbi telefonszamokon lehet.
Arpadfoldi Méhé > ~ +36 1 506 0217
Paskomliget u. 47. Tel: 410 3619 Arpadioldi Mehespeias \ Tamatika 06 70 418 5170
Nyitva tartas: h-p: 8-17, sz: 8-12 Tel.: 06 30 424'93\29 i
rr www.dobos.hu J www.arpadfoldi.hu Tamatika Kft.

Mikrohitel Program D

F?I.seg itink inditani wwwrrikio-hitely

ORSZAGOS MIKROHITEL PROGRAM

Hiteldsszeg: max. 10 millio forint
Futamidé: max. 10 év

Fix Ggyleti kamat: 3 , 9%

Hitelcél: beruhazas- és/vagy forgbeszkoz-finanszirozas

Erdeklédni lehet:

Magyar Vallalkozasfejlesztési Alapitvany
Telefon: +36 20 312 0161, E-mail: info@mva.hu

www.mva.hu
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ooSytndn R PatikaSzombat!

Szombatonként kedvezmény

A FO UT-i ) =
»GYOGYSZERTAR A MEGVALTOHQZ”
PATIKABAN

A Posta és az OTP mellett!

FO UT 62.
T.: 06 1 307 6317

Az akcié érvényes minden recept nélkiil kaphaté termékre. A részletekrol érdekl6djon a gyogyszertarban. Az akcié 2016. december 31-ig érvényes.
Mas akcioval 6ssze nem vonhaté.

FEOGCENTRUM

Fogaszati szakrendelo
1151 Budapest, Fo ut 4-6.
Ingyenes allapotfelmérés és tanacsadas

* Teljes korii fogaszati ellatas

* Fogbeliltetés
* Szajsebészet

* Rogzitett és kivehetd
fogpétlasok

* Dentalhigiéniai kezelés
* Fogfehérités
* Esztétikus tomések

» Fogékszer QP ==l ' .
Bejelentkezés személyesen vagy telefonon:
Telefon: 06 1 631 1132 « 06 20 298 5740




