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több, nagy vitát kiváltó napirendje is volt a 
május 3-i képviselő-testületi ülésnek. Voltak 
olyan előterjesztések, melyeket nem szava-
zott meg a grémium.

Az ülés Király Csaba interpellációjával 
kezdődött, melyben azt kérdezte a jegy-
zőtől, hogy megszületett-e az együtt-
működési megállapodás az önkor-
mányzat és a Klik között a tanuszoda 
használatával kapcsolatban. Dr. Lam-

perth Mónika elmondta, hogy tavaly 
óta nagyon lassan haladtak a tárgya-
lások ez ügyben, de április 16-án alá-
írták a megállapodást. Mivel nagy hát-
ralék halmozódott fel az eltelt időben, 
így az önkormányzat vételár és bérle-
ti díj megfizetése végett több mint 18 
millió forint értékre keresetett nyújtott 
be a Klik ellen a Pesti Központi Kerüle-
ti Bíróságon.

Nem szavazta meg a testület Né-
meth Angéla alpolgármester előterjesz-
tését, amely a lakások és nem lakáscél-
ra szolgáló helyiségek bérbeadásának 
feltételeiről szóló rendeletet módosí-
totta volna. A módosítás lehetővé tet-
te volna, hogy a szociális alapon bérbe 
adott lakásoknál a lakbér-felülvizsgá-
latot követően évente csak eggyel ma-

gasabb kategóriájú, tehát költségelvű 
és nem piaci alapú lakbért kelljen fizet-
nie a bérlőnek. Az alpolgármester sze-
rint ez több, idáig rendesen fizető, fő-
leg nyugdíjas bérlő esetében indokolt 
lenne. Az ellenzők szerint ez a módo-
sítás nem lenne igazságos a többi bér-
lővel szemben, kevés, mintegy 35 bér-
lőt érintene, és nem adna végleges meg-
oldást az érintett bérlő problémájára, 
csupán 1 évvel odázná azt el. Több kép-
viselő szorgalmazta, hogy mielőbb ké-
szüljön el a kerületi lakáskoncepció, il-
letve lakásrendelet. 

Az Észak-Pesti Kórház (ÉPK) terü-
letével kapcsolatos előterjesztés ugyan-
csak nagy port kavart. Az eredeti meg-
hívó szerint a napirendet zárt ülésen 
tárgyalták volna, ám képviselői indít-

ványra végül nyilvánosan vitatkozott 
a témáról a testület. Hajdu László pol-
gármester szándéknyilatkozatot írt alá 
az AsiaCentert megépíttető kínai Song 
Chun Linggel, aki a Maier Investment 
Fun Co., Ltd. befektetői csoportot kép-
viselte az ÉPK teljes egészét érintő, 
mintegy 30 milliárd forintos beruhá-
zói szándékával kapcsolatban. Ennek a 
nyilatkozatnak utólagos jóváhagyását 
kérte a testülettől. Ezt azonban a gré-
mium nem adta meg, név szerinti sza-
vazást követően a többség elutasította. 

Az előterjesztést támogatók azzal ér-
veltek, hogy az eddigi érdeklődőknek 
nem volt ilyen konkrét elképzelésük, 
mint a mostani jelentkezőnek. A kerü-
letnek viszont nincs annyi pénze, hogy 
egymaga megvalósítsa a beruházást. 
A vita során többen kifogásolták, hogy 
a befektetői csoport az egész területet 
szeretné bérbe venni, így a kormány-
határozatban előírt használati funkci-
ók (orvosi rendelők, tüdőgondozó) el-
lehetetlenülésétől tartottak a nemmel 
voksolók. Firtatták továbbá a kínai be-
fektetői csoport átláthatóságát, felrót-
ták azt is, hogy úgy kötelezné el magát 
előzetesen az önkormányzat, hogy a be-
ruházás pontos részleteit csak utólag is-
mertetnék a képviselőkkel, valamint a 
szándéknyilatkozat tartalmát is erősen 
kifogásolták.                                           J. Á. 

(A testületi ülés felvételről teljes 
terjedelmében megtekinthető az 

onkormanyzatitv.hu és a bpxv.hu 
honlapokon.)

Újpalota első játszóhelye volt a 
kontyfa utcai játszótér. A nagy ki-
terjedésű parkban elszórtan több 
játszóeszközt telepítettek jó 30 év-
vel ezelőtt. Ezek a játszószerek az 
idők folyamán elhasználódtak, így 
megérett az elhatározás, hogy a 
mintegy félhektáros parkot átala-
kítsák. Az önkormányzat úgy dön-
tött, hogy többcélú rekreációs par-
kot hoznak létre a területen. 

A fejlesztést három ütemre 
bontották. Tavaly a lakótele-
pi konyhapark program kere-
tében közösségi kertet alakí-
tottak ki, ahol a környékbeli 
lakók idén tavasszal már el-
kezdhették a parcellák műve-
lését. Az első ütemben szere-
pelt egy futópálya megépítése 
is, ez azonban forrás hiányá-
ban nem valósult meg. 

Idén kétgenerációs játszó-
tér építése szerepel a tervek 
között, amelynek kivitelezé-
se május közepén kezdődött. 
A téren mind a kicsiknek 

(6 éves korig), mind a na-
gyobbacskáknak (6–12 éves 
korig) szórakozást biztosító 
játszószereket állítanak fel. 
Emellett a térre vezető utakat 

díszburkolattal látják el, nö-
vényeket telepítenek, ivóku-
tat, utcabútorokat helyeznek 
ki, térfigyelő kamerát sze-
relnek fel. A játszótéren kí-

vül egy kültéri fitneszpályát 
létesítenek, ahol a felnőttek 
edzhetik magukat. 

– A játszóteret, illetve a 
fitneszeszközöket a tervek 
szerint június közepén vehe-
tik birtokba a lakók – tud-
tuk meg Demeter Jánostól, 
a Répszolg ügyvezetőjétől. A 
beruházásra mintegy bruttó 
100 millió forintot biztosít a 
költségvetés.

A folytatásban a tervek 
szerint kiépítik a futópályát, a 
Kontyfa iskola előtti közössé-
gi teret rendezik, valamint a 
tér piachoz közeli oldalán egy 
idősebbek számára kialakí-
tandó parkot is terveznek, ró-
zsalugasokkal, sakkasztalok-
kal és más, pihenést biztosító 
elemek kihelyezésével.

(jónás)

Új játszótér épül a Kontyfa utcában
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Vitás kérdések a testületin

többgenerációs játszópark | kamerákkal vigyázzák majd a területet

király Csaba

Dr. Lamperth Mónika
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egymillió forinttal támogatja a Sie-
mens Magyarország a XV. kerületi ön-
kormányzatot. Hajdu lászló polgár-
mester Németh Angéla és dr. Pintér 
Gábor alpolgármesterek, dr. Lamperth 
Mónika jegyző, valamint a hely képvi-
selő-testület tagjai társaságában vet-
te át az adományt május 10-én. 

A polgármester elmondta: na-
gyon örül, hogy a városrész-
ben olyan világhírű cégek is 
jelen vannak, mint a Siemens, 
amely a rendszerváltás után is 
ugyanúgy megtartotta profil-
ját és üzleti innovációját. 

A polgármester köszönetet 
mondott a helyi képviselő-tes-
tület nevében a cég szakembe-
reinek, és arra is kitért, hogy a 
megegyezés értelmében a je-
lentős pénzösszeggel a Good 
Bye nyár! című ifjúsági prog-
ramot fogják támogatni.

Az ünnepélyes adomány-
átadáson Goszták Árpád, a 
Siemens gazdasági igazgató-
ja elmondta: továbbra is el-
kötelezettek a kerület iránt. 
Folyamatosan fejlesztik a cé-
get, így a kerületi Késmárk 
utcai telephelyet is. A dolgo-

zók jelentős része XV. kerü-
leti lakos, többek között ezért 
is tervezik hosszú távra az 
együttműködést a helyi ön-
kormányzattal. Az adomány-
nyal pedig hagyományt sze-
retnénk teremteni.

béres

A közelmúltban a Külügyminiszté-
rium épületében együttműködé-
si megállapodást kötött a Magyar–
Kínai Két Tanítási Nyelvű Általános 
Iskola, a Nagy Fal Magyar–Kínai 
Barátság Egyesület és a Chan Wu 
Szövetség. Az eseményen jelen volt 
Szíjártó Péter külügyminiszter és 
Duan Jielong, a kínai Népköztársa-
ság nagykövete.

– Ez újabb mérföldkő volt az 
iskolánk életében – mondta 
Erdélyi Zsuzsanna, a XV. ke-
rületi intézmény igazgatója. – 
A megállapodásnak köszön-
hetően a diákjaink Kínába is 
eljuthatnak majd, és megis-
merhetik azt a világot, amely-

ről korábban csak a tan órákon 
hallottak.

A Nagy Fal Magyar–Kínai 
Barátság Egyesület révén az 
újpalotai iskola eddig már két 
kínai intézménnyel – egy pe-
kingi és egy Hubei tartományi 
iskolával – került baráti kap-
csolatba. 

A két intézménnyel kötött 
diákcsereprogram keretében 
tizennyolc tanulónk tavaly el-
jutott Kínába, idén pedig az ot-
tani diákokat fogadjuk. Az új 
megállapodással tizenkét diák 
és három felnőtt idén is eljut-
hat az ázsiai országba. Az uta-
zások révén diákjaink új isme-
retekkel gazdagodnak, az itt-

hon maradottakat pedig mo-
tiválni fogja a lehetőség. Az út 
feltétele ugyanis a jó tanulmá-
nyi eredmény és a kínai nyelv 
mellett az angol nyelv isme-
rete is.

A Magyar Kínai Két Taní-
tási Nyelvű Általános Iskola 
2004 szeptemberében kezd-
te el működését. Jelenleg há-
romszázötvenkilenc tanulója 
van, és közülük alig egyhar-
mada kínai származású. A kí-
nai utazások inkább a magyar 
diákoknak fontosak, az ázsiai 
származásúak a család révén 
gyakran ellátogatnak az anya-
országba.            

Riersch Tamás

Adomány 
az önkormányzatnak

Az emlékezés virágai

Európa minden országában május 8-án ünneplik a II. világ háború be-
fejeződésének emléknapját. Ezen a napon tette le a fegyvert a náci 
Németország hadserege az Amerikai Egyesült Államok, Nagy-Britan-
nia, Franciaország és a Szovjetunió szövetséges hadereje előtt 1945-
ben.

A II. világháború a világtörténelem eddigi legsúlyosabb fegyveres 
konfliktusa volt, melyben hatvanmilliónál is többen veszítették életü-
ket, országok dőltek romba, a harcok városokat, falvakat tettek a föld-
del egyenlővé. 

A világháború európai befejezésének tiszteletére a XV. kerületben 
május 9-én szerveztek koszorúzási ünnepségeket. A Bányász park-
ban a Memento 1942–1945 emlékműnél dr. Pintér Gábor alpolgár-
mester mondott beszédet, míg a Rákospalotai Köztemetőben a Szov-
jet Hősi emlékműnél Németh Angéla alpolgármester ünnepi szavai 
után helyezték el a résztvevők az emlékezés virágait. Az Európa Nap 
alkalomból a László Gyula Gimnázium és Általános Iskola aulájában 
nyílt kiállítás Európai ellenállás címmel az Magyar Ellenállók és Antifa-
siszták Szövetsége közreműködésével. Hanti Vilmos, a szövetség el-
nöke beszélt az eredetileg Belgiumból indult nemzetközi vándorkiállí-
tásról. Mint mondta, a tablókon látható négyszázötven fénykép 
huszonöt országból ad áttekintést a német megszállás és a fasizmus 
ellen tiltakozó különféle mozgalmakról.                                                                            (b)

Diákcsereprogram kínával
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Hajdu lászló és goszták árpád

Ismerkedés az ázsiai ország kultúrájával | Kapcsolat két iskolával

lakossági fórumot tartott május 
12-én az önkormányzat képvise-
lő-testülete, melynek a témája az el-
múlt időszakok fejlesztései voltak, 
de az önkormányzat tisztségviselői 
más témákban is válaszoltak a kér-
désekre.

– A fórumokkal lehetőséget kí-
vánunk teremteni arra, hogy a 
lakosok az őket érdeklő témák-
ban kérdezzenek a kerület ve-
zetőitől – mondta Hajdu Lász-
ló polgármester. – A képvise-
lői fogadóórákon kívül ezzel is 
biztosítani szeretnénk a pár-
beszédet.

A fórumon a kerület ve-
zetője azokra a fejlesztések-
re tért ki, melyeket idénre ter-
vez az önkormányzat. A legak-
tuálisabb az Észak-Pesti Kór-
ház egyik épületének felújítása, 
ahova jövőre a Bezsilla utcai 
orvosi rendelő, illetve a Szent-
mihályi úti tüdőgondozó köl-
tözik. Ezenkívül a Deák utcai 

orvosi rendelő megépítését is 
tervezik, mellyel együtt a Ka-
rácsony Benő parkot is felújí-
tanák. A tervek között útfelújí-
tások, járdafelújítások és par-
kolóépítések is szerepelnek. 
Hajdu László polgármester a 
Bercsényi utca felújítását kü-
lön kiemelte. 

S hogy a mostani fórumon 
milyen témák érdekelték a hall-
gatóságot? A sláger ismét az 
Észak-Pesti Kórház sorsa volt, 
de felmerült többek között a 
Bercsényi és párhuzamos ut-
cák forgalomlassítása, mivel 
ezeket az útvonalakat az M3-
as autópályán kialakult dugók 
kikerülésére használják az au-
tósok. Ugyancsak téma volt a 
lomtalanítás miatti anomáliák, 
a szemetelés, illetve a lomisok, 
továbbá a Novák Piac területé-
nek a fejlesztése, valamint az, 
mennyire működőképes az ön-
kormányzat a jelenlegi politi-
kai helyzetben.                      R. T.

Párbeszéd a lakókkal
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Horváth Gergely tanár mintegy 
húsz esztendeje oktatja informati-
kára a gyerekeket, ebből tíz éve a 
lászló gyula gimnázium és álta-
lános Iskola diákjait. Saját bőrén, 
szakterületén tapasztalhatta, mi-
lyen gyorsan változott a világ az 
elmúlt két évtizedben.

A ’90-es évek elején még fő-
leg a számítógépek műkö-
dését tanítottuk, majd a fel-
használói programok megje-
lenésével azokra helyeződött 
a hangsúly. Ma már egyik 
legfontosabb feladatunk, se-
gítsük a diákokat abban, 
hogy életkoruknak megfele-
lően tudjanak a világhálón 
közlekedni – mondta a tanár.

É s  e z z e l  m á r i s  tém á -
nál voltunk, hisz az internet 
használata legalább annyi 
veszéllyel, mint előnnyel jár. 
Erre pedig valóban és idő-
ben fel kell a diákok figyel-
mét hívni.

– A gyerekek túlnyomó ré-
sze ellenőrizetlenül használja 
az internetet, a szülők pedig 
csak akkor veszik észre, hogy 
gond van, amikor már meg-
történt a baj. Nekünk, peda-
gógusoknak kötelességünk 

óvni a veszélyektől a gyere-
keket – magyarázta Horváth 
Gergely.

Az elmúlt húsz évben a 
technika is sokat változott, 
mellyel az informatikaok-
tatás csak nehezen tud lé-

pést tartani. A lila iskolában 
az alapítvány rendszeresen 
besegít a géppark frissíté-
sébe, illetve egyre több tan-
termet szerelnek fel digitális 
táblával is.

– A heti egy in for ma ti ka-

óra kevés ahhoz, hogy a di-
ákokat innovációra neveljük 
– véli a pedagógus. – Sajnos, 
az utóbbi időben ilyen verse-
nyeket sem rendeznek a ke-
rületben, és ezeknek a hiánya 
szintén a tehetséggondozás 

rovására megy. Ahhoz, hogy 
felkészíthessük őket a felnőtt-
életre, még több informáci-
óra, tudásra és informatiká-
ra lenne szükség. A nyuga-
ti országok ebben is előttünk 
 járnak.                Riersch Tamás

A Nemzetközi Táv-
közlési Egyesület 
kezdeményezé-
sére május 18‑án 

ünnepeljük az internet vi-
lágnapját 2002 óta. Célja 
elsősorban az, hogy a fej-
lődő országokba és min-
den lefedetlen területre 
is eljusson a világháló.

Bár sem az ünnep, sem 
az internet nem tekint 
vissza nagy múltra, azt, 
hogy milyen jelentőség-
gel bír napjainkban a vi-
lágháló, mindenki tudja. 

Míg még két évtized-
del ezelőtt csak kevesek ki-
váltsága volt, ma már – az 
okostelefonok terjedése ré-
vén – mindennapi életünk 
részévé vált. Kapcsola-
tokat tartunk fent általa, 
megtudjuk, hogy a köze-
lünkben várható‑e vihar, 
hol van traffipax, esetleg 

dugó, bármikor, bárhon-
nan le tudjuk foglalni nya-
ralásunkat, megrendel-
ni szinte bármit, az ebé-
dünktől kezdve a bútoro-
kon át a ruházati cikkekig.

Tény, hogy az inter-
netnek sok haszna van. 

Ez a nap ugyanakkor arra 
is jó alkalom, hogy el-
gondolkozzunk: meny-
nyi időt töltünk el feles-
legesen a böngészéssel, 
és hogy azt az időt mire 
fordíthatnánk inkább…

‑y ‑a

óvó kezek és szemek a sulikban 

Az internet világnapja

Horváth Gergely | Heti egy in for ma ti ka óra kevés ahhoz, hogy a diákokat innovációra neveljük

A világháló hasznos, de veszélyes is lehet
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Adatok a világhálóról
Az internetpiac bővülése folytatódott, az előfizetések száma 
2015. IV. negyedév végén meghaladta a 8,1 milliót, amely 11 szá-
zalékkal volt több a 2014 azonos időszakinál – áll a Statisztikai 
Tükör 2016. március 11-i számában. Az internet-előfizetések 81 
százaléka volt egyéni, míg 19 százaléka üzleti. 

tavalyi év utolsó negyedében a vezeték nélküli szegmens – 
ezen belül a legnagyobb arányú, egyre inkább megfizethető mo-
bilinternet is – 14 százalékkal növekedett az előző év azonos 
időszakához képest. Az összes internet-előfizetés 67 százaléka 
mobilinternet volt, részaránya egy év alatt 1,8 százalékkal nőtt. 

Ugyanebben az időszakban a vezetékes internet két legjelen-
tősebb technológiája közül a – 16 százalékos részarányt kép-
viselő – kábelhálózatos előfizetések száma is nőtt. Viszont a 
szélessávú vezetékes (kábeltévés és xdSL-előfizetés együtt) in-
ternet-előfizetések aránya egy év alatt 1,7 százalékkal csökkent. 
Az egyéb kategória előfizetéseinek száma – amely magába fog-
lalja a LAN-internetet és az újgenerációs optikai hálózatokat is 
– 13 százalékkal, több mint 52 ezerrel haladta meg az egy év-
vel korábbit. 

A tavalyi év folyamán a mobilinterneten keresztüli adatforga-
lom 35 százalékkal nőtt (+11 ezer terabyte). Az előfizetések 28 
százaléka a 2 Mbit/s alatti, 27 százaléka pedig a 10 és 30 Mbit/s 
közötti garantált sávszélességi tartományban mozgott a vizsgált 
időszakban. A kiemelkedően gyors sebességet biztosító tarto-
mányokba (legalább 30 Mbit/s) az előfizetések 18 százaléka tar-
tozott.

Ék.
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– A Waldorf‑iskolákban ellenzik, hogy a gyerekek té-
vézzenek és használják a számítógépet, az amerikai 
IT‑guruk pedig nem engedik csemetéiket a gép köze-
lébe. Mások szerint viszont hasznos a számítógépe-
zés. Ön szerint hol az igazság?

– A szilícium-völgyi IT-fejlesztőkre, mint szülők-
re, kellene hallgatnunk, és észre kellene vennünk, 
hogy ebben a rohanó digitális világban nagyon köny-
nyű célt tévesztenünk, és azt mondanunk, muszáj ha-
ladni a korral. Ezt valóban muszáj, csak érdemes azt is 
végiggondolnunk, hogy a jövő elitje azok közül kerül 
majd ki, akik tudnak olvasni, és könyv-
táruk lesz, amely nyomtatott kötetek-
ből áll. A további szupererő-váro-
mányosok képesek lesznek arra, 
hogy kitartó figyelemmel dol-
gozzanak vagy tanuljanak. Az 
appokat használók közül azok 
emelkednek majd ki, akik megér-
tik, hogy a világ nem egy szuperApp, tehát muszáj gon-
dolkozni, és nem árt némi kreativitás.

Valójában tehát azt mondhatjuk, hogy az informá-
ciós korban az találja meg a valódi boldogságát, aki 
megtartja a józan eszét, és nem hiszi el, hogy az érintő-
képernyő megoldja minden problémáját. Aki megérti, 
hogy a tanulás és a kitartó figyelem párban jár. Hogy 

a valódi tudás nem az 
információ birtoklását 
jelenti, hanem hogy 
azt bármikor képe-
sek vagyunk új kont-
extusba helyezni. Hogy 
az olvasás többek között azért fontos, 
mert egy regény bölcsen tanít.

– A szülők egy része úgy érzi, ha korlátozza gye-
rekének az internethasználatot, a csemete lemarad a 
kortársaitól. Jogos ez az aggodalom?

– Ma a szülők ingadoznak a két véglet között, de a 
legbölcsebb mindig az arany középút. Ha a gyereküket 
nem is tudják távol tartani az eszközöktől, akkor élet-
koruknak megfelelően kell szabályozni a használatot. 
De tudniuk kell, hogy az offline ismeretek azok, amik-
re majd építeni lehet. Általában sokan azért nem tud-
ják otthon szabályozni a dolgot, mert az osztályban a 

többi szülővel nem lehet erről konszenzust alkotni. A 
legjobb az lenne, ha a szülők összefognának, és közös 
megoldásokat keresnének.

– Hány éves kortól engedhetjük gyermekünket a 
gép közelébe?

– Minél később. Azok a szülők, akik a 3–5 éves 
gyereküknek iPadet adnak, gyakran azzal szembesül-
nek, hogy a kicsi nem akar kimenni a szobából, mert 
az azonnali élményszerzésnél nincs is jobb a világon.

Egy 10 év alatti gyerek esetében mindenképp ko-
moly korlátozással lehet csak engedni a használatot, 
és azt is lehetőleg a szülő jelenlétében. Ha találnak 
olyan játékokat, amelyeket közösen is játszhatnak, 
az a legjobb. De emellett mindig legyen legalább há-
romszor annyi táblás játék is, amivel szórakozni tud 
a család.

– Milyen veszélyei vannak a korlátlan és kontrol-
lálatlan számítógép‑, illetve internethasználatnak?

– A kutatók általában a figyelem, a koncentrálás, 
a tanulás hatékonysága miatt 
aggódnak. A pszichológusok 
az érzelmek gyorsaságát, a fo-
lyamatos énreprezentációt és 
énközléseket tartják veszélyes-
nek, mert leszoktat az „önma-
gunkkal” levésről, a csendről. A 
korlátlan használat olyan vilá-
got mutat egy gyereknek, amely-
hez képest a valóság lassú, oly-
kor unalmas és szürke. De köz-
ben az offline életben kell élniük, 
ahol a legfontosabb a szeparáci-
ós szorongás tűrése, az érzelmi 
kapcsolatok működtetése, az em-
pátia és az érzelmi intelligencia. 
Mindezeket pedig csak a valóság-
ban, emberi helyzetekben lehet 
megtanulni.

– A kamaszkorban hogyan te-
hető biztonságossá az internet-
használat? 

– A szülők alkalmazhatnak 
korlátozó szoftvereket, de min-
denekelőtt folyamatosan, hetente 
többször beszélgetni kell otthon az 
online térről. Már ismerjük azokat 

a kutatási eredményeket, melyek szerint egy család hi-
ába szeretetteljes és biztonságos, ha nem beszélget az 
internetről heti több alkalommal, a gyerek nem for-

dul majd a szülőkhöz, bármi problémája is le-
gyen, mert azt fogja érezni, a szülők világa tá-
vol van ettől. 

Az egyik legfontosabb dolog például, hogy 
az online zaklatás tényét ismernie kell a szü-
lőknek, erről muszáj tájékozottnak lenniük. Jó 
ismerni a legfontosabb és népszerű közössé-
gi médiafelületeket, mint a Snapchat vagy az 

AskFm, amelyek nem teljesen veszélytelenek. Ma egy 
szülő legyen tájékozott, ne csináljon úgy, mintha ez 
csak mások problémája lenne.

Átmeneti időszakot élünk, amikor az online tér 
odasimult az offline mellé. A felnőttek felelőssége, 
hogy ezt valahogy szabályozzák.

Szkotniczky Andrea

o K t A t Á S k é p

Az offline ismeretekre lehet építeni 
A számítógép, a világhá-
ló mindennapi életünk ré-
sze, és nemcsak a miénk, 
hanem sok családban már 
a kisgyermekeké is. A ko-
rai számítógép-használat 
és internetezés veszélyei-
ről beszélgettünk Tari An-
namária pszichoanalitikus-
sal, akinek nemrégen jelent 
meg „Generációk online” 
című könyve.

A korlátlan nethasználat olyan világot 
mutat egy gyereknek, amelyhez képest 
a valóság lassú és szürke. De közben az 
offline életben kell élniük... 
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egészségnapi újdonságok

Idén is megtartotta tavaszi sajtó-
tájékoztatóját a Magyar Kullancs-
szövetség. A kullancshelyzeten 
kívül szó esett a szúnyogok okoz-
ta fertőzésekről is. 

Dr. Kapiller Zoltán, a szö-
vetség elnöke elmondta: a 
hazai kullancsok és szúnyo-
gok új kórokozókat terjeszt-
h e t n e k ,  e z é r t 
erre is érdemes 
felkészülni.  A z 
elmúlt időszak-
ban határozot-
tan növekedett 
a Lyme-fertőzések 
száma. A kullancsok 
nagyjából fele fertőző, 
és az utóbbiak 95 százalé-
ka a Lyme valamelyik kór-
okozójával betegíti meg ál-
dozatát. 

Fonto s  t ud n i ,  hog y  a 
 Lyme-betegeknek csak hoz-
závetőleg a fele produkál-
ja a kokárda alakú bőrpírt, 
mintegy negyven százalé-
kuknak idegrendszeri, tíz 
százalékuknak pedig csupán 
ízületi gondjaik adódnak. 
Ma már túlzás nélkül állít-
ható, hogy a Lyme-kór nép-
betegség. 

A sajtótájékoztatón el-
hangzott: a „kullancsoltás” 
nem véd az élősködő okozta 
minden betegségtől, csupán 
az agyhártyagyulladás víru-
sa ellen ad védelmet. Ugyan-
akkor a klímaviszonyok át-
alakulása miatt negyedére 
csökkent az ilyen fertőzések 

menny isége, éven-
ként száz alatt ma-
rad az agyhártya-
gyulladásban meg-

betegedettek szá-
ma. Viszont nőtt 

a Lyme-fertő-
zés veszélye. 
A Ly me el len 

azonban nincs védőoltás, 
ezért fontos a védelem. 

A  p at i k áb a n  k aph ató 
„kullancsteszt”, amely képes 
a vért szívott kullancsból a 
Lyme-kórokozó jelenlétét 
kimutatni, praktikus, azon-
ban nem ad százszázalékos 
bizonyosságot. Éppen ezért 
amennyiben a kullancscsí-
pést követően betegségtüne-
teket – bőrelváltozást, izom-
fájdalmat, lázat vagy fejfá-
jást – tapasztalunk, fordul-
junk orvoshoz!                  

(beres)

Magyarországon mintegy kilenc-
ven Kábítószerügyi Egyeztető Fó-
rum (KEF) működik városi, kerületi, 
kistérségi, megyei, illetve regio-
nális hatáskörrel. A XV. kerületben 
ez évben márciusban alakult újra a 
helyi fórum, melynek feladata el-
sősorban a lokális adatok feltárá-
sa; párbeszédek kezdeményezése 
a kábítószerügyben érdekelt felek 
között; a helyi szereplők tevékeny-
ségének összehangolása, továbbá 
a helyi stratégia kidolgozása. 

A KEF fő célja a koordiná-
ció és a kommunikáció, en-
nek érdekében pedig a tagok 
különböző programokat, ülé-
seket és továbbképzéseket is 
szerveznek majd a közeljö-
vőben a társszervezeteiknek. 
Legutóbbi ülésükön május 
elején három napirendet tár-
gyaltak a résztvevők. 

Kormos Adrienn, a fórum 
titkára elmondta: az alakuló 
ülés óta ez volt az első olyan 
találkozásuk, amely már kö-
zös munkával telt. Elfogadták 

a KEF Szervezeti és Műkö-
dési Szabályzatát, valamint 
megbeszélték és szintén elfo-
gadták az éves munkatervet 
is. Mindemellett előkészítet-
ték a KEF-tréninget, amely 
egyben a következő tanács-
kozásuk lesz június 14-e és 
16-a között Agárdon. 

– Ennek célja, hogy a ta-
gok jobban megismerjék egy-
mást, belelássanak az intéz-

mények, szer vezetek mű-
ködésébe, továbbá a helyi 
helyzetfelmérésre támasz-
kodva elkezdjük részlete-
sen kidolgozni a XV. kerü-
leti önkormányzat drogelle-
nes stratégiájának rövid, kö-
zép- és hosszú távú céljait 
a kábítószer-probléma visz-
szaszorítására – tájékoztat-
ta lapunkat Kormos Adri-
enn.                                      B. I.

Vérszívók akcióban

Munkába lendült a KEF

A Rákos úti Szakrendelőben több 
mint tíz éve hagyomány, hogy 
egészségnapot szerveznek a ke-
rületi lakosoknak. A rendezvény-
hez csatlakozik a Zsókavár utcai 
rendelő is, ahol a gyerekek szűré-
sét végzik.

– A május 21-i egészségnapun-
kon reggel 8 és délután 2 óra 
között várjuk az érdeklődő-
ket – tudtuk meg Szemán Éva 
szakdolgozói igazgatótól. – A 
programot a hagyományok-
nak megfelelően állítottuk ösz-
sze, a legnépszerűbb szűrése-
ket – a fogászatot, a labort, az 

EKG-t, a nőgyógyászatot, az 
urológiát, a mellkas- és a lég-
zésfunkciót, illetve az érszű-
kület-vizsgálatot, az egészsé-
ges táplálkozási bemutatót és 
az egészséges ételek kóstolását 
– is beletettük a programba.

A tavalyi rendezvényen új-
donságnak számított a mam-
mográfiás emlőszűrő busz, 
amely ezúttal kimarad a prog-
ramból. Ezt a szűrést majd az 
őszi rendezvényen lehet igény-
be venni. 

Az eseményen viszont be-
mutatkozik például a kerületi 
mentőszolgálat, melynek szak-

embereitől azt is megtudhat-
juk, baj esetén mit tegyünk, 
kitől kérhetünk segítséget. A 
napi testedzést is népszerű-
sítik a flabelos-szal. A gerinc-
nyújtó padot is bemutatják, 
illetve az is kiderül, hogy az 
eszköz mikor, hol és milyen 
problémák esetében vehető 
igénybe.

A Rákos úti Szakrendelő-
vel párhuzamosan a Zsóka-
vár utcában is várják az ér-
deklődőket, ahol hagyomá-
nyosan a 14 év alatti gyerekek 
és a családtagjaik részvételére 
 számítanak.                           R. T.
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Készülő drogstratégia | Közös gondolkodás a megoldásról

kullancskanál | Pofonegyszerű kiemelni az élősködőt

A programban szerepel légzésvizsgálat is
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Kihívás napja

Egyszerre mozdul meg az egész ország má-
jus 25-én. Az ország legnagyobb sportesemé-
nyén, a kihívás napján országszerte közösségi 
sportrendezvényeken vehetnek részt a mozog-
ni vágyók. A kihívás napja 1982-ben indult Ka-
nadából, ahol két szomszédos város vezetői 
elhatározták, hogy egy egész napos verseny 
keretében döntik el, melyikük városa a sporto-
sabb. A verseny eldöntéséhez 0 órától este 9-ig 
folyamatosan számolták, hányan végeznek ak-

tív testmozgást legalább 15 percen keresztül. 
Kerületünkben május 25-én tartják a kihívás 
napját, ahol óvodásprogramok, iskolai sportna-
pok, karate és tenisz, valamint a szépkorúaknak 
szóló sportesemények is szerepelnek a prog-
ramban. Városrészünk – a lakosság létszámá-
nak megfelelően – a legnagyobb, a VII. számú 
településkategóriában versenyez. további rész-
letek megtekinthetők az xvmedia.hu és a bpxv.
hu oldalakon.  n

Vadmentő állomás épül 
Vadmentő állomást épít a REX 
Alapítvány az újpesti Farkas-
erdő melletti Állatszigeten, ahol 
olyan sebesült nagyvadakat is 
be tudnak fogadni, mint az őz, a 
szarvas és a vaddisznó. A vad-
mentő állomás felépítésére 
azért van szükség, mert a vadon 
élő állatok élőhelye egyre in-
kább beszűkül, beszorítva őket 
ezzel a városok peremkerüle-
teibe. Ezek az állatok kénytele-
nek alkalmazkodni az emberi je-
lenléthez, azonban a kényszerű 
együttélés gyakran az állatok 
sérülésével vagy elhullásával 
végződik. A vadmentő állomáson a vadak átmeneti, szükség esetén 
örökös elhelyezésére is lesz lehetőség, egy kisebb vadudvar kialakí-
tásával. Ezenfelül az állomás egy része a látogatók számára is nyi-
tott lesz, így az Állatsziget vendégei nemcsak a háziállatokkal, illet-
ve az örökbe fogadható társállatokkal ismerkedhetnek meg, hanem 
az ország vadállományának egy részével is – írta az MTI.  n

Felkészülés
A migrációs helyzet miatt a rendőrség és a honvédség is a hatá-
rokhoz koncentrálta az erőit. Emiatt egy esetleges katasztrófa-
helyzetben – például a 2013-as árvízhez hasonló helyzetben – 
hiányoznának a hivatásos szakemberek a gátakról. A Fővárosi 
Önkormányzat azzal a kéréssel fordult a kerületekhez, hogy ké-
pezzenek ki önkénteseket a feladatra. A víz melletti városrészek-
től százötven, a víztől távolabbi kerületektől száz önkéntes felké-
szítését kérték. A XV. kerületben az önkéntes katasztrófavédők a 
Répszolg és a Palota-15 Kft. állományából kerültek ki, akiket má-
jus 10-én a Szántóföld úti sportpályán Kovács Zoltán tűzoltó al-
ezredes, PV-felügyelő, illetve Herczeg Zsolt katasztrófavédelmi 
megbízott és Szabó dávid készítettek fel a nyúlgát építésére, a 
homokzsákok megtöltésére, láncban való adogatására, illetve a 
szakszerű gátépítésre.  n

Szemétszüret

Az országos teSzedd akció április 28-tól május 1-jéig tartott. Az Újpalo-
tai Szomszédok társasága április 29-én takarítást szervezett a Zsókavár 
utcánál. Három óra alatt 12 zsák szemetet és mintegy 1 köbméter be-
tontörmeléket, bútormaradványt gyűjtöttek össze. Másnap, április 30-án 
a kerületi LMP tartott szemétszedési akciót a Zsókavár utca 65. számú 
ház mögötti zöldterületen. A felhívásukra tizenöten jöttek el, hogy meg-
tisztítsák a területet.  n

Adóbevallás: segít a NAV
Akinek segítségre van szüksége a személyijövedelemadó-bevallás 
elkészítéséhez és benyújtásához, annak az adóhatóság munkatár-
sai rendkívüli nyitvatartási időben, május 17. és 20. között (kedd-
től péntekig) reggel 8-tól délután 6-ig segítenek a XIV. kerület, Gva-
dányi utca 69. szám alatti kirendeltségen. A NAV 06 40 42 42 42 
számon elérhető általános tájékoztató rendszere május 17. és má-
jus 20. között reggel fél 9-től délután 6-ig fogadja az adózók hívá-
sait.  n

SZéP-kártya
A SZéP-kártyákra 2014-ben fel-
töltött összegek idén május 31-
ig használhatók fel – figyelmez-
tet a Magyar Fürdőszövetség. 
Az elmúlt évek tapasztalata, 
hogy a kártyákon kis összegben 
maradtak meg feltöltések, me-
lyek komolyabb utazásra már 
nem fordíthatók, azonban a pár 
ezer vagy néhány tízezer forint 
értékű összegeket maradékta-
lanul fel lehet használni a hazai 
fürdőkben. Nem szabad figyel-
men kívül hagyni azt sem, hogy 
a fürdőszolgáltatások mind-
három zsebből fizethetők, így 
könnyen összehozható a családi 
fürdőjegyek összege – áll a für-
dőszövetség közleményében.  n

Nyílt nap a krematóriumban
Nyílt nap keretében mutatja meg a csömöri hamvasztóüzem mű-
ködését a Budapesti temetkezési Intézet (BtI) május 21-én reg-
gel kilenc órától kora délutánig. A BtI nem titkolt célja, eloszlatni 
a hamvasztást övező városi legendákat, álhíreket, esetleges félel-
meket, és bemutatni a modern, európai színvonalú hamvasztóüze-
met. A helyszínen vezetéssel lehet körbejárni a hamvasztóüzemet 
és a sírkertet. Az indulások időpontjai: 09, 11, illetve 13 óra. cím: 
csömör, Főnix u. 1.  n

Segítségnyújtás minden téren
Programsorozattal emlékez-
tek meg a május 8-i Vöröske-
reszt világnapjáról. Ünnepel 
a Magyar Vöröskereszt is, hi-
szen idén van fennállásának 
135. évfordulója. oroszlán Zol-
tánné Anikó idestova harminc 
éve dolgozik a szervezetnél, 
2010 óta mint a IV., XIII., XIV. és XV. kerületet ma-
gába foglaló észak-Pesti Régió területi vezetője.  
A Vöröskereszt munkájával mindig a korszak kö-
vetelményeinek akart és akar megfelelni. Hábo-
rús időben a sebesülteket ápolták, szükség szerint 
segélyezték a nehéz helyzetbe kerülteket, igye-
keztek felkutatni az eltűnteket. Manapság egye-

bek mellett étkezést és fede-
let adnak a hajléktalanoknak, 
hazai és külföldi természeti ka-
tasztrófák esetén segítik a ká-
rosultakat. A biztonságos vé-
rellátás érdekében önkéntes 
véradásokat szerveznek, vala-
mint elsősegélynyújtást taníta-

nak és ebből vizsgáztatnak. Májustól pedig első-
ként vágnak bele kereskedelmi tevékenységbe. A 
cél az, hogy az adományok és a szponzoráció mel-
lett kiszámítható, előre kalkulálható és szabadon 
felhasználható anyagi erőforráshoz is hozzájusson 
a legnagyobb hazai, országos hálózattal rendelke-
ző humanitárius szervezet.  n

Fo
tó

: x
v 

m
éd

ia
, v

aR
Go

SZ



2016. május 17.ÉLETképekÉ L E T k é p e k8 B E L k é p

 Hajdu lászló  
polgármester 
20 288 7721 
polgarmester@bpxv.hu

 1. sz. vk.  
Lehoczki Ádám  
(Fidesz–KdNP) 
20 436 1224 
leho.adam@gmail.com 

telefonon és e-mailen történő egyezte-
tés alapján.

 2. sz. vk.  
Gyurkovics Miklós 
(Fidesz–KdNP) 
20 587 0807 
mgyurkovics@ 

freemail.hu 
Minden hónap második szerdáján, 17 és 
19 óra között a Palota Pont Rákospalo-
tai tanácsadó és Együttműködési 
irodában.

 3. sz. vk. Merk Péter 
(Fidesz–KdNP)  
20 352 4009 
roden00@freemail.hu 
Minden hónap második 

szerdáján, 17 és 19 óra között a Palota 
Pont Rákospalotai tanácsadó és Együtt-
működési Irodában.

 4. sz. vk. Agárdi János 
(Fidesz–KdNP) 
30 952 0012 
agardijanos@fidesz.hu 
telefonon és e-mailen 

történő egyeztetés alapján.

 5. sz. vk.  
Csonka lászló  
(Fidesz–KdNP) 
30 924 9634 
csonka.laszlo@ 

fidesz.hu  
Minden hónap második péntekén 16-tól 
18 óráig a csokonai Művelődési 
Központban (Eötvös utca 64–66.), 
előzetes telefon egyeztetés alapján.

 6. sz. vk.  
legárd krisztián (dK) 
30 844 9595 
legard.krisztian@ 
gmail.com 

Minden hónap harmadik szerdája 17.30-tól 
19.00 óráig a Szent Korona Általános 
Iskolában (Szent Korona útja 5.). telefonon 
vagy e-mailen történő egyeztetés esetén 
más helyszín és időpont is lehetséges.

 7. sz. vk. király Csaba 
(RÁtE – Együtt – dK – 
 Liberálisok) 
30 962 8755 
kingcsabi@gmail.com 

Minden hónap első csütörtökén a Polgár-
mesteri Hivatal 110. sz. szobájában 
14–16-ig, előzetes egyeztetés alapján.

 8. sz. vk. Báder györgy 
(Fidesz–KdNP) 
20 934 9983 
bgyprint@t-online.hu 
Előzetesen, telefonon 

vagy e-mailen egyeztetett időpontban a 
Pestújhelyi Közösségi Házban.

 9. sz. vk. Vékás Sándor 
(RÁtE–dK–Liberálisok) 
30 964 2452 
sandor@vekas.hu 
telefonon és e-mailen 

történő egyeztetés alapján.

 10. sz. vk. Tóth Veronika 
(dK) 30 585 4493 
tothveronika53@ 
gmail.com  
Minden hónap első 

hétfőjén 17–19 óra között a Sárfű u. 3. 
földszintjén található közös képviselői 
irodában, valamint minden hónap második 
keddjén az olajág Idősek otthonában 15–17 
óra között a c. épület fszt. 12. sz. klubhelyi-
ségben. telefonon vagy e-mailen történő 
egyeztetés esetén más helyszín és időpont 
is lehetséges.

 11. sz. vk. Bitvai Nándor 
(Fidesz–KdNP) 
70 670 5220 
bitvai.nandor@ 
gmail.com 

telefonon és e-mailen történő egyeztetés 
alapján.

 12. sz. vk. Victorné 
dr. Kovács Judit 
(Fidesz–KdNP) 
20 350 6859 
kovacs.judit@fidesz.hu 

Minden hónap első csütörtökén  
16–18 óráig a Nyitott Ajtó Újpalotai 
Együttműködési Irodában (1156 Bp., 
Páskomliget u. 6.). telefonon és e-mailen 
történő egyeztetés esetén más helyszínen 
és időpontban is lehetséges.

 13. sz. vk.  
Móricz Eszter (MSzP) 
30 334 2031 
moricz.eszter01@ 
gmail.com 

telefonon és e-mailen történő egyezte-
tés alapján.

 14. sz. vk. Tóth Imre 
(MSzP) 30 984 3118 
t.imre65@gmail.com 
Minden hónap 2. szer-
dáján 17–19 óráig a 

Neptun Utcai Általános Iskolában.

 Bencsics lászlóné 
(Fidesz–KdNP) 
20 442 5865 
bencsicsari1@gmail.com 
Minden hónap második 

szerdáján 15–17 óráig a Pestújhelyi 
Együttműködési Irodában (Bp. XV., 
Pestújhelyi út 68.). telefonon vagy 
e-mailen történő egyeztetés esetén más 
helyszín és időpont is lehetséges.

 Bodó Miklós (Jobbik) 
70 372 3044 
bodo.miklos@jobbik.hu 
telefonon és e-mailen 
történő egyeztetés alapján.

 Dr. Matlák Gábor 
(RÁtE–dK–Liberálisok) 
30 997 0717 
matlakgabor@ 
gmail.com 

telefonon és e-mailen történő egyezte-
tés alapján.

 Németh Angéla  
(RÁtE–dK–Liberálisok) 
20 344 0677 
rasztamegy@  
gmail.com 

telefonon és e-mailen  történő egyezte-
tés alapján.

 Dr. Pintér Gábor 
(Fidesz–KdNP) 
lásd az 
alpolgármestereknél. 

 Szilvágyi lászló (LMP)  
30 768 0993 
laszloszilvagyi@ 
gmail.com 
telefonon és e-mailen 

történő egyeztetés alapján.

 Dr. Balázs zoltán  
alpolgármester 
06 20 349 2382 
zoltan.balazs@
uni-corvinus.hu 

hétfő 11 és 13 óra között  
a hivatalban

 Németh Angéla  
alpolgármester 
Minden hónap 1. hétfője 
13.30–17.30-ig. Időpont-
kérés telefonon történő 

egyeztetés alapján. 305 3201  
Helyszín: Polgármesteri Hivatal,  
I. em. 103-as szoba

 Dr. Pintér Gábor  
alpolgármester 
Minden hónap 2. hétfőjén 
14 és 18 óra között.  
Bejelentkezés, illetve 

egyeztetés a 305 3284-es telefonszámon 
lehetséges. Helyszín: Polgármesteri 
Hivatal, I. emelet 103-as szoba

PoLGÁRMESTER éS ALPoLGÁRMESTEREK ELéRHETőSéGEI éS FoGADóóRÁI JEGyZőK ELéRHETőSéGEI éS FoGADóóRÁI

oRSZÁGGyŰLéSI KéPVISELő  
ELéRHETőSéGE éS FoGADóóRÁJAKéPVISELőK ELéRHETőSéGEI éS FoGADóóRÁI

• Előzetes telefonos egyeztetés alapján előjegyzés kérhető a 305-3136; 305-3260 
telefonszámokon.  Dr. Lamperth Mónika  

jegyző
Félfogadás: Minden hónap 
második keddjén 13.30–16.30 óráig 
a Polgármesteri Hivatalban.

Előzetes telefonegyeztetés a 305-3268-as telefonszámon.

 Dr. Filipsz Andrea  
aljegyző
Félfogadás: Minden hónap 
második keddjén 13.30–16.30 óráig 
a Polgármesteri Hivatalban.

Előzetes telefonegyeztetés a 305-3268-as telefonszámon.

 lászló tamás országgyűlési képviselő 
Félfogadás: minden hónap harmadik 
szerdáján 16.00–18.00 óráig 
a Nyitott Ajtó Újpalotai Együttműködési 
Irodában (1156 Páskomliget u. 6.),

előzetes egyeztetés a 704 6088-as telefonszámon.

Ingyenesen hívható lakossági zöld szám: 06 80 203 804

Budapest Főváros XV. Kerület 
Polgármesteri Hivatal pályázatot hirdet

Kedves Olvasók!
A Rászorulókat Támogatók Egyesülete ingyenes tanácsadást nyújt a lakáspályázatokkal 
kapcsolatban. Hozzáértő tagjaink segítenek a pályázati anyag összeállításában, ellenőr-
zik a formai követelményeket.

Tanácsadás helye és ideje: 1153 Budapest, Bocskai utca 90–92., min-
den hétköznap délután (hétfőtől péntekig) 16–18 óra között.

Elérhetőségünk: 36 20 966 6617
Kérdésükkel kapcsolatban forduljon hozzánk bizalommal!

Üdvözlettel RÁTE-vezetőség

tisztelt lakosok!
Budapest Főváros XV. Kerület Rákospalota, Pestújhely, Újpalota Önkormányzata 
a tulajdonában lévő 13 db üres (komfortos-összkomfortos) lakás költségelven, 

teljes felújítási és helyreállítási kötelezettséggel történő bérbeadására

pályázatot hirdet.
A pályázati felhívás – mely részletesen tartalmazza a pályázható lakások adatait és a pá-
lyázati feltételeket – a Polgármesteri Hivatal Ügyfélszolgálati Csoportjánál, illetve a hon-
lapon (www.bpxv.hu) 2016. április 11-én (hétfő) 8:00 órától 2016. május 25-ig (szerda) 
16:30-ig tekinthetik meg. A pályázat kiírás szerinti feltételek leírása, valamint a benyújtá-
sához szükséges formanyomtatványok az ügyfélszolgálaton (1156 Budapest, Bocskai u. 
1–3. – Illyés Gyula sarok) szerezhetők be. A pályázati anyag térítési díja 1000 Ft (a pénz-
tári befizetésről szóló igazolás ellenében kapható meg a pályázati anyag), illetve az ön-
kormányzat internetes oldaláról ingyen letölthető.
Pénztár nyitvatartás (a pályázati anyag díjának kifizetése):

hétfő: 13:30 – 17:00, szerda: 9:00 – 15:30, péntek: 9:00 – 11:30
A pályázat benyújtásának helye: a Budapest Főváros XV. Kerületi Polgármesteri Hi-
vatal ügyfélszolgálata.
A pályázatokat az Egészségügyi, Szociális és Esélyegyenlőségi Bizottság bírálja el, a 
pályázat lezárását [2016. május 25. (szerda) 16:30 óra] követő 30 napon belül, melynek 
eredménye a Polgármesteri Hivatal Ügyfélszolgálatán (hirdetőtábláján), valamint az ön-
kormányzat honlapján (www.bpxv.hu) tekinthető meg (a pályázók sorszámának megjelö-
lésével). A nyertes pályázók az eredményről írásban is értesítést kapnak.
A pályázati anyag benyújtásával, valamint a pályázattal kapcsolatban felmerülő egyéb 
kérdésekben ügyfélfogadási időben a 06 1 414 7181 és a 06 1 414 7185 telefonszámokon 
vagy személyesen a Polgármesteri Hivatal Lakásosztályán (1156 Budapest, Száraznád 
utca 4–6. szám alatt, a Palota Holding Zrt. épületében) kérhető felvilágosítás.
Felhívom a pályázaton részt vevők szíves figyelmét, hogy a pályázati kiírást figyelmesen 
olvassák el, mert a hiányos, hiányosan kitöltött, aláírás nélküli, valamint a kiírásnak nem 
megfelelően benyújtott pályázatokat nem tudjuk értékelni, azok érvénytelenek lesznek.

Hajdu lászló sk. polgármester

Budapest Főváros XV. Ker. Polgármesteri Hivatal pályázatot hirdet
a Hatósági Főosztályon:

oSZtÁLyÜGyINtéZŐI
munkakör betöltésére.

A pályázatokkal kapcsolatos részletes információ  
a polgármesteri hivatal honlapján (www.bpxv.hu)  

Álláspályázatok/Hivatali álláspályázat menüpont alatt található.
Jelentkezési határidő: 2016. május 20.
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Budapest Főváros XV. Kerület Önkormányzat rendeletei

A felhívások, közlemények, rendeletek teljes terjedelmükben, egységes szerkezetben 
a mellékletekkel együtt letölthetőek a bpxv.hu honlapról.  

Az azokban feltüntetett adatokért és információkért  
a szerkesztőség nem vállal felelősséget.

B E L k é p

TÁJéKoZTATó

Kibővített kerületi ingyenes jogsegély-szolgáltatás
Több helyszínen, Rákospalotán, Pestújhelyen és Újpalotán, megnövelt szolgáltatási idővel, öt kiváló szakértelemmel rendelkező ügyvéd közre-
működésével biztosítjuk az ingyenes jogi tanácsadást a kerületi lakosok számára a hét különböző napjain.
A jogsegély-szolgáltatások igénybe vehetők az Újpalotai Család- és Gyermekjóléti Szolgálatnál, a „Fióka” Család- és Gyermekjóléti Központban, 
a „Nyitott ajtók” Irodáiban, valamint a Polgármesteri Hivatal Ügyfélszolgálatán (2016. április 4. napjától).

A szolgáltatás igénybevételére vonatkozó információkat az alábbi táblázat tartalmazza.

Budapest Főváros XV. Kerületi Önkormányzat által biztosított szolgáltatások
Szolgáltatást nyújtó intézmény Szolgáltatás helye Szolgáltatás ideje Megbízott ügyvéd Bejelentkezés/ 

tájékoztatás

Újpalotai Család- és 
Gyermekjóléti Szolgálat

1157 Bp., 
Zsókavár u. 24–26. Hétfő: 15.00–19.00 Dr. Németh László,

helyettese: Dr. Gémes Julianna 06 1 414 0879

„FIÓKA” Család- és 
Gyermekjóléti Központ 1155 Bp., Kolozsvár u. 4/B Péntek: 13.00–17.00 Dr. Németh László,

helyettese: Dr. Gémes Julianna 06 1 410 0001

„Nyitott ajtók” Újpalotai 
Együttműködési Iroda 

1156 Bp., 
Páskomliget u. 6.

Hétfő: 17.00–19.00 Dr. Tóth Judit 06 1 704 6088

Kedd: 15.00–18.00 Dr. Bodor Péter 06 1 704 6088

„Nyitott ajtók” Palota Pont 
– Rákospalotai Tanácsadó 
és Együttműködési Iroda

1151 Bp., Fő út 64.
Kedd: 17.00–18.00 Dr. Tóth Judit 06 20 572 1003

Péntek: 11.00–14.00 Dr. Bodor Péter 06 20 572 1003

„Nyitott ajtók” Pestújhelyi 
Együttműködési Iroda

1158 Bp., 
Pestújhelyi út 68. Szerda: 17.00–18.00 Dr. Tóth Judit 06 20 501 1080

Budapest Főváros XV. 
Kerületi Polgármesteri 
Hivatal Ügyfélszolgálata

1153 Bp., Bocskai u. 1–3.

2016. április 4. napjá-
tól, kivéve 2016. áp-
rilis 25. napját. 
Hétfő: 15.00–18.00

Dr. Szalay Kornél Géza 06 1 305 3268

Kérem, éljenek a lehetőséggel!
 Hajdu László  Dr. Lamperth Mónika 
 polgármester jegyző

Budapest Főváros XV. Kerület Rákospalota, 
Pestújhely, Újpalota Önkormányzat Képviselő-

testületének 9/2016. (V. 4.)1 önkormányzati 
rendelete a 2015. évi költségvetésről szóló 6/2015. 

(II. 20.) önkormányzati rendelet végrehajtásáról
Budapest Főváros XV. Kerület Rákospalota, Pestújhely, Újpalo-
ta Önkormányzat Képviselő-testülete az államháztartásról szóló 
2011. évi CXCV. törvény (a továbbiakban: Áht.) 91. § (1) bekezdé-
sében kapott felhatalmazás alapján, az Alaptörvény 32. cikke (1) 
bekezdésének f) pontjában meghatározott feladatkörében eljár-
va  a Budapest Főváros XV. Kerület Rákospalota, Pestújhely, Új-
palota Önkormányzat (a továbbiakban: Önkormányzat) 2015. évi 
gazdálkodásának zárszámadásával kapcsolatban a következő-
ket rendeli el:
1. §
A rendelet hatálya kiterjed a Budapest Főváros XV. kerület Ön-
kormányzat Képviselő-testületére, bizottságaira, az Önkormány-
zat költségvetési szerveire, valamint az Önkormányzat által ala-
pított gazdasági társaságok költségvetési kapcsolataira.

(A rendelet folytatása a bpxv.hu oldalon olvasható)

Budapest Főváros XV. Kerület Rákospalota, 
Pestújhely, Újpalota Önkormányzat Képviselő-
testületének 10/2016. (V. 4.)2 önkormányzati 

rendelete a 2016. évi költségvetésről szóló 5/2016. 
(II. 29.) önkormányzati rendelet módosításáról

Budapest Főváros XV. Kerület Rákospalota, Pestújhely, Újpalo-
ta Önkormányzat Képviselő-testülete az Alaptörvény 32. cikk (2) 
bekezdésében meghatározott eredeti jogalkotói hatáskörében, 
az Alaptörvény 32. cikk (1) bekezdés f) pontjában meghatározott 
feladatkörében eljárva  a 2016. évi költségvetésről szóló 5/2016. 
(II. 29.) önkormányzati rendelet (a továbbiakban: R.) módosításá-
ra a következőket rendeli el: 
1. §
A R. 2. §-a helyébe a következő rendelkezés lép: 
„ 2. §
(1) Az Önkormányzat Képviselő-testülete (a továbbiakban: Képvi-
selő-testület) az Önkormányzat és az általa irányított költségve-
tési szervek 2016. évi költségvetése együttes
1  Elfogadta a Képviselő-testület 2016. május 3-i ülésén. Hatá-

lyos 2016. május 5. napjától.
2  Elfogadta a Képviselő-testület 2016. május 3-i ülésén. Hatá-

lyos 2016. május 5. napjától.

a) költségvetési bevételének főösszegét 14 176 680 896 Ft-ban,
b) költségvetési kiadásának főösszegét 18 113 039 501 Ft-ban,
c)  költségvetési egyenlegének összegét   

–3 936 358 605 Ft-ban,
d) költségvetési hiányát 3 936 358 605 Ft-ban,
állapítja meg.
(2) Az Önkormányzat a 3 936 358 605 Ft költségvetési hiányának 
belső finanszírozására az előző év költségvetési maradványá-
nak összegét használja fel az 1. melléklet VI. 22. pontja szerint. 
(3) A költségvetés általános tartaléka 
108 418 596 Ft.
(4) A céltartalék 1 100 615 305 Ft, ebből
  - működési céltartalék 1 064 615 305 Ft,
  - felhalmozási céltartalék 36 000 000 Ft.”

(A rendelet folytatása a bpxv.hu oldalon olvasható)

Budapest Főváros XV. Kerület Rákospalota, Pestújhely, 
Újpalota Önkormányzat Képviselő-testületének 11/2016. 

(V. 5.)3 önkormányzati rendelete a képviselő-testület 
és szervei szervezeti és működési szabályzatáról szóló 

28/2012. (VII. 2.) önkormányzati rendelet módosításáról
Budapest Főváros XV. Kerület Rákospalota, Pestújhely, Újpalo-
ta Önkormányzatának Képviselő-testülete a Magyarország he-
lyi önkormányzatairól szóló 2011. évi CLXXXIX törvény 53. § (1) 
bekezdésében kapott felhatalmazás alapján az Alaptörvény 32. 
cikk (1) bekezdés d) pontjában meghatározott feladatkörében el-
járva a képviselő-testület és szervei szervezeti és működési sza-
bályzatáról szóló 28/2012. (VII. 2.) önkormányzati rendelete (a 
továbbiakban: R) módosítására a következőket rendeli el:
1. §
Az R. 
a) 1. melléklete helyébe e rendelet 1. melléklete
b) 2. melléklete helyébe e rendelet 2. melléklete 
lép.
Záró rendelkezések
2. §
Ez a rendelet a kihirdetését követő napon lép hatályba.
 Dr. Lamperth Mónika s. k. Hajdu László s. k. 
 jegyző polgármester

(A rendelet melléklete a bpxv.hu oldalon olvasható)

3  Elfogadta a Képviselő-testület 2016. május 3-i ülésén. Hatá-
lyos 2016. május 6. napjától.

Tűzvédelmi Szabályzat
A háromszintesnél magasabb és tíznél több la-
kást vagy üdülőt tartalmazó épületek esetében 
2016. március 31-ig kellett írásba foglalni az épü-
letek használatával kapcsolatos tűzmegelőzési 
szabályokat.
Az Országos Tűzvédelmi Szabályzat (OTSZ) az 
el éren dő minimális biztonsági szintet határozza 
meg, a tűzvédelmi használati szabályok lényege 
pedig az adott épületre vonatkozó egyedi, az ott 
lakóktól és tartózkodóktól elvárt magatartásfor-
mák összeírása.
E tűzvédelmi „házirend” nem jelent többletterhet 
azon házak esetében, amelyek már az OTSZ ha-
tályba lépése (2015. március 5.) előtt is léteztek, 
mivel azokra addig is kötelező volt a tűzvédelmi 
szabályok írásba foglalása. Az OTSZ alapvető-
en műszaki tartalmú szabályozás, ezért került ki 
belőle az érintett előírás, így most egy másik BM 
rendelet alapján kellett a korábbi tűzvédelmi sza-
bályokat újra elővenni. A még át nem adott vagy 
csak a jövőben felépítendő lakóházak tekinteté-
ben pedig ki kell dolgozni a szabályokat. A tűz-
védelmi szabályzat vonatkozásában a BM rende-
let egy újdonságot hozott: annak tartalmaznia kell 
a készítője nevét és elérhetőségét, valamint a ké-
szítő aláírását.

Az érintett épületek köre némileg leszűkült; a régi 
OTSZ-ben a „kétszintesnél magasabb” kifejezés 
szerepelt, az új szabályozás pedig a „háromszin-
tesnél magasabb és tíznél több lakó- és üdülőegy-
séget magában foglaló épületekre, épületrészek-
re” vonatkozik.
A tűzvédelmi „házirend” tartalmazza az épületre, 
épületrészre vonatkozóan a tűzjelzés tartalmi kö-
vetelményeit, az alkalomszerű tűzveszélyes tevé-
kenység szabályait, a tárolásra vonatkozó előírá-
sokat, a nyílt láng használatára és a dohányzásra 
vonatkozó korlátozásokat, a tüzelő- és fűtőberen-
dezések, továbbá az elektromos berendezések 
használatának előírásait, a tűzoltási felvonulási 
területre vonatkozó szabályokat, a lakók, illetve 
az ott-tartózkodók riasztásának és menekülésé-
nek lehetséges módozatait, a tűzvédelmet bizto-
sító eszközök, berendezések használatára vonat-
kozó előírásokat.

BELÜGYMINISZTÉRIUM 
ORSZÁGOS KATASZTRÓFAVÉDELMI  
FŐIGAZGATÓSÁG
HATÓSÁGI FŐIGAZGATÓ-HELYETTES

Véradó napot tart

•	minimálisan	50	kg	testsúly,	
betöltött	18.	életév	szükséges

•	regisztrációhoz	személyi	
igazolvány,	lakcím-	és	
TAJ-kártya	kötelező

a Magyar Vöröskereszt XV. ker. szervezete 
és a XV. Kerületi polgármesteri Hivatal
2016.	május	18	szerda	11:00-15:00	óráig	

a	Polgármesteri	Hivatal	Kossuth termében	(XV.	Bocskai	u.	1–3.)
Ezzel nemcsak másokon segít, hanem Ön is átesik egy szűrővizsgálaton, 

ami az aktuális egészségi állapotáról ad felvilágosítást! 
Amit	nagyon	fontos	tudni:

Akik	először	adnak	vért,	csak	eredeti	taj-kártyával	tehetik,	
továbbiakban	másolatot	is	elfogadunk!

ADJ	VÉRT,	ÉS	MENTS	MEG	HÁROM	ÉLETET!
Minden véradó kap egy 10 000 Ft értékű üdülési kupont, 

amely a www.udulnijo.hu oldalon beváltható.

•	előtte	étkezni	kell	és	sok	
folyadékot	fogyasztani
•	a	gyógyszerszedés	önmagában	
nem	kizáró	ok,	a	helyszínen	lévő	
orvos	felelősséggel	dönt	erről	
(gyógyszertől,	betegségtől	függően)

Felhívjuk betegeink figyelmét,  
hogy az Őrjárat utcai SZAKRENDELŐBEN működő 

fül-orr-gégészeti és audiológiai szakrendelésünkön 
mindenkinek

INGYENES HALLÁSVIZSGÁLATOT 
biztosítunk!

Nagyothalló betegeinknek elérhetőek
személyre szabott hallásjavító készülékek

Elemek kedvezményes áron vásárolhatók 
Érdeklődni és bejelentkezni  

az alábbi telefonszámokon lehet.

+36 1 506 0217 
06 70 418 5170
Tamatika Kft.
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Az önkormányzattal szemben eladó egy jó állapotú, 
csendes, 42 nm-es összkomfortos első emeleti lakás. 
Tel.: 06 30 747 7031

Eladó Erdőkertesen a Zombori utcában: 210 nöl, 
3 szoba, 2 konyha, nappali, fürdő. Tel.: 06 1 306 4651

eladó 3 szobás, erkélyes, panelprogramos lakás a 
Nyírpalota úton. Irányár: 15,9 millió. Tel.: 06 20 559 6718

Szarvasgedén Pesttől 68 km-re lévő jó állapotú nagy 
udvar, kert,  háromszobás családi házamat elcserélném 
45 nm-es tehermentes panelre. Tel.: 06 70 392 5858 

eladó: Solton 2×300 nöl-es telek, egyiken romházzal. 
Tel.: 06 20 420 4369

Eladó: Pilisen 960 nm-es telek bekerítve, víz, villany 
és pince, faház van rajta. Tel.: 06 20 530 7120

Tulajdonostól eladó: Mogyoród, Kukuk-hegy alatt, 
Ibolya u. zártkert, 1488 nm, közmű: csak villany. Szom-
széd telken lakott családi ház van. Ár megegyezés sze-
rint. Tel.: 06 1 306 1218 

Nagylókon (Fejér m.) kétszobás komfortos ház, rész-
ben cserélt nyílászárókkal, melléképületekkel, 2500 nm 
telken eladó. Tel.: 06 30 455 3587

Újpalotán 65 nm-es 2 és félszobás felújított 3-dik 
emeleti, és Diósjenőn 90 nm-es, kétszintes, négyszo-
bás, beépíthető tetőtér, összközműves házam elcserél-
ném 3 szobás Pest környéki házra. Tel.: 06 70 300 9295

Eladnám vagy elcserélném 36 nm-es társasházi la-
kásomat. 1 szoba, konyha, fürdőszoba, spejz, pince, 
kiskert. Csere esetén szeretnék Szent Korona, Sóder 
gödör, Csobogós, esetleg újpalotai, 1 vagy másfél szo-
bást. Tel.: 06 1 306 5331 v. 06 30 356 6590 

ALBéRLET

egy vagy másfél szobás kiadó lakást keresek az új-
palotai Fő tér környékén. Tel.: 06 30 742 8698

Keresünk másfél szobás lakást, házrészt, elsősor-
ban Újpalotán, Pestújhelyen, a kerületben, (bútorozat-
lanul lehetőség szerint). 70 000 + rezsi. Hosszabb táv-
ra. Mielőbbi költözéssel. Tel.: 06 70 244 7764

Újpalotán nemdohányzó hölgynek bútorozott szoba 
kiadó, konyha, mellékhelyiségek, gépek használatával, 
hosszú távra. Telefon: 06 1 410 3067 este 18 óra után, 
v. 06 30 329 7821 egész nap. 

Ingyen lakhatást (külön bejáratú szoba) biztosítunk a 
XV. kerület kertvárosi részén, beteggondozásért, házi-
munkáért cserébe. Független, egyedülálló, leinformál-
ható személyt keresünk. Állatbarát legyen, ez fontos. 
Hosszú távú együttműködésre keressük a megfelelő 
embert. Hívjon bátran! Tel.: 06 20 824 8742

85 nm-es színvonalas családi ház  egyedülállónak 
vagy párnak kiadó a XVI. kerület csendes utcájában, 
teljesen berendezve, kerttel, zártudvari parkolóval. 
120 E Ft + rezsi, kéthavi kaució. Tel.: 06 30 932 9853

Balatonalmádiban extra nyaraló 1 hétre négy főre 
70 E Ft-ért kiadó. Tel.: 06 30 727 2727 

álláS

Igényes, nyugdíjas, megbízható hölgy luxusvillába 
házvezetőnői állást keres, ha szükséges, erkölcsi bi-
zonyítvánnyal. Számkijelzéses hívás 13–18 óra között.  
Tel.: 06 70 226 2856

Megbízható, leinformálható nyugdíjas temperamen-
tumos hölgy társalkodónői elfoglaltságot keres, eset-
leg bevásárlást, főzést is igényes személynél. Hívás 
számkijelzéssel. 13–18 óra között. Tel.: 06 30 260 6015

Fiatalos hölgy takarítást, ill. bevásárlást vállal. Tel.: 
06 20 368 1782

Bukásra áll a gyereke? Nem akar tanulni? Hívjon! Tel.: 
06 20 480 4306

ADOk-VeSzek

Eladó 1 db háromrészes textilbőr ülőgarnitúra, ok-
kersárga színű. Irányár: 50 000 Ft. Tel.: 06 20 258 8387

eladó: 1 db zepter gyártmányú akkumulátorról tölt-
hető kézi nyeles masszírozó. Tel.: 06 70 654 4191 reg-
gel 9-től este 19-ig. 

Szoláriumgépek eladók csőbemérési tanúsítvánnyal, 
100 E Ft/db. Tel.: 06 70 610 4555

Eladó: betonkeverő, szőlőprés,  gáztűzhely, be-
járati és teraszajtó, olajradiátor, kis kerti kapa, 
15 l-es szódavizes ballon, műholdvevő anten-
na, klin kertégla, új 40×40 cm tetőpala.   
Valkón tóparti telek 800 nm.  Tel.: 06 30 302 0697 vagy 
06 28 739 104

Eladó: buboréküveg-betétes faajtó tokkal. Telefon: 
06 70 300 9295

Eladó: új típusú keveset használt 2 db gázkonvektor. 
Tel.: 06 70 300 9295

eladó: páncélszekrény 160 cm magas. Telefon: 
06 1 608 5698

Eladó: régi fabölcső 170 cm hosszú, belevaló játék 
babával. Tel.: 06 1 608 5698

TÁRSKERESéS

65 év körüli, magányos hölgy társaságát keresem. 
Tel.: 06 1 363 6766

168 cm, 78 kg, 70 éves bp.-i özvegy rendezett anya-
giakkal keresem azt a káros szenvedélyektől  mentes  
urat, aki társam lenne. Tel.: 06 20 576 9116

XV. kerületben lakom. Káros szenvedélytől men-
tes, korban hozzám illő társat keresek. 173 cm, 100 kg, 
44 éves hölgy vagyok. Tel.: 06 30 852 4658 

XV. kerületben lakom, rendezett körülmények. Kere-
sem a hozzám illő társat. 65 éves, 170 cm, 90 kg vagyok. 
Tartós kapcsolat, 70 év alatti, káros szenvedélytől men-
tes urak hívását várom. Személyes hívás, sms-re nem 
válaszolok. Tel.: 06 70 654 4191 reggel 9-től este 19-ig. 

Ü Z L E T I  A P R ó

AJtó, ABlAk

ABLAKJAVíTÁS, WWW.AJToAB-
lAkDOktOr.Hu 22 éve vállalom 
kedvező árakon ablakok, ajtók javítá-
sát, illesztését, zárak cseréjét, festé-
sét, hőszigetelő üvegezését, szigete-
lését garanciával. Felmérés díjtalan! 
Horvát Ákos, tel.: 06 70 550 0269

RéGISéG

MINDENNEMŰ RéGISéGET vásá-
rolok, díjtalan kiszállással, készpén-
zért magángyűjteményembe. Bú-
tor, festmény, porcelán, kerámia, 
hi-fi, hanglemez, szőnyeg, játékok, 
papíráru, bizsu, órák, könyv, ké-
peslap, ruhanemű stb. Telefon: 
+36 1 466 8321  +36 30 973 4949

SzOlgáltAtáS 

KERTGoNDoZÁS-NÖVéNyVéDE-
LEM, sövénynyírás, metszés, gallya-
zás, füvesítés, ültetések és más kerti 
munkák – szakszerűen, igényesen. 
Tel.: 06 30 578 4394

*
RéGI RÁDIóK (csöves) és MAG-
Nók szakszerű restaurálása. Rá-
diók: Orion, Terta, Vadásztöltény, 
Telefunken, Philips, Standard, Eka, 
Mechlabor, Vikert, Siemens. Mag-
nók: Terta 811, 922, Siemens, Mam-
bó, Calypso, M8, M20, Koncert, Erkel, 
Mech labor. A készülékekért házhoz 
megyek. Telefon: +36 1 418 7470  
+36 20 354 1630

TÁRSASHÁZAK TŰZVéDELMI 
SZABÁLyZATÁNAK, HÁZIRENDJÉ-
NEK ELKÉSZÍTÉSE. 
Minden, ami tűz- és munkavédelem, 
tűzoltókészülékek, tűzcsapok elle-
nőrzése. Kis Róbert 06 30 475 6302, 
tuzrob5@gmail.com

INgAtlAN 

TULAJDONOSTÓL eladó a XVI. ke-
rületben egy 120 nm-es családi ház 
kb. 60%-os készültségi fokban, 377 
nm-es telekrésszel 26 millió Ft-ért. 
Lakáscsere és/vagy beszámítás is 
lehetséges. Tel.: 30 92 92 622

álláS 

Dunakeszi ÜZEMÜNK munkatár-
sakat keres 2 műszakos munka-
rendbe. (Egy új szakmát tanulhat 
nálunk.)
Gyakorlat nem szükséges, de 
előny. Telefon: 06  20  9429  493,  
06 20 2401 646

A P R ó H I R D E T é S 1%-OS FelHíVáSOk

A KoMa Bázis is köszönettel fogadja az 
1 százalékos felajánlásokat. 
Adószám: 14224205-2-41 

A Palotai Polgárőrség Önkéntes Tűzol-
tó Egyesület kéri, hogy adója 1%-ával tá-
mogassa a palotai polgárőrök és önkén-
tes tűzoltók munkáját. 
Adószám: 19651910-1-42

Állat és Ember Állatvédő Egyesület. Kér-
jük, adója 1%-ával támogassa mun kánkat! 
Adószám: 18195376-2-42

Tegyünk Együtt Rákospalota-Kertváro-
sért Közhasznú Egyesület.
Adószám: 18170438-1-42
E-mail: terke.kertvaros@gmail.com
Bankszámlaszám: CIB Bank 10701221-
46824907-51100005A 

Kedves Pestújhelyiek, Barátaink!
Kérjük, segítsék befizetett személyi jöve-
delemadójuk 1 százalékának (SZJA 1%) 
felajánlásával az idén alapításának 15. 
évfordulóját ünneplő Pestújhelyi Pát-
ria Közhasznú Egyesület helyi identitást 
őrző munkáját; céljainak megvalósítását 
azzal, hogy a rendelkező nyilatkozaton az 
alábbi adatokat tüntetik fel:
Adószám: 18182020-1-42
A kedvezményezett neve: Pestújhelyi Pát-
ria Közhasznú Egyesület

Támogatásukat előre is tisz-
telettel köszönjük!

Pestújhelyi Pátria Közhasznú Egyesület
1158 Budapest, Szűcs István utca 45.

pestujhelyipatria@gmail.com

gondoskodás gyermekeinkért Alapít-
vány elsősorban az esélyegyenlőség elvei 
alapján jött létre 1996-ban. Az alapítványt 
magánszemélyek hozták létre a súlyos, 
halmozottan sérült gyermekek és fiatalok 
fejlesztése, szocializációja, életminőségé-
nek javítása érdekében. Az alapítványnak 
tagjai többek között olyan szülők, hozzá-
tartozók, akik családjában súlyosan, hal-
mozottan sérült gyermek vagy felnőtt él. 
Legfontosabb tevékenységi területe a XV. 
ker. Fejlesztő Gondozó Központjának tá-
mogatása, ahol az alapítvány – különbö-
ző pályázati lehetőségek felhasználásával 
– saját működési biztonságán túlmenően 
teljesíteni tudja azokat a civilizált feltéte-
leket, melyek a gondozóközpontban ellá-
tott fogyatékossággal élő embereket és 
azok családtagjait is megilletik.
Szolgáltatásaink:
• a 37 fő súlyosan, halmozottan sérült 

gondozott fejlesztése és mindennapi 
életritmusa érdekében fontos fejlesztő-
eszközök beszerzése, karbantartása,

• gyógypedagógia szolgáltatások kiszéle-
sítése,

• a Főváros XV. Kerületi Önkormányzatá-
val folyamatosan, hagyományosan és 
konkrét programok megvalósításával 
működünk együtt,

• gondozottak nyaraltatásának segítése,
• speciális terápiák működtetése (hidro-

masszázskád, érzékelőszoba),
• az intézmény szakembergárdájának 

szakmai továbbképzéseinek segítése,
• szülőcsoport működtetése a többszörö-

sen hátrányos helyzet leküzdésére.
Kérjük, adója 1%-val támogassa az alapít-
ványunk munkáját!
1158 Bp., Molnár Viktor utca 94–96. 

Adószám: 18156209-1-42 
OTP: 11715007-20384157  

www.gondozotthon.hu

A kerületi lakosok számára – szolgáltatások kivételével – 
legfeljebb 20 szóig ingyenes megjelenést biztosítunk. 
A hirdetéseket az adott terjedelmi lehetőségek figyelembe-
vételével, a beérkezés sorrendjében közöljük. A hirdetések 
tartalmáért a szerkesztőség nem vállal felelősséget.
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A kerületi televízió részle-
tes műsorstruktúrája az 
XV  tV képújságon és az 
xvmedia.hu/tevemusor ol-
dalon, hir de tési ajánlata és 
az életképek médiaajánlata 
az xvmedia.hu/hirdetes 
oldalon olvasható. A közös-
ségi televízió online adást 
is sugároz, amely szintén a 
honlapon tekinthető meg. 

május 18. szerda

19:00 csengetés

19:20 Sportmagazin

19:40 tükörben

20:00 Alkotó kéz 
május 19. csütörtök 

19:00 Állatbarát magazin

19.10 tükörben

19:20 Visszatekintő
május 20. péntek 

19:00 Megkérdezzük a polgármestert

19:10 Híradó

20:10 Képviselői vblog
május 21. szombat 

19:00 Visszatekintő
május 22. vasárnap

19:00 Sportmérkőzés
május 23. hétfő

19:00 60+

19:20 Kultakt

19:40 Kertbarátok

20:00 Sportmagazin
május 24. kedd

19:00 Kultakt 

19.20 Öttusa magazin

19:40 Visszatekintő
május 25. szerda 

19:00 csengetés

19:20 Sportmagazin

19:40 tükörben

20:00 Alkotó kéz
május 26. csütörtök 

19:00 Állatbarát magazin

19.10 tükörben

19:20 Visszatekintő
május 27. péntek 

19:00 Megkérdezzük a polgármestert

19:10 Híradó

20:10 Képviselői vblog
május 28. szombat 

19:00 Visszatekintő
május 29. vasárnap 

19:00 Sportmérkőzés
május 30. hétfő

19:00 60+

19:20 Kultakt

19:40 civil sáv

20:00 Sportmagazin
május 31. kedd

19:00 Kultakt 

19.20 élen állunk

19:40 Visszatekintő

A hétfői adás ismétlései
Hétfő 21:30
Kedd 6:00
Kedd 8:30 
Kedd 11:00
Kedd 13:30
Kedd 16:00
Szombat 6:00
Vasárnap 16:00

A keddi adás ismétlései
Kedd 21:30
Szerda 6:00
Szerda 8:30
Szerda 11:00
Szerda 13:30
Szerda 16:00
Szombat 8:30
Vasárnap 13:30

A szerdai adás ismétlései
Szerda 21:30
csütörtök 6:00
csütörtök 8:30
csütörtök 11:00
csütörtök 13:30
csütörtök 16:00
Szombat 11:00
Vasárnap 11:00

A csütörtöki adás ismétlései
csütörtök 21:30
Péntek 6:00
Péntek 8:30
Péntek 11:00
Péntek 13:30
Péntek 16:00
Szombat 13:30
Vasárnap 8:30

A pénteki adás ismétlései
Péntek 21:30
Szombat 16:00
Vasárnap 6:00
Hétfő 6:00
Hétfő 8:30
Hétfő 11:00
Hétfő 13:30
Hétfő 16:00

AZ XV TV MŰSoRA

Csokonai Művelődési Ház
1153 Eötvös u. 64–66. T.: 307 7285

Csoki-MozGÓ
nyugdíjas filmklub
május 19. csütörtök 15 óra
Hölgyek levendulában. Ára: 300 Ft

aprÓk tánCa
május 21. szombat 16–18 óra
Belépő: 400 Ft

luMen CHristi 
Gospel kÓrus konCertje
május 21. szombat 19 óra
Belépő: 500 Ft

szÓkratész védőbeszéde
május 22. vasárnap 18 óra
Jordán Tamás és Berkes Bence 
előadása. Belépő: 1500 Ft

Weszely klub
május 27. péntek 19–21 óra
Belépő: 1000 Ft

GyerMeknap a virágtündérek 
és erdei manók földjén
május 28. szombat 10–14 óra
Részletes program szórólapjainkon, 
a belépés ingyenes.

CseHov Matiné
május 29. vasárnap 11 óra
Az Ady Teátrum előadása 
Belépő: 1000 Ft

kozák téri közösséGi Ház
1154 Gábor Á. u. 58/c T: 410–5536

kozák téri nap 
május 28. szombat 10–20 óra
Sztárfellépő: Vastag Csaba
Programok: ingyenesek! 

jiaido Gyerekkurzus
Magabiztosan, stresszmentesen az 
iskolában. Ingyenes próbaóra: jún. 2. 
16.30–18.00 óra között

Újpalotai közösséGi Ház 
1158 Zsókavár u. 15. T: 410–0836

zsÓkavár Galéria
május 17. kedd 18 óra 
A Foltlelkek csoport „Foltoskodás”c. 
kiállítása megtekinthető június 9-ig.

Gyereknap! 
egy nap a gyermekeknek!
május 28. szombat 10–12 óra
10 óra Bogármuzsika Zenekar koncert
10–12 óra Pacsmagolda a legki-
sebbeknek. Misi Mókus örökké 
termő fájának elkészítése.
10–12 óra Kézműves foglalkozás a 
Napszekér játszóház szakemberei-
nek vezetésével
11–12 óra Diafilmvetítés.
A belépés ingyenes!

dokuMentuMtár 
és inforMáCiÓs központ

1153 Bocskai u. 70–78. T: 271-0853

Miért neM foGad szÓt, 
ha már százszor elmondtam? 
Május 18. szerda 18 óra
A sikeres nevelés és az érzelmi intel-
ligencia 2. – Uzsalyné dr. Pécsi Rita 
neveléskutató, művészetpedagógus.

okosan-ökosan, 
Csináld MaGad!
szappankészítés
Május 26. csütörtök 18 óra
Anyagköltség: 1800 Ft. Előzetes je-
lentkezés: barta.ildiko@dokuinfo.hu, 
május 18-ig.

MEGJElENTEK TÁBoRI AJÁNlóINK, KERESSE SZóRóANyAGAINKAT!

Május 27. péntek, 19 óra (PeKH)
a rendezvénysorozat és a  
fedélzeti utasellátó vándorkiál-
lítás megnyitója. 

Május 28.  szombat, 9 óra
Családi nap az észak-pesti 
kórház kertjében (Őrjárat u. 1–3.)

Május 29. vasárnap,
11 óra a táncoló ember 
fotókiállítás-megnyitó (PeKH)

11 óra táncház 
(Pestújhelyi téri játszótér)

14 óra ultiverseny (PeKH)

18 óra Máv szimfonikus zene-
kar koncertje 
(Észak-Pesti Kórház kertje)
(Rossz időben 19 óra, Boldog Salka-
házi Sára templom, Pattogós u. 1.)

Május 30. hétfő, 19 óra (PeKH) 
„fény-játékok”
Nagy Anna és Huszárik Kata lázár  
Ervin műveiből összeállított 
irodalmi estje

Május 31. kedd
18 óra emléktábla-koszorúzás 
és hőlégballonozás Pestújhely 
felett (Pestújhelyi iskola)

19 óra boldog születésnapot, 
szendrei judit! (PeKH)

Június 1. szerda, 19 óra (PeKH): 
Csokonai vitéz Mihály: dorottya
Játékmester: Gál Tamás, 
a Csavar színház állandó tagja

Június 3. péntek, 19 óra (PeKH)
pribojszki Mátyás band koncert

24. pestÚjHelyi napok
2016. május 27. – június 4.
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Vágd ki a megfejtést, és küldd el zárt 
borítékban levelezési címünkre: XV 
Média Kft., 1615 Bp., Pf. 155; vagy add 
le a szerkesztőség részére a Bocskai 
utca 1–3. szám alatt!
Beküldési határidő: május 25. 
A helyes válaszok beküldői között 
kisorsolunk egy Dörmögő Dömö-
tört a drize kiadó kft. jóvoltából.

Dörmi fejtvény
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Élt egyszer egy szép legény. Elvett feleségül egy szép 
leányt, de egyiknek sem volt semmije, csak annyi ruhája, 
amennyit felvettek magukra. A leánynak volt egy nénje, s 
az adott nekik ajándékba egy tyúkot. A többi szomszéd 

meg rokon vitt tojást, lisztet, úgy, mint szokás a 
lakodalomba.

Mikor elmúlt a lakodalom, 
hallja a fiatalember, hogy a 
tyúk rákezd

Koty-
koty-
koty

Te, tudod, mit gondoltam? Ültessük meg ezt a tyúkot, 
tegyünk alá tizenkilenc tojást, mikor kikölti, vele együtt 
húsz lesz. Mikor nagyok lesznek, eladjuk a húsz tyúkot, 
s az árán veszünk egy malacot. Azt is felneveljük, s az 

malacozik kilencet. A tíz disznót eladjuk, s akkor 
tudunk venni egy lovat, egy hámot s egy szekeret. Ülünk 

fel ketten, s megyünk kereskedni.

Kerítettek egy kosarat, raktak belé tizenkilenc tojást, s 
a tyúkot ügyesen rátették, s betették az ágy alá. 

Elővesz az ember papírt, ceruzát, s kezdi számolni, 
de hát nem futott a számadás.

Te asszony, 
baj van!

Miféle?

Hát, szekeret s hámot 
tudunk venni, de lóra 
csak egy gyengére futja, 
mert ni csak, mennyi 
pénzt kapunk a 
disznókért.

Hát ez nem baj, 
majd 

megerősül.

Beleegyezel?

Bele.

Hát megerősülni 
megerősül, de eleinte 
csak ott tudunk felülni 

a szekérre, ahol 
egyenes az út, ahol 

hegyre kell menni, ott le 
kell szálljunk, mert a ló 

nem tud kimenni, ha 
gyenge lesz.

Te leszállsz, 
de én nem!

Dehogynem, 
leszállsz te is!

Úgy összevesztek, hogy az ember kijött a 
béketűrésből, felugrott, s azt kérdi az asszonytól:

Leszállsz, 
vagy nem 
szállsz le?

Nem 
szállok le!

Akkor az ember mérgében megfogta az asszonyt, s akkorát lökött rajta, hogy nekidőlt az 
ágynak. Széttörött az ágy, s széttörtek a tojások is mind egy szálig, a kotlós meg 

menekült, ahogy tudott. Kárvallották a kotlót s a tojásokat, s élnek máig is, ahogy tudnak, 
ha meg nem haltak.

Az ENSZ 1954‑ben 
tett javaslatot arra, 
hogy minden or-
szágban jelöljenek 

ki egy időpontot a gyermek-
napnak. Ennek célja, hogy 
felhívják a figyelmet a nehéz 
sorban élő gyermekek körül-
ményeire; a gyermekmunká-
ra, az iskoláztatás hiányaira, 
a gyermekszegénységre és az 
elhagyott gyermekek sorsára.

Nálunk a gyermeknap év-
tizedek óta sokkal inkább az 
önfeledt szórakozás ünne-
pe, sőt egyes szülők ajándék-
kal is kedveskednek csemeté-
jüknek ezen a napon, a játék-
forgalmazók és ‑kereskedők 
legnagyobb örömére. És más 
szülők legnagyobb bánatára. 
Azokéra, akik úgy vélik, hogy 

alapvetően minden nap gyer-
meknap, hiszen az ő életük-
ben nem csak május utolsó 
vasárnapja szól a gyermek-
ről. Hanem az év másik 364 
napja is. Amikor ugyanúgy 
gondoskodnak róla, szeretge-
tik, terelgetik, meglepik va-

lamilyen aprósággal, amikor 
programot szerveznek neki. 
Azaz lehetőségeikhez és körül-
ményeikhez mérten igyekez-
nek a lehető legjobban ten-
ni a dolgukat, egész életük-
ben, az év minden  napján…                               

Sz. A.

GRaFika: vaRGa tímea lauRa

Ingyenes gyereknapi programmal várják a kicsiket és nagyobbakat 
május 28-án az Újpalotai Közösségi Házban. tíz órától a Bogármu-
zsika zenekar ad koncertet, majd kézműveskedés és diafilmvetítés is 
lesz. Zsonglőrjátékokat lehet készíteni és Pacsmagolda is várja a leg-
kisebbeket 10 és 12 óra között. 
Ugyanezen a napon az újpalotai piacon is tartalmas programokkal vár-
ják az aprónépet. A megnyitót követően, kevéssel 9 óra után Pingvin 
Pityu és barátai interaktív gyermekműsorral szórakoztatják a gyerkő-
cöket. A gyermek ki-mit-tud? döntőjét izgulhatjuk végig 10 órától, majd 
12 órától a Kárpát-medence ének-tánc és meserepertoárjából kapha-
tunk ízelítőt. Lesz még többek között kutyás bemutató, légvár, játszó-
ház, állatsimogató. Valamennyi program ingyenes!     

gyermeknap margójára
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As i k e r e s 
í rók é le t-
mű v é n e k 
elemzése-

kor a kritikusok fi-
n o m a n  s z o k t a k 
az első írásokról 
nyilatkozni. Mi-
chel  Houellebecq 
A  harcmező kiter-
jesztése című regénnyel 
debütált 1994-ben, és bátran ál-
líthatjuk, hogy ő már akkor is a 
jelenlegi színvonalán írt. 

A regény főhőse egy infor-
matikus, akiről nem sok min-
dent tudunk. Átlagos harminc-
éves, aki rendszerelemző prog-
ramfejlesztőként dolgozik. 
Élete a szokásos napi rutin 
alapján működik, barátai nem 
nagyon vannak, utolsó sze-
relmével két éve szakított. So-
kat filozofál, állatmeséket ír 
és mindenről van véleménye. 
Leginkább szarkasztikus, néha 
cinikus, néha érzéketlen hang-
vétel jellemzi. 

E n ne k  e l le né r e  m é g-
sem ellenszenves alak – in-
kább sajnálatot, segíteni aka-
rást érezhetünk iránta. Egy-
hangú napjaiba egy új munka 

hoz változást 
– vidékre kell 

uta znia még 
karácsony előtt, 

hogy tréninge-
ket tartson a vál-

lalata által fej-
lesztett szoftve-

rekről. „Az is lehet, 
merül föl bennem, 

hogy a vidéki ki-
szállás során némileg megvál-
toznak az érzelmeim; nyilván 
negatív irányba, de mégiscsak 
megváltoznak. Talán elgörbül 
a röppályám, talán bekövetke-
zik egy hirtelen felszökkenés.” 

Ez a felszökkenés nem az 
lett, amire számított, egy-
re mélyebbre süllyed, míg rá-
jön, hogy nem a társadalom, 
hanem saját magunk foglyai 
vagyunk. A harcmező kiter-
jesztése pedig mindenkinek 
mást jelent – a főhősnek egy 
 Saint-Cirgues-en-Montagne 
melletti erdőt, de rögtön felve-
tődik a kérdés, hogy az olvasó 
képletesen értett harcmezője 
meddig terjed ki. 
(Michel Houellebecq: A harc-
mező kiterjesztése; Magvető, 
2016; 2990 Ft                      KIldi

„Félig-élet”
A rákospalotai evangélikus egy-
házközség minden évben húsvét 
előtt költözik vissza a kistemp-
lomból a Régi Fóti úton lévő gyö-
nyörű kupolás nagytemplomba. 

Ponicsán Erzsébet lelkész el-
mondta, sokszor érezte hiá-
nyát, hogy a nagytemplom-
ban nincs olyan gyülekezeti 
termük, melyben különböző 
programokat szervezhetnek. 
A lelkész így minden pályá-
zatot és lehetőséget megra-
gadott, hogy forrást 
szerezzen olyan he-
lyiség kialakításá-
hoz, ahol a hívők 
együtt lehetnek, be-
szélgethetnek, imád-
kozhatnak. 

Tevékenységét si-
ker koronázta, így az 
egyházközség tagjai 
május 21-én délután 
4 órakor ünnepi isten-
tisztelettel adnak há-
lát, hogy birtokba ve-
hetik az új gyülekezeti 
termüket. A nagytemp-
lom alatt kialakított részben 
számos közösségi programot 
szeretnének megvalósítani 

és egy ál-
landó kiállítás is helyet kap, 
amely a rákospalotai hagyo-
mányokat eleveníti fel. A régi 
tárgyakat az egyik tag ado-

mányozta az egyházközség-
nek. 

– A Rákospalotai Szilas 
Néptáncegyüttes lesz a ven-
dégünk június 5-én. A mű-
vészek táncházat tartanak az 
érdeklődőknek – tájékoztatta 
lapunkat Ponicsán Erzsébet.

(beres)

A művelődés területén a Kozák téri Közössé-
gi Ház vezetője vehette át a Rákospalota, Pest-
újhely, Újpalota érdemérmet az önkormányzat 
március 15-ei ünnepségén. Bezerédi Erika 15 
éve vezeti a közösségi házat.

– Ötéves korom óta élek a kerület-
ben, kinevezésem előtt 15 éven át 

óvodapedagógusként dolgoztam 
a Mézeskalács téri, majd a 

Klapka utcai óvodában. Mi-
vel korábban is rendszeres 
vendége voltam a közössé-
gi háznak, és szeretek em-
berekkel foglalatoskodni, 
amikor tudomást szerez-

tem róla, hogy a ház élére 
vezetőt keresnek, úgy gon-

doltam, megpályázom a po-
zíciót – mesélte Bezerédi 
Erika.

Ennek idén augusztus-
ban lesz 15 éve. Az el-

múlt másfél évtized – 
köszönhetően a ve-
zető és munkatársai 

eltökéltségének, tenni 
akarásának – gyökeres 
változást hozott az intéz-
mény életében. Az épü-
let eredetileg nem közös-
ségi háznak épült, így az 
első évek azzal teltek, hogy 
otthonossá tették, függö-
nyöket varrtak, társadalmi 
munkában termeket újítot-
tak fel, pályázati forrásokból 
a régi bútorokat cserélték le. Tavaly 
– a ház 40. évfordulója alkalmából – el-
végezték az épület belső felújítását, így 
ma már igazán szép környezetben, jobb 
feltételekkel várják a látogatókat.

Az évek során a vendégek köre is ki-
cserélődött, illetve folyamatosan bő-

vült. Napjainkban főként kisgyer-
mekes családok és idősek látogatják a 
házat, akiket színes programok várnak. 
A legközelebbi nagy esemény a május 
28-i Kozák téri Nap lesz, amelynek kü-
lönlegessége, hogy idén – a nagy láto-
gatószám miatt – minden egyes prog-
ramját a téren rendezik.                     ‑y ‑a

élet a Kozák téren

Pünkösd után megújulva
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táncbemutatókkal, koncertekkel várja az érdeklődőket a Kozák téri Közösségi Ház 
a Kozák téri Napra május 28-án, szombaton délelőtt 10 és este 8 óra között. A szín-
padi programok között lesz Szilas néptáncbemutató és táncház, a gyerekeket a 
Holdfű Színház és a Zene-bona társulat várja, a felnőtteket az operett Musical Voi-
ces és Vastag csaba szórakoztatja. A Kozák téren bográcsos főzőverseny, kutya-
bemutató, dúdoló – zenés foglalkozás kicsiknek, kézműves foglalkozás, arcfes-
tés, csillámfestés, lufihajtogató bohóc, ugrálóvár és büfé csalogatja a vendégeket.
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Hulladékból szobrok
A Föld napja alkalmából idén 
is megrendezték a Kolozsvár 
Utcai Általános Iskolában a 
hulladékszobor-kiállítást. 
Nagyon sok kreatív alkotás 
került a kiállítás anyagába, 
amiket PEt-palackokból, kar-
tondobozokból, kupakokból, 
flakonokból,  tojástartókból 
és egyéb újrahasznosítha-
tó hulladékokból készítettek 
a diákok. A tanulók egyénileg és csoportosan is ké-
szültek a kiállításra. A közönség megcsodálhatta töb-

bek közt Roden: Gondolko-
dó szobrának mását, ami 
PEt-palackokból készült. 
Népszer ű alkotás volt az 
óriási zöld krokodil tojás-
tartóból, a műanyag po-
hárból készült hóember, a 
flakonokból összeeszká-
bált csacsi, a virágzó cse-
resznyefa rózsaszín ku-
pakokból és kartonból, 

valamint a kedvenc minyonfigurák autógumikból. 
A színes tárlat május közepéig látható az iskolában.  n

Hazánk első PET-faluja

Az ÖtHét Egyesület ötlete alapján húszezer palackból építették fel Ma-
gyarország első PEt-faluját Mezőberényben. Az újrahasznosításnak ez-
zel a különleges formájával a szervezők azt szeretnék elérni, hogy a kör-
nyezettudatos szemlélet már gyermekkorban kialakuljon. Az ökotábor 
megnyitó napján, április 29-én játékos programokkal várták a gyere-
keket és felszentelték a PEt-falu templomát is. A megnyitón részt vett 
Pingvin Pityu, aki nem ismeretlen a XV. kerületieknek. Makai Ferenc, az 
ÖtHét Egyesület elnöke elmondta: azért választották a déli-sarki ma-
darat kabalául, mert egyrészt veszélyben az élőhelyük, másrészt az álla-
tok odafigyelnek egymásra. A Piknik Park Szabadidőközpont területén 
tartott megnyitón többek között részt vett Németh Angéla alpolgármes-
ter is, mindemellett a XV. kerületi GyIÖK fiataljai készítették a PEt-búto-
rokat és segítettek a megnyitón is.  n

lélekröntgen
Basa Anikó képzőművész Lélekröntgen című kamarakiállítása látha-
tó Rákospalota, Pestújhely és Újpalota Helytörténeti Gyűjteményének 
AdELINE Galériájában (Pestújhelyi út 81.) május 28-ig. A kiállítás meg-
rendezését a Nemzeti Kulturális Alap támogatta. Nyitvatartás: kedd, 
csütörtök 10 és délután 4 óra, szerda 10 és délután 6 óra, szombat 
10 és délután 2 óra között. Előzetes bejelentkezés alapján ettől eltérő 
időpontban is fogadnak látogatókat.  n

Jelentkezőket várnak
Művészek, együttesek, intézmények, szervezetek vagy magánszemélyek 
jelentkezését várják az idei Ars Sacra Fesztiválra. A fesztiválra olyan új 
vagy már meglévő programmal is lehet jelentkezni, amely a rendezvény 
idején – szeptember 17–25. – (akár egy rövid ideig is) ingyenesen láto-
gatható, hallgatható. Jelentkezés: 2016. július 31-ig. A jelentkezőknek a 
www.ars-sacra.hu oldalon kell regisztrálni és feltölteni a programot.  n

kortárs irodalom
Folytatódik a kortárs magyar irodalmat népszerűsítő mobilalkalmazás, 
amelyet tavaly indítottak útjára. Elsőként az Aegon Irodalmi díj tíz jelölt-
jének szövegeit hallgathatják meg a felhasználók, így az Aegon-díjas ora-
vecz Imre verseit, valamint Bartis Attila, dragomán György,  Esterházy 
Péter, Marno János, Rakovszky Zsuzsa, Szvoren Edina és térey János 
műveit, de részlet hangzik el Réz Pál és Parti Nagy Lajos közös interjúkö-
tetéből is. A szövegeket Udvaros dorottya, Máté Gábor, Szikszai Rémusz, 
Scherer Péter és Polgár csaba tolmácsolásában hallgathatjuk meg. Ezt a 
tematikus blokkot az európai irodalmak Irodalom éjszakája színes kaval-
kádjából válogatott szövegek követik, a Katona József Színház színészei-
nek közreműködésével – írja a budapest.hu. Az ingyenes, Margó.fm néven 
futó alkalmazás ioS-en és Android-on is elérhető.  n

Beszélő Biblia
Az Újpalotai család- és Gyermek-
jóléti Központ Beszélő Biblia cím-
mel bibliaismereti csoportot in-
dít a Zsókavár utca 24–26. szám 
alatt. A program május 25-én fél 
6-kor kezdődik.  n

Megnyitották május 5-én Lantos 
István fotóművész észak-Pes-
ti Kórházról készült kiállítását a 
csokonai Művelődési Házban. A 
kiállítás ötletadó gazdája Lázár 
Zsófia, akinek – Lantos Istvánhoz 
hasonlóan – szintén szívügye a 
volt oroszkórház. A művész az ér-
tékeket örökítette meg a fotókon, 
azokat az építészeti szépségeket, 

amelyek még most is visszaköszönnek a romos épületekben. A kiállí-
tást László tamás országgyűlési képviselő nyitotta meg.  n

károly róbert Napok

Idén május 9-e és 13-a között tartotta a Károly Róbert Általános Iskola a 
hagyományos Károly Róbert Napokat, amely az iskola névadójához kap-
csolódó eseménysorozat záróprogramja. A hétfői ünnepélyes megnyi-
tón a rozgonyi csata eseményeibe csöppenhettek bele az iskola diákjai, 
majd következett a szintén hagyományos kiállítás megnyitója. Az alkotá-
sok elkészítésében az iskola szinte minden tanulója részt vett. délután 
barátságos sakkmérkőzéseken vettek részt a gyerekek. Kedden minden 
korosztálynak etikettvetélkedőt tartottak. Szerdán nagy magyarjainkra 
emlékeztek játékos vetélkedővel, a felső tagozatosok ráadásként lovagi 
tornán vettek részt. csütörtökön volt a programsorozat zárásaként más-
nap a csokonai Művelődési Házban rendezett Károly Róbert Gála főpró-
bája – tudtuk meg Bognár Károlynétól, a rendezvény szervezőjétől.  n

Faalkotások

Szántó János fafaragó művész 
alkotásaiból nyílt kiállítás a Nyi-
tott Ajtó Együttműködési Irodá-
ban (Páskomliget utca 6.). A má-
jus végéig látogatható tárlaton 
megtekinthetjük a fél kézzel alko-
tó fafaragó munkáit: fali képeket, 
címereket, házi áldásokat, fából 
készült használati tárgyakat.  n

romos szépség
A gyümölcsfák ültetését sokan az őszi és a tavaszi 
időszakra teszik, holott ez a művelet máskor is el-
végezhető. Aki tavaly elmulasz-
totta a telepítést, idén tavasszal 
pedig még nem kerített rá sort, 
nem késett el egyáltalán! A kon-
téneres kiszerelésű gyümölcs-
fák a fagyos téli hetek kivételé-
vel egész évben ültethetőek, így 
akár a tavasz végén vagy akár 
nyáron is a földbe kerülhetnek! 
Az ültetés szabályait természe-
tesen ilyenkor is be kell tartani, 
a kihelyezést ne kánikulai napon 
végezzük, a megfelelő méretű ül-

tetőgödör, a tápanyagellátás és az alapos beöntö-
zés létfontosságúak. Gyümölcsfacsemete válasz-

tásnál ne csak a termést vegyük 
figyelembe, vagyis ne feltétlenül 
a legnagyobb kedvencünket vá-
lasszuk, hanem vegyük számba 
a fafajta leendő méreteit, beteg-
ségekre való hajlamát és környe-
zeti igényeit. Utcafronti ültetés-
nél lényeges, hogy a fa ne nőjön 
bele a légvezetékekbe. Megfele-
lő, körültekintő választással és 
szakszerű ápolással bőven ter-
mő, dekoratív gyümölcsfa lehet 
a jutalmunk!  n

Megyeri Szabolcs  
kertészmérnök,  

e-mail-cím:  
info@megyeriszabolcs-

kerteszmernok.hu

Nyári gyümölcsfa

Nyári gyümölcsfaültetés
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RENDőRSéGI HíREK

Lőttek a motormosásnak

Egy férfi mosta motorkerék-
párját a Szőcs Bertalan ut-
cában, amikor két nőből és 
három férfiból álló társa-
ság arra ment. Ez utóbbiból 
az egyik odaszólt a férfinak, 
aki ezt zokon vette és visz-
szaszólt. 

A párbeszédből pillana-
tok alatt durva vita, lökdöső-

dés, majd ütésváltás és rug-
dosódás lett. A hangzavar-
ra előjött a férfi családja is, 
melynek egyik tagja a leve-
gőbe lőtt egy gázriasztó pisz-
tollyal. 

A lakossági bejelentésre a 
helyszínre érkező rendőrök 
öt embert állítottak elő.

                (riersch)

Képtolvaj

Keresztezett útvonalak

Még 2014-ben történt, hogy 
egy férfi feltörte egyik nőis-
merőse e-mail fiókját és kö-
zösségi oldalát, és az ellopott 
fotót feltöltötte profilképként 
a közösségi oldalra. 

A nő az ügyben feljelentést 
tett, bűncselekménnyel a volt 
barátját gyanúsították. 

A férfit a rendőrség nem 
találta, ezért körözést adtak 
ki ellene. A gyanúsítottat idén 
áprilisban fogták el, s bár a 
férfi tagadta a bűnösségét, in-
formációs rendszer vagy adat 
megsértésének gyanúja miatt 
eljárást indítottak  ellene.                                           

(rita)

Az egyik kerületi járőrpáros 
bizonytalanul közlekedő au-
tóra figyelt fel a Bánkút ut-
cában. A rendőrök megállí-
tották a járművet, és meg-
szondá z tat ták a vezetőt , 
akit aztán ittas vezetés mi-
att előállították a kapitány-
ságon. 

A nő,  mielőt t  beszá l lt 
volna a rendőrautóba, a jár-
műve kulcsát átadta a férfi 
utastársának, akit a rend-

őrök szintén figyelmeztet-
tek az ittas vezetés bünte-
tésére. A fér f i azonban a 
rend őrök távozását követő-
en a volánhoz ült, és folytat-
ta az útját. 

Pechére egy másik járőr-
páros nyomban a férfi után 
eredt. Megállították, majd 
szintén ittas vezetés gya-
nújával előállítottak a kapi-
tányságon.

  R. T.

A rendőrségi hírekben szereplő információkat 
a XV. kerületi rendőrkapitányság szolgáltatta.

Az önkormányzat nevében Hajdu 
László polgármester, Németh An-
géla és Dr. Pintér Gábor alpolgár-
mesterek május 9-én közrend te-
rületén dolgozó szakembereket 
jutalmaztak.

Az ünnepség apropóját több 
dolog adta. A rendőrség és a 
katasztrófavédelem a közel-
múltban ünnepelte saját vé-
dőszentjének napját. Dr. Ba-
logh Róber t rendőr a lez-

redes, kerületi kapitány és 
Béres Ferenc tűzoltó alezre-
des, a IV–XV. kerületi Tűz-
oltó-parancsnokság vezető-
je pedig nemrég tartotta éves 
beszámolóját az önkormány-
zat képviselő-testülete előtt, 
és mindketten javuló statisz-
tikákról számoltak be.

– Örömtelik és megnyug-
tatók az eredmények – mond-
ta Hajdu László polgármes-
ter. – Olyan rendőrség és 

katasztrófavédelem vigyáz 
ránk, amelyekhez bizalom-
mal fordulhatunk, és mun-
katársaik sok éve szolgálják 
már a kerületet. Az önkor-
mányzatunk költségvetése 
minden évben tartalmazza 
a közbiztonsági szervezetek 
támogatását. Két éve a rend-
őrök, tavaly pedig a tűzoltók 
egy-egy gépjárművet kap-
tak, emellett igyekszünk esz-
közvásárlásokkal is javítani 
a munkakörülményeiken. A 
mostanihoz hasonló jutalma-
zásokkal is motiválni és elis-
merni szeretnénk a közrend 
védelmezőit.

Idén önkormányzati ju-
talomban részesült a IV–XV. 
kerületi Tűzoltó-parancs-
nokság részéről Czibor And-
rás, Fajt Ákos, Kovács Krisz-
tián, Mihancsa Sándor és 
Volkov Krisztián beosztott 
tűzoltók, illetve a kerüle-
ti rendőrkapitányság részé-
ről Bozsó Éva címzetes rend-
őr törzszászlós, Nagy Dávid 
rendőr őrmester, Sifter Csilla 
címzetes rendőr főhadnagy, 
Szepesi Éva közalkalmazott 
és Szikora Attila rendőr fő-
törzsőrmester.

Riersch Tamás

Nem új keletű, hiszen az EU-ban 
már 2011 óta kötelező a nappali vi-
lágítás, és szintén 5 éve csak olyan 
autók hozhatók forgalomba, ame-
lyekben a gyújtással egyidejűleg a 
nappali fény (Drl) is bekapcsol. 

– Hazánkban csak lakott te-
rületen kívülre vonatkozik a 
tompított fény vagy nappali 
menetfény kötelező használa-
ta, azonban – saját biztonsá-
gunk érdekében – érdemes te-
lepülésen belül is bekapcsolni 
– tanácsolja Hernádi Zsuzsa, 
a Safedrive Kft. ügyvezetője.

A változást Európa-szerte 
baleseti statisztikák indokol-
ták, az incidensek mintegy 60 
százalékáért ugyanis a kivilá-
gítatlan autók voltak a felelő-
sek. DRL utólag is beszerel-
hető az autóba, azonban csak 
olyat lehet választani, amelyik 
a nappali menetfény tulajdon-
ságot jelző RL jelöléssel, beka-

rikázott E betű országkóddal, 
illetve jóváhagyási számmal 
rendelkezik. 

Sokan azt mondják, hogy 
a nappali fény használatakor 
megnő az autó fogyasztása. 
Ezzel a rendszerrel ez mini-
málisnak mondható. A becs-
lések szerint a fogyasztás csak 
0,15-0,2 literrel nő 100 kilo-
méterenként, az egyre gya-

koribb LED-technikának kö-
szönhetően pedig ez az érték 
szinte a nullával egyenlő.

Arra ugyanakkor figyelni 
kell, hogy az előírások szerint 
a nappali menetjelző fényt 
nem szabad egyidejűleg hasz-
nálni a tompított fényszóróval 
és a helyzetjelzőkkel – hív-
ja fel a figyelmet a szakember.

Sz. A.
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Megbecsült szakemberek | tízen kaptak elismerést



2016. május 17.ÉLETképekÉ L E T k é p e k16 S P o R t k é p

BAJNoKI  MENETREND

Akár reggelre, akár a délutáni vagy 
esti órákra iktatjuk be az edzést, 
mindenképpen jobban járunk, 
mintha egyáltalán nem sportol-
nánk. Mégsem mindegy azonban, 
hogy melyik napszakot választjuk 
a mozgásra – állítják a kutatók. 

A hétköznapi edzéseket – 
munkabeosztásunkból adó-
dóan – általában a késő dél-
utáni vagy a kora esti órákra 
tudjuk időzíteni, amely mint 
számos kutatásból kiderül, 
éppen a legideálisabb idő-
pont a testmozgásra. A dél-
után 4 és este 7 óra közötti 
időszakban legjobb a szer-
vezet reakcióidője, aerobi-
kus kapacitása, állóképes-
sége, de a legtöbb erőt is ek-
kor vagyunk képesek kifejte-
ni. A test hőmérséklete és a 
hormonok – mint például a 
tesztoszteron vagy a kortizol 
– szintje is ebben az időben 
éri el a csúcspontot, amely-
nek köszönhetően az izmok 
hajlékonyabbá válnak.

Ezzel együtt ne kesered-
jenek el azok, akik a regge-
li edzésre esküsznek. Más 
felmérések szerint ugyan-
is a szervezet bármihez hoz-
zá tud szokni, amennyiben 
a napirendünkben rendsze-
resség van. Magyarul azok, 
akik nagyjából ugyanab-
ban az időben kelnek és fek-
szenek, esznek és edzenek, 
akkor éppen abban a nap-
szakban teljesítenek jobban, 
amelyhez hozzászoktak. Ez 
azonban azt is jelenti, ha va-
laki hajnalonként fut, ké-
szüljön arra, hogy a délután 
induló versenyen kevésbé 
fog jól teljesíteni.

A nagy melegben viszont 
mindenképpen kerüljük az 
edzést, hiszen a kánikula 
amúgy is megviseli a szerve-
zetet. Így a forró nyári napo-
kon még azok is a kora reg-
geli vagy késő esti órákat vá-
lasszák, akik délutánonként 
szoktak sportolni.

Sz. A.

A Kovács Pál Baptista Gimnázi-
um jubileumi huszadik ballagásán 
hosszú idő után ismét átadhatták 
a „Jó tanuló, jó sportoló érdemér-
met”, amelyet Héczey Alexandra 
vehetett át. A sportolóval a mate-
matikaérettségit követően beszél-
gettünk. Tehettük ezt azért, mert 
Szandra számára már kevés tétje 
volt a záróvizsgának.

– Három hónappal ezelőtt 
letettem az amerikai érettsé-
git, amely ahhoz szükséges, 
hogy ősztől a Dentoni Uni-
versity of North Texason, az 
USA egyik legjobb felsőok-
tatási intézményében foly-
tathassam a tanulmányai-
mat. Hotelvendéglátás-me-
nedzselést fogok tanulni, és 
mellette teniszezem – me-
sélt terveiről Alexandra.

A rákospalotai diák a 
Palotai Testvériség Tenisz 
Egyesület igazolt játékosa, 
párosban és egyéniben má-

sodik volt az országos baj-
nokságon, illetve kisebb 
nemzetközi versenyeken is 
volt már döntős. Az írásbe-
li érettségit követően újabb 
nagy feladatra készül: első 
profi versenyén debütál 
Horvátországban.

– Negyedik éve tanulok 
a Kovács Pálban, és mindig 
is fontosnak éreztem, hogy 
jól teljesítsek az iskolában. 
Sportolónak tartom maga-
mat, de szeretnék a civil élet-
re is felkészülni, hogy legyen 
mihez nyúlnom, ha vége lesz 
a karrieremnek – mondja a 
teniszező. 

Héczey Alexandra au-
gusztusban megy ki Ame-
rikába, ahol az egyetem 
mellett a tenisszel is komo-
lyabban foglalkozhat. Mint 
mondta, nagyon büszke az 
ösztöndíjra, hisz a helyért 
több száz jelentkezővel kel-
lett megküzdenie.             R. T.

NB I. női labdarúgás

Május 21. 16.00 Szeged 
Szegedi AK Boszorkányok – 1.Fc Femina

NB II. férfikosárlabda

Május 17. 19.40 IX. ker., Kinizsi u. 1–7. 
Közgáz – BLF-Palota

Május 21. 17.00 Bogáncs utca 51–53. 
BLF-Palota – treff 07 SE

NB III. férfilabdarúgás

Május 21. 18.00 Jászberény 
Jászberényi Fc – REAc

Május 29. 18.00  
Budai II. László Stadion  
   REAc – termálfürdő tiszaújváros

A kerületben több helyen ingye-
nes meridián tornán vehet 
részt a lakosság. Az egészség-
megőrző torna mottója: „Élj 

100 évet egészségesen, a 3-1-2 meridián 
gyakorlatokkal – egészségvédelem év-
ezredes kínai tapasztalatok alapján”. A 
bármilyen életkorban elkezdhető torna a 
meridiánokból áramló energiaegyensúly 
helyreállításával a szervezet immun-
rendszerét erősíti. Megmozgatja az egész 
testet, ugyanakkor – a könnyed mozdu-
latok miatt – a torna után nem fáradtsá-
got, hanem felüdülést lehet érezni. 

Nincsenek mellékhatásai, bármi-
kor, bárhol gyakorolható, beruházást 
sem igényel, mivel kényelmes hétköz-

napi öltözékben végezhető. Az eleset-
tet felemeli, az egészségeset csúcsfor-
mában  tartja – mondta Habersdor-
fer Zsuzsánna meridiántorna-vezető, 
klubvezető.                                      Sz. A.

Meridián torna

KERÜLETI GyAKoRLóHELyEK
• Kozák téri Közösségi Ház – kedden és 

csütörtökön 9-től, szerdán este fél 7-től,
• csokonai Művelődési Ház – kedden 

délután 6 órától, pénteken 9 órától,
• Pestújhelyi Közösségi Ház – kedden 

délután negyed 6-tól,
• Palota Pont – hétfőn délután 5 órától,
• Újpalotai Nyitott Ajtó – kedden délután 

6 órától.

Valami AmerikaA legjobb edzésidő
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Héczey Alexandra | több száz jelentkezőt utasított maga mögé

Mozogni minden időben | délután 4 és este 7 között az ideális
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Mi volt a TarzanTM Parkban folytatott szakértői kutatásá-
nak legfőbb célja?
Az UV Újpesti Vagyonkezelő Zrt. megbízásából szakértői vizsgá-
latot végeztem az újpesti TarzanTM Park működésével kapcsolat-
ban. Elemzésem célja a parkban található játékeszközök fejlesz-
tő hatásainak feltárása volt, ahol azon megoldásokat kutattam, 
mely a gyermeki fejlődést, a tanulási problémák leküzdését 
segítik elő.

Miért érdemes ellátogatni Ön szerint a TarzanTM Parkba?
A játszópark remek lehetőség a gyerekek számára, hogy kisza-
kadjanak a hétköznapok megszokott világából, és különleges 
játékélményekkel gazdagodjanak. Egy-egy játszóeszközön való 
mozgás kivitelezése, sikeres megoldása mind hozzátartozik ah-
hoz a tapasztalatgyűjtéshez, mely a gyermekek idegrendszeré-
nek egészséges fejlődéséhez nélkülözhetetlen. 

A játékeszközökön való mozgás milyen fejlesztő hatással 
bír?
A Park 13 játékszigete a nagymozgás, a fi nommozgás és az ideg-
rendszer érését segítik elő, amely segítségével játszva fejlődhet-
nek a gyermekek. A Park óriás játszóeszközeivel a gyermekek 
vidám szórakozás közben fejleszthetik gondolkodásukat és kre-
ativitásukat.

E szerint a mozgás megszerettetésével javíthatjuk gyer-
mekeink teljesítményét is az iskolában?
Köztudott, hogy rendszeres mozgással, játékkal nagyobb álló-
képesség, tökéletes testtartás, könnyebb és tudatosabb stressz 
kezelést biztosíthatunk gyermekeink számára. A Parkba való el-
látogatással fokozhatjuk kitartásukat, elősegíthetjük szellemi és 
koncentrációs képességük fejlődését. A mozgás a fejlődés alap-
ja, nincs mi ezt pótolhatná. A nagymozgással párhuzamosan fej-
lődik a fi nommozgás, mely a tanulásnál, írásnál és olvasásnál 
elengedhetetlen.

Hány éves kortól ajánlja a Park látogatását?
Nagyszerű adottságaival tökéletes kikapcsolódást biztosít az 
1-14 éves korosztály számára. A mozgás egy alapvető élet-
jelenség, alapvető szükséglet, mely hozzájárul a gyermekek 
egészséges éréséhez, így nem lehet elég korán 
kezdeni számukra a mozgásfejlesztést, a 
mozgás megszerettetését. A TarzanTM 
Park eszközeinek használatát jó 
szívvel, szeretettel ajánlom.

Suli időben, jó időben
Tarzan újabb kalandra hív!

KALANDOS               ÓRIÁS               BIZTONSÁGOS

AZ ÚJPESTI TARZANTM PARK 
A FEJLESZTŐPEDAGÓGUS SZEMÉVEL

Ha Ön is szeretné, hogy gyermekei kellemes kikapcsolódást nyújtó környezetben sajátítsák el 
mozgásuk aktív kialakulását, akkor töltsenek Nálunk egy tökéletes családi programot, ahol kicsik és 
nagyok egyaránt megtalálják a számukra megfelelő, igazi szórakozást. 

Szeretettel várjuk Önöket egy remek kalandra, az élményekkel teli TarzanTM Parkba! 
További információ: www.tarzanpark.hu

Szeretnénk fi gyelmükbe ajánlani Tóth Anett 
fejlesztőpedagógus, köznevelési szakértő 
pedagógiai meglátásait az újpesti TarzanTM Park
játszóeszközeinek fejlesztő hatásáról.

Tarzan_Ujpesti_cikk_01v.indd   1 2016.05.11.   10:56:26
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www.tarzanpark.hu
1046 Budapest, Tábor utca 26-28.

R E J t V é N y

A 2016/8. szám helyes megfejtői közül 

Szegő András Bombasiker című könyvét nyerték  
a Duna könyvkiadó jóvoltából: 

Darabos Péterné, drégelyvár utca

Viczián István, Páskomliget utca

kétszemélyes 3 fogásos vacsorát nyer a Thököly Vendéglő felajánlása nyomán: 

Székelyné Balogh Ibolya, nádastó park


Fejtse meg a rejtvényt és az üzenetet! Vágja ki az újságból, és küldje el zárt boríték-

ban levelezési címünkre (XV Média Kft., 1615 Bp., Pf. 155) vagy adja le a szerkesztőség 

részére a Bocskai utca 1–3. szám alatt. A borítékra írja rá „éLET képek REJTVéNy”. 

A helyes megfejtőink közül négyen 4 darab belépőt nyernek a Tarzan Parkba. 

A beküldési határidő: május 25.

Kiadja az XV Média Kommunikációs és Szolgáltató Közhasznú Nonprofit Kft. 
 Felelős kiadó: Sass Csaba ügyvezető  Főszerkesztő: Metz Edina  
 Szerkesztőség: 1153 Budapest, Bocskai utca 1–3.  tel.: 06 1  720  5456, 
tel./fax: 06 1 720  5457 • info@xvmedia.hu • xvmedia.hu  ISSN 2062-6770 
(nyomtatott) • ISSN 2063-6555 (online)  tipográfia, tördelés: Krepler István, 
KHP Budapest Kft.  Nyomtatás: Lapcom Kiadó Zrt., 9021 Győr, Újlak u. 4/a  

 terjesztés: online Lapcsoport Kft. 
A lakosság és az ügyfelek számára ingyenesen hívható önkormányzati „zöld szám”: 
06 80 203 804. A közterületekkel kapcsolatos bejelentéseket megtehetik a Répszolg 

által üzemeltetett ingyenesen hívható „zöld számon” is: 06 80 205 062.

r á k o s p a L o t a  •  p e s t ú j h e L y  •  ú j p a L o t a         k ö z é L e t i   L a p j aX
v.
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ÉLETképek
Az éLETképek következő száma 2016. május 30-án jelenik meg.

Lapzárta: 2016. május 23. 12 óra.  A lapzárta után érkezett anyago kat  
a szerkesztőség csak a következő lapszámban tudja közölni.
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PÁL      AUTÓHÁZ
MŰSZaKI VIZSGÁLóÁLLoMÁS

1158 Budapest, (Pestújhely) Árvavár utca 7/b
Telefon: +36 1 414 0338 n Fax: +36 1 414 0339

Mobil: +36 30 9415 563
E-mail: palautohaz@palautohaz.hu

 9 Műszaki vizsga
 9 Vizsgára felkészítés
 9 Eredetiségvizsgálat
 9 Klímarendszer-javítás, -töltés, -tisztítás
 9 Időszakos szerviz
 9 Műszeres motordiagnosztika
 9 Autóvillamosság
 9 „Hozom-Viszem” szolgáltatás
 9 0–24 óráig Autósegély

www.palautohaz.hu

KONYHABÚTOR 
ELŐSZOBABÚTOR 

GARDRÓB
készítés  felújítás  
szállítás  szerelés 
ingyenes felmérés  

és árajánlat

UNIVER SZERVIZ KFT.
1157 Budapest, 

Zsókavár utca 47.

Telefon: +36 1 410-9798 
+36 30 343-3512

FOGTECHNIKAI 
LABOR

Precíziós  
kivehető, rögzített  

fogpótlások készítése  
– mérsékelt árakon. 

Nyugdíjasoknak kedvezmény!
XV. kerület,  

Madách utca 35.
Telefon: 417-1276

V&V

tErMELŐI MéZEK
akácméz,	vegyesméz,	selyemfűméz,	

hársméz,	lépesméz,	propoliszos	méz

3 KG FELEtt
ingyenes 

házhoz szállítás!
Árpádföldi Méhészet

Tel.: 06 30 424-9329

www.arpadfoldi.hu

www.regiojatek.hu

 Ingyenes programok!

21.

          
           leágazásánál
           Városkapu u. 7.

           Az           fóti

Bővebb információ: www.regiojatek.hu/gyereknap2016

2016. május 19. csütörtök 10–17 óráig
Pestújhelyi Közösségi Ház

1158 Budapest, Szűcs István u. 45.
telefon:  

06 20 806 4591 | 06 20 995 0213 | 06 70 623 3554

Arany, ezüst és borostyán 
felvásárlása magas áron

Régi bútorok, 
festmények, bronz-

tárgyak, csillárok, 
szobrok, porcelán-

tárgyak, faliórák, 
hanglemezek, kardok, 

szarvasagancsok, 
mindenféle katonai 

tárgyak (háború 
előttiek is), régi 

kerámia- és zsolnai 
domború körpecsétes 

mázas tárgyak, 
hangszerek, tört 

arany-ezüst tárgyak, 
antik bizsuk, valamint 

teljes hagyaték, 
szőnyegek, régi érmék, 

katonai kitüntetések 
a 20-as évekből, régi 

kardok, bajonettek 
vétele-eladása, 

díjtalan kiszállítása. 
Házhoz is megyek!

Több vevőt  
szeretne?

Segítünk!
Vonzó honlap 

és szórólap! 

K H p  Bu d a p e st
30/932-3853		

krepler@khp.hu
www.khp.hu
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Fogászati szakrendelő
1151 Budapest, Fő út 4–6.

Ingyenes állapotfelmérés és tanácsadás

F o g c e n t r u m

•	Teljes	körű	fogászati	ellátás
•	Fogbeültetés
•	Szájsebészet
•	Rögzített	és	kivehető	

fogpótlások
•	Dentálhigiéniai	kezelés
•	Fogfehérítés
•	Esztétikus	tömések
•	Fogékszer

Bejelentkezés személyesen vagy telefonon:
Telefon: 06 1 631 1132 • 06 20 298 5740

h i R d e t é S

Szombatonként  kedvezmény

A FŐ ÚT-i 
„GYÓGYSZERTÁR A MEGVÁLTÓHOZ” 

PatikaSzombat! 

A Posta és az OTP mellett!
FŐ ÚT 62.

T.: 06 1 307 6317

 

Valós

 PATIKÁBAN 

 
Más akcióval össze nem vonható. 

Az akció érvényes minden recept nélkül kapható termékre. A részletekről érdeklődjön a gyógyszertárban. Az akció 2016. december 31-ig érvényes.

panoráma röntgen


