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A 60+ Levendula Kedvezménykártya elfogadóhelyei

Tömpe József egyéni vállalkozó 
•	Kozmetika, fodrászat 10% kedvezmény
•	Számviteli szolgáltatás 10% kedvezmény
•	 ingyenes pénzügyi tanácsadás

 1157 budapest, Nyírpalota út 77.
	06	20 476 6372

gá-la ’98 BT. (vöröS gábor)
•	gá-La bútor – mindenre 10% kedvezmény

	1157	Budapest,	Erdőkerülő	u.	7.	 
	418 3954

Wiking számíTásTechnika kfT. (debreceNi dávid)
•	Helyszíni számítógép-szerelés, -karbantartás 20% kedvezménnyel

	1158	Budapest,	Thököly	u.	14.	fszt.	1.
	06	20 530 1966
	www.nii.hu

mp Dekoráció kfT. (moLNár Péter)
•	Papír, írószer, nyomtatványbolt – mindenre 10% kedvezmény

	1152	Budapest,	Rákos	út	88.
	06	20	420	4138
	www.mpdekoracio.hu

csaláDi foDrászaT (varjú PéterNé) 
•	mindenre 10% kedvezmény

	1157	Budapest,	Nyírpalota	út	33.	fszt.
	06	30 631 9504

gyerekpark kfT. (VéghNé DR. FEkETE	éVa)
•	 kölyökpark:	20%	kedvezmény	a	belépődíj	teljes	összegéből

	1152	Budapest,	Szentmihályi	út	131.
	06	70	391	1483

flora euroDenT 2000 BT. (BáThoRy gyöRgy)
•	 kivehető	fogpótlás,	fogkőlevétel,	foghúzás	15%	kedvezmény

	1157	Budapest,	Nyírpalota	út	73.	
	06	30	931	7649

DugoniTs lászló egyéni vállalkozó 
•	cipészmester – mindenre 10% kedvezmény

 1156 budapest, Páskomliget utca 17.
	06	30	905	1541

Ta conTroll 7 kfT. (taKácS aNdráS) 
•	Műanyag	nyílászárók	cseréje,	javítása	–	10%	kedvezmény	

	1151	Budapest,	Fő	út	36.	
	06	70 600 9741		306 5863
 tac7kft.@gmail.com

vénusz áruház (HomoLya iStváNNé)
•	mindenre	20-30%	kedvezmény

	1151	Budapest,	Fő	út 86.   
	307 9232

ilDikó szalon (ábraHám ZoLtáNNé)
•	 fodrászat és infraszauna 10% kedvezmény (csak bejelentkezésre)

	1157	Budapest,	Erdőkerülő	u.	18.
	06	20	9161	981		416	3242
		E-mail:	info@ildiko-szalon.hu
		www.ildikoszalon.hu

iDősBaráT vállalkozások a Xv. kerüleTBen

A köz érdekében, a közösségért végzett 
tevékenységéért vehette át a rákospalota, 
Pestújhely, Újpalota Érdemérmet Nuridsány 
Zoltánné, az Örmény Nemzetiségi 
önkormányzat elnöke március 15-én. 

Nuridsány Zoltánné 14 évesen találkozott 
először az örmény nép történetével, amikor 
kezébe került Franz Werfel: Musza Dagh 40 
napja című könyve az 1915-ös genocídium-
ról, amelyet édesanyja tiltása ellenére elolva-
sott. 
– Bár, mint később kiderült, anyai ágon vol-
tak örmény leszármazottaim, az örmény szo-
kásokkal és történelemmel csak később, apó-
soméknál ismerkedtem meg. Férjem édesapja 

lakásán már az ’50-es években havonta ösz-
szejöttek Erdélyből származó örmény ma-
gyarok. Később a férjemmel saját lakásunk-
ban folytattuk a hagyományt, de már írók, 
költők, képzőművészek is csatlakoztak az ör-
mény magyarokhoz – idézte fel a múltat Nu-
ridsány Zoltánné.

Az önkormányzatok megalakulása idején 
már a XV. kerületben lakott, és kiderült szá-
mára, hogy az aradi vértanúk közül kettőről 
– Kiss Ernőről, akiről elneveztek utcát a ke-
rületben és Lázár Vilmosról, akiről még nem, 
de az elnök indítványozta, hogy legyen – so-
kan nem tudják, hogy örmény származásúak.

– Küldetésemnek tartom, hogy a több év-
ezredes, gazdag örmény kultúra és történelem 

Bővítené tevékenységi körét a civil 
Vállalkozások közhasznú szervezet által 
életre hívott senior mentor program, 
ezért várja azokat az 55 évesnél idősebb 
önkénteseket, akik szívesen segítenék az 
olvasási nehézségekkel küszködő alsó 
tagozatosok felzárkóztatását.

– A 2008-as alapításkor olyan egyszerű célt 
kerestünk, amely társadalmilag hasznos és 
fontos. A korai oktatás éppen ilyen terület, 
hiszen az a tapasztalat, hogy ha egy kisisko-
lás legkésőbb a 3. osztály végére nem tanul 
meg olvasni, az az egész életére kihatással 
lesz. Ugyanakkor azt is észrevettük, hogy az 
idősebb korosztály kihasználatlan erőforrást 
jelent – mesélt az előzményekről Aichelburg 
Márton, a szervezet alapítója, ügyvezetője.

A kapcsolatok létrejötte mindkét fél éle-
tében pozitív változást hoz, és természete-
sen az iskolának, a 
pedagógusnak is 
előnyös. Egy 
mentor egy-
szerre átlagosan 
négy tanítvánnyal 
foglalkozik, 
akiknek – 

iskolai keretek között, a tanítási idő után – 
heti 2-3 egyéni foglalkozást tart, a pedagógus 
útmutatása alapján.

A program jelenleg 13 városban, 18 álta-
lános iskolában működik. A csúcs 2012-ben 
volt, amikor 25 iskolában négyszáz gyermek 
olvasástanulását segítették a mentorok. A 
szervezet célja, hogy 100 magyar iskolában 
legyenek jelen, így egyszerre mintegy kétezer 
kisiskolásnak tudnának segíteni.

A szervezet éppen ezért várja azok jelent-
kezését, akik elkötelezettek a gyermekek, 
a közösség, a generációk együttműködése 
iránt. A pedagógustapasztalat nem feltétel. 
Érdeklődni az info@civilvallalkozasok.
hu e-mail címen lehet. Ugyanitt jelentkez-
hetnek azok az iskolák is, amelyek igénybe 

vennék a szervezet 
önkéntes szolgá-
latát.

Sz. A.

Küldetése az örménység  megismertetése

Seniorsegítség a tanulásban
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iDősBaráT vállalkozások a Xv. kerüleTBen

pocsai györgy egyéni vállalkozó
•	 Szobafestő,	tapétázó,	mázoló	
•	mindenre	10%,	téli	időszakra	15%	kedvezmény

	1155	Budapest,	obsitos	utca	3.
	06	20 313 7268		306 5204
	www.festogyuri.hu

heliconia virágszigeT (KiS tímea)
•	mindenre 10% kedvezmény

 1152 budapest, illyés gyula utca 12–16.
	06 70 327 6932		709 4328
	www.viragsziget.hu

foDrászaT (ZiLiZi tüNde erZSébet)
•	mindenre 15% kedvezmény

	1157	Budapest,	Zsókavár	utca	32.
		06	20	422	4651

kiskócos BT. (joódy géZáNé)
•	 vágás, dauer 10-10% kedvezmény

 iv. ker., Kiss jános u. 17.
	06 20 243 5035	

paloTa securiTy kfT. (BRiNgyE JáNoS)
•	 Bármely	megbízás	esetén	a munkadíjakból	10%	kedvezmény
•	 Riasztórendszer	telepítése,	korszerűsítése	
•	 Videomegfigyelő	rendszer	telepítése,	korszerűsítése
•	Szolgáltatási díjakból (diszpécserszolgálat, 
járőrszolgálat)	10%	kedvezmény

	1154	Budapest,	Tompa	Mihály	u.	45.	
	306	0170
		info@palsec.hu		
		www.palsec.hu

kozma iBolya gyógypeDikűrös 
•	munkadíjakból 10% kedvezmény

	1157	Budapest,	kőrakáspark	41.	3/7.	
		06	20	622	4210

viTaharmonia (artHurNé beriNdZa iboLya)
•	 Bármely	megbízás	esetén	a munkadíjakból	15%	kedvezmény 
(alkalmazkodási	zavarok,	életvezetési	nehézségek,	táplálkozási	
zavarok, veszteségek feldolgozása, gyász, betegségek, sorselemzés)

•	 Előzetes	időpont-egyeztetés	szükséges!	
	1151	Budapest,	kovácsi	kálmán	tér	13/a
	06 20 347 8203		306 5581
		www.vitaharmonia.hu

kaTamás BT. (gáti tamáS)
•	60 év feletti kerületi lakosok számára 10% munkadíjkedvezmény
•	70 év feletti kerületi lakosok számára 20% munkadíjkedvezmény
•	 energetikai mérnöki tanácsadás 20% kedvezmény
•	 villanyszerelés 20% kedvezmény

az ajánlat nem vonatkozik az anyagárakra.
	1152	Budapest,	Rákos	út	91.	
  gatitamas52@gmail.com
	06 70	944 8762

ru-ci szerviz kfT. (bogNár jóZSeF)
•	 10%	kedvezmény	cipőjavításra,	ruhajavításra	és	bőrdíszmű	javítására

	1153	Budapest,	Deák	u.	6.
	06 20 206 3355

szépségszalon „remyvera” BT. (bátor miHáLy)
•	mindenre 20% kedvezmény

	1151	Budapest,	Szentmihályi	út	131.	
	06 70	280 4955

„gyógyíTó lépések” (göde arNoLdNé)
•	minden szolgáltatásra 10% kedvezmény

	1154	Budapest,	Wesselényi	u.	4.
	30	330	9111

idősbarát vállalkozás – legyünk együtt sikeresebbek!
tisztelt vállalkozók!
Csatlakozzanak	önök	is	az	idősbarát	Vállalkozói	Programhoz!
Várjuk	azoknak	a	XV.	kerületben	működő	vállalkozóknak,	
kereskedőknek,	cégeknek	és	üzleteknek	a	jelentkezését,	amelyek	
fontosnak	tartják,	hogy	felajánlott	kedvezményeik	biztosításával	
növeljék ismertségüket, kapcsolatrendszerüket és forgalmukat.
További	tájékoztatás	hivatali	időben	az	alábbi	telefonszámon:	305 3251,	305 3185

A 60+ Levendula Kedvezménykártya elfogadóhelyei

az alzheimer-kór az időskori elbutulás 
leggyakoribb oka. A betegeknél a szellemi 
képességek olyan súlyosan leromlanak, 
hogy az a normális napi életvitelt, 
önellátást is lehetetlenné teszi. Gráczer 
irmával, a kerületi egyesített szociális 
intézmények (eszi) vezetőjével többek 
között arról beszélgettünk, hogyan tudja az 
önkormányzat támogatni a demens időseket. 

– Hová fordulhatnak segítségért a demenciá-
val küzdő lakosok családtagjai?

– A XV. kerületi önkormányzat kiemel-
ten kezeli a nyugdíjaskorosztályt. Azonban 
egyre sürgetőbb, hogy a szociális intézményi 
szolgáltatásokat összhangba hozzuk a de-
menciával élők igényeivel. A képviselő-testü-
let már döntött arról, hogy az ESZI Kontyfa 
utcai telephelyén működő idősek klubját ki-
bővítsék demens betegek nappali ellátásával. 
Ezenkívül idén elindult az Alzheimer Café is.

–  Mi a célja a kezdeményezésnek?
– A speciális találkozókon az érintettek 

megoszthatják tapasztalataikat, véleménye-
iket, javaslataikat. Meghallgatást, együttér-
zést, lelki támogatást kaphatnak sorstársa-
iktól és tanácsot kérhetnek szakemberektől. 
Minden alkalommal szakértők bevonásával 
rövid előadást is hallhatnak a szellemi ha-
nyatláshoz kapcsolódó témákban. Az Alz-
heimer Café nyitott minden olyan érdeklődő 
számára, aki többet szeretne tudni az idősko-
ri szellemi leépülés korai felismeréséről, a tü-
neteiről, a kezelési lehetőségekről.

– Legközelebb mikor szerveznek fórumot?
– Az összejöveteleket csütörtök délutá-

nonként 5 és 7 óra között tartják a Pajtás Ét-
teremben, áprilisban 28-án, míg májusban 
26-án várják az érdeklődőket. A nyári pihenő 
után szeptemberben indulnak újra az ingye-
nes programok. További részleteket az eszixv.
hu oldalon olvashatnak.                            (beres)

Küldetése az örménység  megismertetése

eljusson az emberekhez. Az elmúlt évtizedek-
ben számos kiállítást rendeztem néhai férjem 

hagyatékából, erdélyi örmény városokról és 
Örményországról. Közbenjárásomra került ki 
2002-ben a Kiss Ernő utcában az emléktábla, 
ahol minden év október 6-án és március 15-
én koszorúzást tartunk – mondta.

Az Örmény Nemzetiségi Önkormányzat 
minden kerületi ünnepségen, megemlékezé-
sen részt vesz.

– A Magyar Tudományos Akadémia 
 Biokémiai, majd Enzimológiai Intézetében 
dolgoztam, munkásságomért 3 rangos kitün-
tetést kaptam. Az érdeméremre nem is szá-
mítottam, és nagyon köszönöm mindazok-
nak, akik felfigyeltek tevékenységemre, és azt 
elismerésre méltónak találták – mondta vé-
gezetül Nuridsány Zoltánné.               Sz. A.

Nem felejtünk, Pajtás!
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Nuridsány Zoltánné
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További információk a www.palotah.hu honlapon

BérBeaDás  –  kiemelT  ingaTlanaJánlaTaink

népfelkelő utca 96.  
(szerencs utca – rákos utca sarok)

(Bérlői igényekre szabva, osztott 
bérbevétel is lehetséges)

595 m2	alapterületű	ingatlan.	kiváló kis- és nagykereskedel-
mi üzletnek, áruháznak (pl. bútoráruház), webshopnak, szol-
gáltatásra, fitneszteremnek, irodának. a bérlemény 3 nagy 
és több kisebb helyiségből,	 különálló	 raktárból,	 garázsból	
és	pincéből	áll.	osztott	bérbevétel	is	lehetséges.	Víz,	villany,	
egyedi	gázfűtés	biztosított.	
a	bérlemény	az	M3-as	Szerencs	utcai	 leágazásától	 (250	m)	
közvetlenül	 megközelíthető,	 forgalmas útkereszteződésben 
fekszik.	Parkolási	lehetőség	a	Népfelkelő	utcában,	illetve	az	
ingatlan	udvarán.	az	udvarra	7,5	tonnás	teherautó	is	beállhat.	
Tömegközlekedéssel jól megközelíthető. a tetőt 2016 nyarán 
felújítjuk.

Zsókavár utca 6. 
(rákospalota kereskedelmi központjában)

kiadó	 helyiség	 Rákospalota	 kereskedelmi	 központjá-
ban.	 a	 helyiség	59 m2-es, kiskereskedelmi üzletnek, 
webshopnak, ügyfélszolgálatnak, irodának alkalmas. 
kiváló	 parkolási	 lehetőség.	 Jó	 tömegközlekedés:	 69-
es	villamos	az	M1	metróhoz,	7,	7E,	46,	96,	107,	130,	133,	
146,	196,	233,	296	jelzésű	buszok	megállói	a	közelben.	
a	buszjáratokkal	 a	belváros,	 az	M2,	M3,	M4	metró	 is	
könnyen	 elérhető.	 200	 m-re	 található	 a	 rákospalotai	
piac. A környéken bankok, üzletek, éttermek vannak. 
a gyalogosforgalom igen jelentős.

Illyés Gyula utca 2–10. 
(rákospalota központjában)

 
107 m2	alapterületű	helyiség	Rákospalota	központjában.	
kiváló igényes kialakítású kiskereskedelmi üzletnek, 
webshopnak, ügyfélszolgálatnak, bankfióknak, irodá-
nak. a bérlemény 1 nagy és kiszolgálóhelyiségekből	áll.	
Víz,	villany,	egyedi	gázfűtés	biztosított.	Jó parkolási le-
hetőség, jó tömegközlekedés:	25,	96,	104,	124,	170,	196,	
204,	224,	225,	296	jelzésű	buszok	megállói	a	közelben.	a	
buszjáratokkal	az	M1	és	M3	jelzésű	metró	is	könnyen	el-
érhető.

paloTa holDing ingaTlan- és vagyonkezelő zrT. 
1156	BuDaPEST,	SZáRaZNáD	uTCa	4–6.
üzleTi ingaTlan BérBeaDása Társasházkezelés
+36	30 59	50	005	•	helyiseg@palotah.hu	 +36	1 414	7183	•	thk@palotah.hu

Fontos a bérbe adható ingatlanok reklámozása
a Xv. kerületi önkormányzat 
tavaly júliustól a Palota 
holding zrt.-t bízta meg az 
önkormányzati tulajdonú, 
nem lakás céljára szolgáló 
helyiségek kezelésével. 
ettől kezdődően a palota 
holding feladata az 
ingatlanok bérbeadása, 
felújítása, karbantartása, 
esetleges elidegenítése 
– tudtuk meg Vigh Antal 
rókus helyiséggazdálkodási 
osztályvezetőtől. 

– Mekkora és milyen jellegű in-
gatlanállomány kezeléséről gondoskodik 
a cég?

– A közel 400 ingatlanból álló ingat-
lanállomány nagy része társas-, illetve 
blokkházak aljában lévő üzlethelyiség, 
de vannak saját tulajdonú helyiségeink 

is, valamint olyan önkormányzati tulaj-
donú ingatlanok, amelyek családi házas 
övezetekben találhatók.

– Hogyan próbálja hasznosítani, bér-
be adni az ingatlanokat a Palota Holding?

– Amikor átvettük az önkormány-

zattól a helyiséggazdálkodási feladato-
kat, és áttekintettük a korábbi gyakor-
latot, azt tapasztaltuk, hogy a bérbe 
adható ingatlanok hirdetésére, reklá-
mozására, menedzselésére kevés ener-
giát fordítottunk. Ezért tavaly év vé-

gétől egyre inkább a reklámra, 
marketingre, a hirdetési felülete-
ken való megjelenésre koncent-
rálunk. Ennek egyik lépcsője-
ként megújítjuk honlapunkat, 
hogy vevőinkkel interaktív kap-
csolatot alakítsunk ki, hogy az 
érdeklődők minél gyorsabban 
megtalálják a nekik megfelelő in-
gatlant, majd azt gyorsan bérbe 
adhassuk.

– Hányan látják el a helyiség-
gazdálkodási feladatokat?

– A csoportban hárman dol-
gozunk, dr. Gaál Zsuzsanna jo-
gászként segíti munkánkat, Ko-

bory Zsolt helyiséggazdálkodó végzi az 
ingatlanok bemutatását, az ajánlatok 
készítését. Az én feladatom a bonyolul-
tabb ajánlatok kidolgozása, emellett ter-
mészetesen mindhárman tárgyalunk 
az ügyfelekkel.                                   (x)


