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II. 2016. március 21.

A 60+ Levendula Kedvezménykártya elfogadóhelyei
Tömpe József egyéni vállalkozó 
Kozmetika, Fodrászat 10% kedvezmény
Számviteli szolgáltatás 10% kedvezmény
ingyenes pénzügyi tanácsadás
 1157 budapest, Nyírpalota út 77.
 06 20 476 6372

gá-la ’98 BT. (vöröS gábor)
• gá-La bútor (mindenre 10%)

 1157 Budapest, Erdőkerülő u. 7.  
 418 3954

Wiking számíTásTechnika kfT. (dEbrEcENi dávid)
• Helyszíni számítógép-szerelés, karbantartás 20% kedvezménnyel

 1158 Budapest, Thököly u. 14. fszt. 1.
 06 20 530 1966
 www.nii.hu

mp Dekoráció kfT. (moLNár PétEr)
• Papír, írószer, nyomtatványbolt – mindenre 10%

 1152 Budapest, Rákos út 88.
 06 20 420 4138
 www.mpdekoracio.hu

csaláDi foDrászaT (varjú PétErNé) 
• mindenre 10%

 1157 Budapest, Nyírpalota út 33. fszt.
 06 30 631 9504

gyerekpark kfT. (VéghNé DR. FEkETE éVA)
• kölyökpark: 20% kedvezmény a belépődíj teljes összegéből

 1152 Budapest, Szentmihályi út 131.
 06 70 391 1483

flora euroDenT 2000 BT. (BáThoRy gyöRgy)
• kivehető fogpótlás, fogkőlevétel, foghúzás 15% kedvezmény

 1157 Budapest, Nyírpalota út 73. 
 06 30 931 7649

DugoniTs lászló egyéni vállalkozó 
• cipészmester – mindenre 10% kedvezmény

 1156 budapest, Páskomliget utca 17.
 06 30 905 1541

vénusz áruház (HomoLya iStváNNé)
• mindenre 20-30% kedvezmény

 1151 Budapest, Fő út 86. 
 307 9232

Ta conTroll 7 kfT. (taKácS aNdráS) 
• Műanyag nyílászárók cseréje, javítása (10% kedvezmény) 

 1151 Budapest, Fő út 36. 
 06 70 600 9741  306 5863
 tac7kft.@gmail.com

ÚJBor paloTa kfT. (LaKi cSaba)
• minden termékre 5% kedvezmény

 1152 Budapest, Fő út 39.  
 06 70 676 1677

ilDikó szalon (ábraHám ZoLtáNNé)
• fodrászat és infraszauna 10% kedvezmény (csak bejelentkezésre)

 1157 Budapest, Erdőkerülő u. 18.
 06 20 9161 981  416 3242
  E-mail: info@ildiko-szalon.hu
  www.ildikoszalon.hu

iDősBaráT vállalkozások a Xv. kerüleTBen

Az Európai Unióban a lakosság 
egészségi állapotának romlása, 
egyes betegségek gyakori megje-
lenése miatt egyre nagyobb hang-

súlyt kell helyezni a prevencióra. Ehhez a 
megelőzéshez és a már kialakult betegsé-
gek, korszerű és magas színvonalú kezelésé-
hez nyújt segítséget a Magyarország átfogó 
egészségvédelmi szűrőprogramja, mely idén 
is folytatódik 67 szakmai szervezet összefo-
gásával, európai uniós irányelvek alapján. 

A kezdeményezés célja az egészség meg-
őrzése, a betegségek megelőzése, az egészségi 

állapot javítása a legkorszerűbb lehetőségek-
kel. A program segít megismerni és megelőz-
ni a lakosság részére olyan, a magyar társa-
dalmat kiemelten érintő jelenségeket: mint a 
szív- és érrendszeri megbetegedés, szívinfar-
ktus, magas vérnyomás, cukorbetegség, ma-
gas koleszterinszint, a légúti megbetegedések, 
asztma és allergia, dohányzás, és nem utol-
sósorban az elhízással kapcsolatos prevenció. 

Éves szinten számos helyszínen végez-
nek a szakemberek átfogó vizsgálatokat, pre-
venciót és életmódtanácsadást, érintve ezzel 

nyugdíjasokat és mindenkit, aki fontosnak 
tartja az egészségét. A magyar társadalomért 
életre hívott program segít, hogy minél több 
állampolgár életkortól, lakhelytől és foglalko-
zástól függetlenül megismerje saját egészségi 
állapotának alakulását, és még időben felis-
merje a megelőzés fontosságát. 

Az országos szűrőprogram idén március-
ban kezdődik 200 helyszínen – jelentették 
be a VII. Népegészségügyi Konferencián. To-
vábbi részletek az egeszsegprogram.eu oldalon 
olvashatók.                                                (beres)

Egészségvédelem 
mindenkinek!
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III.2016. március 21.

iDősBaráT vállalkozások a Xv. kerüleTBen

pocsai györgy egyéni vállalkozó
• Szobafestő, tapétázó, mázoló 
• mindenre 10%, téli időszakra 15% kedvezmény

 1155 Budapest, obsitos utca 3.
 06 20 313 7268  306 5204
 www.festogyuri.hu

heliconia virágszigeT (KiS tímEa)
• mindenre 10% kedvezmény

 1152 budapest, illyés gyula utca 12–16.
 709 4328  06 70 327 6932
 www.viragsziget.hu

foDrászaT (ZiLiZi tÜNdE ErZSébEt)
• mindenre 15% kedvezmény

 1157 Budapest, Zsókavár utca 32.
  06 20 422 4651

kiskócos BT. (joódy géZáNé)
• vágás, dauer 10-10% kedvezmény

 iv. ker., Kiss jános u. 17.
 06 20 243 5035 

paloTa securiTy kfT. (BRiNgyE JáNoS)
• Bármely megbízás esetén a munkadíjakból 10% kedvezmény
• Riasztórendszer telepítése, korszerűsítése 
• Videomegfigyelő rendszer telepítése, korszerűsítése
• Szolgáltatási díjakból (diszpécserszolgálat, 

járőrszolgálat) 10% kedvezmény
 1154 Budapest, Tompa Mihály u. 45. 
 306 0170
  info@palsec.hu  
  www.palsec.hu

viTaharmonia (artHurNé bEriNdZa iboLya)
• Bármely megbízás esetén a munkadíjakból 15% kedvezmény 

(alkalmazkodási zavarok, életvezetési nehézségek, táplálkozási 
zavarok, veszteségek feldolgozása, gyász, betegségek, sorselemzés)

• Előzetes időpont-egyeztetés szükséges! 
 1151 Budapest, kovácsi kálmán tér 13/a
 306 5581, 06 20 347 8203
  www.vitaharmonia.hu

kozma iBolya gyógypeDikűrös 
• Munkadíjakból 10% kedvezmény

 1157 Budapest, kőrakáspark 41. 3/7. 
  06 20 622 4210

kaTamás BT. (gáti tamáS)
• 60 év feletti kerületi lakosok számára 10% munkadíjkedvezmény
• 70 év feletti kerületi lakosok számára 20% munkadíjkedvezmény
• energetikai mérnöki tanácsadás 20% kedvezmény
• villanyszerelés 20% kedvezmény

Az ajánlat nem vonatkozik az anyagárakra.
 1152 Budapest, Rákos út 91. 
  gatitamas52@gmail.com
 06 70 944 8762

ru-ci szerviz kfT. (bogNár jóZSEF)
• 10% kedvezmény cipőjavításra, ruhajavításra és bőrdíszmű javítására

 1153 Budapest, Deák u. 6.
 06 20 206 3355

szépségszalon „remyvera” BT. (bátor miHáLy)
• mindenre 20% kedvezmény

 1151 Budapest, Szentmihályi út 131. 
 06 70 280 4955

„gyógyíTó lépések” (gödE arNoLdNé)
• minden szolgáltatásra 10% kedvezmény

 1154 Budapest, Wesselényi u. 4.
 Tel.: +36 30 330 9111

idősbarát vállalkozás – legyünk együtt sikeresebbek!
Tisztelt Vállalkozók!
Csatlakozzanak önök is az idősbarát Vállalkozói Programhoz!
Várjuk azoknak a XV. kerületben működő vállalkozóknak, 
kereskedőknek, cégeknek és üzleteknek a jelentkezését, amelyek 
fontosnak tartják, hogy felajánlott kedvezményeik biztosításával 
növeljék ismertségüket, kapcsolatrendszerüket és forgalmukat.
További tájékoztatás hivatali időben az alábbi telefonszámon: 305 3251, 305 3185

A 60+ Levendula Kedvezménykártya elfogadóhelyei

Ünnepelt százéves

A nemzetközi nőnap a nők iránti 
tisztelet és megbecsülés kifejezé-
sének napja, melyet Magyarorszá-
gon 1948 óta minden év március 

8-án tartanak. E jeles nap eredetileg a mai vi-
rágos, kedveskedős megemlékezéssel szem-
ben munkásmozgalmi eredetű, harcos, a 
nők egyenjogúságával és szabad munkavál-
lalásával kapcsolatos demonstratív nap volt. 

Mit jelent ma nőnek lenni? Bizonyára so-
kunkat foglalkoztat ez a gondolat. Valószínű, 
nagyanyáink sok élményről tudnak beszélni, 
ha felmerül a téma. Egy kislány olyan, mint 
egy csiszolatlan gyémánt, évről évre változik, 
a csintalan gyermekből hölggyé cseperedik, 
majd asszonnyá, és bár arcvonásai mélyeb-
bek, haja őszülő, de lélekben örök a nő. 

A helyi önkormányzat nőnap alkalmából 
virággal köszöntötte a hölgyeket a hivatalban, 
Hajdu László polgármester azonban a szépko-
rúakat sem felejtette el. Ellátogatott március 
7-én az Arany János utcai klubba, egy napra 
rá az Erdőkerülő utcai nyugdíjasházba, hogy 
ajándékkal kedveskedjen a szebbik nemnek. 
Két nap múlva, március 10-én pedig a Kle-
belsberg Kunó utcai Idősek Klubjában lep-
te meg édességgel és kedves szavakkal a höl-
gyeket. 

A köszöntés mellett a szívhez szóló dalla-
mok sem maradtak el, a Csomópont ifjú te-
hetségei emlékezetes hangulatot teremtettek 
ez alkalomból. A klubba ellátogatott Németh 
Angéla alpolgármester és Tajti Réka polgár-
mesteri kabinetvezető is.                                  B. I.

A tavasz a nőké!

Hajdu László polgármester március 1-jén 
köszöntötte a 100 éves kerületi szépkorút, 
Gödöllei Istvánt.

A köszöntésen részt vett Reiszné Na-
szádi Magdolna, a Népjóléti és Intézmény-
felügyeleti Főosztály vezetője is.
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2016. március 21.IV.

A városi embernek kevés terep jut a 
kertészkedésre, így az erkélyek, bal-
konok értékesek ebből a szempont-
ból. A balkonon szinte minden-
ki tart pár cserepes virágot, esetleg 
muskátlit, ennél azonban sokkal 
széleskörűbben hasznosíthatjuk ezt 
a területet. Viszonylag kis befekte-
téssel létrehozhatunk izgalmas bal-
konveteményest, a kezdéshez csu-
pán virágládák, edények, termőföld 
és pár kisméretű kéziszerszám 
szükséges. 

A kezdőknek elsőként a fűszer-
növényeket javaslom, a kakukkfű, 
a majoránna, a bazsalikom vagy az 
oregánó bármely napos erkélyen ne-
velhető, de jó választás a sokoldalú 
menta is! Haladó balkonkertészek 
már zöldségekkel is próbát tehet-
nek, a koktélparadicsom, a bab, a fe-
jes saláta, a csilipaprika mind hasz-
nos és egyben mutatós is. 

A balkonon való növénytermesz-

tés nemcsak az ízletes, ehető vég-
eredmény miatt élvezetes, hanem 
azért is, mert remek időtöltés, pro-
duktív hobbi, ráadásul a szépen 
gondozott balkonvetemények miatt 
az erkély mindig rendezett, harmo-
nikus képet fog mutatni!

Kert a balkonon

megyeri szabolcs  
kertészmérnök,  

e-mail cím: info@megyeri-
szabolcskerteszmernok.hu


