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II. 2016. január 25.

A 60+ Levendula Kedvezménykártya elfogadóhelyei
Tömpe József egyéni vállalkozó 
Kozmetika, Fodrászat 10% kedvezmény
Számviteli szolgáltatás 10% kedvezmény
ingyenes pénzügyi tanácsadás
 1157 budapest, Nyírpalota út 77.
 06 20 476 6372

gá-la ’98 BT. (vöröS gábor)
• gá-La bútor (mindenre 10%)

 1157 Budapest, Erdőkerülő u. 7.  
 418 3954

Wiking számíTásTechnika kfT. (debreCeNi dávid)
• Helyszíni számítógép-szerelés, -karbantartás 20% kedvezménnyel

 1158 Budapest, Thököly u. 14. fszt. 1.
 06 20 530 1966
 www.nii.hu

mp Dekoráció kfT. (moLNár Péter)
• Papír, írószer, nyomtatványbolt – mindenre 10%

 1152 Budapest, Rákos út 88.
 06 20 420 4138
 www.mpdekoracio.hu

csaláDi foDrászaT (varjú PéterNé) 
• mindenre 10%

 1157 Budapest, Nyírpalota út 33. fszt.
 06 30 631 9504

gyerekpark kfT. (VéghNé DR. FEkETE éVa)
• kölyökpark: 20% kedvezmény a belépődíj teljes összegéből

 1152 Budapest, Szentmihályi út 131.
 06 70 391 1483

flora euroDenT 2000 BT. (BáThoRy gyöRgy)
• kivehető fogpótlás, fogkőlevétel, foghúzás 15% kedvezmény

 1157 Budapest, Nyírpalota út 73. 
 06 30 931 7649

DugoniTs lászló egyéni vállalkozó 
• Cipészmester – mindenre 10% kedvezmény

 1156 budapest, Páskomliget utca 17.
 06 30 905 1541

vénusz áruház (HomoLya iStváNNé)
• mindenre 20-30% kedvezmény

 1151 Budapest, Fő út 86. 
 307 9232

Ta conTroll 7 kfT. (taKáCS aNdráS) 
• Műanyag nyílászárók cseréje, javítása (10% kedvezmény) 

 1151 Budapest, Fő út 36. 
 06 70 600 9741  306 5863
 tac7kft.@gmail.com

ÚJBor paloTa kfT. (LaKi CSaba)
• minden termékre 5% kedvezmény

 1152 Budapest, Fő út 39.  
 06 70 676 1677

ilDikó szalon (ábraHám ZoLtáNNé)
• fodrászat és infraszauna 10% kedvezmény (csak bejelentkezésre)

 1157 Budapest, Erdőkerülő u. 18.
 06 20 9161 981  416 3242
  E-mail: info@ildiko-szalon.hu
  www.ildikoszalon.hu

iDősBaráT vállalkozások a Xv. kerüleTBen

BolDog szüleTésnapoT!
a 106. születésnapját január 18-án 
ünneplő almássy aladárné gizel-
la nénit  hajdu László polgármester, 
reiszné Naszádi magdolna, a Nép-
jóléti és Intézményfelügyeleti Főosz-
tály vezetője és Tóth Jenőné önkor-
mányzati képviselő is köszöntötte. 
az ünnepelt iskoláinak befejezése 
után írnokként helyezkedett el, majd 
tizennyolc évesen férjhez ment. Válá-
sa után a természetjáró szakosztály 
egyik túráján ismerte meg második férjét, almássy aladárt. a viharos történelmi idők-
ben úgy alakult, hogy 1956 novemberében ausztriába, onnan amerikába mentek, ahol 
New yorktól nem messze telepedtek le. Többször hazalátogattak, végül 1984. július 31-
én azzal a szándékkal jöttek Magyarországra, hogy vesznek maguknak egy kis házat, 
itt folytatják életüket. De augusztus 2-án almássy aladár balesetben elhunyt, és gizella 
néni egyedül maradt. Úgy döntött, tervüket egymaga is véghezviszi. Felszámolta életét 
amerikában, és kérvényezte a hazatelepülését. Ma az újpalotai olajág otthonban élő gi-
zella néni mindennapjait a barátok, a kártyacsaták és a szép emlékek töltik ki.                ék

Varga István többéves kutatómunka után 
elkészítette az ősi rákospalotai evangélikus, 
református és katolikus családok családfá-
it. a fényképpel színesített, kiadásra váró 
kézirat 10 generációra visszamenőleg köve-
ti nyomom a famíliák történetét. 

– Körülbelül másfél évtizede kezdtem csa-
ládfakutatással foglalkozni, amikor lányom 
az általános iskolában azt a feladatot kap-
ta, hogy a dédszülőkig állítsa fel a családfá-

ját – mesélt Varga István a kezdetekről. – Azt 
mondják, hogy aki rákap ennek a tevékeny-
ségnek az ízére, nem tudja abbahagyni. Ve-
lem is ez történt – tette hozzá.

Nem véletlen, hogy saját őseinek felku-
tatása után – amelyet végül nem gyermeke 
dédszüleiig, hanem az 1700-as évek köze-
péig sikerült visszavezetni – elkezdte keres-
ni azokat a lehetőségeket, ahol kamatoztatni 
tudja ambícióit.

– A kutatást behatárolják, hogy az egyhá-
zi anyakönyvek mikortól állnak ren-
delkezésre. Rákospalotán a református 
egyház az 1720-as évektől vezet anya-
könyvet, a katolikus és az evangélikus 
néhány évtizeddel később kezdte el – 
magyarázta.

Rákospalotán korábban már meg-
jelent egy kiadvány, Györe Zoltán ku-
tatta fel az 1700-as évek közepétől az 
1900-as évekig az ősi rákospalotai 
családokat. Ezt a munkát folytatta az 
elmúlt években Varga István, aki nap-
jainkig nyomon követte a családok tör-
ténetét.

Emellett elkezdte gyűjteni és archi-
válni a régi palotai fényképeket, így 
születhetett meg az a jelenleg kiadás-
ra váró családtörténeti könyv, amely a 
családok fotóival színesítve mutatja be 
a palotai famíliákat.                    -y -a

Famíliák nyomában
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iDősBaráT vállalkozások a Xv. kerüleTBen

pocsai györgy egyéni vállalkozó
• Szobafestő, tapétázó, mázoló 
• mindenre 10%, téli időszakra 15% kedvezmény

 1155 Budapest, obsitos utca 3.
 06 20 313 7268  306 5204
 www.festogyuri.hu

heliconia virágszigeT (KiS tímea)
• mindenre 10% kedvezmény

 1152 budapest, illyés gyula utca 12–16.
 709 4328  06 70 327 6932
 www.viragsziget.hu

foDrászaT (ZiLiZi tüNde erZSébet)
• mindenre 15% kedvezmény

 1157 Budapest, Zsókavár utca 32.
  06 20 422 4651

kiskócos BT. joódy géZáNé
• vágás, dauer 10-10% kedvezmény

 iv. ker., Kiss jános u. 17.
 06 20 243 5035 

paloTa securiTy kfT. (BRINgyE JáNoS)
• Bármely megbízás esetén a munkadíjakból 10% kedvezmény
• Riasztórendszer telepítése, korszerűsítése 
• Videomegfigyelő rendszer telepítése, korszerűsítése
• Szolgáltatási díjakból (diszpécserszolgálat, 

járőrszolgálat) 10% kedvezmény
 1154 Budapest, Tompa Mihály u. 45. 
 306 0170
  info@palsec.hu  
  www.palsec.hu

viTaharmonia (artHurNé beriNdZa iboLya)
• Bármely megbízás esetén a munkadíjakból 15% kedvezmény 

(alkalmazkodási zavarok, életvezetési nehézségek, táplálkozási 
zavarok, veszteségek feldolgozása, gyász, betegségek, sorselemzés)

• Előzetes időpont-egyeztetés szükséges! 
 1151 Budapest, kovácsi kálmán tér 13/a
 306 5581, 06 20 347 8203
  www.vitaharmonia.hu

kozma iBolya gyógypeDikűrös 
• Munkadíjakból 10% kedvezmény

 1157 Budapest, kőrakáspark 41. 3/7. 
  06 20 622 4210

kaTamás BT. (gáti tamáS)
• 60 év feletti kerületi lakosok számára 10% munkadíjkedvezmény
• 70 év feletti kerületi lakosok számára 20% munkadíjkedvezmény
• energetikai mérnöki tanácsadás 20% kedvezmény
• villanyszerelés 20% kedvezmény

az ajánlat nem vonatkozik az anyagárakra.
 1152 Budapest, Rákos út 91. 
  gatitamas52@gmail.com
 06 70 944 8762

ru-ci szerviz kfT. (bogNár jóZSeF)
• 10% kedvezmény cipőjavításra, 

ruhajavításra és bőrdíszmű javítására
 1153 Budapest, Deák u. 6.
 06 20 206 3355

szépségszalon „remyvera” BT. (bátor miHáLy)
• mindenre 20% kedvezmény

 1151 Budapest, Szentmihályi út 131. 
 06 70 280 4955

„gyógyíTó lépések” (göde arNoLdNé)
• minden szolgáltatásra 10% kedvezmény

 1154 Budapest, Wesselényi u. 4.
 Tel.: +36 30 330 9111

idősbarát vállalkozás – legyünk együtt sikeresebbek!
Tisztelt Vállalkozók!
Csatlakozzanak önök is az Idősbarát Vállalkozói Programhoz!
Várjuk azoknak a XV. kerületben működő vállalkozóknak, 
kereskedőknek, cégeknek és üzleteknek a jelentkezését, amelyek 
fontosnak tartják, hogy felajánlott kedvezményeik biztosításával 
növeljék ismertségüket, kapcsolatrendszerüket és forgalmukat.
További tájékoztatás hivatali időben az alábbi telefonszámon: 305 3251, 305 3185

A 60+ Levendula Kedvezménykártya elfogadóhelyeiCsaládias kerületszolgálat 
Tavaly ünnepelte fennállásának 25. évfordu-
lóját a palotai polgárőrség önkéntes Tűzoltó 
egyesület, amelyet a kerületi önkormányzat 
és a Budapesti és agglomerációs polgárőr 
szervezetek szövetsége is köszöntött. kü-
lön elismerésben részesültek az idén jubiláló 
polgárőrök. a díjazottak doyenje Tóth gyula 
József volt, aki az alapítók közül egyedüli-
ként még mindig az egyesület tagja.

– Az állatorvosnál olvastam a hirdetést, hogy 
olyan kutyatulajdonosokat keresnek, akik a 
szabadidejükben vállalnák a kutyás járőrö-
zést a környéken – mesélte a negyedszáza-
dos polgárőr. – Különösen az újpalotai kis-
erdőben volt szükség a segítségünkre, mert 
akkoriban sok autót loptak, és ezek egy ré-
szét az erdőben szedték darabokra. 

Tóth Gyula József tehát kutyás járőrként 
kezdte, majd 1993-ban hivatásául választot-
ta a polgárőr munkát. Tizenhét éven át volt 
közterület-felügyelő a kerületben, és ennyi 
idő alatt a három városrész minden négyzet-
centiméterét megismerte.

– Nekem szerencsém volt, mert a csalá-
dom támogatott, és elviselték, hogy a szabad-
időmben kevesebbet voltam velük. S hogy 
miért voltak türelmesek? Mert szép lassan 
belőlük is polgárőrt neveltem. Ma már a fe-
leségem és a menyem is aktív tagja a pol-
gárőrségnek, továbbá a 13 éves unokám, 
Tóth Gyula Livius is polgárőr szeretne len-

ni. Az egyik fiamból pedig rendőr lett, így ő 
is szoros kapcsolatot ápol a polgárőrséggel – 
mondta Tóth Gyula József.

Idén több mint 5500 órát töltöttek Tóth 
Gyula Józsefék rendezvények biztosításával, 
illetve járőrözésekkel. Hajdu László polgár-
mester – aki maga is tagja a szervezetnek –, 
ígéretet tett arra, 2016-ban a testület elé vi-
szik, hogy a polgárőrök megkaphassák a 
Zsókavár utcai egykori SzDSz-irodát, ahol a 
jelenleginél jobb körülmények között ünne-
pelhetik meg a 30. és a 35. évfordulójukat.

Riersch Tamás

Táplálkozás időskorban
– Az időseknek alapvetően ugyanazokra a 
tápanyagokra van szükségük, mint a fiata-
loknak, csak valamivel kevesebbre, viszont 
jobb minőségűre. Étvágyuk csökken, lassul 
az emésztésük, valamint a felszívódás mér-
téke is. – Fontos, hogy az idős ember meg-
felelően táplálkozzon, mert ez biztosíthatja 
az immunrendszer erősségét, a jó közérze-
tet és hangulatot, a fittséget, valamint lassít-
ja az öregedési folyamatokat, de hozzájárul a 
szellemi frissesség megőrzéséhez is – hívja 
fel a figyelmet dr. Rurik Imre háziorvos. – A 
táplálkozás kiegyensúlyozottságát garantálja 
a zöldség és a gyümölcs fogyasztása, amely 
időskorban különösen ajánlott – teszi hozzá 
a szakember.

Ebben az életkorban is nagyon lényeges 
a vitaminfogyasztás. Ám az idősek szerveze-

te kevesebb ideig tudja tárolni a vitamint, így 
erre különösen nagy figyelmet kell fordítani. 
Nem beszélve arról, hogy az egyedül élő idő-
sek étrendje gyakran nem elég változatos, így 
könnyen kialakulhat náluk a B1-, a B2-, a B6-, 
a B12-, a C-vitamin, a folsav, a kalcium, a vas, 
a cink marginális hiánya. 

Az ásványi anyagok közül nagyon lénye-
ges a tej- és tejtermékekben is megtalálható 
kalcium bevitele, amellyel az időskori csont-
vesztés, csontritkulás mértéke is csökkenthe-
tő. A megfelelő D-vitamin-ellátás érdekében 
ajánlott a napi fél óra séta. A szakember sze-
rint különösen a téli hónapokban érdemes 
az életkornak megfelelő multivitamin-készít-
mények szedése, amelyek a nélkülözhetetlen 
ásványi anyagokat is tartalmazzák.

Sz. A.
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szarvasgedén (pesttől 68 km) lévő 3 szobás 
családi házamat (1430 nm-es telek, mellék-
épületek, nyári konyha, kertaljában kispatak, 
közelben óvoda, orvosi rendelő)  35–45 nm-
es panelre cserélném Budapesten.  Telefon: 
06 70 392 5858 
özvegy, igényes 72 éves tanárnő intelligens, 
nemdohányzó urat keres szabadidőprogra-
mokhoz. Tel.: 06 20 377 7904
Xv. kerületben kiadó szobát keresek, bu-
dapest más kerületében is érdekel. Telefon: 
06 20 596 1041
felnőtt szakápoló, idősgondozó eltartá-
si szerződést kötne idős hölggyel vagy úr-
ral. Idősgondozás is érdekel. Telefon: 
06  70 392 5858 
Takarítást vállalok  Budapest egész terüle-
tén! Tel.: 06 20 596 1041
alföldi mosdókagyló kludi csapteleppel, le-
folyóval tökéletes állapotban 9000 Ft-ért el-
adó. Tel.: 06 20 377 7904
Ingyen adom magánszemélynek: 2 db fotel, 
4 db szék, elöl üveges könyvszekrény. Eladó: 
női nercbunda 40 000 Ft, asztali táskavarró-
gép (30×40 cm) 20 000 Ft, falióra 20 000 Ft, 
kristályváza 10  000  Ft, étkészlet (virágos 
26 db-os) 26 000 Ft. Tel.: 06 30 261 8679
eladó egy vegyes tüzelésű kályha és egy 
mosogatógép. Tel.: 06 1  306 8627, 10–20 
óra  között. 
Jó anyagi körülmények között élő, kis lakás-
sal rendelkező 59 éves betegápoló hívő tár-
sat keres. Tel.: 06 30 951 4048
2015. december 15-én elvesztettem arany-
karkötőmet, az 5-ös buszon a XV. ker. Szé-
chenyi úttól utaztam a Stefánia útig. kérem 
a becsületes megtalálót, juttassa vissza az 
ékszert. Tel.: 06 1 307 6880 
lakásért vállal ellátást a Xv. ker.-ben élő kö-
zépkorú nő idős néninél vagy bácsinál ház-
tartás vezetését, gondozást és mindennemű 
segítséget. minden megoldás érdekel. tel.: 
06 20 967 8196  
Eladó Rákospalotán főútvonalon 2 emele-
tes téglaház I. emeletén 55 nm-es 1 + ½ szo-
bás, étkezőkonyhás, nagy erkélyes, jó álla-
potú, tehermentes, azonnal beköltözhető 
öröklakás + garázs + nagy tároló. Irányár: 
14 800 000 Ft. Tel.: 06 20 976 8061
női, elegáns, fekete 48-as méretű műszőr-
me bunda ¾-es, 8000 Ft-ért eladó. Telefon: 
06 1 410 70 85 
Eladó: Fehér zománcozott használt teatűz-
hely. ár  25 000 Ft. Tel.: 06 1 419 3837
Diósjenőn eladó, cserélhető 90 nm-es, eme-
letes, négyszobás, 2 fürdő, 2 WC, spejz, 
konyha étkezővel, cirkófűtéses, összközmű-
ves, jó állagú ház, tetőtér beépíthető. kétga-
rázsos.  Tel.: 06 70 300 9295 
eladó: női szürke hosszított irhabunda, 
51-es méret. ár megegyezés szerint. tele-
fon: 06 20 316 2308 
rákospalotán eladó egy gyulai koloniál 
szekrénysor (5 elemes) Irányár: 55  000  Ft. 
Tel.: 06 20 360 3797

eladó: 6 db kőművespalló,  különböző mé-
retű 1,23 métertől – 2,74 méterig. Telefon:  
06 1 306 5452
eladó: 6 személyes étkezőasztal, füstszínű 
üveglappal, fekete lábbal, 6 db fekete szék-
kel. Tel.: 06 70  300 9295 
eladó: opelhez fekete vadonatúj lökhárí-
tó 6000  Ft, ill. lökhárító mögé a vaskonzol 
7000 Ft. Tel.: 06 70 537 8880 
eladó: új villanytűzhely négy főzőlapos, még 
csomagolt állapotban. Tel.: 06 70 300 9295 
fiatalos, megbízható, 59 éves hölgy idős-
gondozást, felolvasást, főzést, mosogatást, 
takarítást vállal, minden megoldás érdekel. 
gyerekfelügyelet és takarítás is szóba jöhet. 
Tel.: 06 20 368 1782
időseknek bevásárlást, háztartásba segít-
séget vállalok, akár ott lakással is, budapes-
ten. Tel.: 06 20 596 1041
rákos úton 7 lakásos társasházban 39 nm-
es felújítandó, galériázható lakás tulaj-
donostól eladó. Telefon:  06 20  258 7837, 
06 1 707 5938 délután 16–20 óráig.
70 és 30 literes akváriumok vízmelegítővel 
és vízszűrővel  14 000 Ft-ért eladók. Telefon: 
06 1 410 7085
pézsma női fél bunda, barna félirhakabát, 
szürke színű, fél sarki róka szőrmebunda 
középméretűek, olcsón eladók. árban meg-
egyezünk. Tel.: 06 20 967 8196
középkorú hölgy gyermekfelügyeletet vál-
lal, akár egész napra is megbeszélés szerint. 
Tel.: 06 20 967 8196
Eladó 120 m2 ingatlan teljes szuterénnel, 
tetőtérbeépíthető lehetősége +80 m2  alkal-
mas több generáció együttlakására is, Duná-
hoz közeli településen, Tasson. ajándék áron 
7,5 millió. Tel.: 06 20 596 1041
vállalok  takarítást, bevásárlást! Időseknek 
segítek napi szintű tevékenységekben. Tel.: 
06 20 596 1041 
középkorú nő takarítást, főzést, ügyinté-
zést, háztartásba besegítést, vásárlást stb. 
vállal. Tel.: 06 20 967 8196
kedvező áron eladó:  1 db szinte új, kék bébi-
etetőszék, 1 db új talpmasszírozó gép. Tel.:  
06 30 682 6573 
megbízható, középkorú hölgy vállal gyerek-
felügyeletet, bevásárlást, takarítást, heti két 
alkalommal, megbeszélés szerint. Telefon: 
06 20 351 5175
Újpalotán eladó 53 nm 2 szobás lakás, abla-
kos, átlagos állapotú. Irányár: 12 500 000 Ft. 
Tel.: 06 70 453 8899
nyugdíjas, egészséges, nyugodt hölgy keres 
akár ottlakással idősgondozást, takarítást, 
bevásárlást, főzést. Csak komoly szándékú-
ak hívását várom, számkijelzéssel. Fizetés 
megegyezés szerint. Tel.:  06 30 260 6015,  
15 és 19 óra között. 
8 személyes fenyő ülőgarnitúra 3-2-3x1 80e, 
fésülködőasztal+tükör 35e, 140×200 fenyő 
ágykeret+rács+matrac 42e eladó.  Telefon:  
06 70 316 4227

Újpalota központjában 2 szoba összkomfor-
tos földszinti lakás eladó, vagy kisebbre cse-
rélném, agárdi nyaraló is érdekel. Telefon: 
06 30 302 0687, v. 06 28 739 104 

csere: szigetszentmiklósi 240 nöl telken 
10×10-es családi házat cserélnénk Rákos-
palotaira. az ingatlan tehermentes. Tele-
fon:  06  24  444  130, v. 06 20  368  1782, v. 
06 70 537 8880 

Betegség miatt: szentendrén eladó 240 nöl 
telken 35 nm-es nyaraló, télen is lakható, 
gázfűtéses, 1 ½ szobás komfortos, busz-
tól 5 perce, 16 nm-es terasszal. Telefon:  
06 20 237 1724, v. 06 20 354 2954

Xv. kerületben élek, 173 cm, 100 kg, szem-
üveges, 44 éves hölgy vagyok. korban hoz-
zám illő komoly társat keresek. Személyes 
hívást kérek. Tel.: 06 20 518 5916 

általános iskolás korú, nehezen nevel-
hető gyerekek felügyeletét, napi felkészí-
tését, korrepetálását vállalom. Telefon: 
06 20 480 4306

Xv. ker. nyírpalota utcában 56 nm-es 
1  +  2  fél szobás lakás eladó. Regisztrálva: 
otthon Centrum h286514 szám alatt.  Tel.:  
06 70 215 4685 

eladó: 50 literes üvegballon kosárral, köze-
pes nagyságú szőlőprés. Tel.:  06 1 306 8683

eladó: Xv. ker. kulturált övezetében kertes 
téglaépületben i. em. 55 nm-es, 2 szobás, 
panorámás, jó állapotú, tehermentes örök-
lakás  + garázs + nagyméretű saját tároló. 
Irányár: 14 900 000 Ft. Tel.: 06 20 976 8061

Készpénzzel vásárolok 20-60 négyzetméte-
res felújítandó lakást, házat, házrészt! Ma-
gánszemély vagyok!  Tel.:  06 70 383 5004

Fiatal zuglói diplomás házaspár eltartá-
si vagy életjáradéki szerződést kötne idős 
 hölggyel vagy úrral. Tel.: 06 30 965 0495 

iskolások részére monitor nélküli Dell típu-
sú számítógép egérrel, klaviatúrával eladó. 
Tel.:  06 30 689 9746

eladó: casio szintetizátor állvánnyal és 
ELo billentyűs oktatási anyaggal. Telefon:  
06 20 486 7032

eladó: Xv. ker. mátyás u.-ban 150 nöl telken 
70 nm-es családi ház. Tel.: 06 1 306 2005  v. 
06 30 508 5604

kiadó lakást vagy házrészt keresünk párom-
mal itt a xv. kerületben. 1 vagy 1,5 szobás 
is   lehet. Minden megoldás érdekel minket.  
Tel.:  06 30 459 7638  vagy  06 30 590 7533

Eladó: 1 db Zepter légterápiás levegőtisz-
tító irányítóval, 1 db orion MP4 hordozható 
lejátszó irányítóval, 1 db Zepter kézi nye-
les masszírozó. Telefon:  06 70 354 4727 
reggel 9 – este 19 óra.    

korban hozzám illő társat keresek 70 éves 
kor alatt, komoly kapcsolatra. xv. kerület-
ben lakom rendezett körülmények között, 
64 éves hölgy vagyok, 170 cm, 85 kg. Szemé-
lyes hívást kérek, Tel.: 06 70 654 4191  reggel 
9 – este 19 óráig. 

felhívás díszoklevél-
kérelmek benyújtására
a xv. Kerületi önkormányzat Polgármesteri 
hivatala felhívja azon XV. kerületi pedagógu-
sok figyelmét, akik 50, 60, 65, illetve 70 éve 
szerezték meg diplomájukat, hogy kérelmü-
ket 2016. március 4-ig nyújtsák be a Polgár-
mesteri kabinet Rendezvényszervezői Cso-
portjához (1153 Budapest, Bocskai u. 1–3. 
a épület, 105–109-es szoba). 
a beérkezett kérelmeket elbírálás végett to-
vábbítjuk a jogutód felsőoktatási intézmé-
nyeknek. 
kérjük, hogy a kérelemhez csatolják 

• a diplomamásolatot, 
• a szakmai önéletrajzot,
• a munkakönyv másolatát 

(legalább 30 év, a pályán eltöltött 
munkaviszony igazolását), 

• az éves öregségi nyugdíj megállapításáról 
szóló dokumentumot, 

• az esetleges korábbi 
díszoklevél másolatát,

• valamint a kérelemben tüntesse fel a 
pontos lakcímét és telefonszámát, 

• a mellékletben szereplő 
szja-nyilatkozatot.

a díszoklevelek átadására a kerületi pedagó-
gusnapon, 2016. június 3-án, a hubay Jenő 
Zeneiskolában kerül sor.

érdeklődni a 305 3113 és a 305 3132-es tele-
fonszámokon lehet. 

ü z l e T i  a p r ó

aJTó, aBlak

aBlakJavíTás, WWW.aJToaBlakDokTor.hu 
20 éve vállalom korrekt áron ablakok és ajtók javí-
tását, illesztését, zárak cseréjét, szigetelését 1  év 
garanciával. Felmérés díjtalan! horvát ákos, tel.: 
06 70 550 0269

régiség 

minDennemű régiségeT vásárolok, díjtalan kiszállás-
sal, készpénzért magángyűjtemé nyembe. Bútor, fest-
mény, por celán, kerámia, hi-fi, hanglemez, szőnyeg, já-
tékok, papír áru, bizsu, órák, könyv, képeslap, ruhanemű 
stb. +36 14668 321, +36 30 973 4949

munkaleheTőség

otthon végezhető munka! Cd-lemezek csomagolása 
stb. érd.: 06  90  60  3607 (www.audiopress.iwk.hu  
635 Ft/min, 06 20 910 4517)


