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PESTUJHELY UNNEPEN ALLT A BAL A DALNOKI UTCABAN

Tdnc, zene, sport, kidllitds, szinhdzi eloadds is tarkitotta a 21. Pestujhelyi Napokat (10. oldal)

ATALAKUL
A SZTARAI TER

A Pestujhelyi ut és kornyéké-
nek lakéi majus 29-én azt 14t-
tak, hogy elkezdték a Sztdrai
téri lires pavilonok bontdsat.

- A munkaval egy ujabb
hajdani piactér rekonstruk-
cidja kezdddik el - mondta
Laszl6 Tamas polgdrmester. —
A pestujhelyiek régdta varnak
erre. Janudrban tartottunk
egy férumot, melyen tobb le-
hetdséget is felvazoltunk a la-
kossagnak. Akkor azt is fel-
mértiik, hogy a lakdknak mire
van igénytuk.

Volt, aki az egész Sztarai
teret parkka alakitotta volna,
ehhez azonban meg kellene
vasarolnunk 140 millié forin-
tért a magantulajdonban levd
Gelka épiiletet. Masok az ét-

teremért és a kocsmaért kar-
doskodtak.

A lebontandd épliletek az
egykori piaci bédésor marad-
vanyai, és tiz éve csufitjak a te-
ret. A régi Patrik cukraszda is
magantulajdonban volt, mely-
nek megszerzése kortlbeliil
kétéves birdsagi huzavonaba,
és 4 millio forintunkba kertlt.

A Sztarai Mihdly tér és
kornyékének rekonstrukecidja
2011 novembere Ota napiren-
den van. Az emlitett lakossa-
gi féorumon a tervezett beru-
hézas azon részével, mely a
reformatus templom el&tti ut
felujitasat és a parkoldk ki-
alakitasat érintette, minden-
ki egyetértett.

(folytatds a 2. oldalon)

HOSSZURA NYULT
SZOMSZEDUNNEP

A XV. keriilet tavaly csatla-
kozott ahhoz a kezdeménye-
zéshez, mely a kiskozdsségek
kozos linnepségérsl szolt. A
Szomszédiinnep a’90-es évek
végén az egyik parizsi kerii-
letbdl indult, és hamar nép-
szerd lett Eurdpdban is. A
rendezvény célja, hogy az egy-
mds szomszédsagdban €14
emberek, kiskozosségek meg-
ismerhessék egymast, és az
évnek egy napjan maguk altal
szervezett kozos programban
vegyenek részt.

A tavaly szeptember 22-i
elsé rendezvényt kovetden
idén mar két hétvégén tart-
jak meg a Szomszédlinnepet
akeriiletben. Az elsd etapban,
majus 26-an harom program

koré szervezték az tunnepet.
Az Apoll6 utcdban Lészl6 Ta-
mads polgarmester, Bencsics
Laszléné és Bader Gyorgy on-
kormanyzati képvisel6k vol-
tak a hazigazdai, akik az ebéd-
del egybekotott beszélgetés
résztvevdivel az 4j 107E busz-
jarat Apoll6 utcai megalldjat
is innepelték.

,Egy hazzal arrébb” a Sze-
rencs utcaban rendezték meg
az V. Grundfocibajnoksag
dontdjét, ahol a Szomszédiin-
nep keretében a jatékosokat
és a szurkoldkat lattak vendé-
giil. A Tarpai téren pedig gye-
reknapot tartottak, melynek
programjat szintén a Szom-
szédlinnephez igazitottak.

(folytatds a 4. oldalon)

UJ SZAKRENDELESEK
A RAKOS UTON

Majustol uj szakrendelések
indulnak a Rdkos uti rende-
l8intézetben. Dr. Buzna And-
rea orvos-igazgatd tajékozta-
tasa szerint ezt a valtoztatast
asziv- és érrendszeri betegsé-
gek szamanak drasztikus no-
vekedése indokolta.

- A jovében komplex szii-
révizsgalatokkal szeretnénk
lassitani vagy visszaforditani
a meghetegedések szamanak
noévekedését. Ennek érdeké-
ben majus elejétdl egy érse-
bészt, majus végétsl pedig egy
angiologust foglalkoztatunk.
A harmadik uj szakorvos pe-
dig juniustdl egy hematologus
kolléga lesz.

Dr. Koncz Istvan érse-
bész méjus 9-tdl hétfénként

délutan 2 Oratdl este 6-ig
és csiitortokonként délelStt
8-tdl 12 déraig rendel a Rakos
uti rendeld II. emelet 201-
es szobdjdban. Dr. Késa Eva
angiolégus, érszikiilet-spe-
cialista majus 28-t6l min-
den kedden délutan 2 6ratdl
este 8 Oraig fogadja a betege-
ket a szakrendeld III. emele-
tén a 314-es helyiségében. Dr.
Laszlé El6d hematoldgus pe-
dig juniustdl minden pénte-
ken reggel 8 6ratdl délig varja
a betegeket a III. emelet 303-
as szobdjaban.

- Nagyon fontosnak tar-
tom ennek a szaktertiletnek a
megerdsitését — tette hozza az
orvos-igazgato.

(folytatds az 5. oldalon)

Uj megallé az Apollé utcanal
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A képzésiik befejezését ko-
vetd husz évben tanul-
manyaik id6tartamaval
megegyezd idot kell Ma-
gyarorszagon dolgozniuk
az allami 6sztondijas hall-
gatéknak a felsGoktata-
si torvény majus 22-én, a
Parlamentben elfogadott
modositdsa alapjan. A tor-
vény rogziti, az 6sztondijas
képzés esetében a jelentke-
z6nek a beiratkozdskor nyi-
latkoznia kell a képzés fel-
tételeinek vallalasarol, igy
a késobbi magyarorszagi
munkavallalasrol.

SZUNETEL
A DIAKHITEL

i

Az el6z6 években mar meg-
szokott gyakorlatnak meg-
feleléen (Diakhitel Di-
rekten végzett atalldsi
munkalatok miatt) az idén
nyaron sem lehet augusz-
tus 4-ig didkhitelt igényel-
ni - hivta fel a figyelmet a
Diakhitel Kozpont. Ettdl
fliggetleniil az érdekléddk
a didkhitellel kapcsolatos
minden fontos informaciot,
tudnivaldt magyar és angol
nyelven megtalalnak a Di-
akhitel Kozpont internetes
feliiletén, a www.diakhitel.
hu portalon.

IGAZOLVANY

Mar interneten is intéz-
hetd8, az erkolesi bizonyit-
vany kérelmezése mellett,
a személyi igazolvany pot-
lasa - tajékoztatott bdvii-
16 szolgaltatasairol a Koz-
igazgatasi és Elektronikus
Kozszolgaltatasok  Koz-
ponti Hivatala (KEKKH).
Ehhez mindossze tigyfél-
kapus regisztracioval kell
rendelkeznie a bejelentd-
nek. A vezetdi engedélyek
és a lakcimkartyak valto-
zatlan adattartalmu poétla-
sat jelenleg is lehet elektro-
nikusan kezdeményezni

VILAGNA

Magyarorszagon 5. alka-
lommal rendezték meg az
SM Vilagnapot majus utol-
sé szerddjan. A sclerozis
multiplex, az ezerarcu ideg-
rendszeri  gyogyithatat-
lan kor. A tiinetei, lefolya-
sa, a betegek életmindsége
és életkilatasa azon mulik,
hogy a betegség a gerincve-
16t és az agyat hol, milyen
meértékben és litemben ta-
madja meg. Az idei vildgnap
lizenete, bar az SM egyels-
re gyogyithatatlan, de tenni
kell a betegek életmindsé-
géért, a tliinetek enyhitésé-
ért.

ATALAKUL A SZTARAI TER

(folytatds az 1. oldalrdl)

Az 6nkormanyzat a fejlesz-
tésnek ezt arészét kezdte meg
majus 29-én.

- Az emlitett teriileten
el8szor a szervizut rekonst-
rukcidjara keriil sor, ennek a
tervnek az elGkészitését a Pol-
garmesteri Hivatal szakem-
berei el is végezték. A tervek-
ben mindenki lathatja majd,
hogy a mostani romos épiile-
tek helyén nivos kozparkot, jo

mindségl utat és parkoldokat
szeretnénk kialakitani.

A polgarmester utalt ra,
hogy a Sztarai Mihaly tér tob-
birészének a felujitdsarol sem
szabad lemondani. A jelenleg
ott miikodS vendéglatdipari
egységek is az egykori piaci
épuletekben kaptak helyet, de
ezekben nem lehet korszeri
szolgaltatast nyijtani. Az 6n-
kormdnyzatndl biznak abban,
hogy a lakosok is belatjak, a

rekonstrukeié az § érdekiiket
szolgalja.

Januarban az egyik tamo-
gatott terv az volt, hogy a Ba-
bel étterem a tér Apolld utcai
felén egy 1j épliletben kapjon
helyet, vele szemben a tér tul-
s oldalan egy cukraszdat 1é-
tesitsenek, mig a két kerthe-
lyiséggel is rendelkezé épiilet
kozott a templomtdl a Pestij-

helyi utig egy kozparkot ala-

kitsanak ki. RT
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EPITSUK KOZOSEN UJJA

A Zsékavar projekt III. Ute-
mében a szocidlis varoskoz-
pont kialakitasa a feladat. Az
Eurodpai Unio 4ltal is tdmoga-
tott beruhdzasban meguijul a
Spiradlhaz és annak kornyéke,
komolyabb felujitasokat vé-
geznek a Hartyan Altaldnos
Iskolaban és tobb ujpalotai

kozteriilet is jelent8s mérték-
ben megszépiil. A kozelmult-
ban - majus 16-an a Kora-
kas parkban és majus 23-an
a Hartyan iskola eldtti kozte-
riilleten - ez utdbbiakrdl tar-
tott egyeztetd forumot Lasz-
16 Tamas polgarmester, Bitvai
Nandor alpolgarmester, Imre

I1diké a RUP-15 Kft. munka-
tarsa és Karadi Gabor tajépi-
tész.

- Nagyon fontosnak tar-
tom ezeket az egyeztetése-
ket - mondta a polgarmester
-, mert sziikséges hogy a la-
kossag is érezze, nemcsak kap
valamit, hanem maga is bele-
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szolhat a tervezésbe. Ezt ako-
z6s gondolkoddast a jovGben
minden beruhazassal kapcso-
latban gyakorlatta szeretném
tenni. Véleményem szerint a
legjobb tervezdk maguk a la-
kok, hisz 6k tudjak, mi az ami-
re aleginkabb szlikségiik van.
Laszlo Tamas kitért arra,
hogy mind a Kérakas parki,
mind a Hartydn iskola elSt-
ti taldlkozén félkész tervek-
rél beszélgettek a felek, de ez
szandékosan volt igy, hisz az
onkormanyzat csak az ala-
pokat kivanja lerakni, az épi-
tésbe be szeretné vonni a
lakossdgot. Ezt a k6zos gon-
dolkoddst azonban nem lehet
egyik naprdl a masikra meg-
valdsitani. A rendezvényeken
elhangzottakbdl kitiint, hogy
az emberek vagynak az Uj, a
szép dolgok utdn, ugyanakkor
tartanak is a valtozasoktol.
Karadi Gabor tajépitész
szerint azért is jok a lakos-
saggal valo helyszini egyezte-

A KERULETET!

tések, mert a tervezdasztalon
elkészilt terveket é16vé lehet
tenni. A tajépitész a Kbrakas
parki ,vitaanyagaba” kozossé-
giteret, kis- és nagyobb gyere-
keknek jatszdteret, valamint
a kozeli 6voda noévendékeinek
egy ,meséld kertet” tervezett.
A Hartyan iskola eldtti koz-
teriileten kilonleges japan-
kertet alakitandnak ki, a két
jelenlegi jatszoteret a hazfa-
laktdl tavolabb vinnék és fel-
ujitanak, az iskola elStti domb
omladozé tamfalait pedig le-
bontandk.

Az egyeztetéseken a lakdk
javasoltdk, hogy a kozterile-
teken keletkezd zoldhulladé-
kot helyben komposztaljak,
és tobb zoldteriilet keriljon
a kozosségek hasznalataba.
Biztositsanak a felndttek-
nek is sportolasi lehetlséget,
és hatarozzak meg, hogy az
ebtulajdonosok hol sétaltat-
hatjak a kutyaikat.

Riersch Tamds

RAKOSPALOTAI HELYTORTENETI FASOR

A hagyomanyok és 6sok tisz-
telete, a nemzeti Gsszetarto-
zas és a hatdrtalan dsszefogas
jegyében majus 23-an tobb
mint 80 fat ultettek el az 6n-
kormanyzat, valamint a va-
rosrész lakéi a III. Magyar
vildgtalalkozé kapcsdn a Pa-
norama Vilagklub, a Tarsklu-
bok, valamint a Hazat — Hazat
Alapitvany képviseldivel ko-
zosen a Rakospalotai Magya-
rok Nagyasszonya Templom
koriili zoldteriileten.

Az Unnepélyt Laszlé Ta-
mds polgdrmester nyitotta
meg, és beszédében elmond-
ta, hogy a keriilet ezen része
1281 ota létezd telepiilés, tor-
ténelme az Arpdd-korba nyu-

lik vissza. Hozzatette, hogy
a templom el6tt tinneplék
olyan helyen gytltek ossze,
ahol a szent épiilet egyik olda-
lan egy 1948-as, a masik olda-
lan egy 1956-o0s emlékmii 4all.
A Helytorténeti fasor olyan
embereknek 4llit emléket,
akik amellett hogy kival4 sze-
mélyiségek voltak, muvész-
ként, papként, lelkészként,
iskolaigazgatoként tevékeny-
kedtek, és a helyi k6zosségért
sokat tettek. Az eliiltetett fak
korilbeliil szazhisz rakospa-
lotaira, valamint szdmos fon-
tos kozosségre hivjak fel a fi-
gyelmiinket.

A polgarmester beszéde
utdn Knoll Nelly, a nagytemp-

lom orgonamiivésze lépett
mikrofonhoz, gitar- és ének-
el6addsaval emelkedett han-
gulatot  teremtett. Tanka
Laszlo, a Magyarok Vilagtalal-
kozdja elnoke bemutatta a ta-
voli tajakrol hazaérkezett ma-
gyarokat, majd Szekeres P4l, az
Emberi Er8forrasok Miniszté-
riumdanak allamtitkara, olim-
piaibajnok intézett szivszoritd
szavakat a k6zonséghez.
Lérincz Kalman, a Hazat
- Hazat Alapitvany igazgatd-
ja az alapitvany nevére utal-
va elmondta: akinek van héza,
annak van hazaja. Mindemel-
lett szdlt azokrol a csalddokrdl

is, akiknek onerébdl nem le- -

het otthona, ezért rajtuk segit
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az alapitvany. Az linnepi mui-
sort kovetlen az egybegytil-
tek kozosen eliiltették a facse-
metéket, a batrabbak a Szilas

Néptancegyiittessel tancra is
perdiilhettek, majd egy izletes
bogracsos ebéddel zarult a fe-
ledhetetlen nap. BI

HALAADO NAP

A Pestijhelyi Reformatus
Egyhédzkozség pardkidja 100
évvel ezeldtt, 1913-ban épilt.
A jubileum alkalmabdl ha-
laaddé napot tartottak majus
18-4an. Az lUnneplés a Szlics
Istvan utcai pardkian emlék-
tabla-avatdssal  kezdddott,
majd a Sztarai Mihaly téri
templomban emlékmiisorral
folytatddott.

Az egyhazkozség a parodkia
létesitése eldtt pdr évvel ha-

A
Azemlékezés virdgai

marabb, 1910-ben jott 1étre a
Filadelfia Egylet Laszl6 utca
12. szam alatti hazaban. Az is-
kolaként szolgald hely azon-
ban 1928-ra mar sztiknek bizo-
nyult a kozosség szamara, igy
a tagok a templom épitéséhez
gytjtésbe kezdtek. A felajan-
lasokbdl tobb ezer pengdt sike-
rult dsszeszedniiik a hiveknek,
ezen kivil pedig jotékonysagi
el6adast is szerveztek, melybdl
tovdbb gyarapitottdk az ado-
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manyt. Az 6sszeg — kolesénnel
egylitt — mar elegenddnek bi-
zonyult a templom épitésének
elkezdéséhez. Az uj templomot
kilenc hénap alatt a Paula téri
ures telken épittette fel a gyli-
lekezet Van Beek Jdnos épi-
tészmérnok terve alapjan. Az
alapkdletételt 1928. marcius
4-én tartottak, majd december
2-an a templom felszentelé-
sét is megiinnepelték, melyen
dr. Ravasz Ldszld, az akkori

. Dunamelléki Reformétus Egy-

hézkertilet piispoke is tisztele-
tét tette.

A gyllekezet 1930-ban
anyaegyhazkozséggé alakul-
hatott, azonban a mdsodik
vilaghaboru a hitéletben is
sulyos karokat okozott. A ne-
hézségeket lekiizdve az’50-es
években végre megindulha-
tott a felemelkedés. A gylile-
kezet életében mdig dicsé-
retes lelki munka folyik,
kimagasld a gyermek- és az if-
jusagi hittantanitas. Emléke-
zetes torténelmi multuknak

készonhetben szinte minden
évben szamos jeles progra-
mot linnepelhetnek a kertilet-
ben €16 reformatus hivdk.
,Istennek halat adva, ajovot
illetéen j6 reménységhben va-
gyunk, hogy a Pestujhelyi Re-

formatus Egyhazkozség kiilde-
tését maradéktalanul betoltve
tagjainak lelki egyetértésében
szolgalhatja tovabb Istentink
nagy nevének dicsGségét.” -
irja honlapjukon Trencsényi
Laszl6 lelkipasztor. -bi-

Az ELETképek kévetkez szama jinius 17-én jelenik meg.
Lapzarta junius 10-e 12 6ra. A lapzarta utdn érkezett anyago-
kat a szerkeszt6ség csak a kovetkezd lapszamban tudja k6zolni.

A lakossag és az ligyfelek szamara ingyenesen hivhato
onkormanyzati ,,z6ld szam”: 06-80-203-804.
A koztertiletekkel kapcsolatos bejelentéseket megtehetik
a Répszolg altal iizemeltetett ingyenesen hivhato
,Z0ld szamon” is: 06-80-205-062.
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Sok ember nem értette, hogy
miért nem allt meg a 173E
busz az Apolld utcanal. Mint-
egy haromezer ember lakik
azon ateriileten, és mégiskola
is talalhaté az utca kérnyeze-
tében. Ezen kivil a Késmark,
az Apoll6 és a Nyirpalota utca
keresztez6dése a buszutvo-
nalak taldlkozdsa miatt koz-
lekedési csomopontnak sza-
mit, amely szintén indokolta,
hogy megalljon a gyorsjarat az
Apollb utcanal.

A lakossagi igénynek ki-
vant hangot adni Heged(s
Laszlo, a megélldhoz legko-
zelebbi tarsashaz egyik la-
kéja, aki még 2010-ben ala-
irasgyujtést kezdeményezett
azért, hogy a 173E buszok-
nak létesitsenek megdllot az

Apollé utcanal. A felhivasat
kilencszazan tamogattak, és a
kérelmiket eljuttattak az 6n-
korményzathoz.

A testiilet 2011 februarja-
ban elismerte a lakosok jo-
gos igényét, és elkezd4dott a
33 honapos lobbi. Laszld Ta-
mas polgarmester rendsze-
resen egyeztetett a Budapesti
Kozlekedési Kozpont vezetd-
ivel, akik mindig halogattak a
dontést.

Idén marciusban aztan je-
lezték, hogy a 7-es buszcsala-
dot atalakitjak. Bejelentették,
hogy meghosszabbitjak a 7-es
utvonalat, mely 7E jelzéssel
junius 1-jétdl Ujpalotdig koz-
lekedik. A polgarmester is-
meételten kérte, hogy a terve-
zett megalldk kozott az Apolld

MEGALLO AZ APOLLO UTCANAL

utcai is szerepeljen, de a BKK
vezetdi ezt felmérésekre hi-
vatkozva elutasitottak. Lasz-
16 Tamds azonban nem hagy-
ta annyiban a dolgot, és végiil
a BKK-ndl is ujratervezték az
atalakitdst. Igy sziiletett meg
az a dontés, hogy a gyorsjara-
tot kettévalasztjak, az egyik
busz 7E néven Zugléban a Ti-

szaIstvan térnél all majd meg,

amasik 107E néven pedig Uj-
palotan az Apollé utcanal.

- Ez nagy siker, mellyel je-
lent6s mértékben megkony-
nyithetd az ujpalotaiak va-
rosba vald bejutdsa — mondta
Laszl6 Tamdas majus 26-4n,
az Uj buszjarat bevezetésé-
nek tinnepén. — Raadasul tob-
bet nyertiink, mint ameny-
nyire szamitottunk, hisz
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kompromisszumként azt kér-
tik a BKK-t0l, hogy legalabb
csucsidében alljon meg az
expresszjarat az Apoll6 utca-
nal. Ezzel szemben azuj 107E
jaratnak allandé megalldja
lesz itt.

A polgarmester szerint jo-
gosan tlinnepelhet f]jpalota,

hisz ezzel az 1j buszjarat-
tal hosszu vita végére tehet-
tek pontot. A buszok raaddsul
modern Mercedes-Benz Cita-
ro tipusuak lesznek. A torld-
dasok elkeriilése érdekében
pedig a kozeljov6ben egy ob-
16t is kialakitanak a Késmark
utcanal. Riersch Tamds

A keriileti Onkormanyzat a
Zsokavar projekttel megha-
tarozott terulet rehabilitaci-
ojat tiizte ki célul. A program
keretében épiiletek ujulnak
meg, kozterliletek nyernek 1j
arculatot, zoldfeliileteket ala-
kitanak ki vagy frissitenek fel.

A munkalatok tobb litem-
ben valdsulnak meg, a terve-
zésbe pedig bevonjak a lako-
kat is. A ZsOkavar utca 2-4-6.
szamu épiileteknél a kozte-
rileten telepitendd pavilo-
nokkal kapcsolatosan majus
28-4n a Nyitott Ajté Ujpalo-
tai Egytittmiikodési Irodaban
tartott lakossagi megbeszé-
1ést a keriileti onkormanyzat.
A tandcskozdson az érdekld-
ddék tobbek kozott a pavilon-
mintakat is megnézhették,
ezen kivill a terveket is véle-

ményezhették, elmondhattak
tapasztalataikat.

Laszl6 Tamads polgdrmes-
ter elGszOr ismertette a terve-
ket, elképzeléseket. Elmond-
ta: a felujitott hazak el6tt még
tavaly lebontottdk a pavilono-
kat, melyekben virdgbolt, ru-
habolt, pékség és bufé mi-
kodott korabban. Sok tizletet
azért is meg kellett sziintetni-
ik, mert nem volt szabdlyos a
miikodési engedélyiik, szamos
esetben a mentési itvonalon,
a tlizoltdk munkajat akada-
lyozva épiiltek.

A férum alkalmaval lehe-
tésége nyilt az érintettek-
nek arra, hogy kérdéseiket,
észrevételeiket elmondjdk a
polgarmesternek és a szak-
embereknek a témadval kap-
csolatosan. To6bb kérdés is

elhangzott az 4j pavilonok pa-
lyaztatasardl, amelyrdl a pol-
garmester kifejtette: elényt
fognak élvezni azok a keres-
keddk, akik eddig is ott arul-
tak, a palyazati feltételeket
pedig hamarosan kozzéteszik.
Az 1j egységek nemcsak kiil-
séleg lesznek szebbek, mo-
dernebbek, hanem a felsze-
reltségik is megfelel a kor
kovetelményeinek.

Egy lakos arra is javasla-

tot tett, hogy tobb kozterii- .

leti szoborral kellene szine-
siteni a kertletet, ezen kiviil
egy holgy annak a véleményé-
nek adott hangot, hogy meg-
maradhatna csak zoldfeliilet-
nek is a teriilet, hiszen szépen
parkositott hely. Felmertiilt
a kornyék pakolasi problé-
maja is, valamint a nyilva-
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nos illemhelyekrdl szintén
sz0 esett. A kozbiztonsag ér-
dekében a polgarmester a
térfigyel6kamerak fontossa-
garais felhivta a figyelmet.

A lakosok nagyon oriiltek,
hogy sokkal élhet6bb kornye-

LAKOSSAGI FORUM A KOZT ERULET I PAVILONOKROL

zetet teremt az Onkormany-
zat, a jelenlévék a megfo-
galmazott panaszok mellett
koszonetliket is kifejezték a
projektben részvevs szakem-
bereknek.

(®)

U‘jabb Varos — Emlék - Kép
tablat avattak fel majus 21-én
a Pozsony utca 36. szam alat-
ti épiilet falan. A negyedik
helytorténeti tdbla a hajdani
EMMI Rékospalotai Javitd-

intézet és Specialis Gyermek-
otthon multjat ismerteti.

A Puspok-villaként ismert
héz az 1850-es években épiilt,
tulajdonosa Sommariva Aurél
grof volt, majd Horvath Mi-

FOTO: XVMEDIA, VARGOSZ

haly plispok, torténetird lett a
birtokosa, innen eredt az elne-
vezése is. Utolsé tulajdonosa,
a palotai kozségi bird, Jonds
Emil ajanlotta fel az épiiletet
kozosségi célra.

A Leanynevel0 Intézet mai
ingatlanegylittese 1899 utan
épult, melynek teljes kialaki-
tdsa 1904-ig tartott. A tertile-
ten neoroman jellegli kapol-
nat és négy egyemeletes hazat
emeltek a névendékek elhe-
lyezésére. A kozosséget csa-
14df8k és segédek vezették,
akiknek munkajat a munka-
vezetlk iranyitottak. Csalad-
f6knek csak okleveles elemi
iskolai taniténéket alkalmaz-

tak, akik a szlilészerepet tol-
totték be. Az & feladatuk volt
a ldnyok erkolesi, valldsi ne-
velése, és bizonyos szintig fe-
gyelmezési jogkorik is volt.
Legfontosabbnak a munkéra
val6 nevelést tartottak.

A javitointézeti nevelés
1945 és 1947 k6zott sziinetelt,
ekkor szovjet katonai kérhdz-
ként funkciondlt. 1947. majus
16-1 keltezéssel igazsaglgyi
miniszteri hatarozat késziilt
a javitointézeti nevelés ujra-
szervezésérdl, igy 1948. janu-
ar 15-én megint névendékek
népesitették be az intézetet. A
munkavégzés ismét szerepet
kapott a nevelésben.

NEGYEDIK HELYTORTENETI TABLA

A ’60-as, "70-es években a
javitdintézetek tevékenysé-
ge egyre inkdbb az oktatds-
tigyhoz kapcsolddott, jelentls
fordulatot a biintet8jogi val-
tozdsok hoztak a ’80-as évek-
ben. Fdéként a gyermekvé-
delemben, és a szocidlis
gondoskoddsban jellemz§ at-
alakuldsok voltak nagy hatas-
sal az intézet életére. Ferenczi
Gyorgy iranyitasa alatt 1983
€s 1994 kozott szamos uj szer-
vezeti valtozas valdsult meg.
A mai formaban 1995-t8] md-
kodik sikeresen a Rédkospalo-
tai Javitdintézet és Specialis
Gyermekotthon.

(®)

A kék és sarga tetejli szelek-
tiv hulladékgytijté edények
kiszallitdsat marcius 25-én
kezdte el a Févarosi Koézte-
rillet-fenntarté (FKF) Zrt.
Informacidink szerint féva-
rosi szinten mintegy 25 ezer
edényt osztottak mar ki.

Els6 korben a csaladi hazas
ovezetekben viszik ki az edé-
nyeket, mivel a programot
lebonyolité Févarosi Kozte-
rillet-fenntarté Zrt. jelenlegi
jarmuparkja nem lenne ele-
gendd a nagyobb tarsashazak
vagy lakdtelepek szelektiven
gyujtott hulladékanak az el-
szallitdsdra.

A csaladi hazaknal az edé-
nyek Uritését négyheten-
ként végzik. A program soran

egyébként 22 hénap alatt 0sz-
szesen 400 ezer kukat oszta-
nak ki, és ezzel szinte teljes
egészében atalakitjak a sze-
lektiv hulladékgytijtést a {6-
varosban.

A kozelmultban egy ren-
dezvényen Ldaszlé Tamas pol-
garmester ugy fogalmazott,
hogy ,a hazndl torténd sze-
letiv hulladékgytjtés egyik
pozitiv hozadéka lesz, hogy
valamennyi kozteriileti hulla-
dékgytijté szigetet megsziin-
tetik a kertiletben.” Erre pe-
dig azért van szikség, mert a
korabbi rendszer egyszeri-
en nem miikodott. A szigetek
nem jelentettek megolddst
a szelektiv hulladékgytijtés-
re, és az illegalis szemétlera-
kasnak, valamint a hajlékta-

A KEK ES SARGA SZIN JELZI
A TISZTABB JOVOT

lan guberaldknak nyujtottak
terepet. Rdadasul a kénnyen
langra kapd, tivegszilankok-
kal korbevett gytjték kozbiz-
tonsagi szempontbdl is ve-
szélyt jelentettek.

Ennek a torténetnek a vé-
gére tesz pontot a hazi sze-
lektivgytjtés, melynek célja
az is, hogy azok az emberek,
akik eddig kimaradtak beldle,
bekapcsolddjanak a gytijtési
rendszerbe.

Az FKF Zrt.-t6] kapott in-
formacid szerint erre egy-
re tobb XV. keriileti csalad-
ban van mar lehetdség, hisz a
varosrészben tébb mint 150
helyszinen otthon végzik a
szelektiv hulladékgytjtést.

Riersch Tamds

OKOS HAZAK

Tavaly tobb mint 50 épilet
palyazott arra a programra,
amelynek keretében a Fétdv
50 millié forintnyi korszerti-
sitési pénzt kindlt azoknak a
kozosségeknek, akik beruha-
zasba kezdtek a fogyasztasuk
csokkentéséért. A palyazaton
a XV. keriileti Rdkos ut 100. és
a Nyirpalota utca 1-21. szamu
épiiletek kozosségei is részt
vettek, és tAmogatdast nyertek.

A nyertes kozosségek épii-
leteiben korszertsitették a
hdz melegvizrendszerét, to-
vabba 4tépitették a teljes
vezetékhaldzatot, és felsze-
reltek OKO-perlatorokat is.
Kiépitették a ,smart kolt-
ségosztas” rendszerét, amely
mind a fiitési, mind a meleg-
vizrendszernél jél kovethe-
tévé teszi a fogyasztast. Az
épuleten elhelyezett nap-
elemekkel termelt villamos

energiat az épulet rendszeré-
ben hasznaljak fel vagy az at-
alakitott mérési ponton ke-
resztill az elosztohaldzatra
lehet visszataplalni.

Tavaly befejezték a Rakos
ut 100. szam alatti épulet kor-
szerusitését, ésidén a Nyirpa-
lota utcai épiiletben is végez-
tek a munkdlatokkal. Az elsd
elkészult Okos-hdznal mar
kimutathatd, hogy az el6zd
harom évhez képest 26 szaza-
1ékos héfelhasznalasi megta-
karitést értek el, a vizfelhasz-
nélds pedig az el6z6 évhez
képest 6,1 szazalékkal csok-
kent, tovabba a kozds rend-
szeren (példaul lift, vilagitas)
a villanyfogyasztas 10 szdza-
lékanak megfelel§ mennyi-
ségi villamos energiat taplal
vissza az ELMU rendszerébe
atetdre épitett napelem.

Ek.

TABOROK

Az U'jpalotai Sportegye-
siilet a nyar folyaman ha-
rom turnusban sportta-
bort, mig egy turnusban
életmdd- és  tanctdbort
szervez a Kontyfa isko-
ldban. Mindkét tdborban
az ebéd utdni sziinetben
reflexoldogia, masszazs és a
természetgyogyasz is var-
ja az érdekléddket. A prog-
ramokon Kordovanyi Déra
szinhazi tancos, tancta-
nar, Erdélyi Ferenc kem-
po mester, Zimany Tamas
természetgyogyasz-refle-
xolégus vesz részt. Tovab-
bi felvilagositas a www.
usefighters.hu weblapon ol-
vashato.

MUZEUMOK
EJSZAKAJA

Egy éfszakas kaland...

Tiz éve minden évben var-
jaazérdekléddket a nagy si-
kertt Muzeumok Ejszaka-
ja cimi kulturdlis program.
A kulturalis eseményt idén
junius 22-én rendezik meg.
A részletes program a www.
muzej.hu oldalon, valamint
erre az alkalomra kiadott
flizetben olvashatd.

SZINHAZ

Idén 75 éves az orszag
egyetlen épitett szabadté-
ri szinhdza, a Margitszige-
ti Szabadtéri Szinpad. Az
unnepi évadra a Budapes-
ti Nyari Fesztival szerve-
7081 kiilonleges produkeiok-
kal késziilnek a meguijulds
jegyében. Uj bemutatdk is
varjak a hazai és a kulfol-
di vendégeket junius 14. és
szeptember 5. kozott.

TALALMANYOK

Magyar éskinaitalalmanyok
cimmel hirdette meg alkotoi
palydzatidt a Nagy Fal Ma-
gyar-Kinai Bardtsag Egye-
stlet. A legszebb, legotlete-
sebb alkotasokat bekiilddk
értékes nyereményekkel
gazdagodnak. Bekiildési ha-

” e

taridd julius 15.

SIKERES
DIAKOK

Zankan majus 23-27. ko-
zétt az Uj Nemzedék Koz-
pontban mintegy nyolcszaz
fogyatékkal €16 fiatal rész-
vételével rendezték meg a
FODISZ Orszagos Ifjusagi
és Diak Olimpidjat, ahol a
fiatalok labdarugas és atlé-
tika sportaghan versenyez-
tek. A Szaraznad iskola két
didkja szép sikereket ért el.
Oczelka Ramodna a III. kor-
csoport tavolugras verseny-
szamdaban a 11. helyen vég-
zett mintegy 40 centimétert
javitva egyéni csucsan, mig
Stikosd Evelin Bogi a IV.
korcsoport kislabdahajitas
versenyszamban 16. helye-
zett lett.
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HOSSZURA NYULT SZOMSZEDUNNEP

(folytatds az 1. oldalrdl)
Lapzartankat kovet8en
junius elején ujabb kertle-
ti helyszineken rendeztek
Szomszédinnepeket. Infor-
macidink szerint a Zsdkavar
utcai uj orvosi rendelénél
egészségneveléssel kapcsola-
tos gyermek- és csaladi napot
szerveztek. A Palotas téren
a tavaly kipusztult virago-

kat potoltak szeretetvendég-
ség keretében, az Obsitos té-
ren a délelStti kakadpartit és
a nagymama-unoka jatékokat
kovetben a kipusztult fak he-

lyére ujakat tiltettek.
A Sarfli utcai jatszotéren
gyerekprogramokat, vala-

mint kozos ebédet, a Zsokavar
utca 43. szam elé filmveti-
tést, CD- és konyvcserebe-

rét szerveztek, tovabba in-
gyenes vérnyomasmérést,
valamint balkonladakba iil-
tetett fliszernovények bemu-
tatdjat tartottak. A Nadastd
park 23. elStt a komposzta-
lds és erkélyeken nevelt fii-
szernovények népszerlsité-
sét tervezték.

Riersch Tamds
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VAKACIO!

A tanév junius 14-én ér véget hazdnkban. A tanuldk lelkesen felirjak a tablara a vakacio szo be-
tidit, az utolso tanitdsi napon pedig a felkialtdjel is felkeriil az iskolatablara, ezzel is jelezve, meg-
kezdddhet a varva vart mintegy kéthonapos pihenés.

A nyari sziinetet legjobb aktiv pihenéssel tolteni. Ehhez a kiilonb6z4 napkozis és tematikus
taborok nyujtanak leginkabb segitséget. A vakacio idején a didkoknak lehet8ségiik nyilik az 6n-
kormanyzat altal tamogatott, valamint a helyi miivel6dési kézpontokban szervezett tartalmas
kozosségi programokon is részt venni.

A vakacio a csaladi egytittlétek, kozos nyaralasok ideje is. A sziilSk elfoglaltsaga miatt ilyen-
kor fontos szerepet kapnak a nagysziil6k is. Az élményekben gazdag nyar életre sz6l6 emléket je-

lenthet mindenki szamara.

(beres)

KOZEPPONTBAN
A PEDAGOGUSOK

Junius elsd hétvégéje 1951 Sta a tandrok tinnepe. A pedagdgusnap nem hivalkodd, hangos tin-
neplés, de nem is kell, hogy az legyen. Inkabb lehet&ség, hogy a gyermek és a sziilei k6zdésen meg-

koszonjék az vondknek, tandroknak, hogy sokat dolgoztak értiik.

Napjainkban mtsorral koszontik a pedagdgusokat, tobb oktatdsi intézményben pedig ilyen-
kor jutalmat is kapnak a lelkiismeretes kollégak.
Aziskolamindenkor értékteremté és kulturateremtd intézmény. A gyermeket szeretni és biz-
tatni kell, hogy egészségesen fejlédjon, s biztonsdgot nyujtd érzelmi kérnyezetet kell teremte-
ni szamara, melyben képességeit szabadon kibontakoztathatja. Valdszind sokunknak eszébe jut
ilyenkor alecke és a dolgozatirds, a dicséret vagy a feddés.
Mindenki, aki iskoldba jart sokat koszonhet a tandrainak, pedagégusainak. Akinek szerencsé-
je van, a tanulmanyai soran legalabb egyszer talalkozik olyan neveldvel, aki valamit megmozdit

benne, s a pedagdogus tuddsa, tettei, az egész tovabbi életét meghatarozzak.
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FELESKUDTEK A KERULETRE

A XV. keriileti Gyermek
és Ifjusagi Onkorményzat
(GYIOK) kézelmilltban meg-
valasztott képviselGi a ma-
jus 29-i testiileti iilésen ve-
hették at a megbizatasukat.

A tizennégy diak szamara a
képviselSségrol szold doku-
mentumokat Ldszlé Tamds
polgdrmester adta at. Tajti
Rékatdl, a GYIOK felndtt se-
gitdjétdl azt az informaciot
kaptuk, hogy a mandatumok
atvételét kovetden a testiilet
junius haromtdl otig Agardra
utazik, ahol az 6nkormanyzat
udiiléjében csapatépitd tré-
ningen vesznek részt.

Itt a feladatokra valo felké-
szités mellett az egymads ala-
posabb megismerése lesz a f§

cél. A par napos tréning végén -

a didkok megvalasztjak ma-

FOTO: XVMEDIA, NAGY BOTOND

guk kozill a GYIOK tisztség-
viseldit.

Bar a valasztast a tan-
év végén tartottdk, azért nya-
ron sem fognak unatkozni
a GYIOK tagjai. Mdar biztos,
hogy julius 6-an a XV. kertilet
lesz a hazigazdaja a budapes-
ti és Pest-megyei Gyermek- és
Ifiusdgi Onkormdanyzati Tar-

sasdg vezetdségi llésének.
Ezt kovetéen a XV. keriileti
GYIOK tisztségvisel6i a Ba-
bolnan rendezendd Modell If-
jusagi Parlament tilésén vesz-
nek részt, ahol a Gyermek és
Ifiusdgi  Onkormdanyzatokat
érinté orszagos kérdésekrdl
lesz szo julius 26. és 29. kozott.

Riersch Tamds

PENZROL TESTKOZELBEN

Hajdandban Pablo Arnoldo
Fritz Sepulveda gyerek-
ként keriilt Chilébdl Ma-
gyarorszagra, és a Neptun
utcai iskolaban végezte ta-
nulmanyait. Azota pénziigyi
szakemberként dolgozik, s
nemrégiben felkereste egy-
kori iskolajat, hogy el6adast
tartson a diakoknak pénz-
ligyi ismeretekbdl.

- Biiszke vagyok arra, hogy a
,Piros Iskolaba” jarhattam,
ahol tobbek kozott magyar és
orosz versenyt nyertem, va-
lamint az iskolai nagypalyds
labdarugdcsapat  kapitanya
voltam. Ez iddig kilencven-
nyolc helyre jutottunk el az
orszagban, o6riulnék, ha a ko-
rabbi iskolam lenne a 100. -
irta az iskola vezetdségéhez
cimzett levelében a szakem-
ber. Igy is lett, a jubileumi el§-
adast majus 30-4n tartotta az
iskoldban.

Magyarorszagon a pénz-
tgyi kultura szinvonala vi-
szonylag alacsony, ezt felis-
merve az egyik bank olyan
programot hirdetett, amely-
ben a pénziigyi szakemberek
hitelesen, 8szintén és nyiltan

beszélnek pénziigyi kérdések-
rol tizenévesekkel az osztaly-
fénoki 6ra keretében.

Az el6adason hetedik-
nyolcadik osztdlyos tanu-
16k vettek részt, melyen a ma
egyre népszertiibb és egyre el-
terjedtebb fizetési moddal, a
bankkartyas fizetéssel, a vir-
tualis pénz fogalmaval, a ban-
kok nyujtotta lehetéségekkel,
és ezek kockazataival ismer-
kedtek meg a didkok.

Szd esett a bankszamla-
rol, bankkartyarol, pénzfel-
vételr6l (ATM), betétekrdl,

megtakaritasokrdl és hitelek-
rél. Ezeken feliil beszélgettek
még a bankkartya haszndla-
takozben el6forduld kockaza-
tokrol, veszélyekrdl.

- Atfogé, hiteles tuddsa-
nyaggal ismerkedhettek meg
a didkok, amellyel késdb-
bi életiikben taldlkozhatnak.
Nagyon jo kezdeményezés
volt, hogy egy pénziigyi szak-
ember adja at az ismereteit a
didkok szamara — hangzott el
az elGadast kovetden az egyik
résztvevotol.

Sz. J.

KORREPETALASOK

A nyari vakacio sajnos nem
csak a felhStlen o6rémrél
sz6l, hiszen a bizonyitvany-
osztas utan egyes gyerekek
korrepetalasra szorulnak a
nyari sziinetben. A bukas al-
taldban nem meglepetés a
csaladban, hiszen arulkod-
nak a jegyek. A sziil6k a tan-
év végére mar sejtik, hogy
mire szamithatnak cseme-
téjiik eredményeivel kap-
csolatosan.

Csalddottsag, szorongas és
dith, amely ilyenkor feliiti a
fejét a csalddban, hiszen ér-
zelmeinknek nehéz paran-
csolni. Azonban a sokkhatas
elmultdaval célszerd jézanul
végiggondolni, hogy mi tor-
tént és miként segithetiink a
gyereknek. Erdemes tisztdz-
ni, mik lehettek az elézmé-
nyek, miért ment rosszul a

tanulds. Szanjunk a gyerek- -

re id6t és probaljunk figyelni
arra is, 6 miként éli meg a tor-
ténteket.

Mennyit tanuljon a nya-
ron a bukott didk? Neki is jar
a pihenés, de késziljiink tu-
datosan a podtvizsgara. Ne
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NYARON

emlegessiik fel minden nap
a torténteket, ettdl nem fog-
ja jobban tudni a tantargyat,

viszont garantédltan dacos és
durcés lesz. Mindenképp ke-
ressiink szakembert, aki se-
git a felkésziilésben. Erre le-
hetdség van az iskoldkban,

és a kertileti mtivelddési koz-
pontokban is szamos korrepe-
talasra hivjak fel a figyelmet.

Magantanart is fogadhatunk
a gyerekiink mellé, de kérhet-
jik id8sebb gyermek segitsé-
gét is a tanulashoz, az ismét-
léshez. b

MUVESZETTEL
AZ ESELYEGYENLOSEGERT

Egy régi dlom valdsult meg
a févarosi kulturdlis feszti-
valnak a megszervezésével -
mondta Szabdéné Busi Juli-
anna, az ENO egységvezetdje
majus 23-an a Polus Center
Filmszinhdzdban. A Magyar
Specialis Mtivészeti Miihely
Egyesiilet és a Budapest F&-
varos XV. Keriileti Onkor-
ményzat ESZI-Ertelmi Fo-
gyatékosok Napkozi Otthona
kozosen szervezte meg elsd
alkalommal, a hagyomadny-
teremtés szandékaval, az
MSMME Févarosi Kultura-
lis Taladlkozojat, melyen a kii-
16nféle miivészeti csoportok-
ban tevékenykedd fogyatékos
emberek mutatkoztak be, és
lehet8ség volt a felkészitGk
szamara a szakmai tapaszta-
latcserére is.

Az egész napos programon
el8szor Nagy Géza, a Fogyaté-
kos Személyek Esélyegyenld-
ségéért Kozhasznu Nonprofit
Kft. Tarsadalmi Kapcsola-
tok Iroda vezetdje tidvozolte
a taldlkozo résztvevdit, majd
Vizér Klara alpolgdrmester

szolt néhany széban. Szemé-

lyes gondolatait azzal fejezte
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be, hogy ¢ériasi élmény ,meg-
martdzni” a kiilonbozd kultu-
rakban és a mivészetekben.

- Minden nap kiildeté-
stink van, akdrmilyen hely-
zetben és adottsagokkal éliink
- mondta, majd sok sikert ki-
vant a fellépdknek az alpol-
garmester.

A musorban felléptek a
keriileti ENO és a Szdraz-
néd iskola didkjai is, akikhez
csatlakoztak a févarosbdl ér-
keztek csoportok, valamint
Debrecenbdl, Szentgotthard-

rél, Tapolcardl, Csobankarol,
Didsjendrdl, Godrdsl, Rumbdl
is jottek fellépdk. Lathattunk
tanc- és szinjatszé csoporto-
kat, babjitékot, hallhattunk
verset, éneket, és egy jelnyel-
vi kérus is fellépett.

A program , Az Ijjpalotai
lakdtelepen a Zsokavar ut-
cai akcidtertilet II. Gitem fej-
lesztése” cimli MP-XV.KER-
KMOP-5.1.1/C-2012/1/2
szamu miniprojekt rendezvé-
nye volt.

Sz. J.
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UJ SZAKRENDELESEK A RAKOS UTON

(folytatds az 1. oldalrdl)

- Ezzel nemcsak a nagyobb
bajokat tudjuk megel6zni, ha-
nem a kiszirt betegségek ke-
zelését is el tudjuk kezde-
ni. Az emlitett szakorvosok
dontenek arrol, hogy a bete-
geknek mitéti beavatkozas-
ra vagy infuzidos kezelésre
van-e sziikségiik. Ez utobbi itt
helyben is megoldhato lesz —
mondta a szakember.

Dr. Buzna Andreatdl ka-

pott tdjékoztatds szerint az |

emlitett 1j szakrendelése-
ken kiviil tobb teriletre is uj
orvos érkezik. A H{Esok uti
gyerekfogdszaton dr. Simon
Zso6fia heti 30 draban rendel
majd. Nagyon fontos szere-
pe lesz az 1j radiolégusnak,
dr. Nagy Margitnak, aki gya-
korlattal rendelkezik a digita-
lis rontgengép hasznalataban.
Ez az 1j eszk6z rendkiviil fon-
tos ahhoz, hogy a XV. kertileti
Egészségligyi Szolgalat meg-
valdsitsa a szakmai tervét.

FOTOK: XVMEDIA, VARGOSZ

Ugyancsak fontos valto-
zas, hogy dr. Nagy Maria ko-
rabbi addiktologus majus

13-t6l a pszichidtriai oszta-
lyon folytatja a munkéjat, az
addiktolégidn pedig dr. Bar-
tok Andras veszi at a helyét.

Dr. Buzna Andrea orvos-igazgato

Az orvosi garda dr. Dom-
bovits Rendta pszicholdgus-
sal is kiegésziil, aki két helyen
- a Rakos ut 58. szam alatt és
a szakrendeld III. emeletén
a 314-es szobaban - rendel
majd. Riersch Tamds

BARNITO NAPSUGAR

Itt a nyar, és ilyenkor eré-
sebb a napsugarzds. Epp
ezért nem art arrol szot ejte-
niink, hogyan védekezziink
a leégés ellen, mikor men-
jink napra, mit vegyiink fel
magunkra.

Mindenképpen vigydznunk
kell arra, hogy a kdros UV su-
garzas ne hatoljon be a bd-
riinkbe. A gyerekek bdre sok-
kal vékonyabb és érzékenyebb
az UV sugdrzdsra, mint a fel-
nétteké. Epp ezért minden-
képpen kenjiik be a testiink
fedetlen részeit naptejjel.
Fontos megjegyezniink, hogy
nemecsak a napozas alkalma-
val kell bekenniink magun-
kat napvédd krémmel, hanem
minden olyan alkalommal,
amikor szabadtérre megytnk.
A krém pedig legyen vizal-
16, és hosszantartd védelmet
nyujtson.

Am azt érdemes tudni,

hogy a napvédd krémet sose °

hasznaljuk a napozasi idd

meghosszabbitasara. A déli -

orakban, kiilonosen déleldtt

FOTOK: KOVACS ZSOLT

11 és délutan 3 ora kozott in-
kabb drnyékos helyen tartoz-
kodjunk, mert ekkor a leg-
nagyobb az UV sugarzds. A
megfeleld  napozokrémmel
legalabb egy, masfél éranként
kenjiik be magunkat, flirdés,
torolkozés utan mindenképp.

Azonban a legnagyobb eld-
vigyazatossag esetén is érheti
az embert napszuras, héguta,
vagyis a beteg feje forré lehet,
szédulhet, émelyeghet, hany-

hat, sulyosabb esetben az esz-
méletét is elveszitheti. Ez
utdbbiesetben azonnal orvost
kell hivni, &m enyhébb tiine-
tek esetén magunk is segit-
hetlink a betegen. Hiivosebb
helyen fektessiik le, emeljik
meg a felsGtestét, hideg vizes
borogatast helyezziink a fe-
jére, a testére, biztositsunk
megfeleld levegGeserélddést
és itassunk vele sok folyadé-
kot. szjuli

A CUKORBETEGSEGROL
NEM CSAK CUKORBETEGEKNEK

Az Egyiitt Ujpalotéért Egye-
siilet szervezésében a cukor-
betegségrol tartottak felvila-
gositast majus 28-an a Nyitott
Ajté Ujpalotai Egyiittmiiks-
dési Iroddban. Vallé Péter, az
egyeslilet elnoke elmondta,
hogy az el6adassal egybeko-
tott beszélgetés évek ota tartod
programsorozat része.

- Az egyesiiletiink az 6n-
kormanyzattal egylttmiikod-

ve, felvallalta a kozérdekld-

désre szamot tarto témakban
a felvilagosit6 programok
szervezését. Ilyen tamak a
kozbiztonsadg, az oktatas és
az egészségiigy. Nagy érdek-
18dés kisérte a daganatos be-
tegségekrsl tartott elGada-
sunkat, és ezt szerettiik volna
egy ujabb fontos témaval ki-
egésziteni - tette hozzd Val-
16 Péter.

A cukorbetegség ma nép-
betegségnek szamit, rdaddsul
nagyon sokan vannak, akik
ebben a betegséghen szenved-
nek, mégsem tudnak semmit
a problémajukrdl. Dr. Faludi
Péter, az érjérat utcai bel-
gyogyaszat diabetikusa ebben
probalt segiteni nekik.

FOTO: XVMEDIA, NAGY BOTOND

A cukorbetegek szdma
drasztikusan nd a vilagon. Ez
aldl Magyarorszag sem kivé-
tel. Ez olyan probléma, ame-
lyet minden stddiumaban na-

Dr. Faludi Péter eléaddst tart

gyon komolyan kell venni.
Sajnos, komoly gondot jelent,
hogy sok betegnél csak akkor
ismerik fel a betegséget, ami-
kor mar komoly érrendszeri
panaszok jelentkeznek.

A kezelés minden esetben
egyénre szabott, altaldban a
beteg életkora, akaratereje és

a betegség szovédményei ha-
tarozzak meg a gyogymaodot.
De alkalmazzanak barmilyen
kezelést — gyogyszereset vagy
inzulin hasznalatdt -, min-

den esetben a legalapvet&bb
az életmodvaltas.

Vallé Péter a rendezvény
végén elmondta, hogy az egye-
siilet a jovSben is folytatja a
prevencios tevékenységét, és
szeretnének majd ujabb fon-
tos témakat a lakossaggal ko-
zOsen atbeszélni. RT

AZ IDOBEN FELISMERT
ERBETEGSEG GYOGYITHATO!

Dr. Késa Eva angiolégus ma-
jus 28-4n rendelt elészor a
keriiletben. Az érszikiilet-
specialista fel szeretné hiv-
ni a lakossdg figyelmét az
angioldgiai szlrés fontossa-
géra.

- A betegek két nagy cso-
portjaval taldlkozom, az ér-
szukiletben szenveddkkel és
a visszérbetegekkel. Az eléb-
bi betegség tiineteivel tob-
ben keresnek fel, de ardnyai-
ban kevesebben vannak, mint
avisszérbetegek.

A szakember szerint, ha
valakinek terhelésre faj vagy
zsibbad a laba, érdemes szak-
orvoshoz fordulnia. Kiilono-
senigazezacukorbetegekre, a
dohanyosokra, valamint azok-

ra, akiknek mar korabban volt -

valamilyen érrendszeri beteg-
sége, peéldaul szivinfarktusa.
A szakrendelSben mostantol
mar komplett szlir6vizsgala-
tokra, koszoruér, nyaki ér és
alsovégtagi érbetegségek szii-
résére islehetdség van, ugyan-
isakardiologiai, az angioldgiai
és a neuroldgiai szakteriiletek
egyluttmiikodnek.
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A visszérbetegség tlinetei
jellegzetesek, megdagad alab,
kidudorodnak az erek, alabak
estére elneheziilnek, éjsza-
ka goresolnek. Ez a probléma
kiilonosen az alldmunkat vég-
z8ket, példaul a fodraszokat

és az eladdkat sujtja. Ugyan-
akkor fontos, ha a betegség
korai stadiumaban fordulunk
orvoshoz, akkor ez a problé-
ma is kezelhet8. Az elsé szii-
ré a haziorvos, akinek rogton
jelezni kell a bajt. A csaldd-
orvos beutaldt ad, és a tovab-

bi kezelés mar a szakorvos
dolga. Az érrendszeri beteg-
ségeket konzervativ modon,
gyogyszerekkel vagy miitét-
tel is lehet kezelni. Kiegészi-
t6 kezelésként értagito infu-
zi6 adhatd.

Minden ismeretlen erede-
tl labfajdalom esetén javasolt
az angioldgiai szakvizsgdlat —
tette hozzd a szakorvos, aki-
nek a munkaba allasaval hi-
anyt potoltak a kertiletben.

Riersch Tamds

NYARI GARDROBMUSTRA

Hamarosan itt a kdnikula,
amikor nehezen tudjuk kiva-
lasztani a kényelmes ruhada-
rabot. Elkeseredni nem érde-
mes, hiszen, ha aziddjarasnak
megfeleld, praktikus dltozetet
valasztunk, a legnagyobb for-
résagot is nevetve atvészel-
hetjik.

A vizparton csak felkapjuk
aflirdéruhat, a varosi tikkasz-
t6 hdségben azonban sokszor
meggytilik a bajunk egyes ru-
hadarabokkal. A divatos kre-
aciok kozott is megtalaljuk
azokat, amelyek idedlisak, de
a f6 szempont mindig az le-
gyen, hogy laza 6ltozéket va-
lasszunk izzaszté melegben.

A forrdsdghan a legjobb, ha
lenge és légdteresztd ruhat vi-
seliink. A kevéshé tapadds 61-
tézetben a bériink is tud 1éle-
gezni mikozben hiti magat.

A megfeleld anyagok szin-
tén csokkentik az izzadast,
ezért ajanlott a vaszon- és a
pamutszoveteket elényben
részesiteni. A rovid szok-
nyaknak, sortoknak és a mé-
lyen dekoltdlt fels6knek a fér-
fiak nagyon oriilnek, azonban
a tiz4 napon az UV sugarzas
veszélyének vagyunk kitéve,
pedig 6vnunk kellene a bd-
riinket aleégéstdl.

Fontos, hogy a kanikuldban
mindig hasznaljunk naptejet.

Ezen kivil ujra divatosak a
kiilonb6z4 nyari sapkak, kala-
pok, melyek nemcsak szemet
gyonyorkodtetoek, hanem na-
gyon praktikusak is. Szinvi-
ldgban keriiljiik a feketét, hi-
szen minél sotétebb az anyag
arnyalata, annal inkdbb szivja
a meleget, igy akar hdgutat is
kaphatunk. Megfelel$ valasz-
tas lehet a fehér és a pasztell
szinek viselete, melyek visz-
szaverik a sugarakat.

Ha, pedig az asvanyvizes
palack mellett a taskaba rej-
tink egy csinos legyezst is,
biztos sikerrel indul a nyari
szezonunk!

-bs-

VIGYAZZUNK A KILOKKAL!

Ahogy a televiziét nézzik
vagy az interneten szorfol-
ve képekre kattintgatunk, lat-
hatjuk, hogy egyre tobb az el-
hizott ember. Ki gondolna,
hogy vildgviszonylatban tébb
mint masfél milliard felndtt
tulsulyos, és mintegy négy-
szaz millié ember elhizott. A
Ko6zponti Statisztikai Hivatal
az Eurodpai Parlament és Ta-
ndcs meghizasabdl 2009-ben
végezte el az eurdpai lakossag
egészségfelmérését, amikor
is az deriilt ki, hogy a 15 év fe-
letti lakossag mintegy 54 sza-
zalékanak a sulya magasabb a
kivdnatosnal.

Bar a sulyunkra folyama-
tosan ugyelni kellene, majus
22-én az Elhizas Elleni Nap
keretében kiemelt hangsulyt
kap a tulsulyossag probléma-
ja. Pedig, ha kicsit jobban fi-
gyelnénk magunkra, egészsé-
gesen élnénk, akkor korunk
népbetegsége ellen méltdkép-
pen felvehetnénk a harcot.

Persze, az elhizas mogott
szamos korkép lehet, igy ge-
netikai ok, egyéb megbetege-
dés, am a legtobb esetben a
nem megfeleld taplalkozas, a
mozgasszegény életmod all a
kovérség hatterében. A suly-
felesleggel kiizd6k amellett,
hogy nem érzik jol magukat a
bérikben, szamos mas beteg-
ségre is érzékenyek lesznek
mint példaul a kettes tipu-

su diabéteszre, az epehdlyag
betegségeire, az érrendszer
megbetegedéseire.

Az elhizas megel&zhetd.
Az egészséges taplalkozast
mar egészen kisgyermekkor-
tdl el kell kezdeni, rendszere-
sen kell mozogni, ismerni kell
az idedlis testtomeget, kertil-

ni kell a stresszt, és ezzel par-
huzamosan a stresszttrést fo-
kozni kell.

Ha pedig mégis kialakult
a tulsuly, akkor jobb minél fi-
atalabban megszabadulni a
feleslegt6l. Bar nagyon sok
,csodagyogyszert”, teat for-
galmaznak, a szomszédok, a
baratok, az ismerdsok sok-sok
jO tandccsal latjak el a fogy-
ni vagyot, am anélkiil, hogy a
sajat fejunkben ,rendet ten-

nénk” nem fog sikertilni a fo-
gyas.

A legfontosabb, hogy a
napi sziikségletnél koriilbeliil
500 kildkaldriaval kevesebb
energiat vigyiink be a szer-
vezetliinkbe. Fokokozatosan
napi hatvan perces sétat ik-
tassunk be a napirendiinkbe.

Nagyon fontos, hogy hetente
maximum fél, egy kilogram-
mot szabad csak fogyni azért,
hogy a késdbbiekben se hiz-
zuk vissza a leadott kildkat.
Azonban ahhoz, hogy valéban
sikeriiljon a hén dhitott suly
elérése, mindenképpen a sa-
jat hozzddallasunkon is valtoz-
tatni kell. Nagy segitség, ha a
csaladtagok, baratok, ismerd-
soOk is tamogatnak az atalaku-
lasban. szjuli
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Budapest Féviros XV. keriileti Onkorményzat
POLGARMESTER

Keriileti Szabdlyozdsi Terv jovahagyds eltti kifiiggesztése
az Etv. 9. § (6) bekezdése értelmében

Tajék juk a Tisztelt Lak

hogy a Bp. XV. ker. Polgidrmesteri Hivatal
Foépitészi Iroddjanak koordinalisaval a

Budapest XV. ker. Pattogés kézi intézmények teriiletére késziilo
Keriileti Szabiélyozisi Tervének

az épitett kiimyezet alakitdsardl és védelmérdl sz616 LXXVIIL torvény (Ftv.)
9. §-a szerinti véleményezési eljirdsa lezirult,

A véglegesitett Kerflleti Szabdlyozisi Terv tervezetének

lakossagi bemutatéjat
2§I'I3. junius 5-én, szerdan 18.00 oratol
Ujpalotin a Kozéleti Hazban tartjuk,
amelyre eziiton meghivok minden érdeklidat.

Az épitett kirnyezet alakitisirdl és védelmérdl szdld 1997, évi LXXVIIL tv. 9. §
(6) bekezdésében foglaltak alapjin az éri k, a lakossig a rendelet tervezetre
észrevételt tehetnek 2013. majus 22-t6l 2013, junius 22-ig. Az észrevételeket a
Faépitészi Irodira kérjik eljuttatni.

A rendelet tervezet megtekinthetd
Az Ugyfélszolgdlati Iroddn
(1153 Bp. Boeskai u. 1-3., Illyés Gyula utcai sarok),
a www.bpxv.hu weboldalon,
a Fiépitészi Iroda eldterében (C. éplilet 1. emelet).
Levéleim:  Bp. XV. ker. Onkorményzat Polgarmesteri Hivatal Foépitészi Iroda

1153 Bp., Bocskai u 1-3.
e-mail.: foepitesz@bpxv.hu
tel/fax.: (1) 305-33-68, 305-33-78

Budapest, 2013. mdjus 22.

— Tisztelettel: /

Liszlo Tamds: 2
polgarmester -

Polgdrmester fogaddnapja: minden hénap elsb esiltdritk 13.30 - 17.00.

GBI ol ]

FOGADOORAK

Laszl6 Tamas polgarmester: elézetes telefonegyeztetés alapjan junius
13-4n és 27-én 16.00-19.00 6raig a Nyitott Ajto Ujpalotai Egytittmii-
kodési Irodaban - 1156 Budapest, Paskomliget u. 6. (tel.: 305-3201).

Vizér Klara alpolgdrmester: elézetes telefonegyeztetés alapjan minden
hétfén 13.30-17.30 dra kozott a Polgarmesteri Hivatalban.

(tel.: 3Q’7—6479, 308-0928)

Dr. Novak Agnes alpolgarmester: el6zetes telefonegyeztetés alapjan minden
hétfén 13.30-16 6rdig a Polgarmesteri Hivatalban, 16.00-18.00 6réig a Palo-
ta Pont Rakospalotai Tandcsado és Egytittmiikodési Iroddban - F3 ut 64.
(tel.: 307-6479, 308-0928)

Bitvai Nandor alpolgarmester: minden honap elsé hétf6jén 15.00-16.30 éra
kozott a Polgarmesteri Hivatalban. (tel.: 307-6479; 308-0928)

Juhdszné dr. Barath Marta jegyzo: elGzetes telefonegyeztetés alapjan min-
den honap masodik hétféjén 13.30-17.30 6ra kozott a Polgarmesteri Hi-
vatalban. (tel.: 305-3268, e-mail: jegyzo@bpxv.hu)

Vargané dr. Kalan Ilona aljegyz6: minden honap negyedik hétf6jén 13.30-
18.00 6ra kozott a Polgarmesteri Hivatalban.

(tel.: 305-3156, e-mail: kalan.ilona@bpxv.hu)

1. kérzet - Bardosi Gyorgy: el6zetes telefonegyeztetés alapjan minden honap
elsé csiitortokén 17.00-19.00 6ra kozott a Csokonai Miivel6dési Hazban.
(tel.: +36-70-210-3603)

2. korzet - Gyurkovics Miklds: el6zetes telefonegyeztetés alapjan minden hé-
nap elsé cstitortokén 17.00-19.00 6ra kozott a Csokonai Miivelsdési Hazban.
(tel.: +36-20-587-0807)

3. korzet - Dr. Balazs Zoltan: telefonos egyeztetés szerint.

(tel.: +36-20-349-2382; e-mail: balazszoltanl@t-online.hu)

4. korzet - Dr. Pintér Gabor: elézetes telefonegyeztetés alapjan minden
hdnap elsd szerdan 17.00-19.00 6ra kozott a Neptun utcai Fidesz Iroda-
ban, minden honap elsé hétfdjén 16.30-18.00 6ra kozott a Polgarmesteri
Hivatalban. (tel.: +36:30-747-7171)

5. korzet - Dr. Novak Agnes: eldzetes telefonegyeztetés alapjan minden
hénap elsé csiitortokén 17.00-19.00 ora kozott a Csokonai Miivel6dé-
si Hazban, minden hénap masodik csiitortokén 17.00-19.00 6ra kozott a
Paskomliget utca 6. szam alatt. (tel.: +36-20-933-1547)

6. korzet - Dardai Arpadné: el6zetes telefonegyeztetés alapjan minden
hénap testiileti tilését megel6z4 keddi napon 15.00-17.00 6ra kozott a
Neptun utca 72. s’zém alatt. (tel.: +36-30-280-0807)

7. korzet - Donga Arpadné: el6zetes telefonegyeztetés alapjan minden
honap testiileti tilését megel6zd keddi napon 17.00-19.00 ora kozott a
Neptun utca 72. szam alatt. (tel.: +36-20-536-1210)

8. korzet - Bader Gyorgy: minden honap elsé hétfgjén 17.00-19.00 6ra ko-
zott a Pestujhelyi Kozosségi Hazban, a Sztics Istvan utca 45. szam alatt.
(tel.: +36-20-934-9983)

9. korzet - Vizér Klara: el6zetes telefonegyeztetés alapjén.

(tel.: +36-20-994-8264)

10. korzet - Dr. Balogh Andras: elézetes telefonegyeztetés alapjan minden
hénap masodik csiitortokén 17.00-19.00 ora kozott a Paskomliget utca 6.
szam alatt. (tel.: +36-20-218-6851)

11. korzet - Bitvai Nandor: minden hénap elsd hétfdjén 16.30-18.30 éra ko-
zott a Paskomliget utca 6. szam alatt. (tel.: +36-30-879-1447)

12. korzet - Laszl6 Tamas: lasd fent

13. korzet - Bathory Erzsi: minden honap elsé hétfgjén délutéan 16.00-18.00
ora kozott a Paskomliget utca 6. szam alatt. Mas id6pontban, fontos tigy-
ben eldzetes telefonegyeztetés alapjan szintén ott. (tel.: +36-20-537-9111)

14. korzet - Bencsics Laszloné: elGzetes telefonegyeztetés alapjan minden
hoénap masodik csiitortokén 17.00-19.00 dra kozott a Neptun utca 72.
szam alatt. (tel.: +36-20-442-5865)

Gyurcsanszky Janos (tel.: +36-30-535-5425): minden honap elsd hétfs-
jén az MSZP irodaban (EGtvés u. 8., elsé emelet), és minden honap har-
madik hétféjén a Nyitott Ajtéo — Ujpalotai Egylittmikodési Irodaban
(Péskomliget u. 6.) 17.00-18.30-ig fogadddrat tart, melyen Moricz Eszter
(tel.: +36-30-334-2031) févarosi képviseld is jelen van.

Kiraly Csaba: minden honap elsg csitértokén 16.00-17.30 kozétt a Kolozs-
var Altalanos iskoldban elézetes egyeztetés alapjan.

(tel.: +36-30-4955-985, e-mail: kingcsabi@gmail.com)

Major Sandor: elézetes telefon- vagy e-mailegyeztetés alapjan.
(tel.: +36-30-977-4140, e-mail: majorsa@t-online.hu)

Németh Angéla: minden hénap negyedik csiitortkén 16.00-17.30 kozott a
Laszl6 Gyula Gimnazium és Altalanos Iskoldban (Kavicsos koz 4.), de eld-
zetes telefon- vagy e-mailegyeztetés alapjan mas idépontban is.

(tel.: +36-20-344-0677, e-mail: apronep@vipmail.hu)

Szilvagyi Laszlé: minden honap 3. keddjén 17.00-19.00-ig a Pdskomliget u.
73. szam alatti LMP képvisel6i irodaban. El6zetes id6pont egyeztetés.
(tel.: +36-20-248-6940)

Toth Imre (tel.: +36-30-984-3118, e-mail: anons@hdsnet.hu): minden ho-
nap elsé hétféjén az MSZP iroddban (EGtvés u, 8., els6 emelet), és min-
den honap harmadik hétf6jén a Nyitott Ajto — Ujpalotai Egytittmiikodé-
si Iroddban (Paskomliget u. 6.) 17.00-18.30-ig fogadddrat tart, melyen
Moricz Eszter (tel.: +36-30-334-2031) févarosi képviseld is jelen van.

Hirdetésfelvétel

Tel./fax: 259-0511
Mobil.: 06-20/934-1257

E-mail:
eletkepek@t-online.hu

AUTOJAVITAS
XV. Neptun u. 40. sz.

A nalunk vasarolt motorolajat
ingyen kicseréljik.
FEKJAVJTAS, SZAMiTQGEPES
FEKHATASMERES

VIZSGARA FELKESZITES, VIZSGAZTATAS
TEL.: 416-3163 és +36-20-946-9467
www.viraghautoszerviz.hu

Smart lean

Vallaljuk csaladi hazak, lakasok,
tarsashazak, iroddk, irodahazak,
szalloddk, intézmények
kereskedelmi ingatlanok
eseti vagy folyamatos takaritasat.
clean@smartclean.hu

Tel.: 06 20 2989614

TERMELOI MEZEK

Akac, vegyes, hars, selyemfliméz,
lépes, propoliszos méz.

3 KG FELETT
INGYENES HAZHOZSZALLITAS!
Arpéadfoldi Méhészet
Tel.: 06-30-424-9329
www.arpadfoldi.hu

TV SZERVIZ

TV, LCD, DVD, Hi-Fi helyszini

javitasa garanciaval, hétvégén is!

Javitas esetén dijtalan kiszallas,
nyugdijasoknak 20%
munkadijkedvezmény.

Tel.: 06-20-311-5360

LAKATOS

VEDORACS BEJARATI AJTORA,
ABLAKRA
KAPUK, KORLATOK,
KERITESEK KESZITESE.
INGYENES FELMERES!

Tel.: 259-0511, (06-20) 568-4373

CSOKONAI MUVELODESI KOZPONT

RESZLETES INFORMACIOK PROGRAMJAINKROL: www.csokonaimk.hu

CSOKONAI MUVELODESI
KOZPONT
1153 Eétvés u. 64-66. T: 307-7285

MIENK A JATSZOTER!

a Riddda utcai jétszétéren
junius 7. péntek 17-19 éra
Belépés ingyenes

TERZENE

a Dobd — Beller Imre utca sarkdn
junius 7. péntek 19-21 déra
Zenél: Weszely Erné harmonika-
mivész

Film: Hdrmas hatér

GOROG TANCHAZ

junius 8. szombat 18-22 dra
Zendl: Stefanidu Janula és az
Acropolis Compania

Belépd: 700 Ft, gyerekjegy (10 éves
korig): 400 Ft

FALUSI PIAC
junius 9. vasarnap 9-12 déra

CSOKI-MOZGO

junius 13. csiitortok 15 ora
Te rongyos élet

Belépé: 300 Ft

Téaboraink:

~Mesevar”  kézmives tibor,
tdnctdbor, szdmitégépes tdbor,
modellezd tibor, barlangdsz
tabor, fotd és animdcids tibor,
STzoltd leszel, s katona” hivatds
tabor, szinjitszd tdbor, lovas té-
bor Féton, akrobatikus rock and
roll tdbor, szdmitdgépes tdbor a
Balatonon

UJPALOTAI KOZOSSEGI HAZ
1158 Zs6kavar w. 15. T: 410-0836

NYARI TABOROK
Kézmiives-drdmajatékos, filmes,
alkotd, felfedezd és tanctibor
fidknak, ldnyoknak, kicsiknek,
nagyoknak.

KOZAK TERI KOZOSSEGIHAZ
1154 Gébor A. u. 58/c T: 410-5536

MODERN TANCTABOR
Janius 17-21.

Kézmiives foglalkozdsokkal ki-
egészitve 6-14 éves gyerekeknek
Ara: 16.000 Ft/hét

ALLATBARAT TABOR
iskolasoknak

Janius 24-28., augusztus 26-30.
Naponta mds-mds helyszinre
utazunk, ahol sokféle hdz koril
€16 4llatrdl szerezhetnek tapasz-
talatokat a gyerekek.

Ara: 17.000 Ft/f5 + BKV bérlet

BARANGOLO TABOR

7-14 éveseknek

Olyan budapesti nevezetessé-
geket fogunk felfedezni egyiitt,
mint a Parlament, a Budai Vir, a
Planetdrium, a a Csoddk Palota-
ja, és az Ability Park.

Infé: www.csokonaimk.hu Ara: 17.000 Ft/f6 + BKV bérlet

FG téri programok
Janius 7. péntek
17.15
néptanc csoportja
Lil' ANN tanccsoport
Koszont6t mond

17.30
17.50

Cassandra Tancstudié
M.E.Z. Egyiittes

18.00
19.30

JGnius 8. szombat
10-18 Konyvvésar
9.30-13 Civil f6z6verseny
10-14
10.30
11.30

Jatékos babatorna
Tanchdaz és tanctanitas
a Nyerit6 zenekarral
15.00
15.45
16.00

Lil'ANN tanccsoport
Szilas Néptancegyiittes

UJPALOTAI NAPOK

Mozdonyvezetd utcai Ovoda

Laszl6 Tamds polgarmester

Népi kisdedjatszo és kézmitives foglalkozas

Babakalacs Babszinhaz ea.

2013. janius 4-9.

ZUMBA

Paloma és David latin-amerikai
tdncbemutat6

Preszy és a Parola folkrock koncert
Téth Vera és zenekaranak él6 koncertje

17.30
17.50

18.30
20.30

Janius 9. vasarnap

10-18 Kadar Ferké fotdszinhdza

10-14 Kézmoiives foglalkozas és lovagi torna
15.00 Trambulin Szinhdz:

A Tiicsok és a hangydk c. el6addsa
Bab Térsulat 6ridsbabos utcaszinhazi
el6adésa

Lil'ANN tanccsoport

Maksa Zoltdn humorista

Kods Réka énekes miisora

Tombola

Marét Viki és a Nova Kultdrzenekar
élékoncertje

Thzijéték

16.00

16.45
17.00
18.00
19.00
20.00

21.45

Tabori ajanlatunk mar megjelent honlapunkon! Varjuk jelentkezését!

RAVISZ

MUSZAKI BIZOMANY]I
ADAS, VETEL, CSERE
TV, VIDEO, HIFI, DVD,
mikrosité JAVITAS
SZAMITASTECHNIKA
1158 Bp. Drégelyvar u. 57-63.
Tel./Fax: 418-2225

OKI dajka,

gyoégypedagogiai asszisztens,
kisgyermek gondozg,
gyermekfeliigyeld képzés.

/Ny.sz.: 01-0064—94/ }
KASZA SZAKKEPZES

Tel.: 06-30/269-1061
www.kaszaszakkepzes.hu

KESZPENZERT VASAROLUNK
Aranyat, eziistot, Herendit,
festményeket, drdkat.
Ara.ny: 7.500-12.000 Ft
Eziist: 180—360‘Ft
ZSAZSA GALERIA
www.zsazsagaleria.hu
Bp., XIIIL., Holldn Erné u. 4.
Tel.: 350-4308

LAKASFELUJITAS, EPITKEZES

MINDEN MUNKA EGY KEZBEN!
kémilives, burkold, festé,
viz, gaz, vill. szer.

Tet6 és kerités épités.
Ingyenes kiszallas.

Tel.: 06 30 479 2776

KONYHABUTOR,
ELOSZOBABUTOR,
GARDROB
készités, feldjitas, szallitds, szerelés,
ingyenes felmérés és arajanlat
UNIVER SZERVIZ KFT.
1157 Budapest, Zs6kavar u. 47.
Tel.: 410-9798, +36-30-343-3512

PAL U AUTOHAZ
MUSZAKI VIZSGALOALLOMAS

1158 Budapest, (Pesttjhely) Arvavér u. 7/b
Telefon: +36 1414 0338 Fax: +36 1 414 0339
Mobil: +36 30 9415 563
e-mail: palautohaz@palautohaz.hu

v'Miszaki vizsga

v'Vizsgéra felkészités
v'Eredetiségvizsgalat
v'Klimarendszer javitds, toltés, tisztits
v'ldészakos szerviz

v"Miszeres motordiagnosztika

v Autévillamossag

v"Hozom - Viszem" szolgaltatas
v'0-24 6raig Autésegély

www.palautohaz.hu

DIEGO

SZONYEG *PVC*PARKETTA *FUGGONY

TOBB MINT
100 FAJTA!

I 99F1/m2-16 _
WOOD STE I

LAMINALT PADLO

UJPALOTA XV.,
Szentmihalyi ot 171.
(ASIA Center elétt)
Tel.: 414-01-21
Nyitva: H-P: 9-19, Sz-V: 9-18

A keriileti televizié miisorstrukturaja, az XVTV
képujsag hirdetési ajanlata és az Eletképek

%

médiaajanlata az xvmedia.hu honlapon olvashatd.

A kozosségi televizio online adast is sugaroz,
amely szintén a honlapon tekintheté meg.

Szerda - junius 5.
18.30 KOZELETI HIRADO
18.40 CSENGETES Ifjisagi magazin
19.00 MESE
19.10 ALLATBARAT MAGAZIN
19.30 SZABADEGYETEM
Csutortok — junius 6.
18.30 KOZELETI HIRADO
18.40 Polgarmesteri vblog
18.50 FELULET Epitett Kérnyezetiink
19.00 MESE i
19.10 BEHARANGOZO

Péntek — junius 7.
18.30 KOZELETI HIRADO

19.00 MESE - a mesét el6adja a Shakespeare Akadémia
19.10 FUGGONY Minden, ami szinpad
Vasarnap - junius 9.
14.00 SPORTKOZVETITES
Hétf6é — junius 10.
18.30 KOZELETI HIRADO
18.40 SPORTMAGAZIN
19.00 MESE
19.10 KULTAKT Kulturalis Magazin
19.30 IGE-IDO
19.40 60+ Nyugdijas magazin

Kedd - junius 11.
18.30 KOZELETI HIRADO
18.40 MEGKERDEZZUK!
19.00 MESE
19.10 CIVIL SAV
19.30 IROKEZ / ALKOTOKEZ

Szerda - junius 12.
18.30 KOZELETI HIRADO
18.40 CSENGETES Ifjusagi magazin
19.00 MESE
19.10 ALLATBARAT MAGAZIN
19.30 SZABADEGYETEM
Csiitortok — junius 13.
18.30 KOZELETI HIRADO
18.40 Polgarmesteri vblog
18.50 FELULET Epitett Kérnyezetiink
19.00 MESE ;
19.10 BEHARANGOZO

Péntek — junius 14.

18.30 KOZELETI HIRADO

19.00 MESE

19.10 FUGGONY: Minden, ami szinpad
Vasarnap — junius 16.

14.00 SPORTKOZVETITES
Hétf6 — janius 17.

18.30 KOZELETI HIRADO

18.40 SPORTMAGAZIN

19.00 MESE

19.10 KULTAKT Kulturalis Magazin

19.30 IGE-IDO

19.40 60+ Nyugdijas magazin

Kedd - junius 18.
18.30 KOZELETI HIRADO
18.40 MEGKERDEZZUK!
19.00 MESE |
19.10 CIVIL SAV
19.30 IROKEZ / ALKOTOKEZ

*KiISERLETI ADAS — A miisorvaltoztatas jogat fenntartjuk
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® Hirdetés @ 7 @

GYORSABBAN A BELVAROSBA

A 7-es es 33-as buszcsalad kozlekedese

2013. junius 1-jetol

® Uj buszok
® Uj menetrend
© Uj jaratszamok

30%-kal nagyobb kapacitas,
tobb autobusz indul Ujpalotardl
a belvaros felé.

Az Apolld utcanal megall az
egyik gyorsjarat, a 107E.

Kelenfdld vasiitallomas

Csurgdi ut

Nyirbator utca
Herend utca

Fonydd utca

Albertfalva vasitallomas

A jaratok szama és végallomasaik
Ujpalota, Nyirpalota Gt — Albertfalva vasttallomas
Ujpalota, Nyirpalota Gt — Kelenféld vasutallomas

E3

Bosnyak tér — Bornemissza tér

Ujpalota, Nyirpalota tt — Kelenféld vasutallomas
Moricz Zsigmond kortér — Nagytétény, ipartelep
Bosnyak tér — Nagytétény vasutallomas

Bosnyak tér — Budatétény vasutallomas (Campona)

Szent Imre Kérhaz
Tétényi at 30.
Kelenfdld, varoskozpont

Ujpalota, Nyirpalota qt
Vasarcsarnok

Fé tér

Madach utca

Apollé utca

Molnar Viktor utca
Cinkotai Ut

Miskolci utca
Rakospatak utca
Bosnyak tér
OO Tisza Istvan tér
Amerikai Gt
QO Zuglé vastéllomas
Hermina ut

_7A ] 1336]233¢

Stefania ut

Chazér Andras utca
OO Reiner Frigyes park
QO Keleti palyaudvar M
Huszar utca

OO Blaha Lujza tér M
Urania

Q) Astoria M

OO Ferenciek tere M
Duna =>
Rudas gydgyfiirdd

Méricz Zsigmond kortér y Yy Szent Gellért tér

Méricz Zsigmond kortér

Kosztolanyi Dezsé tér
Karolina (it Budafoki Gt (Karinthy Frigyes (t)

QOO Budafoki dt (Szerémi sor)

QO l Dombovari Gt

OO0 Kelenfdldi Erémdi

QOO Hengermalom Ut

Galvani utca

Budafoki Gt 215.

Kondorosi ut

Epitész utca

Vegyész utca

O N Q) Leanyka utcai lakételep

O B O Savoyai Jeng tér

QOO Varoshaz tér

Téth Jozsef utca

Vagohid utca

Puskéas Tivadar utca

Bornemissza tér

OmOmO=O=0)

Tdzliliom utca
Rékaczi at

Terv utcaw
<« »  « »  «

Creggel (délutan

Q0 Ddzsa Gyorgy at

OQ Tenkes utca

OQ Bartok Béla ut

OO0 Petéfi Sandor utca (Kastélymulzeum)

Q) Szabadséag utca

Szent Laszlo utca)
Tatra utca
l. utca

OO0 Angeli utca

OO0 Aké utca

Nagytétény vasitallomas O Q Nagytétény vasitallomés

Bényalég utca O
Nagytétény, ipartelep @

www.bkk.hu/junius1

BUDAPESTI
KOZLEKEDESI
KOZPONT

BuUDa

PesT

® www.bkk.hu | bkk@bkk.hu | +36 1 258 46 36
E www.facebook.com/bkkbudapest
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WWW.CECZ.HU

oor HOGYAN
NYERHET
iPad minit VARG 2

J&jjén el a kigllitasral
Regisztraljon a nyereményekért!
Maradjon itt a sorsolasig!

i

i

CHINA MART 3
1152 Budapest, Szentmihalyi ut 171. §

N/
2013.06.15. [T REEEe

SZOMBAT 11.2° RYZatS1alC HOISTA\ VAN
B

CHINA SMART EXPO

1

| e» 2013 06.13-15.

' KIALLITAS + VASAR + KONFERENCIA
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Az oldalt 6sszedllitotta: Riersch Tamds @ RENDkép @90

SPORTOS KERULETI RENDOR

A jéfizikum fontos amunka-
végzéshez. Kiilonosen igaz
ez arenddlrokre, akik barmi-
kor keriilhetnek olyan hely-
zetbe, amely prébé.ra, teszi
az alléképességiiket. Eppen
ezért megkerestiikk a leg-
edzettebb keriileti renddrt
a Széchenyi téri kapitany-
sagon. Legnagyobb megle-
petésiinkre ezt a cimet egy
holgy, Gyongy Krisztina Gr-
mester érdemelte ki, aki
2011. januar 1-je 6ta hivata-
sos renddr.

Elmonddsa szerint sokdig
nem voltak egyenruhds ambi-
cioi, de a Budapesti Miszaki
Féiskola Keleti Kéaroly Gaz-
dasagi Karan szerzett muisza-
ki menedzseri képesitéssel a
zsebében, és diplomis koz-
gazdaszként sehol sem tudott
elhelyezkedni, a renddrség
pedig tart karokkal fogadta 6t.
A fiatal 6rmester a Készenléti
Renddrségen jarérként kezd-
te a munkajat, majd sajat ké-
résére 2012 dprilisdban a XV.
keriileti Renddérkapitanyséag-
ra kerlt.

- Korabban itt voltam gya-
korlaton, és mar akkor meg-
szerettem a tdrsasagot és a
keriiletet — indokolta a donté-

sét, majd a sportrol kezdtiink
beszélgetni. - Ovodas korom-
ban kezdtem sportolni, ame-
lyet aztan az iskoldban is foly-
tattam. Minden versenyen
elindultam, de a nagy kedven-
cem mégis alabdarugas volt.
Gyongy Krisztina még-
is el8szor egy kajakedzés-
re ment el, és a sport azonnal
megtetszett neki. Egyetlen
probléma volt, hogy nem tu-
dott uszni. Ezért meg kellett
tanulnia, am mindekdzben
hosszu idGre az uszodaban ra-
gadt. Végiil csak eljutott a fo-

cipdlyara, és a Laszlé Korhaz

szineiben komoly karriert fu-
tott be.

Tagja volt az Ul8-as valo-
gatottnak, jatszott az NB II-
ben, majd az NB I-ben is. Utol-
sé csapata az UTE volt, melyet
azért hagyott ott, mert id6koz-
ben a labdarugo-jatékvezetdi
ranglétran is olyan magasra
emelkedett, hogy emiatt va-
lasztania kellett. O pedig a ja-
tékvezetést valasztotta.

A sportos Srmester rend-
szeresen fut is, egy valto tag-
jaként mar nyolcszor teljesi-
tette a Bécs-Budapest tavot,
és ot alkalommal a Budapest
Maratonon is részt vett. A he-

FOTO: XVMEDIA, NAGY BOTOND
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gyekben teljesitményturazik,
és a tdavokat altaldban futva
teszi meg. A kevés szabadide-
jében még motorozni is szo-
kott. No, meg kajakozni, hisz
20 év utan visszatért a Du-
nara, ahol rendszeresen edzi
magat.

- Ugy vélem, a hivatdsom
és a hobbim 6sszeegyeztethe-
t6, és jOl kiegésziti egymast.
Amig erével és energiaval bi-
rom, addig mindkét tertle-
ten magas szinten szeretnék
teljesiteni - mondta Gyorgy
Krisztina.

NE HORDJUK FELTUNOEN
AZ EKSZEREKET!

A hivalkod¢ ékszerviselet fel-
keltheti a rossz szandéku em-
berek érdeklddését is. A XV.
kertiletben az elmult masfél
hétben négy nyaklanckitépés-
rél érkezett bejelentés, amely
egyértelmd jel arenddroknek,
hogy a blin6z6k szamara meg-
kezd8dott a ,nyari szezon”.

A nyaklanckitépés az el-
mult években valt sldger-
ré, az elkovet8k azért szere-
tik, mert kis kockazattal jar,
a tettest pedig szinte lehetet-
len megtaldlni. Az aldozatok
altalaban id8s emberek, akik
nehezebben reagalnak a ta-
madasokra, rosszabb memo-
ridval rendelkeznek, igy az
elkovetdket sem tudjak meg-
figyelni.

A nyaklanckitépést a gyor- |

sasdg, a hatarozottsag jel-
lemzi, ez teszi lehetetlenné
az ilyen esetek felderitését.
A rend6rok is elsGsorban a
megel8zésre helyezik a hang-

GRAFIKA: VARGA TIMEA LAURA

sulyt, és minden lehetséges
féorumon arra kérik a lakos-
sagot, kiilonosképpen az id4-
sebb holgyeket, hogy ne hord-
janak felting ékszereket vagy
legalabbis ne feltiinéen hord-
jak azokat.

Kiilonosen a lakdtelepen
él6kre vonatkozik ez a kérés,
aholkishelyen sokid8sember
él, és ahol az elkovetSk kony-

nyen talalnak olyan helyszint,
ahol lecsaphatnak aldozatuk-
ra, ugyanakkor a btincselek-
mény elkovetése utan maguk
is konnyebben elvegytilhet-
nek az emberek kozott. Ezen
a probléman segithet majd a
térfigyel6kamera-rendszer,
melynek kiépitését erre a
nyéarra igéri az onkormany-
zat.

BETOROT FOGOTT A LAKASABAN

A rakospalotai Kerekes Ilo-
nat mindenki ugy ismeri,
mint aki nemijed meg a sajat
arnyékatol. Erélyes fellépé-
sét, hatarozottsagat polgar-
Srként is ki tudta hasznalni.

Kerekes Ilona harmadik éve
tagja mar a Palotai Polgardr-
ségnek, és rendszeresen talal-
kozhattunk vele a kertileti koz-
tertiileteken is, am az elmult fél
évben egy makacs betegség ga-
tolja a munkaban. Egyik hét-
koéznap délutan otthon pihent,
amikor a konyha feldl halk za-
jokralett figyelmes.

— Azt hittem, egy idegen

macska osont be a nyitott aj- -

tén, és arra késziiltem, hogy
kizavarom a lakasbdl, am a
legnagyobb megdobbenésem-
re a nagyszoba ajtajdban egy
idegen férfibe botlottam -
mesélte a néhany héttel ez-
elotti kalandjat.

Kerekes Ilonat, mint mar
jeleztiik, egy percig sem kel-
lett félteni. Ezuttal is gyor-
san felocsudott, elkapta az
ismeretlen grabancat, majd
lenyomta 6t a konyhaszékre,
és a kezeit 0sszefogva, az allat
pedig felfeszitve szakszertien
artalmatlanitotta a nala joval
fiatalabb férfit.
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- Egyrészt megkérdez-
tem, mit keres a lakdsomban,
amire nem tudott valaszol-
ni, majd azt dadogta, azt hit-
te, a sajat otthondban van, és

le akart fekiidni. Ezutan kipa-
koltattam a zsebeit, hogy el-
lendrizzem, nem lopott-e el
valamit a szobabdl, majd te-
lefonon segitséget kértem a
renddroktdl, akik ot percen
beliil a helyszinen voltak.

A polgardr holgy szoritdsa-
ban levd férfi id6kozben el is
pityeredett, és azért konyor-
gott, hogy ne bantsak 6t. Ez
nem hatotta meg a renddro-
ket, igy elddllitottdk a kertile-
ti kapitdanysagon. A férfir6l ki-
dertilt, hogy erdsen ittas volt,

és valdszintileg ezért volt ba-
torsaga fényes nappal bemen-
ni egy idegen lakasba. A férfi
ellen lopas kisérlete vétségé-
ben inditottak vizsgalatot.

A polgarérnd késbbb felfe-
dezte, hogy az udvarabdl el-
tliint néhany rozsdds eresz-
csatorna, és a konyhdban, ott
ahova a betordt letiltette, az
egyik tdlca ala valaki egy bics-
kat rejtett.

- Mikor tehette oda, nem
tudom, mindenesetre ez a
bicska biztos, hogy a betorsé
lehetett. Még szerencse, hogy
inkdbb meg akart t6le szaba-
dulni, mint hogy haszndltavol-
na - vontale a kovetkeztetését
abator rakospalotai holgy.

NYOMA VESZ A MACSKAKNAK
RAKOSPALOTAN

Kétségbeesve keresett meg
benniinket Hidasi Ferencné,
aki azt panaszolta, hogy a
Rékos ut, Arany Janos utca,
Népfelkels utca és Bezerédy
utca ,Bermuda négyszog-
ben” sorra tiinnek el a macs-
kak.

- Nincs olyan szomszédom
vagy ismerdsom a kornyéken,
aki ne panaszkodna a cicdja
eltlinésére — mesélte nekiink.
- Az emberek részben elkese-
redettek, részben pedig a te-
hetetlenség érzése miatt ret-
tentSen dithések — mondta az
olvasonk.

Az emlitett tertiletrdl gya-
korlatilag  kipusztultak a
macskak, csak kolyokecicdkat
lehet latni. A tolvajok ugyanis
elsésorban a fejlett, ivarérett
példanyokra vadasznak. A la-
kok szerint valamilyen rejté-
lyes okbdllopjak a macskékat.

- Nem lep6dém meg a hi-
ren — mondta Szilagyi Ist-
van, a Fehér Kereszt Allatvé-
dd Egyesiilet kuratora —, hisz
a macskaszdr és a macskahus
egy ideje komoly értéknek
szamit. Sajnos, ilyen esetek
nemecsak Rdkospalotdn, ha-
nem mashol is el6fordulnak.

Az sem kizart, hogy ki-
sérleti célokra gytjtik be az
allatokat, bar az hogy ez a
macskavész viszonylag szik
teriiletre korldtozodik, azt is
feltételezheti, hogy valaki a
kornyékrél tehetd felelGssé az
allatok eltinéséért — mondta
a szakember.

Az ligyben az 6nkormany-
zat és a renddrség is tehetet-
len. A macskak ugyanis koz-
tertiletekrdl tiinnek el, és a
blincselekményeknek csak
ritkan vannak tanui. Néhany
esetben azért el6fordult, hogy
akadt egy szemtanu. Az egyi-

kiik példaul latta, amint egy
autd megdllt, és az autdbdl ki-
pattant egy férfi, aki megra-
gadta az ablakparkanyon stt-
kérez4 macskat, és bedobta a
kocsiba, majd gyorsan elhaj-
tott.

Alakok, akik martobb allat-
védd egyesiiletet is megkeres-
tek, azt a valaszt kaptak, hogy
az allatok biztonsaga szem-
pontjabdl a XV. kertilet ve-
szélyeztetett terliletnek sza-
mit. A kozelmultban példdul
egy szamurajkarddal ketté-
vagott kutyatetemet taldltak
a Szilas-patak partjan. Szi-
lagyi Istvan megerdsitette,
hogy pontosan az ilyen tigyek
felderitése és megelézése ér-
dekében kotottek egytittmii-
kodést a Rdkosmenti Mezei
6rszolgélattal, akiket ezuttal
is értesiteni fognak a rakos-
palotai macskdk tomeges el-
tlinésérdl.

ELTUNT LANYT
KERESNEK

A BRFK XV. keriileti Rend-
Orkapitanysdga keresi a ké-
pen lathatd Fricska Dianat.

A 16 esztendds ldany, a Po-
zsony utca 36. szam alatti
Rakospalotai  Javitéintézet

és Specialis Gyermekotthon -

neveltje aprilis 23-an a Fa-
rago Béla Gyermekotthonbdl
ismeretlen helyre tavozott,
és azdta sem tudjdk hol tar-
tozkodik, életjelet sem adott
magarol.

Fricska Diana 164 centi-
méter magas, kozepes test-
alkati, 56 kilogramm sulyt.
A bdre fehér, a szeme kék, a
szemoldoke szedett, a hom-
loka magas, az orra kozepes,
kicsi fiile fejéhez simuld, sza-
ja vékony, fogazata ép. Szdké-
re festett vallig érd haja van.
Kiilénos ismertet§jele nincs.
Nem tudjak, hogy eltiinésekor
milyen ruhat viselt.

FOTO: RENDORKAPITANYSAG

A renddrség kéri, hogy akik
barmit tudnak Fricska Dia-
na tartdzkodasi helyérdl vagy
eltlinésének koriilményeirdl,
azok hivjak a 231-3450/172-
es vagy 140-es, valamint a

231-3450/115-6s  telefon-
szamok valamelyikét vagy
értesitsék barmely renddri
szervet.

MENEKULES

A renddrjar6rok a Szent-
mihalyi uton a Pélus iranyéba
tartottak, amikor furcsa jelen-
ségre figyelt fel. Egy Lada ko-
zeledett feléjiik, melynek a bal
eleje erésen szikrazott. A Lada
mellé érve 1attdk, hogy az au-
tonak csak harom kereke van.

A jar6rok a Lada nyomé-
ba eredtek, de a sofért csak
a Beller Imre - Illyés Gyu-
la utca sarkanal tudtak meg-
allitani. Az autdban egy 23
éves nd és egy 30 éves férfi ult.
A jarmtvet ez utdbbi vezet-

GRAFIKA:; VARGA TIMEA LAURA

te, aki azt mondta, nem vette
észre a renddrok jelzését, és
nem tint fel neki a kerék hi-
anya, azt hitte, csak defektet
kapott. Az ellendrzéskor az is
kideriilt, hogy mind a ketten
kedélyjavitot szedtek, és ettdl
voltak kissé bédultak.

A renddrok elballitottak
Sket a kertileti kapitanysagon,
ahol mindkettdjuktsl vér- és
vizeletmintat vettek. Ezek
eredményeit szakért8k vizs-
gdljak, és ez hatdrozza meg a
tovabbi intézkedést.

GYEREKCSINY
A TELEPEN

Az egyik keriileti gépjarmiite-
lep dolgozdi azt tapasztaltak,
hogy valaki vagy valakik nyolc
autot megrongaltak, egyet pe-
dig hasznalhattak. A telep tu-
lajdonosa azonnal feljelentést
tett a keruleti kapitanysagon,
és az ligyben megindult a vizs-
galat.

Nem sokkal a feljelentést
kovetben ismét jelentkeztek
a telep munkatarsai, akik el-
mondtak, hogy a telepen el-
fogtak két fiatalembert, akik
feltehet6en 0Osszefliggésbe
hozhatdk a hétvégi rongalds-
sal. A két fiatalkoru gyanusi-
tott a renddrségen elismerte,
hogy azért hatoltak be a telep-
re, mert haverjaiktdl hallot-
tak, itt lehet autdkazni.

A rendd8rok a fiuktdl meg-
tudtdk, kiktdl kaptak az ot-
letet. A nyomon elindulva
elfogtak azt a harom fiatalko-
rut, akik a hétvégi rongalas-

sal gyanusithatok. A sracok a
keritést megbontva jutottak
be a telepre, ahol egy Merce-
des Sprintert beinditottak,
majd azzal crossoztak a tob-
bi autd6 kozott. Ekézben jé né-
hany gépjarmiinek neki koc-
cantak, legvégiil fennakadtak
a szerszamokkal teli ladan.
Tavozasukkor még harom jar-
mu inditokulesat is magukkal
vitték, melyekbdl egyet meg-
talaltak a renddérok.

A harom fiatalkoru ellen
jelentds kart okozd rongalas
vétségében inditottak vizsga-
latot.

A rendérségi hirekben
szereplo informacidkat
a XV. keriileti
rendérkapitanysag
szolgaltatta.
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¢ 1 i k majus 24-
t a 21. Pestujhelyl Napo :
e Dalnoki utca volt, ahol P(Iaterﬁ
gyesiilet elndke és Laszlo Ta-

akozonséget. Az utcabél Pintér
zetbjének volt

A Pestujhelyi Napok rendezvéngsorozat haqumél}y(;i 1Izrogl:
ramjanak szamit Bakonyi Elekrol, az egykon klval.o s olgo
rél és oktatorodl elnevezett sakkbajnoksag, melyet iden majus
95-én a Pestujhelyi Kozosségi Hazban rendeztek meg. A gé/?z—
tesek és a helyezettek kupat, érmet és oklevelet kaptak. A ija-
kat arendezvény dtletgazdaja, Podmaniczky Elek adta at.

Utcaballal vett ,
én. A rendezvény helyszme” a
Ferenc, a Kozosségfejlesztd E
: : oszontotte
mas polgarmester koszrc? te a k0zonsege’
Zsuzsannanak, a Pestujhelyi I.{ozogsegl I—%{a}z{ ve
az otlete, aki maga is a Dalnoki utcaban lakik.

PESTUJHELYI
NAPOK

lub Asztalitenisz Szakosztalya a
Pestujhelyi Napok rendezvénysorf)zat keretében 11.‘ al-
kalommal rendezte meg a Pestl'uhely—klupla asztaht.e—
nisz-versenyt. A kizardlag amat6rok s.zam?.ra meg%ur—
detett kupara idén tizen neveztek, ak1k, maJus"25:enl la{
Pestujhelyi Kozosségi Haz nagyterr.n,ekr)en dontotXe ‘
el, hogy ki viheti haza a gy6ztesnek jaro serleget. Az

ir el jteni ertes pestuj-
r elézetesen sejteni lehetett, hogy a ny j
i k neveztek. A serleg ve-

helyi lesz, hisz kizardlag helyie . A sel :
gl'ilch’)th Andras birtokaba keriilt, aki Paté Gabort es
Holhos Sandort elézte meg.

A Pestujhelyi Sport C

Kiss Andrea népi keramikus az alf5ldi muivészeti formg-

kat tanulta meg. Tobb mint 35 éven &t alkotott Pestujhelyen

az Adria utcai mihelyében a tavaly bekoévetkezett haldldig

A tiszteletére emlékkidllitast szerveztek a Pestujhelyi Ko-

z0sségi Hazban melyet Istvan Erzsé ]
i ; b sébet etnografi -
16gus nyitott meg. grets muzeo

Tobb mint harminc kidllits minte
meg a hagyomanyos kerti kidllitdson résztvevdk. A megnyitd
gondolfatokat dr. Matits Ferenc ml'ivészettérténés.z fogalmzi’zt

meg, a J.ele’nlévc'iket Lészl6 Tamas polgarmester koszontotte Z
kulindris élvezetekrdl pedig az Apathy-Téth-Kiirti mestersz:el-

gy 60 alkotdsdt tekinthették

kdcs hdrmas gondoskodott.

velet kaptak.

Pestujhelyen a zsugazasnak is }{omoly ‘ha—.
gyomanyai vannak. A Pe stijhelyi Napok }del
rendezvénysorozataban az ultibajnoksagot
mar 12. alkalommal rendezték meg. A ren-
dezvényre ezuttal is szép szamban nfavez—
tek, a tizenhat jatékos koziil pedig negye,n
jutottak el a doéntbig, ahol végiil Bbrzse;t Ja-
nos jatszotta meg 1eg1'igyesebbe.n a lfez?bep
levé lapokat. A dontdsok Ikézul Banvolgyi
Istvan a masodik, Balassa Agoston a hfirma—
dik, mig Zsdmbokréty Dénes a n’egyeshk lett.
A nyertes és a helyezettek kupakat és okle-

Szoveg: Riersch Tamds és Szabd Juli
Fotok: Nagy Botond, Varga Bence, Vargosz

KONYVEFESZTIVAL

Az Unnepi kényvhét egyediil-
allé magyar kulturdlis ren-
dezvénysorozat, amelyet évrol
évre toretlen sikerrel és nép-
szerliséggel rendeznek meg
immar tobb évtizede. A feszti-
valt az egykori Literatura iro-
dalmi folyédirat f6szerkesztdje,
Supka Géza kezdeményezésé-
re tartottak meg elészor 1929.
majus 12. és majus 20. ko-
zott a Magyar Konyvkiaddk és
Konyvterjeszt6k Egyestilése
szervezésében.

A rendezvényhez 2001-
t6l kapcsolodnak a gyer-
mekkonyvnapok is. Az ér-

dekléd8ket a hagyomanyos
programok mellett aktualis
konyvujdonsagok, dedikala-
sok, beszélgetések, kulturalis
és zenei elGadasok is varjak.

Akonyvhét 5 napig, cslitor-
toktdl hétfs estig tart junius 6.
és 10. kozott. A rendezvény-
székhelye Budapest, azonban
egyre tobb vidéki nagyvaros
kapcsolddik a programhoz.
Az idei rendezvény hivatalos
megnyitdja a budapesti Vo6-
résmarty téren junius 6-an
délutan 4 érakor lesz.

A diszegyenruhdba 0lto-
zott Tilzoltdzenekar koncert-

Déra Aron miisorvezetds
togathatott e] a kézonség

tott a nap az égre cimt k
kertilt sor.

majus 27-

je utdn a kényvhetet a Jozsef
Attila- és Mdrai-dijas Hay Ja-
nos nyitja meg. A kezddnap
délutanjan délutan fél 6-kor
a Szép Magyar Konyv 2012
Verseny elismeréseinek, va-
lamint az IBBY Ev Gyermek-
koényve Dijainak atadasat is
végigkovethetjik.

Bar a fesztival kozpon-
ti helyszine az V. kertileti V6-
rosmarty tér, azonban ne fe-
lejtsiik el, ha nyitott szemmel
jarunk, szamos kertileti alko-
toval és munkajukkal talal-
kozhatunk ez alkalommal.

B. L

ével a Dél-Alféld zenei vilagdba 14-

en este, amikor is Felsij-
oncertsorozat mdsodik elGaddsdra

Pestujhely hat szemmel cimmel harom olyan fotés (Kovacs
Sandor Lezseren, Varga Géabor Vargosz, Nagy Botond) kial-
litasat tekinthetjiik meg a kozosségi hézban, akik 20-20-20
fotén keresztill mutatjdk be, 6k hogyan latjak Pestujhelyet, a
haz életét. A tarlatot Molnar Béla cimzetes prépost, esperes
atya nyitotta meg. Ezen az estén hirdették ki a siitiverseny

gylztesét is.

TEGYEL A KORNYEZETERT!

A Nemzetkozi Kornyezet-
védelmi Vildgnap alapjait
az 1972. junius 5-én tartott
stockholmi ENSZ konfe-
rencian fektették le. Célja,
hogy felébressze az embe-
rekben a felelgsségtudatot,
ravezesse Oket arra, hogy
mindenkinek tennie kell
valamit természetes, épi-
tett, tarsadalmi és belsd
kérnyezetiink megovasa-
ért, harmonikusabba téte-
1éért.

A SZIKE Kornyezet- és
Egészségvédelmi Egyesiilet

orszagszerte azon munkal-
kodik, hogy a lakossdgot mi-
nél tobb olyan feladatba be-
vonja, mellyel megodvhatjuk
a bolygdénkat. A szervezet ez-
uttal komposztdld lakdne-
gyed programot inditott. Az
egyesiilet szakemberei ma-
jus 25-én a Kdérakas parkban
helyezték el az els6 kozterti-
leti komposztdld karamot. A
kardm zarhatd, aki igénybe
szeretné venni, sajat kulcsot
kérhet hozza, igy kornyezet-
tudatos médon helyezheti el
a haztartasaban felgyiilemld
hulladék egy részét.

Raaddsul a keletkezd kom-
posztot ujrahasznosithatjak,
hiszen a bioldgiailag lebom-
16 szerves anyaghdl humusz-
szerd anyag keletkezik, ame-
lyet 1jbdl fel lehet haszndlni.
Ezen kivil a kukakba is keve-
sebb lesz a szemét, igy azt rit-
kabban kell elszallittatni.

Az egyesiilet a helyi 6n-
korményzat tdmogatdsaval e
témakorben kiilonb6zd eld-
addsokkal és programokkal
gazdagitotta a lakosok isme-
reteit. Bévebb informdcio a
www.szike.zpok.hu honlapon
olvashato. ~be-
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A Rékospalotai Kossuth Al-
talanos Iskoldban tobb éves
hagyomanya van a sziil8k-
nek, gyerekeknek, pedagogu-
soknak szervezett csaladi és
sportnapnak, amely idén ma-
jus 25-én volt a Szantéfold
uti tdborban. A programon
mintegy ezerkétszdzan vet-
tek részt.

- Zenés, tancos produk-
ciokkal teremtettik meg a
jo hangulatot. Egész déleldtt
egyéni és osztalyok kozot-
ti versenyeket tartottak, sét
a szuldk is versenyezhettek
gyermekiikkel, amiért plusz

SPORT, ZENE, PROZA

pontot kaphatott az osztaly.
Volt tobbek kozott kosarra
dobads, célba dobas, kézilabda-
biintet6dobas. Aki elfdradt,
pihenésképpen kézmives
foglalkozason, sakkozason,
jatékos vetélkeddn vehetett
részt. Azok a sziil8k, akik nem
versenyeztek, az osztalyuk-
nak ebédet készitettek — sza-
molt be a programral Bikfalvi
Borbala igazgatond.

A nap egyik kiemelke-
dS eseménye volt a kertile-
ti vers- és proézairdverseny
eredményhirdetése. Amint
az igazgatond elmondta, idén

tizennyolcadik alkalommal
hirdette meg az intézmény a
versengést, melyre alsé tago-
zaton hatvankettd, felsd tago-
zaton kilencvenot palyamii-
vet kiildtek be a diakok.

- A verseny idén is jeligés
volt, és az els6 harom helye-
zettet dijaztuk kiilon versirds
és proézairds kategdridban.
Idén is voltak olyan didkok,
akik tobb alkotassal palyaztak
- mondta az igazgatdnd.

ElsS helyezett lett préza-
irasban Csipak Bettina (2.
osztdly) - Kolozsvar Altald-
nos Iskola, Kovacs Mark (3.

osztdly) és Molnar Fanni (4.
osztdly) — Kossuth Altaldnos
Iskola, Dulai Anna (6. osztély)
- Kolozsvar Altaldnos Isko-
la, Somodi Bence (8. osztdly)
- Laszlé Gyula Gimnazium.
Versirdsban Szatmdri Fan-
ni (3. osztdly) - Kossuth Al-
taldanos Iskola, Hadhazi Vivi-
en (6. osztaly) - Laszl6 Gyula
Gimnazium. Kulondijban ré-
szesiilt Kallai Bernadett (8.
osztdly) — Ldszlé Gyula Gim-
nazium és Galld Bence (7. osz-
taly) — Szent Korona Altald-
nos Iskola.

Sz. J.
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TAJTEKZO NAPOK

A Tajtékos napok cimi film -
illetve az alapjaul szolgalo re-
gény - torténete nem sokban
kiilonbozik a mindenki altal
ismert édes-bus szerelmi tor-
ténetektdl. A fiatal, gondta-
lan, jomodu francia ifju, Colin
(Romain Duris) életébdl mar
csak a szerelem hianyzik, de
az is hamarosan megérkezik.
A szerelembdl hamarosan hé-
zassag lesz, am nem sokkal
késSbb betit a ménkdl, kide-
ril, hogy az elbivolé ifju fele-
ség, Cloé (Audrey Tautou) ha-
l4los beteg...

Boris Vian regénye és Mi-
chel Goudry filmje mégis
mindennek nevezhetd csak
szokvanyosnak nem. Sokkal
inkabb emlékeztet a Galaxis
utikalauz stopposoknak-ra
vagy az egy generacioval ké-

s6bb hatalmas sikert aratott
Harry Potterre, mint a Love
Story-ra.

Egy a miénktdl merSben
kiilonbozd, teljesen sziirrealis
- mondhatni virtualis - vila-
got épit fel olyan koherensen,
hogy ugy érezziik, semmi-
vel sem igazodunk el ben-
ne kevésbé mint a sajatunk-
ban. Elslre taldn kiilonosen
hangzik, de épp ezaltal a sziir-
realitds altal valik minden,
ami jo kézzelfoghatdan jova
— az utazasra is alkalmas, ré-
zsaszin baranyfelh6knek pél-
daul fahéjas cukor illata van
- és minden ami rossz, két-
ségtelentiil és kézzelfoghatdan
rossza. A képi vilag a torténet
alakulasaval parhuzamosan
valik egyre fakdbb4d, szintele-
nebbé, nyomasztobba.

Aregény sajatossagat meg-
teremtd nyelvi metaforakat a
film természetszertiileg kény-
telen vizualis nyelvre fordi-
tani. Az, hogy ez kit mennyire
ragad meg, valdszintileg elsé-
sorban egyéni beallitottsag,
habitus kérdése. Az azonban
nem tdnik kizartnak, hogy a
konyv elvakult szerelmesei,
inkabb ragaszkodnanak majd
az eredeti valtozathoz. Sz A.

CSALADI TUKOR

Szuldnek, nagyszilének len-
ni jo. Am mindenki masképp
latja a sajat helyzetét. Amit
az ember apaként, anyaként
tesz, azt sokkal nagyobb fele-
18sséggel végzi, mint amikor
nagyszuléként belecsoppen
unokaja életébe. JO anagyszii-
16knek elmesélni az ligyes-ba-
jos dolgokat, s kézben cinkos
mosoly 6sszekoti nagymamat
és unokat.

Epp a fent emlitett dol-
gok miatt igazan érdekes kéz-
be venni V. Kulesar I1diko uj,
kiilonleges kotetét. Az olvasd
ugyanis két konyvet tart egy-
szerre a kezében. Az egyik a
fius anyaknak, nagymamak-
nak és nem utolsdsorban
anyosoknak, a masik a lanyos
apaknak, nagypapdknak és
aposoknak szdl.

Az otgyerekes anyuka és
egyben nagymama ujsagiro-
nd, aki emellett tanar és csala-
di medidtor is, valamint a Ma-
gyar Koztarsasagi Erdemrend
Lovagkeresztjével kitiintetett
szerzd, a szild-gyerek kap-
csolatrol, az éltetd vagy fojto-
gato szeretetrdl, a generaciok
kozti harerdl és a kibékiilésrdl
mesél konyvében a téle meg-
szokott humorral, néhol némi
szomorkas mosollyal. V. Kul-
csar I1dikdt, ahogy a N6k Lap-
ja hasdbjain, a hétkoznapi
emberek sorsa foglalkoztatja,
épp ezért valik a kotet lapjain
is hitelessé.

Szamara az a fontos, hogy a
mindennapi életben , miként
tessziikk egymast boldogga-
boldogtalannd, és hogyan lesz
a csalad védelmet adé mene-

V. Kulcsar lldiko
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anyakz
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dék vagy foldi pokol”. A kotet
az Unnepi Kényvhéten jele-
nik meg. -odori-

(V. Kulesar I1diko:
Fius anyak kézikonyve /
Lanyos apdk kézikonyve,

Sanoma Média
Budapest Zrt., 2013,
Ara: 2.900 Ft)

LANGOLJ!

Ha eddig valaki nem ismer-
te, akkor az elmult években
jobban megismerhette Bauer
Sandor életét, hiszen haldla-
nak évforduldjan minden év-
ben megemlékezést tartanak
a Rdkospalotai koztemetd-
ben. A fiatalember volt az, aki
tizenhét évesen 1969 janu-
arjaban felgyujtotta magat a
Nemzeti Muzeum lépcsGjén.

A KoMa Tarsulata nem-
régiben szinre vitte Ivanyos
Ambrus Langolj! cimi egyfel-
vondsos torténelmi dramajat,
amely arra a kérdésre keresi a
valaszt, hogy valoban volt-e ér-
telme Bauer Sandor haldldnak,
és milyen volt az élete. Zrinyi
G4l Vince az elGadds rendezd-
jeigy beszélt a darabrol:

— A darab egy 17 éves fiurol
szol, aki ugy érezte, annyira
igazsagtalan a politikai rend-
szer, hogy nincs mas lehetd-
sége, mint felgyujtani magat.
Ezzel figyelmeztetett arra,
hogy nem ért egyet az orosz
megszallassal, a rezsimmel, a
cenzuraval és még sok mas-
sal, mely a szabadsdg megélé-
sében gatolta. Az igazsagta-

lanul miikodd rendszer ellen
tiltakozott igy.

A mijus 26-an bemutatott
alkotast a szerzd fikcidként

nevezi meg.
- Egy elképzelt vilag, egy
elképzelt ember torténete.

Munkam soran torekedtem a
torténelmi htségre, de nem
dokumentarista jelleggel. Bau-
er Sandor élete és halala, vala-
mint az St koriilvevd vilag szol-
gélt alapul, de a valdsdgtol vald
lehetséges eltérés a mondandd
és a miivészi szabadsag okan
el6fordulhat - mondta Ivanyos
Ambrus egy beszélgetésen.

A darab cselekménye tor-
ténelmi eseményt idéz fel, azt
amikor Bauer Sandor felgyuj-
totta magat a Nemzeti Muze-
um lépcsdjén. A martir tettét
négy nappal korabbi esemény
ihlethette, Jan Palach 1969.
janudr 16-an a pragai Vencel
téren égette el magat.

Megdobbentd cselekedete
nagy hatdst valtott ki Europa-
ban és a szocialista témb or-
szagaiban, és szdmos kovets-
je akadyt.

szjuli

CSEREKIALLITAS

Az elkdvetkezd hetekben a Neptun Altaldnos Iskola didkjai kii-
16nbozd miivészeti alkotasokkal mutatkoznak be a kertilet test-
vérvarosdban, Kassan a Zakladn4 Umeleckd Skola v Ko$iciach
altalanos iskoldban. Ezzel parhuzamosan pedig a kassai didkok
hozték el festményeiket a Neptun Altalénos Iskoldba, melynek
auldjaban majus 23-dn Helléné Rona M4dria igazgaténd nyitot-

ta meg a kiallitast.

- Tavaly a kertleti iskoldkban dolgoz6 pedagdgusok, dia-
kok munkaibdl 4116 tarlatot lathattak az itt é16k, majd Gsszel a
Szilas-patak menti Miivészetek Volgyében, azaz a IV., XV., XVI.
kertileti iskolak tanuldinak és pedagogusainak munkaibol allo
tarlaton ismét megjelentiink. Ekkor vetddott fel az az otlet,
hogy vigyiik ki az alkotdsokat a hataron tulra.

Ismertiik Niczky Egont, aki a kiallitdst szervezte, § ajanlot-
ta a kassai iskolat. Nemcsak festményeket, akvarelleket, grafit-
rajzokat allitunk ki, hanem az iskolankban miik6dd szakkorok-
re jaro diakok alkotdsait is meg lehet csoddlni. A kassai didkok
pedig festményeiket hoztak el hozzdnk. Mindkét kiallitds jﬁni—
us 14-ig tekinthetd meg - mondta az igazgatdnd. 1]

MATYAS KIRALY MEG A JUHASZ

Egyszer, amikor Maétyas kirdly az orszdgot jar-
ta, egy juhdszhoz ment éjszakdra. A juhdsz birka-
paprikast f6z6tt, meghivta a kirdlyt is. Mikor esz-
nek, egyszer csak a kiraly bicskdjdra olyan darab hus
akadt, amely nem kellett neki, aztdn visszalokte a
bogracsba. Erre a juhdsz a kése nyelével nagyot csa-

pott a kiraly kezére.

— Tanuljon meg becstiletesen enni! — azt mondja.
Reggel koszoni a kiraly a szalldst meg a vacsorat,
azt mondja a juhdsznak, hogy 6 a kiraly vargdja, és

ldtogassa meg Buddn.

— Olyan pér bocskort szabok kendnek — azt

mondja —, hogy haléldig eltart.

Mikor hazaért, mindenkinek mondta, ha jon a
juhdsz, igazitsak hozza. Nemsokdra el is jott, és azok
aztan vezetik is mindjart a kirdlyhoz.

A kirdly mindjért hivta ebédelni, de megmondta
neki, hogy az urakat is tanitsa meg enni. Letilnek az
ebédhez, hét az egyik ur mindjart visszaloki a késé-

-
K

rél a télba, amit kivett. A juhdsz meg a kés nyelével
jol rdcsapott a kezére.

— Tanuljon meg az tr emberségesen enni!

Erre az urak mindjéart a kardjukkal 6ssze akar-
tak vagdosni a juhdszt, de a kiraly azt mondja:

— Hagyjatok csak, engem is igy tanitott meg em-
berségesen enni.

Mikor vége van az ebédnek, azt mondja a kirdly:

— Prébaljuk ki, mennyit bir el ez a juhdsz!
zal fogja a kopenyét, és rateriti a juhdszra. Int az

— Az-

uraknak, hogy 8k is csinaljék utdna. Mikor végez-

tek, azt mondja a kirély:

— Gazember az, aki ennek a juhdsznak nem ad

nyat.

F
|

B

- No - azt mondja a kirély’
olyan bocgko 1 varrtam kendn

tiz aranyat a sajat kopenyiért.
Nem tetszett az uraknak, de adtak neki tiz ara-

jost mar mehet,

Kedves Olvaséink! Amennyiben szeretnék, hogy sajat meséjlik ujsagunkban megjelenjen
kérjiik, kuldjék el irasukat legfeljebb 2000 karakteres terjedelemben az info@xvmedia.hu cimre.
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OROMKONCERT
A LILA ISKOLABAN

Biackné Kremm Andrednak, a
Laszlé Gyula Gimnazium és
Altaldnos Iskola igazgaténé-
jének régi, dédelgetett vagya,
hogy f6varosi vagy orszagos
hird kérusa legyen a lila isko-
lanak. Az ujpalotai intézmény
meég nem tart itt, de a zenei
nevelésre mar most is nagy
hangsulyt helyeznek. Az isko-
la didkjai koziil sokan tanul-
nak énekelni vagy hangsze-
ren zenélni, ezen kiviil mind
az also, mind a felsd tagozat
rendelkezik egy-egy énekkar-
ral, rdaddsképpen Gydri Zsolt
rajztanarnak koészonhetden
két éve mar egy sajat zenekara
is van a Laszl6 Gyulanak.
Ennyi el6zmény utan pe-
dig adja magdt, hogy a prog-
ramnaptdrba a zene is beke-
riill. Az intézményben Varga
Aniké alsés énekkarvezetd
Otlete alapjan immar otodik
éve rendeznek Orémkoncer-
tet, amelyen az iskola hang-
szeren tanulé novendékei,
énekkarai, egylittese és min-

denki, aki szeret énekelni, be-
mutatkozik. Az idei zenei es-
tet majus 24-én tartottdk. Az
elsd részben a komolyzenén
volt a hangsuly. A fuvolan,
fagotton, zongoran és csel-
16n megszolalé zenemuveket
a Hubay Jend Zeneiskola és
Alapfokii. Miivészetoktatdsi
Intézményben tanulé didkok
tolmadcsoltdk a kozonségnek.
A koncert mésodik felében
a népdalok és a katonadalok
mellett mar a kdnnyebb mii-
fajok is megtaldlhatdk voltak.
Gydri Zsolt rajztanar zene-
karat idén is nagy varakozds
Ovezte, a legnagyobb sikert
pedig a tanari korus fellépé-
se aratta. Az oromkoncertek
hagyomanyai kozé tartozik
ugyanis, hogy a pedagdgu-
sok egy vagy két meglepetés-
szammal rukkolnak eld. Idén
a Csinibaba cimd filmbdl két
ismert betétdalt, a ,’Gézen-
guz”-t és a ,Fogj egy sétapal-

cat!” daloltak a tanarok.
Riersch Tamds

@&5&55@7

RAKOSPALOTAI RIPPELEK

Rakospalotan kezd6dott a két
vilaghird akrobatdnak, Rippel
Ferencnek és Viktornak a kar-
rierje, ugyanis idésebb Rippel
Ferenc, a testvérpar édesapja,
aszintén vilaghir(i Trié Cortez
akrobataja, gyermekei sziile-
tését kovetSen ebben a véaros-
részben telepedettle. A fivérek
avilaghir felé vezetd els6 1épé-
seiket abban a Szddliget utcai
iskoldban tették meg, amely
ma a Doézsa Gyorgy Gimnazi-

um és Tancmiivészeti Szak-

kozépiskola intézményegy-
ségeként mikodik. Az immar
otodik éve miikodS Rippel
Brothers Akadémiais a Dozsa-
ban lelt otthonra.

- Az ok nagyon egysze-
ri — mesélte Rippel Ferenc -,
amikor a 2000-es Budapes-
ti Nemzetkozi Cirkuszfesz-
tivalra késziiltiink, probater-
met kerestiink magunknak.
Abri Lészld igazgatd segitett.
A kapcsolatunk azdta barat-
sagga erlsodott, és amikor
ugy dontottiink, hogy létre-
hozzuk az akadémiankat, egy-
értelmu volt, hogy annak a he-
lye a Dzséaban lesz.

A fivérek a vildg legtobb
szinpadan tnnepelt sztarok,
de 6k mind a mai napig a szii-
16i hazban érzik jol magukat.
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- Rengeteget koszonhe-
tliink a sziileinknek, akik kar-
rierjiket felaldozva a képzé-
siinkre forditottdk minden
energiajukat.

A csaladi legenda szerint a
testvérek eldbb tanultak meg
gumiasztalon szaltézni mint
jarni. A fivérek édesapjuk pa-
lyajat kovették. Szertornaz-
tak, hogy aztan fiatalon ak-
robatanak tanuljanak, majd
pedig felndtt, diplomas eld-
adomitivészekként kiilfoldon
érjék el a nagy sikereiket.

- Haaziskolai éveket is be-
leszamitjuk, akkor 32 éve va-
gyunk a palyan. Az évek alatt
szamos eredményt elértink,
de egy dologhoz végig ragasz-

kodtunk, a vildgrekordokat
mindig magyar foldon és ma-
gyar kozonség eldtt allitottuk
fel. Példdul legutébb 2011-
ben Tiszaflireden negyven-
négyezer ember el4tt mutat-
tuk be a gyakorlatunkat. Idén
a tizedik rekordkisérleten
dolgozunk, a bemutato hely-
szinérdl azonban még nem
dontottink.

Rippel Ferenc azt is el-
mondta, nekik a kozoénség el-
ismerése a legfontosabb, de
persze nagyon buszkék az
egyéb dijaikra is. A 2006-ban
kapott Pro Palota-dijat pedig
kiilonosen nagy becsben tart-
jak, mert azt sziikebb lakdkor-
nyezetiiktSl kaptak. R T
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GRUNDFOCI
A LAKOTELEPEN

Egyre masra épitik a mi-
fiives sportpalyakat a ke-
riiletben - az épitési prog-
ram végén 12 létesitmény
lesz -, amelyekkel sporto-
lasi és versenyzési lehetd-
séget kinalnak a sportolni
vagyoknak. Az ujpalotai la-
kételepen megmaradnak a
,,diithongdk” is, ahol szintén
sokan sportolnak.

Az oOnkormdanyzat néhany
éve mintegy tucatnyi létesit-
ményt ujitott fel, és ezeken
majus 25-26-an 6todik alka-
lommal rendezték meg a ke-
riileti grundfocibajnoksagot.
A verseny févédnoke Lész-
16 Tamas polgarmester, véd-
noke Bitvai Nandor alpol-
garmester volt, a szervezést
pedig a korabbi évekhez ha-
sonléan a REAC Sportiskola
SE vezetGi és edzdi vallaltak.
A selejtez6ket méjus 25-én

hat bitumenes palyan bonyo-
litottak, melyre 6sszesen har-
minchdrom hatfds csapat ne-
vezett be. A masnapi dont6t
hagyomdnyosan a Szerencs
utcai létesitményben tartot-
tdk, ahol parhuzamosan két
palyan kiizdottek a csapatok.
A 14 évalattikorosztalyban
a gybzelmet az UFC csapa-
ta szerezte meg a Haldl Mad-
rid és a Borussia Dortmund
fantdzianévre hallgatd egytit-

tesek elétt. A dobogdsok és a -

4-6. helyezettek oklevelet, ér-
met, kupat, sportfelszerelése-
ket és labdakat kaptak.

A felndtteknél joval népe-
sebb és er8sebb volt a mezdny,
mint a gyerekeknél, igy eb-
ben a korcsoportban komoly
presztizsmérkézéseket  lat-
hattak a nézdk. A gydzelmet
végil a mezdny legrutinosabb
csapata, az eddigi valamennyi
grundfocibajnoksagon részt-

-
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vevd Csak Lilak elnevezési
egylittes szerezte meg, meg-
elézve a Keverton és a Nadas-
t6 csapatat.

A gylGzteseknek jard dija-
kat Laszlo Tamas és Bitvai
Nandor adtak at, akik az em-
litett ajandékokon kiviil a
két korosztaly gylztesét egy-
egy belépdvel is jutalmaztdk
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a szeptember 10-én a Pus-
kas Ferenc Stadionban meg-

rendezendd  Magyarorszag
- Esztorszag vildgbajnoki se-
lejtezére. Laszld Tamads pol-
garmester ezen kiviil igéretet
tett arra, hogy az 6nkormany-
zat a bajnoksagot a jovében is
- legkozelebb d8sszel - meg-
rendezi.

UGY EBREDT, HOGY VILAGBAJNOK LESZ
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Fantasztikus sikert ért el a X.
U18-as tekevilagbajnoksdgon
Téth Katalin, a Laszlo Gyula

Gimnazium és Altaldnos Is-
kola egykori tanuldja. Az dj-
palotai sportold egyéni csucs-

FORRAS: XVMEDIA, NAGY BOTOND

csal, 622 faval ndi egyesben
vildgbajnok lett. Osszesitve
a dontdébeli és a selejtezdbeli
eredményét az Osszetett ver-
senyben vilagesucsot ért el,
amely szintén aranyérmet je-
lentett a szamara.

- Aznap reggel éreztem,
hogy vilagbajnok leszek -
mondta az ujpalotai sporto-
16 -, pedig a vébé elott kisebb-
fajta hulldmvolgybe keriiltem,
de a verseny napjdn tudtam,
hogy a hazai koézonség elstt
legalabb egy szamban arany-
érmes leszek.

Katinak ez a terve sikertilt,
hisz két aranyérmet szerzett,
amellyel a magyar valogatott
legeredményesebb verseny-
zGje cimet is kiérdemelte. A
magyar tekesport mindig a vi-
lag élmezdnyéhez tartozott,
el6tte kordbban minddsz-
sze egy versenyzd volt, aki a
lanyoknal az U18-as korosz-
talyban vilagbajnoki aranyér-
met szerzett.

— A klubomnadl, a BKV El6-
rénél mindenképpen sport-
torténelmet irtam, hisz ott

eddig még csak U23-as vilag-
bajnok volt.

Kati édesapja és két batyja
is ebben a sportagban ért el si-
kereket. A legnagyobb dicsé-
ség azonban mostantdl Kati
nevéhez flizddik, akinek az
aranyérme a 4 helyet foglalja
el a csaladi vitrinben.

- Kilencévesen leigazoltak,
tizenkét évesen pedig mar a
valogatott keretnek is a tag-
ja voltam. A mostani arany-
éremig egy vildgkupa bronz-
éremmel buiszkélkedhettem.

A vébé elétt egy honappal,
Pécsen sikertilt el6szor atlép-
nem a 600 fds biivos hatart
(601), amit a zalaegerszegi
vébén sikeriilt tulszarnyal-
nom.

Az ujdonsult vilagbajnok
rovid ideig még siitkérezhet a
dics8ségben - informacidnk
szerint a Kavicsos kozi isko-
laban mar gratuldltak neki a
volt tandrai - aztan kezdddik
majd a felkészilés az uj fel-
adatokra, a 2014-es brnéi vi-
lagkupdra és németorszagi vi-
lagbajnoksagra.

Az évek muldsaval lassan fe-
ledésbe merilt, majd 2006-
ban egy dokumentum- és egy
jatékfilm ismét feleleveni-
tette az 1956-os Melbourne-i
olimpidn jdtszott magyar -
szovjet vizilabda-mérkszés
emlékét. A torténet szerint az
Otkarikds jatékokon az egyet-
len csapatsportag, a vizilab-
da volt, amelyben a szovjetek
és a magyarok osszecsaphat-
tak egymassal. A rendkiviil fe-
szilt talalkozo botranyba ful-
ladt, 4-0-s magyar vezetésnél
a szovjet Prokop megiitotte
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a magyar Zador Ervint, aki-
nek véres arcképe bejarta a
vildgsajtot. Az esetet kovets-
en a Melbourne-i csarnok-
ban lincshangulat alakult ki,
a szervezdk a szovjet jatéko-
sokat az 6ltozébe menekitet-
ték, a mérkdzést pedig sietve
lefujtdk.

- Azt a pofont nekem kel-
lett volna kapnom - mesélte
Bolvari Antal, az 57 évvel ez-
el6tt olimpiai bajnoki cimet
szerzett magyar csapat tag-
ja —, hisz Prokop az én embe-
rem volt, csak abban a jaték-
helyzetben éppen Ervin volt
mellette.

Bolvari Antal szokdsos mo-
don uszdéként kezdte a pdlds
palyafutdsat. Mar 1951-ben
f6iskolai vildagbajnoki cimet
szerzett, majd Helsinkiben
tagja volt az olimpiai bajnok
vizilabdacsapatnak is.

Az 1952-es sikert kovets-
en mint honvédos sportold
egy lakast kaptam Rakospalo-
tan. A sziileimmel egytitt kol-
téztiink a jo hangulatu Szé-
chenyi-telepre, de onnan a
Csdszar uszodaban tartott
edzésekre bonyolult volt el-
jutni.

A kival4 sportold tehdt ra-
kospalotaiként indult a Mel-
bourne-i olimpiara. Ponto-
sabban a torténelmi helyzet
miatt el8szor csak a budai Vo-
ros Csillag szalléba, majd on-
nan busszal Pragaba, hogy
aztdn a tavoli foldrészen
kiizdjon a magyar nemzet be-
csiiletéért.

Melbourne-ben 6rémmel
fogadtak benniinket, és az ott
tapasztaltak, valamint a ma-
gyarorszagi hirek egylittesen
erdsitették bennem a tdvozas
szandékat. Még 1956 decem-
berében hazajottem, par napot
itthon, Rakospalotan toltot-
tem, majd a menyasszonyom-
mal Bécsbe mentiink. Ott 0sz-
szehdzasodtunk, és utdna
visszamentiink Ausztraliaba.

A kétszeres olimpiai baj-
nok Bolvari Antal 1961-ben
tért haza az emigraciobol. A
kiilfoldi  tartézkoddsa ide-
jén sportoloként egy auszt-
ral bajnoki cimet szerzett,
és civilben aruatvevlként
és pincérként dolgozott. Itt-
hon biintetésként elvették t4-
lik a palotai lakast, a sztilGket
egy Vaci uti hazba szamiiz-
ték, amely a ’60-as évektdl az

'HATVANEVES RAKOSPALOTAI EMLEKEK

olimpiai bajnoknak is az ott-
honat jelentette. Mint mond-
ta, azota csak elvétve jart a
kertliletben, de akarhanyszor
megfordult Rakospalotan, a
hatvan évvel ezelStti emlékei
mindig megelevenedtek.

KERULETI CSAPATOK BAJNOKI TALALKOZOI

Néilabdarugas NB I alapszakasz

7

Junius 8. 17.00 1FC Femina - Szegedi AK Boszorkanyok

(Budai IT Ldszlo stadion)

Junius 15. 17.00 1FC Femina - Hegyvidék SE

(Budai IT Laszlo stadion)

Junius 23.17.00 Viktoria Trend-Optika FC - 1. FC Femina

(Szombathely)

CSIVITELTEK
A TANULOK

Hetedik alkalommal rendez-
ték meg a Hartydn Altaldnos
Iskoldban a Budapesti Tor-
na Szovetség dltal életre hi-
vott specialis tornaverseny-
nek, a CSIVIT-nek a kertleti
forduldjét. A ,,Csupa Izom Vi-
damsag Torna” nevet viseld
versenysorozat tobb mint tiz-
éves multra tekint vissza, és
olyan alapmozgasokat tartal-
maz, mint a ciganykerekezés,
a gimnasztika, a szekrényug-
ras, a kotélmaszas és a kotél-
huzas.

A verseny szabdlyrendsze-
rének kidolgozoi nemecsak a
feladatok végrehajtasara, ha-
nem a gyorsasagra, az erd-
re, a dinamikdra, valamint
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az egylittes mozgasra is nagy
hangsulyt helyeztek.

A XV. kertiletben elsSsor-
ban a Hartyanban alakult ki a
CSIVIT hagyomanya, annak
ellenére is, hogy az ujpalotai
iskoldban a kosarlabdat és a
labdarugast részesitik elény-
ben.

- Sosem voltunk torna-
centrikus iskola - mondta
Dalnoki Ildikd testneveld —,
de a CSIVIT feladatsorat jo-
nak és fontosnak tartjuk. Na-
lunk mind az 6tszaznyolcvan

gyerek tudja a gimnasztika
gyakorlatsorat, és az iskolai
csapatba kizardlag a legjob-
bak keriilhetnek be. A tob-
bi gyakorlat, a kotélmaszas, a
szekrényugras pedig korab-
ban is szerepelt a tanterviink-
ben, igy azokat mér ismerték a
didkok.

A Hartyanban tehat komo-
lyan vették a versenyre vald
felkészulést, igy az elmult hat
évben mindig 6k nyerték a ke-
riileti forduldt. Taldn ezért is
alakult ugy, hogy idén nem is
akadt kihivojuk, és a majus
22-re meghirdetett kertleti
versenyen a ,kék iskola” csa-
patain kiviil nem akadt mads
résztvevs. A hartydnosok te-

hat edzettek egy jot, hogy az-
tdn mdsnaptdl mér a junius 5.
és 6. kozott megrendezendd
févarosi doéntére koncentral-
janak, melyet hagyomdanyosan
aPalatinus Strandon tartanak.

Dalnoki Ildiké elmond-
ta, hogy a cél ezuttal is az elsd
hérom hely valamelyikének a
megszerzése, a kordbbi évek-
ben ugyanis rendszeresen do-
bogdn vagy annak kozelében
végzett a 3-4. és az 5-6. 0sz-
talyos didkokbdl 4llé ujpalo-
tai csapat.

FOGCENTRUM

® Fogbeliltetés
® Szajsebészet

fogpotlasok
® Fogfehérités

® Fogékszer

® Teljeskorii fogaszati ellatas

® Rogzitett és kivehetd
® Dentalhigiéniai kezelés

® Esztétikus tomések

Fogaszati szakrendeld
1151 Bp., Fo6 ut 4-6.

Ingyenes allapotfelmérés és tanacsadas

Bejelentkezés személyesen vagy telefonon:

Tel.: (06-1) 631-1132, 06-20/429-6944




