
R á k o s p a l o t a • p e s t ú j h e l y • ú j p a l o t a   k ö z é l e t i   l a p j a

X V.  keRÜle ti 

Fo
tó

: x
v 

m
éd

ia
, v

ar
go

sz

Járdaépítés 
önerővel

Utcáról 
Cannes-ba

A magyar 
El Camino

V. évf. 12. szám | 2015. június 29.

Átadták az új kamaszparkot  
és a kutyafuttatót
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A képviselő-testületi ülés ele-
jén köszöntötték a Brunszvik 
Teréz-díjban részesült Bazsó 
Erzsébet, Hajas Lászlóné, 
Tóth né Tímár Katalin óvoda-
pedagógusokat. Rajtuk kívül 
a Németh László-díjas Gye-
neiné Szederkényi Zsuzsának 
és a Bárczy István-díjas Né-
methné Varga Viktóriának is 
gratuláltak az önkormányzat 
nevében.  

Több rendeletet is mó-
dosított júniusi ülésén 
a képviselő-testület. El-
fogadták a képviselők 
a költségvetési rende-
let, valamint a háziorvo-
si, fogorvosi és védőnői 
körzetekről szóló rende-
let módosítását. Ez utób-
bi részben az utcanevek, 
házszámok pontosítá-
sából, részben a jelenleg 
betöltetlen 17. fogorvosi 
körzet felosztásáról ren-
delkezik.

A települési támoga-
tásokról szóló rendele-
tét is módosította volna 
a grémium, de végül a 
képviselők úgy döntöt-
tek, hogy leveszik a napi-
rendről.

Tárgyaltak a Helyi 
Esélyegyenlőségi Prog-
ram felülvizsgálatáról és 
az ezzel kapcsolatos in-

tézkedési terv időará-
nyos megvalósulásáról.

Döntöttek volna a Fő-
városi Önkormányzat ál-
tal tervezett „Újpalota – 
Astoria” villamos kiépí-
tésével kapcsolatos ál-
láspont kialakításáról. 
Azonban a meghívott 
szakemberek – a főváros 
és a tervezőcég képvise-
lői –, akiktől kérdezni le-
hetett volna, nem jöttek 
el, így ezt is levették a na-
pirendről. 

Elfogadták két tér, 
a Vácrátót és a Wágner 
Manó tér kerületi szabá-
lyozási tervének rende-
lettervezetét is.

Támogat ták az t  a 
Meixner Alapítvánnyal 
kötendő megállapodást, 
melynek keretében 2015. 
július 1-jétől a GMK vég-
zi a Meixner iskolában a 
sürgős, nagyobb létszá-
mot és speciális eszközö-

ket igénylő karbantartá-
si munkákat. A testület 
úgy döntött, hogy felül-
vizsgálja a 224-es jelzé-
sű busz körjárat műkö-
dését. A polgármester 
kérjen utasforgalmi ada-
tokat a BKK-tól, és a ta-
pasztalatokról készítsen 
beszámolót június 30-ig.

Elfogadták a képvise-
lő-testület II. félévi mun-
katervét. Eszerint a tes-
tületi üléseket minden 
hó első keddjén tartják 
majd, a bizottsági ülése-
ket pedig az ülést meg-
előző két hétben.

A képviselők zárt ülé-
sen döntöttek a „Rákos-
palota, Pestújhely, Újpa-
lota Érdemérem” idei dí-
jazottjairól.                    JÁg
(A testületi ülések felvé-
telről teljes terjedelmük-
ben megtekinthetők az 
onkormanyzat itv.hu 
honlapon.)

Ezeregyszáz egynyári 
virágot, kakastaréjt 
és celóziát ajándéko-
zott a Főkert Non-

profit Zrt. az önkormány-
zatunknak. A növények ki-
ültetésére az önkormány-
zat gazdasági társaságainak, 
intézményeinek vezetőit is 
várták június 16-án a Sze-
rencs utcai zöldterületen. Né-
meth Tibor városüzemelte-
tési főosztályvezető azt is el-
mondta, hogy a kerületveze-
tés évről évre növelni kívánja 
a virágos felületek számát a 
kerületben, ezért forgalma-
sabb közter ületek re,  kö -
zépszigetekre ültetnek virág-
zó növényeket.  

A ker ü letben minteg y 

1 millió négyzetméterre te-
hető a zöldfelület nagysá-
ga, amelynek gondozását, 
így a Szerencs utcai virágo-

két is, a Répszolg látja el. A 
társaságnak 110 millió fo-
rint áll rendelkezésre a par-
kok ápolására, 60 millió fo-

rint a közkertekben kelet-
kező hulladékok gyűjtésére, 
elszállítására. Negyvenmilli-
ós keretből oldják meg a ját-

szóterek fenntartását és 20 
millió forint jut a muskátlik 
oszlopokra való kihelyezé-
sére a fontosabb útszakaszo-
kon. Ezeken felül 15 millió 
forintba kerül 20 ezer egy-
nyári növény és 550 cserép 
muskátli ültetése, továbbá 
30 millió forintot fordíthat 
a fák kihelyezésére, a megle-
vők gondozására a Répszolg.

Nagy előrelépés a zöldte-
rület-fejlesztés kapcsán, hogy 
az önkormányzat cége, a Pa-
lota-15 Kft. foglalkozik nö-
vénytermesztéssel is. Így a 
Répszolg munkatársainak az 
ültetési időszakban folyama-
tosan biztosított az előnevelt 
fa és virág a telepítéshez.

Metz  

Az MTI június 8-án közöl-
te: Mendrey László, a Pe-
dagógusok Demokratikus 
Szakszervezetének elnöke a 
Neptun iskola ügyéről sajtó-
tájékoztatón azt mondta: in-
formációi szerint Czunyiné 
Bertalan Judit köznevelési 
államtitkár aláírta a XV. ke-
rületi intézmény megszűné-
séről szóló határozatot. La-
punk ez ügyben megkereste 
a Klebelsberg Intézmény-
fenntartó Központot, amely 
írásban megerősítette a hírt, 
és az alábbi választ juttatták 
el szerkesztőségünkhöz:

„A Neptun Általános 
Iskola átszervezéséről 
a jogszabályok szerint 
született döntés. A nem-
zeti köznevelésről szó-
ló törvény értelmében a 
nevelési-oktatási intéz-

mény fenntartói jogá-
nak átadásával, átalakí-
tásával, átszervezésével 
kapcsolatban az okta-
tásért felelős miniszter 
hoz döntést. Az Emberi 
Erőforrások Minisztéri-
uma Szervezeti és Mű-
ködési Szabályzata ér-
telmében az oktatásért 
felelős miniszteri jog-
kört ebben a kérdésben 
a köznevelésért felelős 
államtitkár gyakorolja.

A Neptun Általános 
Iskola átalakítása egye-
sítéssel, a Kontyfa Kö-
zépiskola, Szakiskola és 
Általános Iskolába való 
beolvadással történik 
meg. A Neptun osztályai 
és pedagógusai szep-
tembertől a kevesebb 
mint 2 kilométerre lévő, 
tavaly felújított Kontyfa 

Középiskola, Szakisko-
la és Általános Iskolába 
költöznek. Itt folytató-
dik az SNI tanulók okta-
tása és az angol és német 
idegen nyelv oktatása 
is. A német nemzetisé-
gi oktatásban részt vevő 
diákok pedig a keve-
sebb mint 1,5 kilométer-
re lévő Hartyán Általá-
nos Iskolában, valamint 
szintén a kerületben 
lévő Kossuth Lajos Álta-
lános Iskolában folytat-
hatják tanulmányaikat.

Fonto s  s z emp ont 
volt  a z  át szer vezés-
nél a Neptun Általá-
nos Iskola épületének 
 rossz állapota és az is-
kola kihasználatlansá-
ga. A maximálisan fel-
vehető diákok számát 
h at sz á z h a r m i nc  fő -
ben állapították meg, 
a 2014/2015-ös tanév-
ben azonban csak ket-
tőszá znyolc va nnég y 
tanulója volt az intéz-
ménynek. A diákok mi-
nőségi nevelése, oktatá-
sa a felújított épületben 
jobb körülmények kö-
zött valósulhat meg, és 
a Neptun minden peda-
gógusa tovább folytat-
hatja  munkáját.”                             

(béres)

Átszervezett iskola Döntés és halasztás

Ajándékvirágok a kerületnek
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Neptun iskola | más intézményekbe költöztették

Virágzó közterületek | az egynyáriak kiültetésével kicsit elmaradtak

Testületi ülés | Csütörtök helyett kedd
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Többször írtunk már a kerü-
leti járdapályázatról, amely 
az elmúlt években rendkívül 
népszerűvé vált a lakók köré-
ben. Ez nem is csoda, hiszen 
a négyzetméterenként mint-
egy 15 ezer forintba kerülő 
járdaépítésnek csak a töre-
dékét, 800 Ft/négyzetméter 
árat kell befizetniük, s ennek 
fejében teljesen új járdát kap-
nak az ingatlanuk elé. 

– Idén 76 millió forin-
tot különített el erre a cél-
ra az önkormányzat, ebből 
több mint 66 millió forintról 
már döntés is született. Ez 
azt jelenti, hogy valószínűleg 
 augusztus végére ez a pályá-
zati forrás kimerül – tudtuk 

meg Németh Tibor városüze-
meltetési főosztályvezetőtől.

A kivitelezést egész évben 
folyamatosan, ütemezetten 
végzi az önkormányzat sa-

ját társasága, a Répszolg Kft. 
Eddig az I. ütemben 33, a II. 
ütemben 54 pályázó jelentke-
zését hagyta jóvá a bizottság. 

J. Á.

A márciusi bemutatkozó találko-
zás után június 23-án ismét esz-
mecserére hívták az önkormányzat 
vezetői a kerületi kis- és nagyvál-
lalkozókat. A rendezvény célja a 
vállalkozói kedv erősítése, egyfaj-
ta ötletbörze, a munkaerőpiac bő-
vítése és a kölcsönös bizalom ki-
építése volt. 

– Büszkék vagyunk a cégeink-
re, és reméljük, ők is büszkék 
az önkormányzatra – mondta 
Németh Angéla alpolgármes-
ter a rendezvény megnyitóján. 

A második alkalommal 
összehívott vállalkozói és be-
fektetői fórumra jóval töb-
ben voltak kíváncsiak, mint 

a márciusi első rendezvény-
re. Dr. Balázs Zoltán alpolgár-
mester, a fórum szervezője az 
érdeklődésre alapozva ki is je-
lentette, hogy negyed- vagy 
félévente mindenképpen is-
mételni kellene a programot. 
Egyrészt, hogy valódi párbe-
széd alakulhasson ki a vállal-
kozók és az önkormányzat kö-
zött, másrészt, hogy még több 
befektetőt vonhassanak be az 
eszmecserékbe.

– Az önkormányzatnak 
ebben a ciklusban eltökélt cél-
ja, hogy még inkább vállalko-
zóbaráttá váljon – mondta az 
alpolgármester.

László Tamás országy-

gyűlési képviselő szerint szá-
mos olyan terület van a ke-
rületben, amely fejlesztés-
re szorul. Ez igaz a külterüle-
tekre, a kivezető és elkerülő 
utak melletti területekre, és 
igaz a különböző városrészek 
központjaira is, mint példá-
ul a Pestújhelyi vagy a Rá-
kos útra. A fórumon elhang-
zott, hogy mind a mai na-
pig az önkormányzat számít 
a legnagyobb munkahelynek 
a kerületben, s bár csak a cé-
gei révén vesz részt a piaci 
életben, rendelet alkotóként 
igen komoly szerepe lehet 
a gazdaság fellendítésében.                               

R. T.

R é g i  v á g y a  v a l ó -
sult meg június 23-
án a kerületi tiné-
dzsereknek, ugyan-

is birtokba vehették a Ka-
rácsony Benő park eg y ik 
sarkában kialakított gördesz-
kás, görkoris és BMX kerék-
páros sportpályát. És régi vá-
gya valósult meg aznap a kör-
nyék kutyatulajdonosainak 
is, akik az önkormányzattól 
gazdagon felszerelt kutyafut-
tatót kaptak. 

A beruházónak azonban 
az a vágya, hogy az átadóün-
nepség nagy tömeget vonz-
zon, a rossz időjárás miatt 
nem valósulhatott meg. Eső 
ide, hideg, szeles idő oda, a 

kamaszparkot és a kutya-
futtatót átadták. A nemzeti-
színű szalagot dr. Pintér Gá-
bor alpolgármester és Merk 
Péter önkormányzati képvi-
selő vágta át, így a két terüle-
tet birtokba vehették a lakók. 

A körülbelül 37 millió fo-
rintból megvalósult beruhá-
zás keretében a kamaszpark 
melletti játszótér eszközeit is 
felújították. A tervekben sze-
replő ivókút, amelynek vizé-
ből emberek és állatok egy-
aránt ihatnak, azonban az át-
adóra még nem készült el, azt 
valószínűleg csak július kö-
zepétől használhatják a park 
látogatói.

Riersch Tamás 

Kerekezők 
és kutyások
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Kedves Rákospalotai, Pestújhelyi és Újpalotai Lakosok!

A korábbi évek gyakorlatától eltérően úgy döntöttem, 
hogy kerületünk polgármesteri hivatala ebben az évben 
nem tart nyári igazgatási szünetet.
Hivatalunk a rendes ügyfélfogadási időben áll az állam-
polgárok rendelkezésére. Mivel a nyári időszakban ta-
pasztalataink szerint kevesebb ügyfél keres fel ben-
nünket, a szünet nélküli ügyfélfogadást annak ellenére 
tudjuk biztosítani, hogy valamennyi munkatársamnak 
kötelező legalább két hét szabadságot (egybefüggően) 
kivenni. Meggyőződésem ugyanis, hogy mindenkinek 
szüksége van pihenésre annak érdekében, hogy utána 
teljes odafigyeléssel, még jobb színvonalon tudja szol-
gálni a xv. kerületi lakosságot.
tisztelettel:

dr. Lamperth mónika 
jegyző

Párbeszéd a 
gazdaságélénkítésről

Járdaépítés önerővel
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Vállalkozóbarát önkormányzat | Várják a befektetőket

Merk Péter képviselő és Dr. Pintér Gábor alpolgármester

Kisimított járdák | A pénz nagy részéről már döntöttek
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Olvasónk panaszolta, hogy a kerü-
leti egészségügyi intézményekben 
egyes szakrendeléseken túlságo-
san hosszú az előjegyzési idő. A 
problémával dr. Buzna Andrea or-
vos igazgatóhoz fordultunk, aki 
készséggel válaszolt a felvetésre.

– Az elmúlt években sok vál-
toztatást bevezettünk azért, 
hogy a „népszerű” szakren-
deléseken csökkenjen az elő-
jegyzési idő. Például az ult-
rahangon új eszköz vásár-
lásával sikerült jelentősen 
csökkenteni a várakozási 
időt – magyarázta a szak-
ember.

Az orvos igazgató szerint 
a legkritikusabb helyzet a 
bőrgyógyászaton tapasztal-
ható, ahol valóban sokat kell 
várakozniuk a betegeknek. 
Ennek oka, hogy jelenleg két 
részállásban dolgozó orvos 
rendel az Őrjárat utcában. 

– Igyekszünk a problé-
mát orvosolni, keressük az új 
kollégát. Azt azonban tudni 
kell, hogy a bőrgyógyászok 

többsége elsősorban a ma-
gánszférában helyezkedik el 
– mondta dr. Buzna Andrea.

Az átlagnál hosszabb az 
előjegyzési idő a diabeto-
lógián és a kardiológián is, 
melynek oka, hogy a műsze-
res vizsgálatok hosszabb időt 
vesznek igénybe. Nagy elő-
relépés volt ezen a területen 
az új szívultrahang-készülék 
beüzemelése, és pozitív vál-
tozást hoz, hogy újból mun-
kába áll a szülési szabadsá-
gáról visszatérő szakorvos. 

A gasztroenterológián a 
két szakasszisztens távozá-
sa okozott problémát, a he-
lyettesítésüket egyelőre csak 
részmunkaidőben tudják 
megoldani. A szemészeten is 
csökkenni fog a várakozás, 
ha ősszel az Őrjárat utcai 
szakrendelést átköltöztetik 
a Rákos úti Szakrendelőbe. 
Így ugyanis párhuzamosan 
két szemész szakorvos vizs-
gálhatja a betegeket a rende-
lési időben.              

Riersch Tamás

A nyár a pihenés és 
egyben az utazá-
sok időszaka, ezért 
többet vagyunk a 

szabadban, a vízparton. Szép 
időben a színes ruhák, az illa-
tos krémek, dezodorok vonz-
zák a különféle rovarokat. Az 
ízeltlábúak csípése bár gyak-
ran okoz kellemetlenséget, 
azonban a legtöbb esetben 
csupán viszketéssel és eny-
he fájdalommal kell számol-
nunk. A viszketés enyhítésé-

re használhatunk kenőcsöt, 
a duzzanatra hagymát vagy 
ecetes borogatást is tehe-
tünk, ám ezenkívül nem igé-
nyelnek egyéb kezelést. 

A csípések ritkán allergiás 
reakciót is kiválthatnak, ko-
molyabb tünetek észlelésekor 
keressenek fel szakorvost! 
Különösen veszélyes, ha a ro-
varok a szájüregbe kerülnek 
és ott okoznak csípést, hiszen 
a megduzzadt nyálkahártyák 
akár fulladást is okozhatnak. 

Az orvosi ellátás ebben az 
esetben nélkülözhetetlen, és 
amíg megérkezik a segítség, 
szopogassanak jégkockát! 

Az állati harapásokat vi-
szont minden esetben mutas-
sák meg orvosnak és a macs-
kák vagy rágcsálók karmolá-
sait se vegyék félvállról. Ha 
pedig egzotikus országba ké-
szülnek, tájékozódjanak a kö-
telező védőoltásokról, ugyan-
is az ott élő rovarok számos 
betegséget terjeszthetnek. 
A fertőzések tünetei sokszor 
csak az utazás után jelent-
keznek. 

Az Országos Epidemioló-
giai Központ internetes ol-
dalán (oek.hu) számos infor-
máció mellett azt is megtud-
hatjuk, hogy egészségesen 
hazatérő turistának nincs 
szüksége rutin szűrővizsgá-
latokra, azonban betegségre 
utaló jelek esetén minden-
képp szakemberhez kell for-
dulni!

-bi-

A Házi Gyermekorvosok Egyesülete 
szerint a rotavírus a nyaralások so-
rán közösen használt eszközökkel is 
terjedhet, a betegség kezelése pe-
dig külföldön nehézkes és költséges 
lehet. Egy súlyos rotavírus-fertő-
zés több mint 5 nap kórházi ápolás-
sal járhat, amely még utasbiztosítás 
mellett is sok pénzbe kerülhet.

A rotavírus feko-orális úton 
terjedő fertőzés, azaz a fertő-
zött széklettel szennyezett tár-
gyakkal és kézzel jut a vírus az 
ember szájába. Ehhez hozzájá-
rul, hogy már a tünetek jelent-
kezése előtt és a betegség el-
múlását követően is a fertőzöt-
tek jelentős mennyiségű vírust 
üríthetnek, azaz tünetmen-
tes állapotban is fertőzhetik 
környezetüket. Ezért a beteg-
ség emberről emberre nagyon 
könnyen terjed.

A Házi Gyermekorvosok 
Egyesülete szerint a higiéniai 
szabályok betartása nem csök-
kenti kellően a betegség előfor-

dulását. A betegség terjedésé-
nek megakadályozására a leg-
inkább hatásos eszköz az oltás.

A rotavírus elleni vakci-
na beadásának nemcsak alsó, 
hanem felső életkori határa is 
van, amelyet be kell tartani. 

Tehát érdemes időben érdek-
lődni az oltásokról, hogy arra 
az életkorra, amikor a legna-
gyobb a kockázata a súlyos fer-
tőzésnek (6-24 hónapos kor) 
már kialakulhasson a megfele-
lő védelem.                              -já-

Változások szele Csipkelődő nyár

Rotavírus, amely 
elronthatja a szünetet
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Gyász
Dr. Gosztonyi László, volt körzeti orvos, a kerület dísz-
polgára 101. éves korában csendesen elaludt. Gosztonyi 
László 1914. május 25-én született Pestújhelyen. A 101. szü-
letésnapját ünneplő orvos 2008-ban kapta meg a díszpol-
gári címet az önkormányzattól. 

Gyászoljuk Bodorné Farkas Zsuzsannát, a Száraznád 
NOK egykori pedagógusát, vezetőjét és dr. Frankó Er-
zsébet kerületi tiszti főorvost is.

Hetekig tartó várakozás | Átköltöztetés lesz a megoldás
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Ahogy melegszik az idő, úgy vágy-
nak egyre többen víz közelébe. 
Hogy a fürdőzés, a hajókázás vagy 
a vízitúra ne tragédiával végződ-
jön, érdemes megfogadni a Dunai 
Vízirendészeti Rendőrkapitányság 
tanácsait. 

A legtöbben fürödni járunk 
a szabad vizekre, a forróság 
elől azonban nem menekül-
hetünk bárhol a hűsítő ha-
bok közé. A hazai folyókban, 
tavakban évente több ember 
veszti életét azért, mert nem 
tartja be a fürdőzésre vonat-
kozó szabályokat. Ugyanis 
a városok belterületén a fo-
lyókban csak a kijelölt fürdő-
helyeken szabad fürdeni, más 
részein tilos! A kijelölt helye-
ken is ügyelni kell arra, hogy 
a folyókban való úszás, für-
dőzés nem ugyanaz, mint a 
strandon. 

Fokozott veszélyt jelent, 
hogy változó a víz hőfoka, a 
folyómeder mélysége, a víz 
sodrása. Meglepetést okoz-
hatnak az áramlatok, az örvé-
nyek, a hullámzás, az uszadé-
kok és a hajóforgalom. Ezek a 
gyakorlott úszót is megzavar-

hatják. Éppen ezért hatéves-
nél fiatalabb gyerek és úszni 
nem tudó 12 éven aluli csak 
felnőtt felügyelete mellett 
fürödhet a szabad vizekben. 
A tragédiák elkerülése érde-
kében azt tanácsolják a szak-
emberek, hogy lehetőleg sen-
ki ne fürödjön egyedül, napo-
zás után, felhevült testtel pe-
dig ne ugorjanak a vízbe. 

A vízirendészet minden 
évben arra is kitér, hogy egy-
re többen hódolnak a vízitú-
rázásnak is. Jó tudni: a hajó-
zási törvény szerint a kajak, 
kenu vagy evezős csónak nem 
sporteszköznek, hanem csó-
naknak minősül, így ezek-
re más szabályok vonatkoz-
nak. Fontos az is, hogy a lét-
számnak megfelelő mennyi-
ségű vízi járművel keljünk 
útra. Olyanokkal, amelyek 
alkalmasak a hajózásra, és 
nem süllyednek el, ha felbo-
rulnak. Gyakori hiba, hogy a 
megengedettnél többen ülnek 
a csónakban, vagy a terhe-
lésnél nem számolnak a cso-
magok súlyával. Bővebb in-
formáció a police.hu oldalon 
 olvasható.                            B. I.

Sokszor figyelmeztet-
nek minket a meteo-
rológusok, szakembe-
rek a napfény UV-B 

sugárzására, mégsem veszi 
ezt mindenki komolyan, és 
a kánikulában a nap legve-

szélyesebb időszakában 11 és 
délután 3 óra között is elősze-
retettel napoznak. Veszélyez-
tetettebbek a világos hajú és 
bőrű emberek, a gyerekek, 
ezenkívül azok, akiknek sok 
anyajegye van. 

A legfontosabb a védeke-
zés, ezért használjunk bőrtí-
pusunknak megfelelő fény-
védő krémet, kicsiknél minél 
magasabb faktorszámút. Bi-
zonyított tény, hogy gyakrab-
ban, valamint vastagabban 
kell magunkat kenni. Emel-
lett ajánlott a sapka, a naper-
nyő, valamint az árnyékos 
helyen való hűsölés. 

Hólyagos leégés esetén ne 
hagyatkozzunk otthoni prak-
tikákra, inkább keressük fel 
a szakembert, ha pedig a le-
égéshez napszúrás is társul, 
amely fejfájással, szédüléssel 
jár, azt se vegyük félvállról, 
hanem konzultáljunk házior-
vosunkkal. 

A szakmai álláspont sze-
rint mindenfajta UV-sugár-
zás és a szolárium is rákkel-
tő lehet. Téves az az elképze-
lés, hogy a szolárium megvéd 
a későbbi napon való leégés-
től, és az önbarnító krémek 
használatával is legyünk elő-
vigyázatosak. A napozással 
kapcsolatosan érdekességek 
a tudomanyeseletmod.hu ol-
dalon olvashatók.

(béres)

Az internetnek köszönhetően mára 
elterjedtek azok az utazási for-
mák, amelyekkel ingyen vagy cse-
kély összegért szállhatunk meg. 
Hazánkban évről évre egyre töb-
ben használják ki az otthoncsere 
előnyét. Bár a magyarok többsége 
még ódzkodik attól, hogy ismeret-
leneket engedjen be az otthonába, 
azért már egyre jobban bekapcso-
lódunk ebbe a nem új keletű kezde-
ményezésbe. 

Az 1950-es években holland 
és svájci tanárok tervezték el, 
hogy a nyári szünidőket egy-
más otthonaiban töltik el. Az 
elhatározást tett követte, ez-
zel indult útjára az utazás e 
rendkívül költségkímélő és 
barátságos módja. Cserélni 
pedig nemcsak akkor lehet, 
ha hosszú nyaralást terve-
zünk, egy hétvége is belefér. 

Az sem kötelező, hogy a 
partnerek egyszerre cserélje-
nek. A lehetőségek nemcsak 

az anyagiak miatt előnyösek, 
hanem ezáltal jobban meg-
ismerhetjük a helyieket, kul-
túrájukat, országok és váro-
sok olyan részeit, ahová lehet, 
hogy sose jutnánk el. 

A z  e z z e l  k a p c s o l a t o s 
legnépszer űbb olda la k a 
homeexchange.com, magyar 
változata a csereotthon.com, 
valamint a digsville.com. Lé-
tezik egy másik megoldás is, 

amelyet főleg fiatalok vesz-
nek igénybe, a Couchsurfing. 
Itt nem egyszerre cserélnek 
és nem is lakást, hanem csak 
kanapét, matracot, esetleg 
lakrészt. Rendkívül sok jó ta-
pasztalatot lehet szerezni a 
szálláskeresés ezen módjá-
val is, bár a nyelvtudáson kí-
vül nem árt némi elővigyáza-
tosság is!                                  

  -s -ó 

Csábító nyílt 
vizek

Cseréljünk otthont!

A napfény titka

Pancsolás a melegben | gyerekek csak felügyelettel menjenek a vízbe!

Lakásnyaralás  | a magyarok még idegenkednek az ilyen szállástól

Fontos a bőrünk védelme | Naptej, sapka, póló, napernyő
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A gyermeki lélek 
ismerője

Megvalósult 
fiatalkori álom

Hivatástudata, gyermekszeretete lenyűgöző. 
Hajas Lászlóné olyan személyiség, aki céltu-
datosan, határozottan, mégis könnyedséggel, 
nyitottsággal végzi óvodapedagógiai felada-
tát. Karizmatikus jellemének köszönhető-
en sok kisgyermek óriási szeretettel gondol 
azokra az évekre, melyeket Kati nénivel tölt-
hetett. Nem véletlen, hogy számos szakmai 
és kerületi elismeréssel büszkélkedhet, idén 
pedig Brunszvik Teréz-díjjal tüntették ki. Él-
mény vele a beszélgetés, több évtizedes mun-
kájáról ma is csillogó szemmel mesél. 

– Kicsikkel foglalkozni szép, ugyan-
akkor felelősségteljes feladat. Ho-
gyan került a pályára?

– Imádom a gyerekeket, eredeti-
leg testnevelő tanárnak készültem, 
végül a kicsiknél ragadtam le. Vidék-
ről, Kunszentmártonról költöztem fel 
1974-ben a fővárosba, és rögtön a ke-
rületben helyezkedtem el. Először a 
Páskomparki hétcsoportos lakásóvo-
dában kezdtem el dolgozni, közben 
elvégeztem a Budapesti Tanítókép-
ző Főiskola Óvodapedagógus szakát, 
majd megszületett a fiam. Jelenlegi 
helyemre, a Molnár Viktor utcai in-
tézménybe 1980-ban kerültem, me-
lyet 1987-től vezetek.

– Több évtized alatt igencsak 
megváltozott a környék, az élet. Mi-
ként sikerült kialakítani az óvoda  
sajátosságát?

– Elsődleges célunk, hogy a gyer-
mekek szeretetteljes, derűs, fejlesztő 
légkörben nevelkedjenek. Munkánk 
a családi nevelés fontos kiegészítő-
je, ezek az irányelvek az évek során 
sem változtak. Programunk fő része a 
komplex esztétikai nevelés, valamint 
a sajátos nevelési igényű gyermekek 
óvodai integrálása. A nevelőtestület-
tel ügyelünk arra is, hogy növendéke-
ink elsajátítsák az egészséges életmód 
alapelveit.

– Ennyi év után mi motiválja min-
dennapjait?

– A kihívások és az újdonságok is 
éltetnek. Sajnos a családoknak egyre 
kevesebb idejük van a közös együtt-
létre, játszásra. Kollégáimmal ezért 
arra törekszünk, hogy a hozzánk já-
rók érdeklődőek legyenek, feladata-
ikat leleményesen oldják meg. Bízza-
nak önmagukban, bátran kezdemé-
nyezzenek, ötletgazdagok legyenek 
és felismerjék az élet adta lehetősé-
geket.

(beres)

Az idei pedagógusnapon Brunszvik Te-
réz-díjjal tüntették ki Bazsó Erzsébetet, a 
Hartyán óvoda Árendás közi tagintézményé-
nek óvodapedagógusát.

– Hogyan kezdődött a pályafutása?
– Gyermekkori álmom volt, hogy 

óvónő legyek, és nagyon boldog vol-
tam, amikor sikerült mindezt megva-
lósítanom. Az első nagy lökést az óvó-
nőm, Edit néni adta, aki fantasztiku-
san bánt velünk, és aki velem is meg-
szerettette a hivatást. Évekkel később 
már főiskolai hallgatóként nyaran-
ta még sokszor visszajártam dolgoz-
ni a XVIII. kerületi Ady Endre utcai 
oviba. A pályafutásomat 1973-ban a 
pestszentimrei Kisfaludy utcai óvo-
dában kezdtem, ahol 11 nagyon szép 
évet töltöttem el. Akkoriban azonban 
már Újpalotán laktam, és a munka-
helyemre való utazás meglehetősen 
fárasztó volt, ezért közelebbi óvodát 
kerestem. Így kerületem az Árendás 
közi intézménybe.

– Mire a legbüszkébb az elmúlt 
42 évből?

– Megtanultam a gyerekeket ön-
álló egyéniségként kezelni, mert őket 
csak egyénre szabottan lehet fejlesz-

teni. A ’70-es években még nem ez a 
szemlélet uralkodott. Aztán fontos 
volt, hogy a pozitív visszajelzéseket 
is észrevettem, amelyek sokszor se-
gítettek a problémás helyzetek meg-
oldásában. Szerettem a bábos mun-
kaközösség vezetését is. Bábosainkat 
néha még a legendás Kemény Henrik 
is megtekintette. 

– Ez volt az utolsó tanéve, nyártól 
nyugdíjba megy. Nem lesz furcsa a 
szeptember gyerekek nélkül?

– Dehogynem. Ugyanakkor nem 
fogok unatkozni, mert sok tervem 
van. Szeretnék minél többet segíteni 
a Rákospalota – MÁV-telepi reformá-
tus gyülekezetnek. Aztán szeretnék 
informatikát is tanulni, mert ezen a 
területen bőven van lemaradásom. 
Továbbra is tagja maradnék a kerü-
leti pedagógus-énekkarnak, amely-
be 2010-ben léptem be. Éppen abban 
az esztendőben, amikor úszni is meg-
tanultam. Az úszás azóta is rendsze-
res elfoglaltságot jelent számomra. És 
szeretnék a volt óvodámmal is kap-
csolatban maradni. Ha szükség lesz 
a segítségemre, örömmel állok a ren-
delkezésükre.

Riersch Tamás
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Hajas Lászlóné | A kihívások és újdonságok éltetnekBazsó Erzsébet | a pozitív visszajelzések segítettek a problémás helyzetek megoldásában
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Gyeneiné Szederkényi Zsuzsanna, 
a Czabán Általános Iskola igazga-
tóhelyettese az idei központi pe-
dagógusünnepen Balog Zoltán mi-
nisztertől Németh László-díjat 
vehetett át.

– A gyerekek harmonikus sze-
mélyiségfejlesztéséért adha-
tó ez a díj, amelyet többnyire 
a „mosolygós” pedagógusok 
kapnak. Ez önre is igaz?

– Remélem. Mindig is igye-
keztem a tanítványaimmal és 
a szüleikkel is kedves, empati-
kus és következetes lenni. 

– Mióta foglalkozik gyere-
kekkel?

– Negyven éve vagyok a 
pályán, amelyet egy munka-
helyen, Rákospalotán töltöt-
tem. A Rädda Barnen utcai 
ének-zene szakos iskolában 
kezdtem 1975-ben, melynek 
megszűnését követően a jog-
utód Czabán iskolába kerül-
tem át. Képesítés nélküli nap-
közis pedagógusként kezd-
tem, majd sok éven át alsó-
sokat tanítottam, és 1997-től 

pedig kis megszakítással igaz-
gatóhelyettes vagyok.

– Mire a legbüszkébb?
– A nyári táborozásokat 

1984 óta szervezem, amelyek, 
úgy vélem, hozzájárulnak a 
gyermekek harmonikus sze-
mélyiségfejlődéséhez. Körül-
belül 15 éve aktív résztvevő-
je vagyok a Czabán kerékpár-
táborainak is. De a legbüsz-
kébb arra vagyok, hogy olyan 
gyerekeket taníthatok, akik-
nek valamikor a szüleit is ok-
tattam.

– Ez volt az utolsó tan-

éve, nem fog hiányozni a napi 
munka?

– Tanév végén mindig köny-
nyebb abbahagyni, de nem ta-
gadom, szeptemberben furcsa 
lesz a csengőszó nélkül. Meg-
próbáltam előre felkészülni 
a nyugdíjas évekre, gyakorló 
nagymamaként biztos, hogy 
sok dolgom lesz. Az iskolával 
azonban szeretnék kapcsolat-
ban maradni, ha segítségre lesz 
szükség, örömmel jövök, és 
az igazgatónak is megígértem, 
hogy számíthat rám a kerékpá-
ros táborokban.               (riersch)

Új lakástámogatási rendszert vezet 
be július 1-jétől a kormány, a csa-
ládi otthonteremtési kedvezményt 
(csok). A támogatás már igényel-
hető a bankfiókokban.

A korábbi szocpolhoz ké-
pest jelentős változás, hogy a 
csok ot egygyermekes csalá-
dok is igényelhetik. Egy gyer-
mek esetén 500 ezer, három 
gyermek estén 3,25 millió fo-
rint támogatás kérhető. Új-
donság az is, hogy használt 
lakás vásárlására, valamint 
meglévő lakás bővítésére is 
lehet támogatást kérni.

Az új rendszer alapelve az, 
hogy több gyermek után több 
támogatás jár, de figyelembe 
vesznek más szempontokat 
is, így például az energiata-
karékosabb ingatlanok után 
nagyobb támogatás kérhető. 

Az energiahatékonysággal 
kapcsolatban fontos változás 
az is, hogy míg új lakás eseté-
ben továbbra is minimum B 
kategória az előírás, használt 
lakásoknál C-nél rosszabb 
is elfogadható. Ha azonban 
ilyen házat vásárolunk, akkor 
szükség van a területileg ille-
tékes építésügyi hatóság iga-
zolására arról, hogy az épület 
nem veszélyes.

Korlátozás viszont, hogy a 
csokot igénylők és az együtt 

költöző családtagok közül 
senkinek nem lehet tulajdon-
része másik lakásban. Külföl-
dön dolgozó magyar állam-
polgárként is jogosultak le-
hetünk a kedvezményre, de 
nem vehető igénybe, ha adó-
hátralékunk vagy egészség-
pénztári tartozásunk van.

A gyerekeknek 16 év alat-
tinak vagy 25 év alatti nap-
pali szakos hallgatónak kell 
lenniük, és számít a 24. he-
tet betöltött magzat is. Ha 
nincs utód, viszont a házas-
pár tagjai még nem múltak 
el 40 évesek, akkor legalább 
egy gyerek megszületését kell 
vállalni az igényléshez a kö-
vetkező 4 év folyamán, vagy 
kettőét 8 év alatt. Ha ez va-
lamiért mégsem sikerül, a tá-
mogatást kamatokkal együtt 
vissza kell fizetni, illetve ha 
a pár próbálkozott meddő-
ségkezelési eljárással, és úgy 
sem született gyermekük, ak-
kor a késedelmi kamatok alól 
mentesülnek. Élettársi kap-
csolatban csak már meglé-
vő gyermekkel kaphatunk 
csokot.

A használt lakások ese-
tében a vételár maximumát 
is megszabták, Budapesten 
ez 35 millió forint – írja az 
 Index.

(jónás)

Nyáron nemcsak a diákok munkájá-
ra számítanak a munkaadók, ha-
nem ilyentájt a vendéglátásban, az 
idegenforgalomban, az építőipar-

ban vagy épp a mezőgazdaságban is számos 
lehetőség kínálkozik a munkanélkülieknek 
és a nyugdíjasoknak is. Már az álláskeresés 
előtt érdemes átgondolni, milyen jel-
legű munkát vállalnánk szívesen 
szezonálisan. 

Például a betanított mun-
kához semmilyen előkép-
zettség vagy tanfolyam nem 
szükséges, utasítások sze-
rint hamar el lehet sajátíta-
ni a feladatok többségét. 
A z idény munkák közül 
népszerű a gyümölcssze-
dés, a kukoricacímerezés, 
a hipermarketekbe pe-
dig folyamatosan keres-
nek árufeltöltőket. Ez a 
fajta tevékenység ideális 
mindenkinek, aki nem riad 
vissza a monoton vagy éppen 
nehéz fizikai munkavégzéstől. 

A speciális szaktudást igény-

lő munkák elvégzésére már nem képes bárki, 
hiszen ehhez előképzettség szükséges. Ezek 
esetében a fizetés is kedvezőbb, a nyelvtudást 
igényelő munkák sokszor minimálbérnek 
megfelelő kiegészítést is hozhatnak a konyhá-
ra. Nyáron megszaporodnak a külföldi idény-
munkák is, azonban legyünk körültekintő-

ek, az elvégezendő feladatok mellett min-
denképp tájékozódjunk a szállásról, a 

pluszköltségekről, valamint az egész-
ségbiztosításról is. 

Az Iskolaszövetkezetek Országos 
Szövetsége diákoknak nyújt se-

gítséget álláskeresés és foglal-
koztatás területén, az iszosz.hu 

 internetes oldalukon szá-
mos információhoz jut-
hatnak az érdeklődők. 

A felnőtteknek a sze-
zonalismunka.hu 

portált érdemes 
b ö n g é s z n i ü k , 
helyben pedig a 

ker ü let i  önkor-
mányzathoz tartozó 

szociális intézményeket érde-
mes felkeresniük.                 B. I.

Júliustól a csok 
az új szocpol

Egy mosoly, amely 
hiányozni fog

Szezonális munka
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Segítség az otthonteremtéshez | Nem feltétel a több gyerek

Gyeneiné Szederkényi Zsuzsanna | generációkat oktatott
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Minőség és szakértelem

China Expóra várták az érdeklődőket június 
23. és 24. között az asiaCenterben. a kétna-
pos expón több mint 100 kínai kiállító mutat-
ta be minőségi termékeit. Az első napon tar-
tott megnyitón Németh angéla alpolgármester 

is köszöntötte a kiállítás résztvevőit. A rendez-
vény második napján üzleti reggelin találkoz-
hattak a kereskedelmi partnerek, majd az in-
formális megbeszélést szakmai konferencia 
követte.  n

Rászorulók támogatása
A „Gyűjts az életért” kampány keretében újabb két rászoruló csa-
ládnak tudott segíteni az Ö.t.h.é.t Egyesület. a százezer forintot 
megosztva kapták, részben készpénzben, részben tartós élelmiszer 
formájában. A következő két segítségre szoruló családot is kiválasz-
tották már, méghozzá az önkormányzat szociális osztályának segít-
ségével. Ők szeptemberben kapják majd meg a támogatást – tudtuk 
meg Makai Ferenctől, az egyesület elnökétől. Akik segíteni szeret-
nének, műanyag kupakok gyűjtésével megtehetik. Mivel az iskolák, 
illetve részben az óvodák a nyári szünet idején bezárnak, így a kupa-
kok leadása az intézményekben szünetel. aki annyi kupakot össze-
gyűjt, hogy már nem fér el tőle, a nyári hónapokban a Répszolg Kft.-t 
hívhatja, illetve az egyesület othet-egyesulet@hotmail.com e-mail 
címére jelezheti, és elszállítják tőle a kupakokat.  n

Bezárt a Nyugati

Zárva lesz július 5-én éjfélig a Nyugati pályaudvar. A MÁV a vonato-
kat Rákospalota-Újpest, Rákosrendező, Zugló, Kelenföld, illetve Kő-
bánya-Kispest vasútállomásra irányítja át. A lezárás miatt módosult 
a 30-as, a 30A, a 32-es, a 225-ös és a 230-as autóbusz közlekedése, 
14a jelzéssel pedig autóbusz jár Újpest-központ és rákospalota-Új-
pest vasútállomás között – közölte a BKK. A 30-as, a 30A, a 32-es 
és a 230-as autóbusz sűrűbben, mindkét irányban módosított útvo-
nalon jár. A 225-ös autóbusz a Mexikói út felé a 25-ös autóbusz, va-
lamint a 74-es és a 74a trolibusz teleki blanka utca megállójában is 
megáll, a rákospalotai székely Elek utca irányába pedig a megszo-
kott útvonalon közlekedik. A 14A pótlóbusz június 29-től július 5-ig 
Újpest-Központ metróállomás és Rákospalota-Újpest vasútállomás 
között viszi az utasokat. részletes információk a www.bkkinfo.hu 
és a www.mavcsoport.hu oldalon találhatók.  n

Távhőfejlesztések

Befejezéséhez közeledik a Főtáv Zrt. nagysza-
bású projektje, melynek során új, stratégiai táv-
hővezeték kiépítésével kötötték össze az újpes-
ti és az újpalotai távhőkörzetet. Az így kialakított 
észak-pesti távhőrendszerben fokozottan hasz-
nosítható az FKF Nonprofit Zrt. Hulladékhaszno-
sító Művében elégetett kommunális hulladékból 
nyert olcsóbb hőenergia. A beruházásnak kö-
szönhetően csökken a Főtáv földgázfüggősége 

és nő az ellátás biztonsága. Újpalotán tisztább 
lesz a levegő, mivel a fejlesztés eredményeként 
évente csaknem 20 ezer tonnával csökken az 
üvegházhatású gázok kibocsátása. Új fogyasz-
tóként bekötötték a távhőrendszerbe a Kolozsvár 
Utcai Általános Iskolát és Tanuszodát, így ősztől 
már egyenletesen meleg tantermekben, bizton-
ságos melegvíz-szolgáltatás mellett tanulhatnak 
a gyerekek – áll a Főtáv közleményében.  n

Közszolgálati tisztviselők napja
A polgármesteri hivatal a közszolgálati tisztviselők napja alkalmá-
ból június 30-án ünnepséget tart. A tradícióknak megfelelően ekkor 
adják át az Év Köztisztviselője vándordíjat, a címzetes vezető főta-
nácsosi, főtanácsosi és főmunkatársi címeket, a Jegyzői Dicséretet, 
a Közszolgálatáért Oklevelet, illetve a 25 és 30 éves jubileumi jutal-
makat, valamint köszöntik a nyugdíjba vonuló munkatársakat – tud-
tuk meg Nábrádi Pálné humánpolitikai osztályvezetőtől.  n

Önkormányzatunk július 7-én tart-
ja dr. semmelweis ignác szüle-
tésnapja alkalmából kerületi ün-
nepségét. a hagyományoknak 
megfelelően ezen a napon adják 
át az egészségügyben dolgozók 
20, 25, 30, 35, 40 éves jubileumi és 
hűségjutalmait, az Év dolgozója 
és az év egysége címeket, végül, 
de nem utolsósorban köszöntik a 
nyugdíjba vonuló munkatársakat. 
Mivel a Magyar Örökség Díjas Védőnői Szolgálat idén ünnepli meg-
alakulásának 100 éves évfordulóját, így külön köszöntik a centenári-
umát ünneplő védőnői szolgálatot is, valamint a már nyugállomány-
ban lévő védőnőket – tudtuk meg Reiszné Naszádi Magdolnától, a 
Népjóléti és Intézményfelügyeleti Főosztály vezetőjétől. 1915. júni-
us 13-án létrejött Országos Stefánia Szövetség célul tűzte ki a cse-
csemőhalandóság csökkentését, a születésszám növelését, ezáltal 
a népesség számbeli erősítését, valamint a tudatlanság és a babo-
na elleni küzdelmet. A védőnői képzés 1915 novemberében indult el. 
A védőnői munka központi feladata a kezdetektől a prevencióban 
való aktív részvétel. A második világháború után átalakult a rend-
szer, létrejött a védőnői szolgálat, amely ma is állami keretek között 
működik. A védőnőképzés 1975-ben főiskolai rangra emelkedett, és 
mostanában alakul át egyetemi szintű képzéssé. A Magyar Hungari-
kum bizottság 2014. május 16-án hozott döntése értelmében a „ma-
gyar Védőnői Szolgálat” nemzeti érték lett a Nemzeti Értéktárban. 
Emellett a kiemelt nemzeti érték címet is viseli és Nemzeti Örökség 
díjas is – írja a budapest.hu.  n

Bográcsolás

immár 11. alkalommal rendez-
ték meg június 27-én Bükk-
széken a Polgármesterek bog-
rácsfőző Versenyét, melyre 
kerületünk is meghívást kapott. 
A főzőverseny mellett koncer-
tek, gyerekprogramok, zenés, 
táncos produkciók és utcabál 
színesítette a programot.  n

Semmelweis-nap
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Az elmúlt hetek, hónapok Nemes Jeles László filmjének, a 
Saul fiának sikeréről szóltak. A 68. cannes-i filmfesztiválon a 
zsűri nagydíját elnyerő alkotásban egy ismerős arc is feltűnt. 
Pion István költő, újságíró, aki 2011–12-ben az ÉLETképek 
főszerkesztője volt.

– Hogyan válogattak be a stábba?
– Erre szokták azt mondani, hogy szinte az utcá-

ról. A film rendezője és castingigazgatója látott egy 
videót, amely két évvel ezelőtt készült, és megke-
restek. Valójában sosem akartam színész lenni, el-
sőre nem is vállaltam a feladatot, ám miután meg-
ismertem a forgatókönyvet, mégis igent mondtam.

– A filmben a tragikus sorsú sonderkommandó 
egyik tagját, Katzot alakítod, aki fényképeken pró-
bálja dokumentálni a haláltábor működését. Tud-
tál azonosulni a szereppel?

– Nagyon készültem rá. Sok mindent elolvastam 
a témában és még Auschwitzba is ellátogattam. Az-
zal kellett szembesülnöm, hogy ilyen szereppel ne-
héz azonosulni, de ennek révén ez a tragikus törté-
nelmi időszak nagyon közel került hozzám. A son-
derkommandót mindig is ellentmondásos mítosz 
övezte. Sokan az SS-őrökkel egyenrangúaknak tar-
tották őket, és jobb ellátásban is részesültek, mint a 
többi fogoly. De arról kevesebb szó esett, hogy ezek 
az emberek is áldozatok voltak, az volt a feladatuk, 
hogy kitakarítsák a gázkamrákat, a holttesteket el-
égessék. Négyhavonta ugyanúgy megsemmisítették 
őket, mint az általuk gázkamrába kísért rabokat. 
Arról nem is beszélve, hogy sokszor saját hozzátar-
tozóikat terelték be az öltözőbe. A film is egy hason-
ló szituációt dolgoz fel.

– Tetszett a forgatás?
– Nagy élmény volt. Hat nap jutott belőle, mert a 

jeleneteimet ennyi idő alatt vettük fel. A tábort Bu-
dafokon, egy volt orosz katonai létesítményben épí-
tették fel, és az auschwitzi emlékeim alapján élet-
hűre is sikerült.

– Mikor láttad először egészében a filmet?
– Cannes-ban, a díszbemutatón. Fantasztikus 

érzés volt végigmenni azon a vörös szőnyegen, ame-
lyen a színészhírességek vonulnak. A film a két ezer-
háromszáz fő befogadására alkalmas Lumière-mo-
ziban különleges élmény volt. A közönség pisszenés 
nélkül nézte végig, pedig egy ilyen filmfesztiválon 
nagy a nyüzsgés. A filmet követő hatperces vastaps 
pedig elmondhatatlan élmény volt.

– Akkor elképzelhető, hogy a jövőben is látunk 
a filmvásznon?

– Ha valaki felkérne egy 
szerepre, akkor neki is min-
dent be kellene vetnie, hogy 
meggyőzzön, mert továbbra 
sem a színészet áll nálam az 
első helyen. Ugyanakkor Ne-
mes Jeles Lászlónak első szó-
ra igent mondanék, ő ugyan-
is nagyon meggyőzött a forga-
tás alatt.

Riersch Tamás

Az utcáról Cannes-ba
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Pion István a film főszereplőjével, Röhrig Gézával
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 Hajdu László  
polgármester 
305 3136,  
20 288 7721 
polgarmester@bpxv.hu

 1. sz. vk.  
Lehoczki Ádám 
20 436 1224 
leho.adam@gmail.com 
telefonon és e-mailen 

történő egyeztetés alapján.

 2. sz. vk.  
Gyurkovics Miklós 
20 587 0807 
mgyurkovics@ 
freemail.hu 

minden hónap második szerdáján, 
17 és 19 óra között a Palota Pont 
rákospalotai tanácsadó és Együtt-
működési Irodában.

 3. sz. vk. Merk Péter 20 
352 4009 
roden00@freemail.hu 
minden hónap második 
szerdáján, 17 és 19 óra 

között a Palota Pont rákospalotai 
Tanácsadó és Együttműködési Irodában.

 4. sz. vk. Agárdi János 
30 952 0012 
agardijanos@fidesz.hu 
telefonon és e-mailen 
történő egyeztetés 

alapján.

 5. sz. vk.  
Csonka László 
30 924 9634 
csonka.laszlo@ 
fidesz.hu 

minden hónap második péntekén 
16-tól 18 óráig a Csokonai Művelődési 
Központban (Eötvös utca 64–66.), 
előzetes telefon egyeztetés alapján.

 6. sz. vk.  
Legárd Krisztián 
30 844 9595 
legard.krisztian@ 
gmail.com 

telefonos egyeztetés alapján megbe-
szélt időben és helyszínen.

 7. sz. vk. Király Csaba 
(RÁTE – Együtt – DK 
– Liberálisok) 
30 962 8755 
kingcsabi@gmail.com 

Minden hónap első csütörtökén a 
Polgármesteri Hivatal 110 sz. szobá-
jában 14.00–16.00-ig, előzetes 
egyeztetés alapján.

 8. sz. vk. Báder György 
20 934 9983 
bgyprint@t-online.hu 
Minden hónap első 
csütörtökén a Polgár-

mesteri hivatal 110sz. szobájában 
14.00–16.00-ig,előzetes egyeztetés 
alapján, illetve telefonon és e-mail en 
történő egyeztetés alapján.

 9. sz. vk. Vékás Sándor 
30 964 2452 
sandor@vekas.hu 
telefonon és e-mailen 
történő egyeztetés 

alapján.

 10. sz. vk.  
Tóth Jenőné 
30 585 4493 
tothveronika53@ 
gmail.com  

Minden hónap első hétfőjén 17–19 óra 
között a Sárfű u. 3. földszintjén található 
közös képviselői irodában, valamint 
minden hónap második keddjén az 
Olajág Idősek Otthonában 15:00–17:00 
óra között a C. épület fszt. 12. sz. 
klubhelyiségben. telefonon vagy 
e-mailen történő egyeztetés esetén más 
helyszín és időpont is lehetséges.

 11. sz. vk.  
Bitvai Nándor 
30 940 0185 
bitvai.nandor@ 
gmail.com 

Telefonon és e-mailen történő 
egyeztetés alapján.

 12. sz. vk. Victorné 
dr. Kovács Judit 
20 350 6859 
kovacs.judit@fidesz.hu 
telefonon és e-mailen 

történő egyeztetés alapján.

 13. sz. vk.  
Móricz Eszter (MSzP) 
30 334 2031 
moricz.eszter01@ 
gmail.com 

Telefonon és e-mailen történő 
egyeztetés alapján.

 14. sz. vk. Tóth Imre 
(MSzP) 
30 984 3118 
t.imre65@gmail.com 
minden hónap 2. 

szerdáján 17–19 óráig a Neptun Utcai 
Általános iskolában.

 Bencsics Lászlóné 
(Fidesz–KDNP) 
20 442 5865 
aranka123@t-online.hu 
minden hónap második 

szerdáján 15 órától 17 óráig a Pestújhelyi 
Együttműködési Irodában (Bp. XV., 
Pestújhelyi út 68.) . 
telefonon vagy  
e-mailen történő egyeztetés esetén más 
helyszín és időpont is lehetséges.

 Dr. Matlák Gábor 
(RÁTE–DK–Liberálisok) 
30 997 0717 
matlakgabor@ 
gmail.com 

Telefonon és e-mailen történő 
egyeztetés alapján.

 Monostori Zsolt 
(Jobbik) 
70 945 5128 
monostori.zsolt@
jobbik.hu 

Telefonon és e-mailen történő 
egyeztetés alapján.

 Németh Angéla  
(RÁTE–DK–Liberálisok) 
20 344 0677
rasztamegy@  
gmail.com 

Telefonon és e-mailen  történő 
egyeztetés alapján.

 Dr. Pintér Gábor 
(Fidesz–KDNP) 
lásd az 
alpolgármestereknél. 

 Szilvágyi László 
(LMP)  
30 768 0993 
laszloszilvagyi@ 
gmail.com 

Telefonon és e-mailen történő 
egyeztetés alapján.

 Dr. Balázs Zoltán  
alpolgármester 
06 20 349 2382 
zoltan.balazs@uni-cor-
vinus.hu 

hétfő 11 és 13 óra között  
a hivatalban

 Németh Angéla  
alpolgármester 
minden hónap 1. és 3. 
hétfője 13.30–17.30-ig. 
Időpontkérés telefonon 

történő egyeztetés alapján. 305 3201 
helyszín: Polgármesteri hivatal,  
I. em. 103-as szoba

 Dr. Pintér Gábor  
alpolgármester 
Minden hónap 2. hétfő-
jén 14 és 18 óra között.  
A fogadóórára történő 

bejelentkezés, illetve egyeztetés a 
305 3284-es telefonszámon lehetséges. 
helyszín: Polgármesteri hivatal,  
I. emelet 103-as szoba

POLGÁRMESTER ÉS ALPOLGÁRMESTEREK ELÉRHETőSÉGEI ÉS FOGADóóRÁI JEGyZő ELÉRHETőSÉGEI ÉS FOGADóóRÁI

KÉPVISELőK ELÉRHETőSÉGEI ÉS FOGADóóRÁI

minden hónap második hetének 
• hétfőjén 14 órától I. emelet 112. szoba,  

és ezzel egyidejűleg internetes félfogadást is tart e-mailben az  
ugyfelfogadas.15@gmail.hu címen 14 és 16 óra között 

• kedden kihelyezett ügyfélfogadás valamelyik kerületi általános iskolában 
 vagy a „Nyitott Ajtó” irodák egyikében (erről előzetes információ a honlapon)

• pénteken 11 és 13 óra között előzetes bejelentkezés alapján

 Dr. Lamperth Mónika  
jegyző
Félfogadás: Minden hónap első  
hétfőjén 13.30–18.00 óráig a 
Polgármesteri Hivatalban. Előzetes 

telefonegyeztetés a 305 3268-as telefonszámon.

 Dr. Filipsz Andrea  
aljegyző
Félfogadás: minden hónap negyedik  
hétfőjén 13.30–18.00 óráig a 
Polgármesteri Hivatalban. Előzetes 

telefonegyeztetés a 305 3268-as telefonszámon.

FELHÍVÁS javaslattételre
a „Budapest XV. kerületi 
1956. október 23.” díjra.

A Budapest Főváros XV. ker. 
 Önkormányzat Képviselő-testületének 

24/2012. (VI.6.) önkormányzati rendelete 
szabályozza a „Budapest XV. Kerületi 

1956. október 23.” díj adományozását.

A „Budapest XV. kerületi 1956. október 23.” díj azon 
XV. kerülethez köthető személynek adományozha-
tó 

• aki az 1956-os forradalom és szabadságharc 
eszmeiségének ébrentartásában, erősítésé-
ben, helyi történetek kutatásában, publikálá-
sában közreműködik, vagy

• aki a kerületi ifjúság körében az 1956-os forra-
dalom és szabadságharc eszmeiségének éb-
ren tartásában és erősítésében tevékenyen és 
hitelesen részt vállal.

A díjra javaslatot tehetnek:
• a kerület országgyűlési képviselője,
• helyi önkormányzati képviselő,
• a képviselő-testület bizottsága,
• a helyi nemzetiségi önkormányzat,
• a kerület lakosa,
• a kerületben működő társadalmi szervezet, 

egyesület,
• politikai párt kerületi szervezete.

A rendeletben foglaltaknak megfelelően a javas-
latot – indoklással együtt – 2015. augusztus 15-
ig a xv. kerületi önkormányzat polgármesterének 
címezve a Budapest Főváros XV. Ker. Polgármes-
teri Hivatal Humánpolitikai Osztályához (1153 Bu-
dapest, Bocskai u. 1–3.) lehet eljuttatni. A javaslat-
hoz szükséges nyomtatvány a hivatal honlapjáról 
(www.bpxv.hu) a felhívás menüpontból letölthető.

hajdu László s. k.
polgármester
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A felhívások, közlemények teljes terjedelmükben a mellékletekkel együtt letölthetőek  a bpxv.hu honlapról. Az azokban feltüntetett adatokért és információkért  a szerkesztőség nem vállal felelősséget.

Belkép

Améhek és darazsak 
jellemzően csak ak-
kor támadnak em-
berre, ha veszély-

ben érzik magukat, kaptárju-
kat vagy fészküket. A legjobb 
elkerülni a fészket és nem fel-
dühíteni az állatokat. Ha a ro-
varok közvetlenül a lakóhe-
lyünk mellett telepedtek meg, 
el kell távolítani a fészküket, 
a legbiztonságosabb, ha ezt a 
munkát szakemberrel végez-
tetjük el.

A nyár beköszöntével egy-
re g ya k rabban keresünk 
programokat a természetben 
és egyre több időt töltünk a 
szabadban. Ilyenkor előfor-
dul, hogy a megszokottól elté-
rő veszélyforrásokkal találjuk 
szemben magunkat. Az egyik 
ilyen veszélyt az olyan rova-
rok jelentik, amelyek csípé-
se nemcsak fájdalmat, hanem 
komolyabb szövődményeket 
is okozhat.

A darazsakkal és méhek-
kel összefüggő beavatkozá-

sok nem tartoznak a kataszt-
rófavédelem tűzoltóegysége-
inek alapfeladatai közé, ezért 
a katasztrófavédelem csak ab-
ban az esetben végzi el ezeket 
a feladatokat térítésmentesen, 
ha a rovarok közvetlen életve-
szélyt, sérülésveszélyt jelente-
nek. Ilyen eset például, ami-
kor forgalmas közterületen, 
óvodában, iskolában teleped-
tek meg az állatok. Ha közvet-
len életveszély nincs, a tűzol-
tók térítés ellenében végeznek 
méhekkel és darazsakkal ösz-
szefüggő beavatkozást.

Magyarországon két olyan 
elterjedt rovarcsoport (dara-
zsak, méhek) él, amelyek csí-
pése nagy fájdalommal és ese-
tenként enyhe, ritkábban sú-
lyos következményekkel jár. A 
csípésükre hazánkban az em-
berek 2-3 százaléka túlérzé-
keny, 97 százalékuknál csak 
helyi reakció mutatkozik.

A felsorolt rovarok általá-
ban saját védelmük érdekében 
támadnak emberre, amit úgy 

lehet elkerülni, ha elkerüljük a 
fészküket és a lehető legkevés-
bé ingereljük őket. Amennyi-
ben a méhek, darazsak olyan 
helyen tartózkodnak, hogy 
emberekkel való érintkezésük 
elkerülhetetlen, ne kíséreljük 
meg eltávolítani a fészket és 
a rovarokat, hanem hívjunk 
szakembert. A szakemberek 
elérhetőségei megtalálhatóak 
a mellékelt táblázatban.

A rovarokat vonzzák a sza-
badon hagyott ételek, cukros 
folyadékok, ezért a szabadban 
mindig csomagoljuk vagy zár-
juk el a magunkkal vitt élel-
miszereket. Egy kis odafigye-
léssel könnyen megelőzhető a 
baj, elkerülhető egy kellemet-
len találkozás ezekkel az ízelt-
lábúakkal.

A darazsak és a méhek csí-
pése allergiás tüneteket okoz-
hat, rossz esetben tragikus ki-
menetelű is lehet. A szerve-
zetbe jutó méreganyag heves 
helyi tüneteket (bőrpír, duz-
zanat, viszketés, bevérzés, 
sejt- és szövetelhalás), gör-
csöket, légzésbénulást, ájulást 
idézhet elő. A sérült életveszé-
lyes állapotba is kerülhet.

További információkat ta-
lálnak az ízeltlábúak elleni vé-
dekezésről a BM OKF honlap-
ján: http://www.katasztro-
favedelem.hu/letoltes/tudas-
tar/insect.pdf

Darazsak, méhek elleni védekezés

tisztelt Ügyfeleink!

Tájékoztatjuk Önöket, hogy a közszolgálati tisztségviselőkről szóló  

2011. évi CXCIX. törvény 93. § (2) bekezdése értelmében 

a Közszolgálati Tisztviselők Napja, július 1. munkaszüneti nap.

Fentiek értelmében 

a Budapest Főváros XV. Kerületi Polgármesteri Hivatal 
2015. július 1-jén (szerdán) 

zárva tart.

Budapest, 2015. június 15.

dr. Lamperth mónika 

jegyző s. k.

A parlagfű nagymér-
tékű felszaporodá-
sának a közegész-
s é g ü g y i  é s  g a z -

dasági károsító hatása szá-
mottevő. Az utóbbi években 
a belterületeken az önkor-
mányzatok és a lakosság je-
lentős erőfeszítéseket tet-
tek a parlagfű visszaszorí-
tásában.

A parlagfű elleni véde-
kezés elsősorban az ingat-
lan tulajdonosának, illetve 
használójának a kötelezett-
sége. A hatóságok feladata, 
hogy – amennyiben a tulaj-
donos nem tesz eleget a köte-
lezettségének – a mulasztók 
költségén elrendelik az ún. 
köz érdekű védekezést, emel-
lett növényvédelmi bírságot 
szabnak ki.

Belterületen az önkor-
mányzat jegyzője látja el a 
növényvédelmi hatósági fel-
adatokat, így a parlagfűvel 
fertőzött területek felderíté-
se, az eljárások megindítá-
sa az ő feladata. Az eljárás 
más hatóságok megkeresé-
sére vagy bejelentésére is in-
dulhat.

A hatóságok eljárásukat 
bel- és külterületen, a ma-
gánkerteken túl ipari, keres-
kedelmi és egyéb telephelye-
ken, utak, vasutak, vízpar-
tok mellett is folytathatják. A 
parlagfű legintenzívebb nö-
vekedési időszaka július hó-
nap, ezért az ingatlantulaj-
donosoknak, használóknak 
a parlagfű-virágbimbó kiala-
kulását megelőzve, a gyom-
növény irtását az élelmiszer-
láncról és hatósági felügye-
letéről szóló 2008. évi XLVI. 
törvény értelmében június 
30-ig végre kell hajtaniuk. 
A parlagfűmentes állapotot 
a vegetációs időszak végéig 
folyamatosan fenn kell tar-
taniuk.

Fontos, hogy a virágbim-
bók megjelenése előtt végez-
zük el a védekezést, hiszen 
ezzel elkerülhető, hogy a vi-

rágzó állomány kaszálásá-
val fokozott pollenterhelést 
idézzünk elő!

A június 30-ai dátum is-
merete azért fontos, mert ez 
a szankciómentes, önkén-
tes jogkövetés határnapja. A 
megjelölt időpont után az in-
gatlan tulajdonosának, hasz-
nálójának ismerete nélkül 
is el kell végezni a hatósá-
gi parlagfűirtást. A tulajdo-
nos, használó a hatósági vé-
dekezés teljes költségét kö-
teles megtéríteni. E költség-
térítés azonban nem azonos 
a növényvédelmi bírsággal, 
amely tizenötezer és ötmillió 
forint közötti összegben az el-
járás költségén felül kerül ki-
szabásra, amely nem teljesí-
tés esetén adók módjára be-
hajtható.

A köztisztaságról szóló 
1/1986. (II. 21.) ÉVM-EüM 
együttes rendelet 6. §-a, va-
lamint a főváros köztisztasá-
gáról szóló 48/1994. (VIII. 1.) 
Főv. Kgy. rendelet 3. §-a elő-
írja, hogy az ingatlan tulaj-
donosa (kezelője, használó-
ja) köteles gondoskodni az in-
gatlana és az ingatlana előt-
ti járda, továbbá a járda és a 
kocsiút közötti kiépített vagy 
ki építetlen terület gondozá-
sáról, tisztán tartásáról, sze-
mét- és gyommentesítéséről.

A parlagfű és az egyéb al-
lergén özönnövények elsza-
porodásának visszaszorítá-
sa közérdek, mely csak az 
érintett hatóságok, települési 
önkormányzatok, civil szer-
vezetek és a lakosság ösz-
szefogásával összehangoltan 
valósulhat meg. A kötelezett-
ségükről megfeledkező tulaj-
donosok és használók veszé-
lyeztetik mások Alkotmány-
ban biztosított egészséges 
környezethez fűződő jogai-
nak érvényesülését. Ezért in-
dokolt, hogy a parlagfű elleni 
védekezés speciális szabálya-
it mindenki betartsa.

Dr. Lamperth Mónika
jegyző

Tájékoztató a parlagfű 
és egyéb allergén 
gyomnövény elleni 
védekezésről

Budapesti 
Méhrajbefogó 
Kerület

Név Telefonszám

é-buda, é-Pesti 
körzet

dr. tóth 
Árpád

70 389 1955  
(csak a tűzoltók hívására)

méh- és darázsirtás Lux-írt 357 1226, 282 0021
darázsirtás 
budapesten

agrohydro.hu 70 363 8179, 20 363 8286
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Csokonai Művelődési Ház
1153 Eötvös u. 64–66. T.: 307 7285

„Mesevár” kézműves tábor
Augusztus 24–28.
Díja ebéddel és uzsonnával: 
16 000 Ft/hét

TánCTábor
Augusztus 24–28.
Díja ebéddel és uzsonnával: 
16 000 Ft/hét

„aMi az inforMaTikaórá-
ból kiMarad” számítógépes 
tábor 
Július 6–10., augusztus 24–28.
Díja ebéddel és uzsonnával: 
16 000 Ft/hét

barlangász Tábor
Július –10., augusztus 10–14.
Díja ebéddel és uzsonnával: 
18 000 Ft/hét

akrobaTikus 
roCk and roll Tábor 
Augusztus 10–14.
Díja ebéddel és uzsonnával: 
16 000 Ft

száMíTógépes Tábor 
a balaTonon
Július 26. – augusztus 1.
Ára (szállás, étkezés, utazás, prog-
ramok): 45 000 Ft

kozák Téri közösségi Ház
1154 Gábor Á. u. 58/c T: 410-5536

Jazz baleTT Tábor
Augusztus 10–14.
Díja:17 000 Ft/fő 

dokuMenTuMTár 
és inforMáCiós közponT

1153 Bocskai u. 70-78. T: 271-0853

könyvMoly-Tábor
Augusztus 24–28.
Ha szeretsz olvasni, szereted a köny-
veket, ha Te magad is írsz mesét, 

és szívesen készítenél saját kötésű 
könyvet, táborunkban a helyed! Sa-
ját ex librist és pólót is készítünk! 
Díja ebéddel és uzsonnával: 
16 000 Ft

rákospaloTai MúzeuM
1158 Pestújhelyi út 81. T.: 419-8216

kis-MűvészTelep 
a velenCei Tónál 
július 6–11.
Várunk 12 éves kortól mindenkit, 
aki érdeklődik a rajz, festészet, 
szobrászat iránt, és szeretne a 
kézműves tevékenységekben el-
mélyülni.
A tábort Agárdon szervezzük, így 
alkalom nyílik a fürdőzésre is.
Ára (szállás, étkezés, utazás, prog-
ramok): 35 000 Ft
Információ: 
Nagy Árpád 06 (20) 291-0645, 
Gombos Kata 06 (20) 985-3574.

pesTúJHelyi közösségi Ház
1158 Szűcs I. u. 45. T: 419-2006

páraTlan vakáCió
palacsintasütés
Július 1. szerda 10–13 óra

papírmadár-készítés
Július 3. péntek 10–13 óra

szitázás
Július 7. kedd 10–13 óra

szabad a vásár
Július 9. csütörtök 10–13 óra

szúnyogűző gyertya készítése
Július 13. hétfő 10–13 óra

próbáld ki a dartsot!
Július 15. szerda 10–13 óra

Homokképkészítés
Július 17. péntek 10–13 óra

Üvegfestés
Július 21. kedd 10–13 óra

ökojátszóház

a kerületi televízió rész-
letes műsorstruktúrája 
az XV  TV képújságon és 
az xvmedia.hu/tevemusor 
oldalon, hir de tési ajánlata 
és az életképek média-
ajánlata az xvmedia.hu/
hirdetes oldalon olvasha-
tó. a közösségi televízió 
online adást is sugároz, 
amely szintén a honlapon 
tekinthető meg. 

A hétfői adás ismétlései
Hétfő 21:30
kedd 6:00
Kedd 8:30 
kedd 11:00
kedd 13:30
kedd 16:00
szombat 6:00
vasárnap 16:00

A keddi adás ismétlései
kedd 21:30
szerda 6:00
Szerda 8:30
szerda 11:00
szerda 13:30
szerda 16:00
Szombat 8:30
vasárnap 13:30

A szerdai adás ismétlései
szerda 21:30
Csütörtök 6:00
Csütörtök 8:30
Csütörtök 11:00
Csütörtök 13:30
Csütörtök 16:00
szombat 11:00
vasárnap 11:00

A csütörtöki adás ismétlései
Csütörtök 21:30
Péntek 6:00
Péntek 8:30
Péntek 11:00
Péntek 13:30
Péntek 16:00
szombat 13:30
Vasárnap 8:30

A pénteki adás ismétlései
Péntek 21:30
szombat 16:00
vasárnap 6:00
Hétfő 6:00
Hétfő 8:30
Hétfő 11:00
Hétfő 13:30
Hétfő 16:00

AZ XV TV MűSORA
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Az ÉLETképek következő száma 2015. július 20-án jelenik meg. 
Lapzárta: 2015. július 13. 12 óra.  A lapzárta után érkezett anyago kat  

a szerkesztőség csak a következő lapszámban tudja közölni. 

kultkép

Június 29. hétfő 20 óra
lovasi és a véletlen zenekar 
koncert 
Lovasi András énekli Lackfi János 
verseit Heidl György megzenésíté-
sében

Június 30. kedd 20 óra 
ripoff raskolnikov band (a-H) 
koncert

Július 1. szerda 20 óra
Tokos zenekar (ro) koncert
Berecz István közreműködésével

Július 2. csütörtök 20 óra
dresch-borbély Quartett koncert

Július 3. péntek 20 óra
érdi Tamás zongoraművész
koncertje

újpalotai nyári Játékok
2015. június 29. – július 3.

boldog salkaházi sára-templom udvara
budapest Xv. ker., pattogós u. 1.

Belépés ingyenes! 

július 1. szerda

19:00 Csengetés

19:20 Sportmagazin

19:40 Megkérdezzük

20:00 alkotókéz

július 2. csütörtök 

19:00 Képviselői vblog

19:10 Állatbarát 
magazin

19.20 Visszatekintő

július 3. péntek 

19:00 Megkérdezzük a 
polgármestert

19:10 Híradó

20:10 Csak tükörben

július 4. szombat 

19:00 Visszatekintő

július 5. vasárnap

19:00 Sportmérkőzés

július 6. hétfő

19:00 60+

19:20 Kultakt

19:40 Kultakt

20:00 sportmagazin

július 7. kedd

19:00 Kultakt 

19:20 Visszatekintő

július 8. szerda

19:00 Csengetés

19:20 Sportmagazin

19:40 Megkérdezzük

20:00 alkotókéz

július 9. csütörtök 

19:00 Képviselői vblog

19:10 Állatbarát 
magazin

19.20 Visszatekintő

július 10. péntek 
19:00 Megkérdezzük a 

polgármestert
19:10 Híradó
20:10 Csak tükörben

július 11. szombat 
19:00 Visszatekintő

július 12. vasárnap
19:00 Sportmérkőzés

július 13. hétfő
19:00 60+
19:20 Kertbarátok
19:40 Kultakt
20:00 sportmagazin

július 14. kedd
19:00 Kultakt 
19:20 Visszatekintő

július 15. szerda 
19:00 Csengetés
19:20 Sportmagazin
19:40 Megkérdezzük
20:00 alkotókéz

július 16. csütörtök 
19:00 Képviselői vblog
19.10  Állatbarát 

magazin
19:20 Visszatekintő

július 17. péntek 
19:00 Megkérdezzük a 

polgármestert
19:10 Híradó

július 18. szombat 
19:00 Visszatekintő

július 19. vasárnap 
19:00 Sportmérkőzés

július 20. hétfő
19:00 60+
19:20 Kertbarátok
19:40 Kultakt
20:00 sportmagazin

július 21. kedd
19:00 Kultakt 
19:20 Visszatekintő
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Idén június 12. és 14. között rendezték meg az Újpalotai Napokat kerüle-
tünk legfiatalabb részében. A sorban a 23. rendezvényen minden este kon-
certekkel várták az érdeklődőket. Napközben táncbemutatókkal, főző-
versennyel, óriássakkal, bábelőadással, vidámparkkal szórakoztatták a 
nagyérdeműt. Az utolsó napon tűzijáték jelezte a programsorozat végét, amely 
csak idén ért véget, jövőre ismét várják a szórakozni vágyókat Újpalota Fő terére.

kultkép

Újpalotai Napok – játék és tánc
Újlaki Általános iskola kötélugrói 

A Dózsa Gimnázium és Táncművészeti Szakközépiskola tánc- és drámata-
gozatának bemutatója

A palotai hagyományokból adott ízelítőt a Szilas Együttes táncműsora

kicsiknek-nagyoknak egyaránt tetszett a szabadtéri óriássakk

orosz györgy, a showder klub humoristája csi-
nálta a hangulatot

az Unisex gondoskodott a talpalávalóról

Bográcsban rotyogott az étel a főzőversenyen

keresztes ildikó band zárta az Újpalotai Napokat
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Spiró György Fogság című re-
génye befejezése után azt nyi-
latkozta, nem fog több nagy-
szabású prózai művet írni, 

mert évekig tart az anyaggyűjtés, 
majd az alkotás. Nagy szerencsénk, 
hogy ez nem így történt, és a 86. Ün-
nepi Könyvhétre megjelent Diavoli-
na című regénye. A mű Gorkij életét, 
főleg utolsó időszakát mutatja be a 
mindvégig az író mellett álló, cseléd-
ből lett orvosnő szemszögéből. Olim-
piada, vagy ahogy Gorkij becézte Bo-
szika (ennek az olasz változata a Dia-
volina) aggódással és józanul szem-

lélte a szovjet mindennapok drámai 
időszakait szeretett Alekszeje mellett. 
Ez a hangnem jellemzi az egész re-
gényt, még a legtragikusabb történe-
teket is. Gorkij az egyik legtisztelet-
reméltóbb alakja volt mind az orosz 
irodalomnak, mind a vele szorosan 
összefüggő politikának. Mindemel-
lett kiemelkedő alkotásokat írt, és sok 
energiát fordított arra is, hogy új te-
hetségeket fedezzen fel.

Kristálytisztán látta a környeze-
tében zajló folyamatokat, és pénzt, 
energiát nem kímélve próbált segíte-
ni írótársain, vagy akár ismeretlene-

ken is, az ártatlanul meg-
vádolt mérnökökön vagy 
a koncepciós perek után 
bebörtönözötteken. A 
korszak kiszámítha-
tatlanságát jelezte, 
hogy volt, akit elő-
ször sikerült kihoz-
nia a börtönből, de 
később mégis a kivégzőosz-
tag előtt végezte. 

Először Lenin kérte meg 1921-ben, 
hogy hazáját hagyja el. Olaszország-
ban telepedett le, de onnan 7 évvel ké-
sőbb hazakényszerítette Sztálin. Az ol-

vasónak néha talán 
elképzelhetetlen, 

hogy a megtörténtek 
nem az írói képzelet 

szüleményei, de az int-
rikusok, az élősködők 

és az összes többi sze-
replő is mind valós alak 

volt, a diktátorokról nem 
is beszélve. A regényben 

képet kapunk egy ember-
séges íróról és egy embertelen korról.
(Spiró György: Diavolina; Magvető, 
2015; 2990 Ft)

Kovács Ildikó

ARANYPARÁZS
Volt egyszer két testvér, az egyik nagyon gazdag 
volt, a másik nagyon szegény. A gazdagnak sok 
földje volt, nagy ménese, gulyája, a szegénynek még 
csak egy sovány kecskéje se, de gyerek annál 
több, míg a gazdagnak se fia, se lánya nem volt.

Elküldi egyszer a 
szegény ember 
az egyik 
gyereket, hogy 
kérjen a 
gazdagtól  
valami kis  
lisztet  
meg savót, hadd 
egyenek valamit. 
De az nem adott 
semmit, a gyerek 
sírva jött  
haza.

Bánkódott a szegény ember eleget, 
hogy a gazdag testvére nem segíti 
semmivel. Sírtak a gyerekek, hogy 
éhesek, hát fölkerekedett a szegény 
ember, elment a szomszéd faluba 
dolgozni.

Este, mikor hazafelé ment, látta, hogy az erdőben 
tűz ég. Gondolta, megmelegszik egy kicsit, mert 
nagyon hideg volt. Mikor közelebb ment a tűzhöz, 
látta, hogy egy öregember ül a tűz mellett.

- Jó estét, 
öregapám!

No, majd hozok én, 
csak egy  
kicsit messze  
van. 

- Neked is, 
fiam, hát te 
merre jársz?

A szegény ember elpanaszolta bánatát, 
aztán elköszönt az öregtől és  
hazament. Otthon még jobban sírtak 
a gyerekek, mert egész nap alig ettek 
valamicske krumplit, és nagyon fáztak is.

 Eredj el a 
testvé-

remhez, 
adjon 

legalább egy 
kis parazsat, 

mert 
megfagynak a 

gyerekek!

Elment a szegény asszony, de  
sírva jött vissza, mert a gazdag  
testvér még parazsat sem adott. 

Az öregember még mindig ott ült a tűz 
mellett. Attól kért a szegény ember 
parazsat.

Vigyél csak, fiam, 
egy jó lapátra való 
parazsat! Ami nem 

fér a tűzhelybe, 
terítsd szét az 

udvarban!

Nem is tudta kivárni a 
reggelt, már hajnalban 

fölkelt, hogy összeszedje 
az aranyat. Ez volt a 

szerencséje, mert ha még 
tovább is az ágyban 

marad, ő is bennégett 
volna a házban. Mert 
bizony az egész ház 

leégett, a gazdag ember 
meg koldusbotra jutott.

Otthon aztán nemcsak az udvarban terítette 
szét a fölösleges parazsat, hanem vitt belőle 
a csűrbe meg a padlásra is.

Bolond az  
én testvérem 

igaz, mindig is 
ilyen volt. 

Majd 
megmutatom, 

hogy több 
aranyam lesz!

A szegény ember elmondta, hogy 
az öregtől kapott az erdőn 
parazsat, a fölösleget 
szétterítette az udvaron, abból 
lett az arany. Megörült a gazdag 
ember, mindjárt ment is az 
erdőbe, de nem egy lapátra valót 
hozott a parázsból, hanem egy 
üsttel. Vitte haza boldogan, még 
futott is, olyan jó kedve 
kerekedett.

Ez meg 
honnét 

van?

Nosza , futott is a gazdag a szegényhez, 
mintha kutya harapta volna, hát csak 
elállt a szeme-szája a sok arany láttán.

Mikor az egyik gyerekkel visszaküldték a vékát, a 
gazda meglátott a véka alján egy csillogó aranyat. 
A nagy sietségben nem vette észre a szegény 
ember, hogy még egy arany van a vékában.

A szegény ember megígérte.  
Otthon megmérték a sok aranyat, 
bizony éppen hét véka lett tele.

Adok, de csak 
úgy, ha holnap 
ledolgozod!

Másnap reggel látják 
ám, hogy a tűzhely, de 
még az udvar is tele 
van arannyal, ahová a 
parazsat szórták. 
Mikor fölszedték a sok 
aranyat, meg akarták 
mérni, de nem volt a 
házban véka. Elment a 
szegény ember a 
testvéréhez vékáért.

A szegény ember megköszönte és vitte haza a 
parazsat. Olyan jó meleg lett a szobában, 
hogy a felét kivitte az udvarba.

Angyali ördög

GRAFIKA: VARGA TÍMEA LAuRA
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A Palota-15 Nonprofit Kft. június-
ban rendhagyó tisztasági „hónapot” 
hirdetett az újpalotai városrész, 
ezen belül a Zsókavár projekt terü-
letének megtisztítására és környe-
zettudatos magatartás népszerűsí-
tésére, szemléletformálásra. 

Az önkormányzati cég ügy-
vezetője, Juhász Márton el-
mondta, a két hétvégét fel-
ölelő rendezvényt „a Zsóka-
vár utcai akcióterület III. üte-
mű fejlesztése szociális célú 
városrehabilitáció témában” 
elnevezésű projekt szoftele-
mein belül, az „Élhetőbb la-
kókörnyezet – szemétszedés 
és újrahasznosítás” lebonyo-
lítása című projekt részeként 
valósították meg.

– Két szombaton, júni-
us 6-án és 20-án közös erő-
vel megtisztítottuk a Zsóka-
vár III akcióterületét, melyre 
a munkatársaimon kívül diá-
kokat és helyi civil szerveze-
teket is hívtunk – mondta a 
cégvezető. 

Az említett két hétvégén 
a cégtől kapott zsákokba és 

eszközökkel mintegy három-
százan szedték a szemetet az 
újpalotai házak között. 

– Tetszett a program, jó 
volt, hogy ennyi önkéntes 
vállalkozott a szemétszedés-
re. Szerintem sokszor kelle-
ne ezt ismételni, hogy az em-
berek megszokják, ne sze-
meteljenek a közterületeken 
– mondta R. Dorka, a Dó-
zsa György Gimnázium és 
Táncművészeti Szakközépis-
kola diákja.

Juhász Márton elmondta, 
hogy a szemléletformálás ér-
dekében a kreativitásukat is 
bevetették. Az összegyűjtött 
hulladékból, illetve némi drót 
segítségével figyelemfelkel-
tő szobrot készítettek, amely 
mi mást is ábrázolhatott vol-
na, mint a környezetvédelem 
nemzetközi piktogramját, az 
„Ügyelj környezeted tisztasá-
gára!” jelzést.

A Palota-15 Kft. a szemét-
szedést októberben szeretné 
megismételni, melyre ismét 
várják a kerület lakosságát.

Riersch Tamás

A n y á r i  k á n i k u l á t 
nemcsak az embe-
rek és állatok síny-
lik meg, hanem a 

növények is. A kerti f lóra 
mellett sajnos sokan nem 
fordítanak elég figyelmet az 
utcafronti vagy a közös ne-
velésű társasházi növények-
re, pedig ezek is megérdem-
lik a törődést. Praktikus ki-
jelölni egy állandó önkén-
test, aki szívesen elvégzi a 
feladatot, vagy váltásban ki-
jelölni a felelős öntözőt. 

A z öntözést érdemes a 
hajnali vagy esti órákban el-
végezni, mikor a nagy me-
leg már enyhült. Az öntözési 
költségeket jól lehet mérsé-

kelni az esővíz begyűjtésé-
vel, mely minimális befekte-
téssel jár, elég hordót csatla-
koztatni az ereszhez. 

Locsoláskor felesleges 
elárasztani a növényeket, 
mert adott mennyiségnél 
többet nem tudnak felvenni, 
a többlet pedig vagy pangó-
vízként károsítja a növényt, 
vagy egyszerűen csak elpá-
rolog. 

Bevethető költségkímélő 
csepegtető öntözőrendszer 
is, melyhez csak kilyugga-
tott gumitömlő kell, melyet 
egyik végén a kerti csaphoz 
rögzítünk, a másik végén 
pedig bedugaszolunk. 

Végső esetre pedig alter-

natíva a szárazságtűrő nö-
vények ültetése, melyek jó-
val kevesebb gondozást igé-
nyelnek.

Megyeri Szabolcs  
kertészmérnök,  

e-mail cím: info@megyeri-
szabolcskerteszmernok.hu

PET-szobor

Közös növények 
öntözése

Több mint 2 és fél éve árulja saját 
készítésű portékáját az újpalotai 
piacon Balla János őstermelő, aki 
mindig a legfrissebb árujával vár-
ja a vásárlókat.

A disznótenyésztésből és 
-feldolgozásból élő gazda a 
tőkehúson kívül minden-
féle füstölt terméket árul a 
 pia con. A csarnokban, a 7-es 
számú kapunál ta lá lható 
standon kaphatunk sonkát, 

combot, karajt, különböző 
szalonnaféléket, csípős és 
csemegekolbászt, paprikás 
szalámit, disznósajtot,  má-
jast, bácskait, hurkát, sütni 
való kolbászt, de tepertőt és 
pörcöt is mindig frissen sze-
rezhetünk be. 

A földjükön megtermelt 
takarmánnyal eteti az ál-
latokat, melyeket a vágás 
után a cserhátsurányi fel-
dolgozóhelyen tesz piacké-

pessé. Minden héten disz-
nót vág és egyheti terméket 
készít elő. Hétfőn, kedden 
és szerdán végzi a feldolgo-
zást, míg a hét második felé-
ben árul a piacon. Csütörtö-
kön, pénteken és szombaton 
reggel 6-tól délig várja a ve-
vőket, de ahogy Balla János 
fogalmazott, érdemes korán 
érkezni, mert 9-10 órára ál-
talában kifogy az aznapra 
szánt áru. 

Ahogy a gazda mondta, 
bizony elég munkaigényes 
elfoglaltság minden héten 
friss termékkel várni a ve-
vőket, de ő nem csinálná 
másképp. Éppen ezért nem 
is árul máshol, csak az új-
palotai piacon, hiszen sem 
ideje, sem kapacitása nem 
lenne több termék előállí-
tására. Számára legfonto-
sabb a vevő, mindig szíve-
sen ad kóstolót. A vásárlói-
nak mintegy 80 százaléka 
törzsvásárló. Nála nem ma-
rad meg termék, nincs lefa-
gyasztott húsféle, ha vélet-
lenül nem fogy el friss áru, 
akkor azt grátisz odaadja a 
vevőknek.                           (já)

Mindig frisset,  
mindig hazait

Balla János standja | Kóstolva várja a vevőket

Nemzetközi jelzés | A hulladék a gyűjtőbe való
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A KoMa Bázis legutóbbi nagy sike-
rű darabja, a Blokkoló egyik szerep-
lője urbán Gergő. Gergő plakáton 
látta a felhívást, és ennek hatásá-
ra jelentkezett a szereplőválogatás-
ra. A fiatalember nagyon örült a le-
hetőségnek, hiszen gyerekkorában 
többször kapott szerepet. 

– Amióta Pesten élek, nem-
igen foglalkoztam színjátszás-
sal, de korábban, az általá-
nos iskolában is folyamato-
san színészkedtem – me-
sélte Gergő, akinek a KoMa 
a fellépési lehetőség-
nél sokkal többet 
nyújtott és nyújt 
mind a mai na-
pig. – A mi-
kor csak te-
hetem, a sza-
badidőmben 
lemegyek, hi-
szen ott min-
dig van mit 
c s i n á l n i . 
K i a l a k í -
tottak ta-
n u l ó -

szobákat, lehetőséget adnak 
a korrepetálásra, a sportolás-
ra, a csocsóra, pingpongozás-
ra, dartsozásra. A játékszobá-
ban rengeteg társasjáték várja 
a betérőket és különböző ösz-
szejöveteleket is tartanak. A 
KoMa nagy közösségi élményt 
nyújt nap mint nap, és persze 
új barátokra is szert tettem – 

mondta a fiatal-
ember. 

G e r g ő  a 
Blokkolóban 

o l y a n  f i ú 

bőrébe bújt, akinek barátnője 
teherbe esett. 

– Ilyen szituációban még 
nem voltam, ezzel együtt pró-
báltam beleélni magam a hely-
zetbe. Nem is ez volt a nehéz, 
hanem azt megszokni, hogy 
a nézők nagyon közel voltak 
hozzánk – árulta el.

Gergő öt éve gépkezelőként 
dolgozik, amely nem köny-
nyű munka, de mint mond-
ja, szereti. 

– Olyan ember vagyok, aki 
mindig azt teszi, amihez ked-
ve van. Kedvemre való a szí-

nészkedés is, sőt ez az a 
dolog, amelyet a leg-

jobban szeretnék. 
A Blokkoló mellett 

Török Marci ba-
rátom főiskolai 
vizsgaf ilmjé-
ben is szerepel-

tem. Remélem, 
ez ad egy kis lö-
kést a színész-
karrieremnek.

Sz. A.

Vastapssal fogadta a közönség a 
zenészek himnuszának is neve-
zett Sztevanovity Dusán és Pres-
ser Gábor Játssz még című számát 
az Arany Violin döntőjén. A Cso-
mópont versenyének győztes dalát 
Borszéki Éva adta elő. 

– A dal eléneklése után mint-
ha meglepődött volna a kö-
zönség reakcióján. Miért?

– Nem meglepődtem, sok-
kal inkább meghatódtam a 
fogadtatáson, amely nagyon 
jólesett és nagyon örültem 
neki.

– Ez volt az első megmé-
rettetés, amelyen részt vett?

– Egyszer, 5-6 éve Siófo-
kon elvittek egy musicalver-
senyre, amelyet duettpartne-
remmel megnyertünk. De ez 
volt az első komolyabb meg-
mérettetésem.

– Szeret né kipróbálni 
magát „nagyban” is?

– Igen, ter vezem. A zt, 
hogy mikor, még nem tu-
dom. Ami biztos, hogy ez a si-
ker nagy lökést adott ahhoz, 
hogy előbb-utóbb benevezzek 

egy televíziós tehetségkutató 
versenyre.

– Mióta énekel?
– Tulajdonképpen amióta 

az eszemet tudom. Szerintem 
hamarabb kezdtem el énekel-
ni, mint beszélni. Komolyab-
ban tízéves koromban kezd-
tem foglalkozni az éneklés-
sel. Iskolába, illetve magán-
énektanárhoz pedig 2009 
óra járok.

– Mi a civil foglalkozása?
– Pénzügyi végzettséget 

szereztem, de azon a terüle-
ten eddig még nem dolgoz-
tam. Az énektudásomat sze-
retném inkább kamatoztatni, 
szerencsére sok felkérését ka-
pok, másfél éve pedig óceán-
járó hajókon vagyok show-
énekes.

– Mi a nagy álma?
– Szeretnék egy kőszínhá-

zi társulat tagja lenni, de mi-
vel életemben a musicales vo-
nalat egyre inkább felváltja 
a könnyűzene, azt sem bán-
nám, ha énekesként sikerül-
ne valamilyen pályát befut-
nom.                                    Sz. A.

A hely, ahol jó lenniAranytorkú 
Violin-győztes
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Borszéki Éva | szeretne társulatban dolgozni

Waterlooi csata újra

Kerületünkben is megemlékeztek a waterlooi 
csata 200. évfordulójáról. Pestújhelyen, a Jó-
zsef Attila utcában egy baráti társaság hatal-
mas, kifejezetten erre a célra gyártott terep-
asztalon több ezer bábuval játszotta el a csatát 
az évforduló napján, június 18-án. 

A társaság kilenc tagja gyűlt össze a je-
les alkalomra, lett volna egy tizedik résztvevő 
is, Obersovszky Péter, azonban ő sajnos má-

jus 31-én elhunyt, így az ő emléke előtt is tisz-
telegtek a csata eljátszásával – mondta el la-
punknak Barabás Ákos, aki a házigazdája volt 
az eseménynek. A csata délelőtt 10 órakor kez-
dődött és este 6 óráig tartott. A dolog érdekes-
sége, hogy a brit oldalon egy angol úriember is 
játszott, aki szintén tagja a baráti társaságnak, 
és kifejezetten erre az alkalomra időzítette ma-
gyarországi látogatását.                                       JÁgFo
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Talán nem sokan tudják, de ha-
zánknak is van saját zarándokútja, 
amely Esztergomtól Máriagyűdig, 
az északi határtól a déli határig, az 
ország gerincén halad át. 

– Kerékpárral vagy gyalogo-
san, egyénileg vagy csoport-
ban, hívőknek és nem hívők-
nek egyaránt érdemes végig-
járni az utat – ajánlja a Rá-
kospalotán élő Narday János, 
aki 140 kilométer megtétele 
után, rövidebb kényszerpihe-
nőt tartva, nemsokára foly-
tatja útját.

Kerék pár ra l  vá l la lko -
zott a zarándokút megtéte-
lére 75 esztendősen és pro-
tézissel a bal csípőjében. – 
Ha valaki biciklivel szeret-
né végigjárni az egyébként 
varázslatosan szép útvona-
lat, semmiképpen se tegyen 

úgy, ahogyan én – tanácsolja. 
Budapesten, a Gellért-hegyi 
Sziklatemplomtól indult, és 
egy nap leforgása alatt lete-
kert 140 kilométernyit Kalo-
csára. Másnap lábra sem tu-
dott állni, úgy meghúzódott a 
bal combja.

– Akár gyalogosan, akár 
két kerékkel vág neki vala-

ki a 340 kilométeres távnak, 
mindenképpen tartson mér-
téket. Gyalogszerrel napi 4-5 
órás járással mintegy 20 ki-
lométert lehet megtenni, így 
16-18 nap alatt el lehet jut-
ni Máriagyűdre. Kerékpárral 
is érjük be kevesebb kilomé-
terrel, és készüljünk fel arra, 
hogy – például a Mecsekben 
– vannak komoly emelkedők 
is – mondja.

A za rá ndokok út le ve -
let kapnak, amelyekkel az 
út közben kedvezményesen 
szállhatnak meg olyan helye-
ken, ahol nagy szeretettel fo-
gadják az utazókat.

Az útról részletesen a www.
magyarzarandokut.hu webol-
dalon tájékozódhatnak, Nar-
day János pedig szívesen oszt 
meg jó tanácsokat a felkészü-
léssel és az úti csomaggal kap-
csolatban a 06 30 328 0980-as 
telefonszámon.                     -y -a

A magyar El Camino
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Zarándokutak Magyarországon
a különféle csodát és különleges lelki élményeket 
kínáló helyek már az ókorban is messze földről 
vonzották a látogatókat. A keresztény búcsújá-
róhelyek elsősorban azután tettek szert nagyobb 
jelentőségre, hogy az iszlám hódítás miatt a 
szentföldre már nem lehetett eljutni. a magyar 
zarándokhelyek többsége is már a középkorban 
kialakult, és többnyire Szűz Máriához kapcsolód-
nak: Máriapócs, Máriagyűd vagy a történelmi Ma-
gyarország területén Csíksomlyó több száz kilo-
méterről vonzza a lelki élményre vágyókat. 
Napjainkban jelentősebb tömeget mozgat meg a 
Via Margaritarum, azaz Gyöngyök útja, amely Bu-
dapestről Mátraverebély-Szentkútra hívja a híve-
ket, elsősorban augusztus 2–9. között. A 165 ki-
lométeres távolságot 8 nap alatt kell legyalogolni, 
a zarándoklat alatt zarándokútlevéllel a szállások 
– előzetes bejelentéssel – ingyen vagy önköltsé-
gi áron vehetők igénybe (viamargaritarum.info).
Évtizedek óta népszerű a fiatalok körében május 

elején a Márianosztrai Ifjúsági Zarándoklat. Az 55 
kilométeres távolságot két és fél nap alatt gyalo-
gosan teszik meg. éjszaka mindenki a saját sát-
rában alhat, a szervezők a sátrak szállításáról és 
este meleg ételről gondoskodnak (marianosztra.
zarandoklat.hu). szintén márianosztra a célja a 
pálos szerzetesek két zarándokútjának, a lelkive-
zetővel kísért háromnaposnak és a kicsit teljesít-
ménytúrára emlékeztető egynapos, 74 kilométe-
res Pálos 70 elnevezésűnek (palos70.hu).
Közép-Európa legismertebb zarándokútja a Má-
ria Út, amely az ausztriai Mariazelltől az erdélyi 
Csíksomlyóig vezet, végig a közép-európai má-
ria-kegyhelyeken. Jellegzetes lila M betűje Buda-
pesten is végigvezet (mariaut.hu). 
Nem kifejezetten zarándoklat a Szent István út, 
amely tulajdonképpen az Országos Kék Túra út-
vonalához kapcsolódik, de több helyen megemlé-
kezik az államalapító királyról (www.szentistvan-
tura.hu).                                                                       K. I.

Budaszentlőrinci pá-
los kolostor romjait 
a Szépjuhászné gyer-
mek vasút i  megál-

lóhoz közel találja az utazó. 
A pálosok a mai Budakeszi 
úti teleknél Szent Lőrincnek 
szentelt kápolnát létesítettek, 
amelyet egy remete gondjaira 
bíztak, majd 1301 körül visz-
szatértek és elkezdték építe-
ni a kolostorukat. Később, 
1308-tól a szentlőrinci mo-
nostorban tartották évi káp-
talanjukat, és ettől kezdve ez 
lett a rend főkolostora. 

A hallgatag barátok ker-
tészkedtek, építőmestere-
ik, kőfaragóik munkái pedig 
templomaikat díszítették. Az 
1450-es években elkészült, 
első magyar nyelvű szentí-
rás az itt élő pálos szerzetes, 
Báthory (vagy Bátori) Lász-
ló munkája volt. A szerzetes, 
hogy a fordításnak szentel-
hesse minden idejét, a per-
jel engedélyével felköltözött 
a zárda melletti hegyen talál-
ható barlangba, amelyet ké-
sőbb róla neveztek el.

A kolostort a törökök fel-
dúlták, felégették az értékes 
könyvtárral együtt és eltűnt 

minden kódex, valamint a 
Biblia is, a barátok pedig el-
menekültek. Az értékeik egy 
részét ugyan sikerült a Fel-
vidékre menekíteniük, de ké-
sőbb azokat nem kapta vissza 
a rend. Csak a romos falak 
maradtak az egykor virág-
zó kolostorból – írja a Wiki-
pédia.

Érdemes el látogatni a 
romjaiban is lenyűgöző lát-
ványt nyújtó kolostorhoz. 
Tehetjük ezt az „úttörővas-
úton”, amelyen a felnőttek-
nek egy útra 700 forintot, 
a gyerekeknek 350 forintot 
kell fizetniük, a családi na-
pijegy 3500 forintba kerül. 
Szakaszjegyet is válthatunk, 
amelyért a felnőttek eseté-
ben 600 forintot, gyerekek 
esetében 300 forintot kérnek 
el. Aki inkább a BKV járata-
it választja, annak a 22-es, 
a 22A és a 222-es buszról a 
Szépjuhászné, Gyermekvas-
út megállónál kell leszállnia 
a kolostorhoz. 
(A gyermekvasút jegyárai-
ról, a vasutasok életéről bő-
vebb információ a gyermek-
vasut.hu oldalon olvasható.)

Me. 

Kolostor a 
kisvasút mellett

Pálos kolostorrom | bejárat az épületek falmaradványaihoz

Máriagyűdi Bazilika | A zarándoklatok úti célja
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Testvérvárosi látogatás

Németh angéla alpolgármester vezetésével xv. 
kerületi delegáció tesz testvérvárosi látogatást 
Maroshévizen július 16. és 20. között. A polgár-
mesteri találkozót követően politikai delegáció 
kétnapos látogatásra indul bukarestbe, az ottani 
parlamentbe. A kulturális küldöttség ez idő alatt 

fesztiválokon, kirándulásokon vesz részt. a lá-
togatás utolsó napján bemutatkozik a rákospa-
lotai szilas néptáncegyüttes, fellépnek a dózsa 
György Gimnázium táncművészeti iskolásai és a 
Csomópont Tehetséggondozó Program fiataljai 
– mondta el Tajti Réka rendezvényszervező.  n

Páratlan vakáció 

sok szeretettel várnak minden unatkozó gyereket egyedül vagy 
barátokkal, illetve szülői-nagyszülői kísérettel a Páratlan Vaká-
ció című rendezvénysorozatra a Pestújhelyi Közösségi Házba. 
Tavalyhoz hasonlóan idén is a szünidő páratlan dátumú hétköz-
napjain, 10 és délután 1 óra között kínálnak ingyenes programo-
kat a közösségi házban, alkalmanként külső helyszíneken.  n

Bábszínház 

Kiemelkedő látogatottsággal zárta évadát a Budapest Bábszínház, 
amely a 2015/2016-os évadban is minden korosztály számára ter-
vez bemutatókat. A teátrum 390 előadását a 2014/2015-ös évad-
ban több mint kilencvennyolcezer néző látta. Az új évad első fe-
lében mutatják be a Beatrix Potter meseregényéből készült Nyúl 
Péter című darabot Ellinger Edina rendezésében, amely az óvodá-
soknak szól. az alsó tagozatosok ismét láthatják Lázár Ervin klasz-
szikusát, a legkisebb boszorkányt Lengyel Pál rendezésében. az 
ifjúsági és felnőttkorú közönség számára pedig a Trafó – Kortárs 
Művészetek Házában, a Természetes Vészek Kollektívával együtt-
működésben készül az Oidipusz-karantén Veres András rendezé-
sében – közölte a játszóhely az MTI-vel.  n

Családi nap 
Családi napot tartott az Újpalota Sportegyesület június 20-án a 
kontyfa iskolában. a gyerekeket és szüleiket közös zenés moz-
gásra, testgyakorlásra, önvédelmi elemek tanulására invitálták, a 
régebb óta járó gyerekek bemutatták tudásukat kempo mesterek 
közreműködésével.  n

Színházi pályázatok
A Katona József Színház, a Radnóti Miklós Színház, a Centrál 
Színház és a József Attila Színház ügyvezető igazgatói pályáza-
tának kiírásáról döntött júniusi ülésén a Fővárosi Közgyűlés. A 
négy, nonprofit kft. formában működő színház ügyvezetőjének 
megbízatása 2016. január 31-én lejár. mind a négy színház eseté-
ben az ügyvezetői megbízatás 2016. február 1-jétől 2021. január 
31-ig tart. A pályázati felhívásokat az Emberi Erőforrások Minisz-
tériumának honlapján teszik közzé, a pályamunkákat a megjele-
nést követő 30 napon belül várják. A pályázatok kiírásának határ-
ideje július 31. A jelenlegi igazgatók közül Máté Gábor, a Katona 
József Színház vezetője, Nemcsák Károly, a József Attila Szín-
ház igazgatója és Puskás Tamás, a Centrál Színház ügyvezetője 
már jelezte, hogy újból pályázik a posztra, Bálint András, a Rad-
nóti Színház igazgatója pedig úgy nyilatkozott, hogy 30 év után 
már nem pályázik újra – közölte az mti.  n

A legszebb kert
A Pestújhelyi Közösségi Ház 
pályázatot írt ki Pestújhely 
legszebb kertje címmel, mely-
re július első hetéig még le-
het nevezni levélben vagy sze-
mélyesen a pontos név és cím 
megjelölésével. az eredmény-
hirdetés szeptember elején, a 
kertünk kincsei terménybe-
mutatón lesz – tudtuk meg 
Pintér zsuzsánnától, a közös-
ségi ház vezetőjétől.  n

Állatok és emberek
Állatsorsok című fotókiállítást szervezett a Kutyások a XV. Ke-
rületért, amelynek megnyitóját július 1-jén délután 5 órakor tart-
ják. a tárlaton a bántalmazott, mentett, elveszett állatokról ké-
szült képek, önkéntesek és civil szervezetek áldozatos munkáját 
bemutató fotók tekinthetők meg. A tárlat a Nyitott Ajtó Együtt-
működési Irodában (Páskomliget utca 6.) tekinthető meg július 
1-jétől 31-ig.

Megállapodás a tervezőkkel

Több fordulót követően megszületett a meg-
állapodás a Liget budapest fejlesztésért fele-
lős Városliget Zrt. és a Néprajzi Múzeum terv-
pályázatán győztes francia tervezőcsapat, a 
vallet de martinis és a diid iroda között a ter-
vezői szerződésben rögzítendő feltételekről 
– írja az mti. Az első eljárás eredménytelen-
né nyilvánítását követően a Városliget Zrt. új 
közbeszerzési eljárásról döntött, és ez június-

ban zárult le. A szerződéskötés két héten be-
lül várható, majd azt követően indul a Népraj-
zi Múzeum igényeinek megfelelően alakított, 
részletes tervezési folyamat. az engedélye-
zési tervek jövő év elejére készülnek el, a ki-
vitelezés 2016 első felében kezdődik, majd az 
épület 2018 márciusában nyílik meg a látoga-
tók előtt az Ötvenhatosok tere Ajtósi Dürer sor 
felőli végén.  n
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A rendőrségi hírekben szereplő információkat 
a XV. kerületi rendőrkapitányság szolgáltatta.

RENDőRSÉGI HÍREK

Hamis rendszám, igazi 
kábítószer
A kerületi járőrök egy autót 
ellenőriztek a Bácskai utcai 
felüljáró alatt. A járműről ha-
mar kiderült, hogy hamis a 
rendszámtáblája. 

A hamisítás tényét az au-
tóban ülő férfi is elismerte, 
a rendőrök ennek ellenére a 
jármű belsejét is átvizsgál-

ták. Így bukkantak rá a ké-
zifék alá rejtett cigarettásdo-
bozban tárolt kábítószergya-
nús anyagra. 

Az autó gazdáját egyedi 
azonosítójel meghamisításá-
val és kábítószer birtoklásá-
val gyanúsították meg. 

           R. T.

Sok pénzt érő útlevél

Az engedetlen automata

Szerb útlevéllel akart 7 mil-
lió forintot felvenni egy céges 
számláról egy férfi az egyik 
kerületi bankfiókban. 

Szerencsére a banki alkal-
mazottnak gyanús lett a do-
kumentum, ezért értesítette a 

rendőrséget. A tüzetesebb el-
lenőrzés igazolta a gyanút, az 
útlevél hamis volt. 

A férfi korábban egy má-
sik fiókban is használta, és 
akkor 3 millió forintot sike-
rült felvennie vele.           -sch -s

Az egyik kerületi bevásárló-
központban egy férfi dühé-
ben az egyik automatára tá-
madt. 

Addig ütötte a gép képer-
nyőjét, amíg körülbelül 200 

ezer forintos kár keletkezett 
a masinában. Az áruház biz-
tonsági szolgálata értesítet-
te a rendőröket, akik ron-
gálás miatt indítottak vizs-
gálatot.                           -sch -s

Köszönés helyett 
rendőrre lőtt
A XII. kerületi rendőrök lopás 
ügyében nyomozva jutottak el 
egy XV. kerületi címhez. Meg 
is jelentek a lakásnál, beko-
pogtattak, és elmondták, mi 
járatban vannak. 

Az ajtót nyitó férfi azon-
ban nem bizonyult túl ba-
rátságosnak, egy gázpisztoly-

lyal a rendőrök irányába lőtt. 
Szerencsére senki sem sérült 
meg, a rendőrök pedig hamar 
lefegyverezték a támadót, 
akit aztán előállítottak. 

A férfival szemben a to-
vábbi eljárást a Központi 
Nyomozó Főügyészség foly-
tatja le.                               (riersch)

Veszélyek
A nyári vakáció ideje alatt a szülőknek 
fokozottabban kell figyelniük a gyere-
kekre – hívja fel a figyelmet az Orszá-
gos Rendőr-főkapitányság (ORFK).

Évente mintegy 1500 baleset-
ben sérülnek meg gyerekek, 
ezek 30 százaléka nyáron kö-
vetkezik be. Különösen veszé-
lyeztetettek a gépkocsiban uta-
zó gyerekek, a halálos esetek 
során 60 százalékuk autóban 
veszti életét, mert a szülők nem 
használnak gyerekülést vagy 
biztonsági övet. A szülőknek fel 
kell készíteni a gyerekeket min-
denféle veszélyhelyzetre, amely 
a gyalogos és a kerékpáros köz-
lekedés közben bekövetkezhet 
– hangsúlyozza az ORFK. 

A gyerekek otthon, a számí-
tógép előtt ülve sincsenek biz-
tonságban. Megfelelő védelem 
hiányában internetes zaklatás-
nak lehetnek kitéve, amely kö-
zösségi oldalakon, chatprogra-
mokon és játékokon keresztül 
is elérheti a őket.

A szórakozóhelyeken lesel-
kedő veszélyekről, az alkohol- 
és a kábítószer-fogyasztásról 
sem feledkezhetünk meg. Ve-
szélyesen terjed az úgynevezett 
„rohamivás” is, amelynek lé-
nyege, hogy a fiatalok minél rö-
videbb idő alatt minél több, fő-
leg tömény alkoholt fogyaszta-
nak és lerészegednek.

J. Á.

ABud ap e s t i  R e n -
dőr-főkapitányság 
nagy hangsúlyt he-
lyez a bűnmegelő-

zésre és az áldozatvédelem-
re. Ennek első lépéseként már 
2014-ben BRFK Bűnmegelőzé-
si Portál néven létrehozott egy 
bűnmegelőzési oldalt az egyik 
ismert közösségi portálon. A 
Bucsek Gábor rendőr dandár-
tábornok, Budapest főkapitá-
nya arra kérte a kerületi kapi-
tányságokat, hogy minél több 
témával kapcsolatos képet és 
videót töltsenek fel erre az ol-
dalra, amelynek ma már több 
mint ötezer látogatója van. 

Dr. Galambos Ferenc ke-
rületi rendőrkapitánytól meg-
tudtuk, idén valamennyi ka-
pitányságon úgynevezett ál-

dozatvédelmi pontokat hoztak 
létre, ahol figyelemfelkeltő és 
tájékoztató kiadványokat he-
lyeztek ki az érdeklődőknek. 
Következő lépésként nemrég 
a BRFK Teve utcai központ-
jában egy Bűnmegelőzési és 
Áldozatvédelmi Centrumot 
alakítottak ki, ahol szakem-

berek interaktív ismeretter-
jesztő elő adásokkal várják az 
iskolásokat és a nyugdíjasokat. 
Ezekre az előadásokra a bun-
meg.brfk@budapest.police.hu 
e-mail címen vagy telefonon 
Bán Gabriella rendőr zászlós-
nál (06 70 396 2009) lehet je-
lentkezni.           Riersch Tamás

Sokan nem tudják, de a hőségben 
sokkal kockázatosabb közleked-
ni. A járművezetők általában ke-
vésbé tudnak koncentrálni, a meg-
szokottnál figyelmetlenebbek, sok 
esetben türelmetlenebbek, hajla-
mosabbak az agresszív és durva 
szabályszegésekre. A közlekedők 
körében csökken a koncentráció, 
ezáltal nő a reakcióidő. A reflexek 
tompulnak, a mozdulatok kapkodó-
vá válnak – hívja fel a figyelmet az 
Országos Rendőr-főkapitányság.

A balesetek elkerülésére a 
legjobb prevenció a közleke-
dési szabályok megtartása, 
valamint az alkalmazkodás a 
megváltozott időjárási viszo-
nyokhoz. A közlekedők legye-
nek türelmesek, vezessenek 
kissé lassabban, tartsanak 

nagyobb követési távolságot. 
A napon álló gépkocsit indu-
lás előtt szellőztessék ki, s az 
autóban mindig legyen hűtött 
ásványvíz vagy üdítőital. 

Az ORFK felhívja a figyel-
met, hogy aki nehezen vise-
li a meleget, kánikulában le-
hetőleg ne üljön volán mögé. 
Ha feltétlenül szükséges el-
indulnia, akkor legyen kipi-
hent, álljon meg gyakrabban 
pihenni, felfrissülni, ilyenkor 
nyújtóztassa ki végtagjait.

A kánikulában a gyalogo-
sokra is jellemző a figyelmet-
len közlekedés, kevésbé néz-
nek körül, mielőtt lelépnek az 
úttestre, ezért rájuk különö-
sen oda kell figyelniük az au-
tósoknak.

Sz. A.
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Dudás Máté, a Kovács Pál Gimnázium magas-
ra nőtt tanulója nagyon elégedett a jelenle-
gi helyzetével. A 11. évfolyamos diák ugyanis 
abban az egyesületben sportolhat, amely gye-
rekkora óta a kedvence volt.

– A Ferencvárosért pécsi fiú ként is ra-
jongtam, minden sportágban nekik 
szurkoltam, és nagyon örülök, hogy 
most már magam is a Fradi címeres 
melegítőjét viselhetem – meséli boldo-
gan a magasugró.

Máté fiatal korában sok sportágat 
kipróbált, focizott, szivacskézilabdá-
zott és bokszolt is. Mivel mozgékony 
és ügyes fiú volt, az iskolája több ver-
senyre benevezte. Egy diákolimpi-
ai hétpróbaversenyen nézte ki őt az 
egyik pécsi atlétaedző, aki lecsábítot-
ta a PVSK-ba. 

Itt előbb a távolugrással próbál-
kozott, de hamar átpártolt a magas-
ugrókhoz. Az elmúlt pár évben egyre 
jobb eredményeket produkált, ennek 
köszönhette, hogy a PVSK-nál erősebb 
atlétikai egyesületek is felfigyeltek rá.

– Mindig is szimpatikus volt, ahogy 
a Fradi atlétái és edzői összetartot-
tak a versenyeken, ezért, amikor hív-
tak, azonnal igent mondtam nekik – 
mondja Máté.

Nem volt könnyű döntés, ugyanis a 
családját otthagyva a fővárosba kellett 
költöznie a fiatal sportolónak. Emel-
lett iskolát is kellett keresnie. Több 
próbálkozás után a Kovács Pál Gimná-
ziumban kötött ki, ahol a Fradihoz ha-
sonlóan szintén nagyon jól érzi magát. 

Dudás Máté az elmúlt fedettpályás 
időszakban már a 2 méteres magas-
ságot is átugrotta, ez most a legjobb 
eredménye. Szabadtéren még „csak” 
196 centiméteres eredménnyel rendel-
kezik, de az edzéseken ennél jóval na-
gyobb teljesítményre is képes, így re-
mélhető, hogy előbb-utóbb itt is a 2 
méter fölé repül majd. Szüksége is van 
a gyors fejlődésre, mert hazai szin-
ten több komoly riválisa akad, akikkel 
a világversenyeken való részvételért 
meg kell küzdenie.

R. T.

Két év múlva Budapesten rendezik a világ 
egyik legnagyobb sporteseményét, a vizes vi-
lágbajnokságot. A rangos rendezvényig még 
„sok víz lefolyik a Dunán”, ám már akadnak 
olyan sportolók, akik a vébén való szereplés-
re gondolnak.

Máté Mercédesz, a Kovács Pál Gimná-
zium 10. évfolyamos tanulója fél éve 
tanul Rákospalotán. Előtte egy székes-
fehérvári középiskolába járt, de a jobb 
edzéskörülmények miatt budapesti 
kollégiumba költözött.

– Még általános iskolás diák vol-
tam, amikor több olyan szórólap is 
a kezembe került, melyen különbö-
ző sportágak toborzói voltak olvasha-
tók – mesélte Mercédesz. – Nekem a 
szinkronúszás volt a legszimpatiku-
sabb, mert látványos és kellőképpen 
nőies sportnak tartottam.

A szinkronúszást tehát Mercédesz 
maga választotta, és az elmúlt kilenc 
év őt igazolta. Egyrészt a sportág iránti 
rajongása cseppet sem csökkent, más-
részt egyre jobb eredményeket ér el. 

– Eddig főleg nyolcfős csapat-
ban és párosban versenyeztem. Ez 
utóbbi számban még a riói olimpiai 
részvétel sem tűnt elérhetetlennek, 
azonban sajnos a páros társam né-
hány hónapja hátat fordított a szink-
ronúszásnak, és egy új pár találásá-
ra, illetve a felkészülésre már kevés 
lett volna az idő – magyarázta Mer-
cédesz.

Merci a jövőben a csapat mellett 
egyéni számban készül majd. És már 
nem rióra, hanem a 2017-es buda-
pesti világbajnokságra. 

Ha minden jól megy, akkor őt 
is láthatjuk a Dagály utcai meden-
cében. A fehérvári sportoló a jobb 
edzéslehetőségek miatt a télen az or-
szág legjobb szinkronúszócsapatába, 
a BVSC–Zuglóba igazolt, és a válo-
gatottbeli edzője, Hámori Zsuzsan-
na javaslatára iratkozott a rákospa-
lotai gimnáziumba. Edzője ugyan-
is egykoron szintén a Kovács Pálban 
érettségizett.

Riersch Tamás

A 2015. évi Pek-Snack Bala-
ton-átúszást a kedvező idő 
esetén július 4-én, szom-
baton rendezik meg, de 

tartaléknapokat is kijelöltek, ezek a 
július 11-e és a július 18-a – írják a 
szervezők.

A szervezőbizottság úgy döntött, 
hogy hasonlóan az elmúlt két évhez, 
idén is az egy hónapnál nem régeb-
bi, Magyarországon kiállított orvo-
si igazolással lehet nevezni. Ha va-
laki nem tudja hozni az egy hónap-
nál nem régebbi orvosi igazolását, a 
helyszínen is lesz lehetősége az orvo-
si ellenőrzésre. 

Ismét működik az üzenőfal, de a 
használatához be kell jelentkezni a 

www.sarkany.hu oldalon. Az ehhez 
szükséges regisztráció a felület jobb 

oldalán található, de ez nem egyenlő 
az előnevezéssel. A korábbi évekhez 
hasonlóan az „Előregisztráció” me-
nüpontban lehet nevezni, majd a ne-
vezési lapot kinyomtatva vinni kell a 
helyszínre. Aki viszont beregisztrált 
az üzenőfal használatához, annak 
már nem kell még egyszer kitöltenie 
az adatokat az „Előregisztráció” me-
nüpontban.

A szervezők mindenféle ötletet, 
javaslatot szívesen fogadnak az oldal 
továbbfejlesztésével kapcsolatban, 
amelyeket az atuszas@sarkany.hu 
e-mail címre várnak.

Ék.

Páratlan lehetőség 

Balaton-átúszás szombaton

Fradista a léc felett
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Dudás Máté | távol a családtól, közel a sikerhez Máté Mercédesz | Egyéniben és szinkronban

Ezrek a vízben | Pihenők az úszás alatt
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A SPORTISKOLA ÉRMESEI

A REAC – Várfürdő Gyulai 
Termál FC felnőtt bajnoki ta-
lálkozó szünetében egy rend-
hagyó éremátadásra is sor 
került. A sportiskola vezetői 
az idei szezon legeredménye-
sebb csapatait köszöntötték. 
Az U15-ös csapat Tóth János 
irányításával az mLsz ii. osz-
tály középcsoportjában nyert 
bajnoki címet, míg a din-
ka balázs irányította U14-es 
együttes ugyanebben a baj-
nokságban ezüstérmes lett.

BEuGRóKÉNT KÖZÉPDÖNTő

solti László, a rákospalo-
tán élő maratoni világbaj-
nok kajakos is tagja volt a 
bakui kajak-kenu válogatott-
nak. storcz botond szövet-
ségi kapitány dombvári ben-
ce eltiltása miatt hívta be a 
22 esztendős sportolót, aki-
től előzetesen azt várták, 
hogy a selejtezőből a közép-
futamba jusson. sotya ezt 
a feladatot megoldotta, és 
élete első síkvízi felnőtt vi-
lágversenyén a középfutam-
ban fejezte be a versenyt. 
A fináléba jutásra most még 
kevés esélye volt a világ-
sztárokkal teli mezőnyben.

ZSóFI NEGyEDIK LETT
a több mint féléves kiha-
gyás után alig néhány hete 
visszatérő rákospalotai öt-
tusázó, Földházi zsófia 
jó hajrájának köszönhe-
tően bejutott a Világku-
pa minszki döntőjébe, ahol 
végül negyedik lett. Ezen 
a versenyen csak az ara-
nyérem ért riói kvótát, ám 
a kvalifikáció megszerzé-
sére több lehetőségük is 
lesz még a versenyzőknek.

SPORTMOZAIK

A június elsősorban a dartsosaink 
sikereiről szólt. Borbély Richárd, a 
Pestújhelyi Sport Club versenyzője, 
a Magyar Darts Szövetség főtitká-
ra szerint a magyar dartsosok több 
fronton is sporttörténelmet írtak.

– Ez a pár nap a magyar 
dartssport aranykorszaka volt, 
mindenhonnan a versenyző-

ink sikereiről érkeztek a hírek. 
Nem csoda, hogy a közössé-
gi oldalakon is központi téma 
volt a magyarok remeklése – 
mesélte a főtitkár.

Kezdjük a „profikkal”! A 
Belgiumban rendezett PDC 
World Cup of Darts versenyen 
(a profi dartsosok csapatvilág-
bajnokságán) a Bezzeg Nándor 

– Takács Gábor duó sporttörté-
nelmet írva megszerezte az első 
magyar győzelmet. Méghozzá a 
15. helyen kiemelt svéd csapat 
ellen. Takácsék ezt követően az 
aktuális világbajnok Anderson-
nal felálló skótok ellen is helyt-
álltak (több Leg-et is nyertek), 
de az a meccs valójában már ju-
talomjáték volt számukra.

A profikkal egy időben 
rendezték az „amatőrök” Soft 
Európa-bajnokságát Porec-
ben, ahol a pestújhelyi dartso-
sok kimagaslóan szerepeltek. 
Először a B kategóriás (ma-
ximum két válogatottat felvo-
nultató) csapatok versenyén 
taroltak, ahol egy első és egy 
negyedik helyet szereztek. A 
győztes együttes tagjai Végső 
János, Szabados Attila, Meli-
sek Zsolt, Balogh Béla és Né-
meth László voltak. A 24 esz-
tendős Végső János részt vett 
az úgynevezett meglepetés 
párosok versenyében is (a pá-
rosok tagjait véletlenszerűen 
sorsolták össze), és egy német 
fiúval végül a harmadik he-
lyen végzett. 

A PöSöC frontembere a ki-
váló teljesítményére az egyé-
ni versenyben tette fel a ko-
ronát. A több mint 400 eu-
rópai dartsost felvonultató 
mezőnyben János ugyanis 
veretlenül lett aranyérmes. 
Ez sporttörténelmi tett volt, 
korábban ugyanis még sosem 
nyert magyar dartsos soft 
Európa-bajnoki címet.

Riersch Tamás

– A nagy melegben sokan háromszor is meg-
gondolják, hogy kimenjenek-e futni, mert nem 
tudják, nem lesz-e bajuk tőle. Ha valaki teljesen 
egészséges és mozgás közben figyel teste jel-
zéseire, nyugodtan induljon útnak – tudtuk meg 
Szakács Olivér edzőtől.

Ugyanúgy, mint hosszabb kihagyás 
után, a kánikula beköszöntével is tart-
suk be a fokozatosság elvét. Az első na-
pokban fussunk rövidebb ideig, szép las-
san növeljük az időtartamot, de mindvé-
gig mérjük a pulzusunkat. A mai pulzus-
mérőkben be lehet állítani a minimum 
és maximum pulzusszámot, ha ez utób-
bit túllépjük, a készülék hangjelzéssel fi-
gyelmeztet. Ilyenkor mindenképpen las-
sítsunk. Ha pedig testünk egyértelműen 
jelez, hogy túl sok a terhelés, mindenféle 
lelkiismeret-furdalás nélkül azonnal áll-
junk meg – hangsúlyozta az edző.

A nagy hőségben célszerű a kora reg-
geli vagy a késő esti órákra időzíteni az 
edzést. Akik ezt nem tudják megtenni, 
gondoskodjanak a megfelelő napvéde-
lemről. Talán nem is gondoljuk, de a bő-
rünk mellett a hajat is érdemes védeni az 

UV-sugárzástól, erre a célra kifejlesztett 
spray használatával.

Kánikulában vizes technikai felsőben 
induljunk futni, vizezzük fejünket vagy a 
sapkát, amelyet viselünk, de akár vizes 
kendőt is tehetünk a tarkónkra. Aki víz-
parton fut, vigyen magával egy szivacsot, 
amelyet bármikor be tud nedvesíteni.

Hőségben a sportolóknak különö-
sen oda kell figyelniük a megfelelő fo-
lyadék-utánpótlásra. Még a rövidebb, 
30 perces futásra is vigyünk magunk-
kal innivalót – legalább vizet, de a leg-
jobb az izotóniás ital –, és edzés végén is 
igyunk sokat.

-y -a

Darts LEG-endák

Kánikula és futás
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Sporttörténelmet írtak | Érmeket érő dobások

Vizes felsőben fussunk | Figyeljünk testünk jelzéseire
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Ü Z L E T I  A P R ó

reJtvéNy

Ifj. Dávid Sándor: A Formula–1 királya, 
Michael Schumacher című könyvét 

nyerték a Duna Könyvkiadó felajánlása 
nyomán:

Janitsek Tamás, rekettye u.
Nemes Péter, damjanich u.

Lezsák Andrea, Páskomliget u.
Princz László, Pázmány P. u.

Dörmi fejtvényt nyert a Drize Kiadó 
Kft. jóvoltából:

Lendvai Alex, Rákos út



Tisztelt Megfejtők! Kérjük, hogy az újságból kivágott vagy a honlapról kinyomtatott ke-
resztrejtvény-megfejtéseiket postán adják fel, illetve az önkormányzat portáján lévő szer-
kesztőségi postaládába dobják be! Az e-mailben beküldött megfejtéseket nem áll módunk-
ban elfogadni.

Fejtse meg a rejtvényt és az üzenetet! 
Vágja ki az újságból, és küldje el zárt 
borítékban levelezési címünkre (XV Mé-
dia Kft., 1615 Bp., Pf. 155) vagy adja 
le a szerkesztőség részére a Bocskai 
utca 1–3. szám alatt. A borítékra írja rá 
„ÉLETképek REJTVÉNy”. 
A helyes megfejtőink közül ketten 
dr. Romhányi Attila: Maja mozaik című 
könyvét nyerik a Duna Könyvkiadó fel-
ajánlásából. Egy helyes megfejtőnk pe-
dig kétszemélyes 3 fogásos vacsorát 
nyer a Thököly Vendéglő jóvoltából. 
A beküldési határidő: 2015. július 15.

Ü Z L E T I  A P R ó

AJTó, ABLAK

ABLAKJAVÍTÁS, www.AJTOABLAK-
DOKTOR.Hu 20 éve vállalom korrekt áron 
ablakok és ajtók javítását, illesztését, zá-
rak cseréjét, szigetelését 1  év garanciá-
val. Felmérés díjtalan! horvát Ákos, tel.: 
06 70 550 0269

OKTATÁS

Pótvizsgára való felkészítést vállalok ma-
tematika – fizika – kémia tárgyakból, ház-
hoz megyek, ha kell hétvégén is.  tel.: 06 
70 554 1395

REDőNy – RELuXA

Redőny, reluxa, szúnyogháló, napellen-
ző, szalagfüggöny szerelése, javítása 
garanciával! Ajándék szúnyogháló min-
den megrendeléshez!!! kiszállás, felmé-
rés díjtalan! Telefon: 06 70 341 9489, 
06 20 341 0043

*

Szakmai hirdetését feladhatja e-mail-
ben (iroda@xvmedia.hu), telefonon (06 
1  720  5456) vagy személyesen a szer-
kesztőségben (1153 Budapest, Bocskai 
utca 1–3.).
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L A K O S S Á G I   H I R D E T É S E K

Nyugdíjas nő keres munkát a kerületben, dél-
után 4-6 órás elfoglaltságban, pl. takarítás, mo-
sogatás, bevásárlás. Lehet heti 1-2 alkalommal 
is. Tel.: 06 70 313 4386, délután 17–18 óra között. 

Eladó építési telket keres saját célra egy 4 tagú 
család, kizárólag a XV. vagy XVI. kerületekben, 
max. 9 M Ft-ig. A sikeres közvetítőnek 500 000 Ft-
ot tudunk felajánlani! Telefon: 06 30 738 0557

Cseh 2 kg-os töltött kempinggázpalack és egy 
reflektor eladó. 5000-5000 Ft. Tel.: 06 70 537 8880

XXII. ker.-ben 525 nöl gyümölcsös, 90 nm-es 90%-
ig kész házzal eladó. Bekerített. Vezetékes víz, villany 
a házban. Jó levegő, jó közlekedés. Tel.: 410 3067 
este 18 óra után, 06 30 329 7821 egész nap. 

Újpalotán, nemdohányzó hölgynek, bútoro-
zott szoba kiadó, mellékhelyiségek, gépek hasz-
nálatával. Telefon: 410 30 67 este 18 óra után, 
06 30 329 7821 egész nap. 

Albérletet keresünk hosszú távra, 2 szobás, ki-
zárólag udvarral rendelkező családi házat, felújí-
tandó is érdekel! Csak a XV. kerületben. Telefon: 
06 30 358 7017

Korban hozzám illő társat keresek komoly kap-
csolatra. Újpalotán lakom rendezett körülmények 
között. 64 éves vagyok, 170 cm. Személyes hívást 
kérek. Tel.: 06 70 654 4191 v. 06 70 354 4727 reg-
gel 9 és este 19 óra között.

Eladó: gyermeksportkocsi egyéves kortól, felfúj-
ható kismedence 18 hónapos kortól, 2 úszógumi-
val, labdával és gördeszka (új) 50 kg-ig (4,5, 2,5 és 
2 E Ft-os áron). Tel.: 06 1 306 7942

Eladó: 1 db légterápiás levegőtisztító irányító-
val! 1 db nyeles kézi masszírozó. Telefon: egész nap 
06 70 654 4191 v. 06 70 354 4727 reggel 9-től este 
19-ig. 

Középkorú nő vállal lakásért gondozást, ellátást, 
háztartásba besegítést, ügyintézést stb. idős em-
bereknél, megegyezés szerint. Tel.: 06 20 967 8196 

Eladó: háromlapos Mora gáztűzhely, továbbá 
laprugós, ráfutófékes, 1,4×2 m rakfelülettel bíró 
utánfutó. Tel.: 06 20 569 2200, 06 1 306 2005 

XV. Rákospalotán Rákos úton 23 nm-es felújított 
minigarzon eladó. Érdeklődni lehet: 06 20 258 7837, 
06 1 707 5930, krixakraxa@gmail.com (du. este). 

XV. Rákospalotán Rákos úton 34 nm-es felújí-
tandó szoba, konyha, fürdőszoba eladó. Érdeklőd-
ni lehet: 06 20 258 7837, 06 1 707 5938 (du., este). 
krixakraxa@gmail.com

XV. Rákospalotán Huba utcában 170 nm-es két-
lakásos családi ház tulajdonostól eladó. Érdeklőd-
ni lehet: 06 20 258 7837, 06 1 707 5938 (du., este). 
krixakraxa@gmail.com

Bp. XV. ker. külterület 098055/63 HRSZ. SZÁN-
TÓ 2224 négyzetméter eladó. Érd.: Némethné 
0 61 306 6781, e-mail: gizella1951@freemail.hu

Középkorú hölgy vállal idős embereknek bevá-
sárlást, takarítást stb. Budapesten, igény esetén 
főzés is megoldható, akár több napra előre is. Tel.: 
06 20 967 8196

Külön bejáratú, napos albérletet keresek, sür-
gős. Tel.: 06 30 734 3389 

Gödöllőn egy 1524 nm-es telek faházzal, gyü-
mölcsössel eladó: Telefon: 06 1 307 6897, illetve 
06 30 903 6523

Középkorú nő vállal gyermekfelügyeletet. Tele-
fon: 06 20 967 8196 

Szadán, autópálya közelében, de nagyon csen-
des helyen 93 nm-es ház (ikerház fele), 3 szoba 
összkomfortos, dupla garázzsal, kerttel eladó. Érd: 
06 30 470 5157 

XV. ker., Szent korona utcában egy ikerga-
rázs telekrésszel eladó. Telefon: 06 1 307 6897, v. 
06 30 903 6523

Kiadó lakást vagy házrészt keresünk párom-
mal itt, a XV. kerületben. 1 vagy 1,5 szobás is le-
het. Minden megoldás érdekel minket. Telefon: 
06 30 459 7638 vagy 06 30 590 7533

Csáfordi Józsefné Ibolyát keresi Pápai Gábor-
né Éva. Együtt dolgoztunk az 1975-ös években a 
 KLIMA Ip. Szöv.-ben az előkalkuláción. Csoport-
vezető: Kocsisné volt. Kérlek, jelentkezz! Telefon: 
06 70 260 0863. Várom.

Bp. XV. ker. Újpalota központjában két  szoba 
össz komfortos földszinti lakás eladó: 10 500 000 Ft. 
Érd.: 06 30 302 0697 v. 06 28 739 104 

Eladó: betonkeverő, körfűrészgép (380 V), be-
járati és teraszajtó, gömbakác oszlop, vascsö-
vek, gáztűzhely, olajradiátor, műholdvevő anten-
na, Robi kapagép, tyúktojóketrec, klinkertégla, 
40×40 cm új barna pala és hozzátartozó kúppa-
la, napraforgó (szotyi), tóparti telek Valkón. Érd.: 
06 30 302 0697 v. 06 28 739 104 

Nemdohányzó, dolgozó nő május 5-től külön be-
járatú kiadó szobát keres. Tel.: 06 30 779 7011 v. 
06 70 709 6003 

Faluvégi, csendes (Erdőkertes) nagy saroktelek 
(928 nm-es, kis házzal, 1 szobás) eladó. Víz és vil-
lany bent, gáz az utcában. Fúrt kút, pince, tároló. 
Érd.: 06 70 564 3200

Rákospalotán régi családi ház, 2 szoba (kb. 
60 nm) komfortos, kertes, melléképüle-tes, bővít-
hető családi ház tulajdonostól (kiváló közlekedés) 
eladó. Irányár: 14 millió Ft. Tel.: 06 30 207 8518

Eladó: 2 pár új görkorcsolya. Méret: 36 és 42-es. 
Ára: 4000 Ft/pár. Érd: 06 20 981 0828 

Újpalotán nemdohányzó hölgynek bútorozott 
szoba kiadó, felszerelések, gépek, mellékhelyi-
ségek használatával. Tel.: 06 1 410 3067 reggel 
8 óráig és este 18 óra után, v. 06 30 329 7821 
egész nap. 

70 és 30 literes akvárium vízmelegítővel és víz-
szűrővel eladó 12 000 Ft-ért. Tel.: 06 20 431 5700

Eladó betegség miatt: Szentendrén, komfortos, 
240 nöl telken, 1½ szobás kőház, gázfűtéssel, télen 
is lakható, busztól 5 percre. Tel.: 06 20 237 1724, v. 
06 20 354 2954

Egyéni vállalkozók könyvelését vállalom. Tele-
fon: 06 30 241 4327

Eladó! Agárdon a wiking Hotelben, családias 
környezetben 2 hetes, változó időpontban igény-
be vehető üdülőhasználati jog. Irányár: 150 000 Ft. 
Érd: 06 30 317 2503 

TERMELŐI MÉZEK
akácméz, vegyesméz, selyemfűméz, 

hársméz, lépesméz, propoliszos méz

3 KG FELETT
ingyenes 

házhoz szállítás!

Árpádföldi Méhészet

Tel.: 06 30 424-9329

www.arpadfoldi.hu

PÁL      AUTÓHÁZ
MŰSZAKI VIZSGÁLÓÁLLOMÁS

1158 Budapest, (Pestújhely) Árvavár utca 7/b
Telefon: +36 1 414 0338 n Fax: +36 1 414 0339

Mobil: +36 30 9415 563
E-mail: palautohaz@palautohaz.hu

 9 Műszaki vizsga
 9 Vizsgára felkészítés
 9 Eredetiségvizsgálat
 9 Klímarendszer-javítás, -töltés, -tisztítás
 9 Időszakos szerviz
 9 Műszeres motordiagnosztika
 9 Autóvillamosság
 9 „Hozom-Viszem” szolgáltatás
 9 0–24 óráig Autósegély

www.palautohaz.hu

Praktiker M3 Budapest, 
Városkapu u. 5.

Július 5-én VASÁRNAP 

szeretettel várjuk 

M3-as áruházunkban 

8:00-18:00 között!

Ezen a napon a 
30.000 Ft feletti vásárlásokat 

ingyenesen házhoz szállítjuk!

www.praktiker.hu

KONYHABÚTOR 
ELŐSZOBABÚTOR 

GARDRÓB
készítés  felújítás  
szállítás  szerelés 
ingyenes felmérés  

és árajánlat

UNIVER SZERVIZ KFT.
1157 Budapest, 

Zsókavár utca 47.

Telefon: +36 1 410-9798 
+36 30 343-3512

FOGTECHNIKAI 
LABOR

Precíziós  
kivehető, rögzített  

fogpótlások készítése  
– mérsékelt árakon. 

Nyugdíjasoknak kedvezmény!

XV. kerület,  
Madách utca 35.
Telefon: 417-1276

V&V
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Fogászati szakrendelő
1151 Budapest, Fő út 4–6.

Ingyenes állapotfelmérés és tanácsadás

F o g c e n t r u m

•	Teljes	körű	fogászati	ellátás
•	Fogbeültetés
•	Szájsebészet
•	Rögzített	és	kivehető	

fogpótlások
•	Dentálhigiéniai	kezelés
•	Fogfehérítés
•	Esztétikus	tömések
•	Fogékszer

Bejelentkezés személyesen vagy telefonon:
Telefon: 06 1 631 1132 • 06 20 298 5740

Fel tudja sorolni az Olajág Otthonok előnyeit?
• elérhető árak
• zöldövezeti elhelyezkedés
• magas szintű egészségügyi ellátás
• intézményi orvosi és rendszeres szakorvosi ellátás
• önálló, akadálymentesített apartmanok
• gyógytorna és uszoda
• az ellátás gondtalan kényelme
• függetlenség a főzés, mosás, takarítás terhe nélkül
• a programlehetőségek széles skálája

Győződjön meg a saját szemével, 
milyen kiváló, új otthon vár Önre is!

Olajág Otthonok 
Jöjjön, nézzen be hozzánk! 
Telefon: 06 1 510 00 17
e-mail: ugyfelszolgalat@olajagotthonok.hu
www.olajagotthonok.hu


