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Atszervezett iskola

B Kozeplskola Szakisko-

] '— la és Altalanos Iskolaba

Neptun iskola | Més intézményekbe koltoztették

Az MTI jinius 8-an kozol-

te: Mendrey Laszl6, a Pe-
dagogusok Demokratikus
Szakszervezetének elnoke a
Neptun iskola iigyérdl sajto-
tajékoztaton azt mondta: in-
formécioi szerint Czunyiné
Bertalan Judit koznevelési
allamtitkar alairta a XV. ke-
riileti intézmény megsziiné-
sérdl szol hatarozatot. La-
punk ez iigyben megkereste
a Klebelsherg Intézmény-
fenntarté Kozpontot, amely
irashan megerdsitette a hirt,
és az alabbi valaszt juttattak
el szerkesztdségiinkhoz:

,A Neptun Altalanos
Iskola atszervezésérdl
a jogszabalyok szerint
sziiletett dontés. A nem-
zeti koznevelésrdl szo-
16 torvény értelmében a
nevelési-oktatasi intéz-

mény fenntarto6i joga-
nak atadasaval, atalaki-
tasaval, atszervezésével
kapcsolatban az okta-
tasért felelgs miniszter
hoz dontést. Az Emberi
Eréforrasok Minisztéri-
uma Szervezeti és M-
kodési Szabalyzata ér-
telmében az oktatasért
felel6s miniszteri jog-
kort ebben a kérdésben
a koznevelésért felel6s
allamtitkar gyakorolja.
A Neptun Altalanos
Iskola atalakitasa egye-
sitéssel, a Kontyfa Ko-
zépiskola, Szakiskola és
Altalanos Iskolaba valo
beolvadassal torténik
meg. A Neptun osztalyai
és pedagodgusai szep-
tembertdl a kevesebb
mint 2 kilométerre 1év6,
tavaly feldjitott Kontyfa

> > koltoznek. Itt folytato-
2 dik az SNT tanulék okta-
g tasa és az angol és német
il = idegen nyelv oktatasa
Z is. A német nemzetisé-
£ gi oktatasban részt veve
" diakok pedig a keve-

sebb mint 1,5 kilométer-
re 16v6 Hartyan Altala-
nos Iskolaban, valamint
szintén a keriiletben
1év6 Kossuth Lajos Alta-
lanos Iskolaban folytat-
hatjak tanulményaikat.
Fontos szempont
volt az atszervezés-
nél a Neptun Altala-
nos Iskola épiiletének
rossz allapota és az is-
kola kihasznalatlansa-
ga. A maximalisan fel-
vehet6 didkok szamat
hatszazharminc f6-
ben allapitottak meg,
a 2014/2015-0s tanév-
ben azonban csak ket-
tészaznyolcvannégy
tanuldja volt az intéz-
ménynek. A didkok mi-
néségi nevelése, oktata-
sa a feldjitott épiiletben
jobb koriilmények ko-
z6tt valosulhat meg, és
a Neptun minden peda-
gogusa tovabb folytat-
hatja munkajat.”
(béres)

Dontes es halasztas

Aképviseld-testiileti iilés ele-
jén koszontotték a Brunszvik
Teréz-dijban részesiilt Bazso
Erzsébet, Hajas LaszIoné,
Tothné Timar Katalin 6voda-
pedagdgusokat. Rajtuk kiviil
aNémeth Laszl6-dijas Gye-
neiné Szederkényi Zsuzsanak
és a Barczy Istvan-dijas Né-
methné Varga Viktorianak is
gratulaltak az onkormanyzat
nevében.

Tobb rendeletet is mo-
dositott janiusi iilésén
a képviseld-testiilet. El-
fogadtak a képvisel6k
a koltségvetési rende-
let, valamint a haziorvo-
si, fogorvosi és véd6nGi
korzetekrél sz6l6 rende-
let modositasat. Ez utob-
bi részben az utcanevek,
hazszdmok pontosita-
sabol, részben a jelenleg
betéltetlen 17. fogorvosi
korzet felosztasarol ren-
delkezik.

A telepiilési tamoga-
tasokrol szol6 rendele-
tét is modositotta volna
a grémium, de végiil a
képvisel6k gy dontot-
tek, hogy leveszik a napi-
rendrol.

Targyaltak a Helyi
Esélyegyenl8ségi Prog-
ram feliilvizsgalatarol és
az ezzel kapesolatos in-
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Testuletl iilés | Csiitortok helyett kedd

tézkedési terv idGara-
nyos megvalosulasarol.

Déntéttek volna a F6-
vérosi Onkormanyzat 41-
tal tervezett ,Ujpalota —
Astoria” villamos kiépi-
tésével kapcsolatos al-
laspont kialakitasarol.
Azonban a meghivott
szakemberek — a f6varos
és a tervezGeég képvise-
16i —, akiktél kérdezni le-
hetett volna, nem jottek
el, igy ezt is levették a na-
pirendr6l.

Elfogadtak két tér,
a Vacratot és a Wagner
Mano tér keriileti szaba-
lyozasi tervének rende-
lettervezetét is.

Témogattak azt a
Meixner Alapitvannyal
kotend6 megallapodast,
melynek keretében 2015.
jalius 1-jét6l a GMK vég-
zi a Meixner iskolaban a
slirgds, nagyobb 1étsza-
mot és specidlis eszk6z6-

ket igényl6 karbantarta-
si munkékat. A testiilet
gy dontott, hogy felil-
vizsgalja a 224-es jelzé-
sti busz korjarat miko-
dését. A polgarmester
kérjen utasforgalmi ada-
tokat a BKK-tdl, és a ta-
pasztalatokrol készitsen
beszamolot junius 30-ig,.

Elfogadtak a képvise-
16-testiilet IL. félévi mun-
katervét. Eszerint a tes-
tiileti tiléseket minden
ho els6 keddjén tartjak
majd, a bizottsagi iilése-
ket pedig az {ilést meg-
el6z6 két hétben.

A képviselok zart iilé-
sen dontottek a ,,Rakos-
palota, Pesttjhely, Ujpa-
lota Erdemérem” idei di-
jazottjairol. JAg
(A testiileti tilések felvé-
telrél teljes terjedelmiik-
ben megtekinthetbk az
onkormanyzatitv.hu
honlapon.)

Jandekwragok a keriiletnek

zeregyszaz egynyari
viragot, kakastaréjt
és celoziat ajandéko-
zott a Fékert Non-

N’

§ szoterek fenntartasat és 20
2 milli6 forint jut a muskatlik
= oszlopokra vald kihelyezé-
\%‘ sére a fontosabb utszakaszo-

profit Zrt. az onkormény-
zatunknak. A novények ki-
tiltetésére az onkormany-
zat gazdasagi tarsasagainak,
intézményeinek vezetdit is
vartak janius 16-an a Sze-
rencs utcai zoldteriileten. Né-
meth Tibor varosiizemelte-
tési foosztalyvezetd azt is el-
mondta, hogy a keriiletveze-
tés évrdl évre novelni kivanja
a viragos feliiletek szamat a
keriiletben, ezért forgalma-
sabb kozteriiletekre, ko-
zépszigetekre iiltetnek virag-
z6 novényeket.

A keriiletben mintegy

Viragzo kozteriiletek | Az egynyarlak k|u|tetesevel kICSIt elmaradtak

1 milli6 négyzetméterre te-
hetd a zoldfeliilet nagysa-
ga, amelynek gondozasat,
igy a Szerencs utcai virago-

két is, a Répszolg latja el. A
tarsasagnak 110 milli6 fo-
rint all rendelkezésre a par-
kok apolasara, 60 milli6 fo-
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rint a kozkertekben kelet-
kezd hulladékok gytjtésére,
elszallitasara. Negyvenmilli-
0s keretbdl oldjak meg a jat-

% kon. Ezeken felil 15 milli6
/ ~>< forintba keriil 20 ezer egy-
5 nydri ndvény és 550 cserép

* muskatli iltetése, tovibba
30 milli6 forintot fordithat
a fak kihelyezésére, a megle-
vk gondozésara a Répszolg.
Nagy elGrelépés a zoldte-
riilet-fejlesztés kapesan, hogy
az onkormanyzat cége, a Pa-
lota-15 Kft. foglalkozik no-
vénytermesztéssel is. Igy a
Répszolg munkatarsainak az
tiltetési idGszakban folyama-
tosan biztositott az elGnevelt

fa és virag a telepitéshez.
Metz
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Véllalkoiébarét onkormanyzat | Varjak a befektetoket

A mérciusi bemutatkozo talalko-
zas utan jlnius 23-an ismét esz-
mecserére hivtak az 6nkormanyzat
vezetoi a keriileti kis- és nagyval-
lalkozokat. A rendezvény célja a
vallalkozoi kedv erdsitése, egyfaj-
ta otlethorze, a munkaerdpiac ho-
vitése és a kdlcsonos bizalom ki-
épitése volt.

— Biiszkék vagyunk a cégeink-
re, és reméljiik, 6k is biiszkék
az onkormanyzatra — mondta
Németh Angéla alpolgarmes-
ter a rendezvény megnyitojan.

A méasodik alkalommal
Gsszehivott vallalkoz6i és be-
fektet6i forumra joval tob-
ben voltak kivancsiak, mint

a marciusi elsd rendezvény- & gy(ilési képviseld szerint sza-
re. Dr. Balazs Zoltan alpolgar- & mos olyan teriilet van a ke-
mester, a forum szervezdje az = riiletben, amely fejlesztés-
érdeklgdésre alapozva ki is je- % re szorul. Ez igaz a kiilteriile-
lentette, hogy negyed- vagy = tekre, a kivezetd és elkeriil
félévente mindenképpen is- % utak melletti teriiletekre, és
mételni kellene a programot. 5 igaz a kiilonbozd varosrészek

Egyrészt, hogy valodi parbe-
széd alakulhasson ki a vallal-
kozok és az onkormanyzat ko-
z0tt, masrészt, hogy még tobb
befektet6t vonhassanak be az
eszmecserékbe.

— Az 6nkormanyzatnak
ebben a ciklusban eltokélt cél-
ja, hogy még inkabb vallalko-
zObaratta valjon — mondta az
alpolgarmester.

Laszl6 Tamés orszagy-

kozpontjaira is, mint példa-
ul a Pestujhelyi vagy a Ra-
kos utra. A forumon elhang-
zott, hogy mind a mai na-
pig az onkormanyzat szamit
a legnagyobb munkahelynek
a keriiletben, s bar csak a cé-
gei révén vesz részt a piaci
életben, rendeletalkotoként
igen komoly szerepe lehet
a gazdasag fellenditésében.
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Kedves Rakospalotai, Pestiijhelyi és Ujpalotai Lakosok!

A korabbi évek gyakorlatatol eltéréen gy dontottem,
hogy keriiletiink polgarmesteri hivatala ebben az évben
nem tart nydri igazgatasi sziinetet.

Hivatalunk a rendes iigyfélfogadasi idében all az allam-
polgarok rendelkezésére. Mivel a nyari idészakban ta-
pasztalataink szerint kevesebb iigyfél keres fel ben-
niinket, a sziinet nélkiili ligyfélfogadast annak ellenére
tudjuk biztositani, hogy valamennyi munkatarsamnak
kotelezo legalabb két hét szabadsagot (egybefiiggden)
kivenni. Meggy6z6désem ugyanis, hogy mindenkinek
sziiksége van pihenésre annak érdekében, hogy utana
teljes odafigyeléssel, még jobb szinvonalon tudja szol-
galni a XV. keriileti lakossagot.

Tisztelettel:

Dr. Lamperth Ménika
jegyz0

Kerekezok

Merk Péter képviseld és Dr. Pintér Gabor alpolgarmester

Jardaépites onerovel
Tobbszor irtunk mar a kerii- & i ] !

leti jardapalyazatrol, amely @

az elmalt években rendkivil =

népszertivé valt a lakok koré- % *
ben. Ez nem is csoda, hiszen =

a négyzetméterenként mint- X %
egy 15 ezer forintba keriil6 5 |

0

égi vagya valo- @ kamaszparkot és a kutya-
sult meg jinius 23- & futtatot atadtak. A nemzeti-
an a keriileti tiné- :>:_szin1'i szalagot dr. Pintér Ga-
dzsereknek, ugyan- g bor alpolgarmester és Merk
is birtokba vehették a Ka- Z Péter onkorményzati képvi-
rdcsony Bend park egyik 3 sel6 vagta at, igy a két teriile-
sarkaban kialakitott gordesz- S tet birtokba vehették a lakok.

jardaépitésnek csak a tore-
dékét, 800 Ft/négyzetméter
arat kell befizetniiik, s ennek
fejében teljesen 4j jardat kap-
nak az ingatlanuk elé.

— Idén 76 milli6 forin-
tot kiilonitett el erre a cél-
ra az 6nkorményzat, ebbél
tébb mint 66 millio forintrol
mar dontés is sziiletett. Ez
azt jelenti, hogy valoszintileg
augusztus végére ez a palya-
zati forras kimeriil - tudtuk

meg Németh Tibor varosiize-
meltetési fosztalyvezet6tol.
A kivitelezést egész évben
folyamatosan, iitemezetten
végzi az onkormanyzat sa-

jt tarsasaga, a Répszolg Kft.
Eddig az I. {itemben 33, a IL
titemben 54 palyazo jelentke-
zését hagyta jova a bizottsag.

J.A.

kas, gorkoris és BMX kerék-
paros sportpalyat. Es régi va-
gya valosult meg aznap a kor-
nyék kutyatulajdonosainak
is, akik az 6nkormanyzattol
gazdagon felszerelt kutyafut-
tatot kaptak.

A beruhazoénak azonban
az a vagya, hogy az atadoiin-
nepség nagy tomeget vonz-
zon, a rossz idGjards miatt
nem valdsulhatott meg. Esé
ide, hideg, szeles id6 oda, a

A koriilbeliil 37 milli6 fo-
rintbél megvalosult beruha-
zas keretében a kamaszpark
melletti jatszotér eszkozeit is
feljitottak. A tervekben sze-
repld ivokut, amelynek vizé-
bél emberek és allatok egy-
arant ihatnak, azonban az t-
adobra még nem késziilt el, azt
valoszintileg csak jalius ko-
zepétdl hasznalhatjak a park
latogatoi.

Riersch Tamas
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Csipkelodo nyar

nyar a pihenés és

egyben az utaza-

sok idGszaka, ezért

tobbet vagyunk a
szabadban, a vizparton. Szép
id6ben a szines ruhék, az illa-
tos krémek, dezodorok vonz-
zak a kiilonféle rovarokat. Az
izeltlabtak csipése bar gyak-
ran okoz kellemetlenséget,
azonban a legtobb esetben
csupan viszketéssel és eny-
he fajdalommal kell szamol-
nunk. A viszketés enyhitésé-

re hasznilhatunk kenGesot,
a duzzanatra hagymat vagy
ecetes borogatast is tehe-
tiink, &m ezenkiviil nem igé-
nyelnek egyéb kezelést.

A csipések ritkan allergias
reakci6t is kivalthatnak, ko-
molyabb tiinetek észlelésekor
keressenek fel szakorvost!
Kiilondsen veszélyes, ha a ro-
varok a szdjliregbe keriilnek
és ott okoznak csipést, hiszen
a megduzzadt nyalkahartyak
akar fulladast is okozhatnak.

Az orvosi ellatas ebben az
esetben nélkiilozhetetlen, és
amig megérkezik a segitség,
szopogassanak jégkockat!

Az allati harapasokat vi-
szont minden esetben mutas-
sdk meg orvosnak és a macs-
kak vagy ragesalok karmola-
sait se vegyék félvallrol. Ha
pedig egzotikus orszigba ké-
sziilnek, tajékozodjanak a ko-
telez6 véddoltasokrol, ugyan-
is az ott él6 rovarok szamos
betegséget terjeszthetnek.
A fert6zések tiinetei sokszor
csak az utazas utan jelent-
keznek.

Az Orszéagos Epidemiolo-
giai Kézpont internetes ol-
dalan (oek.hu) szamos infor-
maci6 mellett azt is megtud-
hatjuk, hogy egészségesen
hazatérg turistanak nincs
sziiksége rutin sziirévizsga-
latokra, azonban betegségre
utalé jelek esetén minden-
képp szakemberhez kell for-
dulni!

-bi-

Rotavirus, amely
elronthatja a szunetet

A Hazi Gyermekorvosok Egyesiilete
szerint a rotavirus a nyaralasok so-
ran kozosen hasznalt eszkozokkel is
terjedhet, a betegség kezelése pe-
dig kiilfoldon nehézkes és kdltséges
lehet. Egy stilyos rotavirus-fertd-
zés tobb mint 5 nap kérhazi apolas-
sal jarhat, amely még utasbiztositas
mellett is sok pénzbe keriilhet.

A rotavirus feko-oralis Gton
terjedd fert6zés, azaz a fertd-
z0tt széklettel szennyezett tar-
gyakkal és kézzel jut a virus az
ember szajaba. Ehhez hozzaja-
rul, hogy mar a tiinetek jelent-
kezése el6tt és a betegség el-
mulasat kovetGen is a fertGzot-
tek jelentGs mennyiségi virust
urithetnek, azaz tiinetmen-
tes allapotban is fert6zhetik
kornyezetiiket. Ezért a beteg-
ség emberrdl emberre nagyon
konnyen terjed.

A Hazi Gyermekorvosok
Egyesiilete szerint a higiéniai
szabalyok betartasa nem csok-
kenti kellGen a betegség el6for-

dulasat. A betegség terjedésé-
nek megakadalyozasara a leg-
inkabb hatasos eszkoz az oltas.

A rotavirus elleni vakei-
na beadasanak nemcsak also,

” 7

hanem felsé életkori hatara is

van, amelyet be kell tartani.

Tehat érdemes idGben érdek-
16dni az oltasokrol, hogy arra
az életkorra, amikor a legna-
gyobb a kockazata a stlyos fer-
t6zésnek (6-24 honapos kor)
mar kialakulhasson a megfele-
16 védelem. -ja-

Valtozasok szele

Hetekig tarté varakozas | Atkoltoztetés lesz a megoldas

Olvasénk panaszolta, hogy a kerii- §3 tGbbsége elsGsorban a ma-

leti egészségiigyi intézményekben

3 ganszféraban helyezkedik el

egyes szakrendeléseken tilsago- = — mondta dr. Buzna Andrea.

san hosszii az eldjegyzési ido. A

w ”e 7 LI ”
problémaval dr. Buzna Andrea or- S elGjegyzési id6 a
> logidn és a kardiolégién is,

vos igazgatohoz fordultunk, aki

Az atlagnal hosszabb az
diabeto-

O
készséggel vilaszolt a felvetésre. S 5 melynek oka, hogy a misze-

\> res vizsgalatok hosszabb id6t

— Az elmult években sok val- S vesznek igénybe. Nagy el6-
<

toztatast bevezettiink azért,
hogy a ,népszerti” szakren-
deléseken csokkenjen az el6-
jegyzési id6. Példaul az ult-
rahangon 4j eszkoz vasar-
lasaval sikeriilt jelentGsen
csokkenteni a varakozasi
id6t — magyarazta a szak-
ember.

Az orvos igazgat6 szerint
a legkritikusabb helyzet a
bérgyobgyaszaton tapasztal-
hatd, ahol valoban sokat kell
varakozniuk a betegeknek.
Ennek oka, hogy jelenleg két
részallasban dolgoz6 orvos
rendel az Orjérat utcaban.

— Igyeksziink a problé-
mat orvosolni, keressiik az 4j
kollégat. Azt azonban tudni
kell, hogy a bérgyogyaszok

relépés volt ezen a teriileten
az 4j szivultrahang-késziilék
belizemelése, és pozitiv val-
tozast hoz, hogy @jbol mun-
kéba all a sziilési szabadsa-
garol visszatéro szakorvos.
A gasztroenterologian a
két szakasszisztens tavoza-
sa okozott problémat, a he-
lyettesitésiiket egyel6re csak
részmunkaidében tudjak
megoldani. A szemészeten is
csokkenni fog a varakozas,
ha Gsszel az Orjarat utcai
szakrendelést atkoltoztetik
a Rakos 1uti SzakrendelGbe.
fgy ugyanis parhuzamosan
két szemész szakorvos vizs-
galhatja a betegeket a rende-
1ési id6ben.
Riersch Tamas

Gyasz

Dr. Gosztonyi Laszlo, volt korzeti orvos, a keriilet disz-
polgéra 101. éves kordban csendesen elaludt. Gosztonyi
Lészl6 1914. méajus 25-én sziiletett Pestajhelyen. A 101. szii-
letésnapjat iinnepld orvos 2008-ban kapta meg a diszpol-
géri cimet az 6nkormanyzattol.

Gyaszoljuk Bodorné Farkas Zsuzsannat, a Szaraznad
NOK egykori pedagogusat, vezetdjét és dr. Franko Er-
zsébet keriileti tiszti fGorvost is.
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Csabito nyilt
vizek

Pancsolas a melegben | Gyerekek csak feliigyelettel menjenek a vizbe!

Ahogy melegszik az id6, ugy vagy- % hatjék. Eppen ezért hatéves-
nak egyre tobben viz kozelébe. £ nél fiatalabb gyerek és tiszni
Hogy a fiird6zés, a hajokazéas vagy > nem tudo 12 éven aluli csak
avizitdra ne tragédiaval végzdd- < felnott feliigyelete mellett
jon, érdemes megfogadni a Dunai g fiirodhet a szabad vizekben.
Vizirendészeti Rendérkapitanysag £ A tragédiak elkeriilése érde-
tanicsait. < kében azt tanicsoljak a szak-

S emberek, hogy lehet6leg sen-
A legtébben fiirodni jarunk 2 ki ne fiirédjon egyediil, napo-

Az internetnek koszonhetoen mara

Csereljiink otthont!

elterjedtek azok az utazasi for-
mék, amelyekkel ingyen vagy cse-
kély osszegért szallhatunk meg.
Hazankban évrol évre egyre tob-
ben hasznaljak ki az otthoncsere
elonyét. Bar a magyarok tobbsége
még 6dzkodik attél, hogy ismeret-
leneket engedjen be az otthonéba,
azért mar egyre jobban bekapcso-
l6dunk ebbe a nem tj keletii kezde-
ményezéshe.

Az 1950-es években holland
és svajci tanarok tervezték el,
hogy a nyari sziinidéket egy-
mas otthonaiban toltik el. Az
elhatérozast tett kovette, ez-
zel indult Gtjara az utazas e
rendkiviil koltségkimélg és
baratsagos modja. Cserélni
pedig nemcsak akkor lehet,
ha hosszi nyaralast terve-
ziink, egy hétvége is belefér.
Az sem kotelezd, hogy a

Lakasnyaralas | A magyarok még idegenkednek az ilyen széllastol

az anyagiak miatt elényosek, 2 g amelyet f6leg fiatalok vesz-
hanem ezéltal jobban meg- £ nek igénybe, a Couchsurfing.
ismerhetjiik a helyieket, kul- > > Itt nem egyszerre cserélnek
tarajukat, orszagok és varo- = és nem is lakast, hanem csak
sok olyan részeit, ahova lehet, < kanapét, matracot, esetleg
hogy sose jutnank el. 2 lakrészt. Rendkiviil sok jo ta-

Az ezzel kapcsolatos % pasztalatot lehet szerezni a
legnépszer(ibb oldalak a ‘g széllaskeresés ezen modja-
homeexchange.com, magyar 2 val i is, bar a nyelvtudason ki-
valtozata a csereotthon.com, viil nem art némi el6vigyaza-

a szabad vizekre, a forrosag
eldl azonban nem menekiil-
hetiink barhol a hisit6 ha-
bok kozé. A hazai folyokban,
tavakban évente tobb ember
veszti életét azért, mert nem
tartja be a fiird6zésre vonat-
koz6 szabalyokat. Ugyanis
a varosok belteriiletén a fo-
lyokban csak a kijelolt fiird6-
helyeken szabad fiirdeni, mas
részein tilos! A kijelolt helye-
ken is tigyelni kell arra, hogy
a folyokban valo tszas, fiir-
d6zés nem ugyanaz, mint a
strandon.

Fokozott veszélyt jelent,
hogy valtozo a viz héfoka, a
folydbmeder mélysége, a viz
sodrasa. Meglepetést okoz-
hatnak az dramlatok, az orvé-
nyek, a hullimzas, az uszadé-
kok és a hajoforgalom. Ezek a
gyakorlott szt is megzavar-

zas utan, felheviilt testtel pe-
dig ne ugorjanak a vizbe.

A vizirendészet minden
évben arra is kitér, hogy egy-
re tébben hddolnak a vizita-
razasnak is. Jo tudni: a hajo-
z4si torvény szerint a kajak,
kenu vagy evezds csonak nem
sporteszkoznek, hanem cso6-
naknak minésiil, igy ezek-
re mas szabalyok vonatkoz-
nak. Fontos az is, hogy a 1ét-
szdmnak megfeleld mennyi-
ségii vizi jarmivel keljliink
atra. Olyanokkal, amelyek
alkalmasak a hajozasra, és
nem siillyednek el, ha felbo-
rulnak. Gyakori hiba, hogy a
megengedettnél tobben iilnek
a csonakban, vagy a terhe-
lésnél nem szamolnak a cso-
magok sulyaval. BGvebb in-
formacio a police.hu oldalon
olvashato. B.L

partnerek egyszerre cserélje- valamint a digsville.com. Lé-  tossag is!
nek. A lehetGségek nemesak tezik egy masik megoldas is, -s-0
A napfeény titk

S Alegfontosabb a védeke-

Fontos a bariink vedelme | Naptej, sapka, p6l6, naperny6

szélyesebb iddszakaban 11 és
délutan 3 ora kozott is elGsze-
retettel napoznak. Veszélyez-
tetettebbek a vilagos haju és
bérli emberek, a gyerekek,
ezenkivil azok, akiknek sok
anyajegye van.

okszor figyelmeztet-
nek minket a meteo-
rologusok, szakembe-
rek a napfény UV-B
sugarzasara, mégsem veszi
ezt mindenki komolyan, és
a kanikulaban a nap legve-
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zés, ezért hasznaljunk bérti-
> pusunknak megfelel§ fény-

= véd§ krémet, kicsiknél minél

zonyitott tény, hogy gyakrab-
ban, valamint vastagabban
kell magunkat kenni. Emel-
lett ajanlott a sapka, a naper-
ny6, valamint az drnyékos
helyen val6 hiisclés.

Holyagos leégés esetén ne
hagyatkozzunk otthoni prak-
tikakra, inkabb keressiik fel
a szakembert, ha pedig a le-
égéshez napszuras is tarsul,
amely fejfajassal, szédiiléssel
jar, azt se vegyiik félvallrol,
hanem konzultaljunk hazior-
vosunkkal.

A szakmai allaspont sze-
rint mindenfajta UV-sugar-
74s és a szolarium is rakkel-
t6 lehet. Téves az az elképze-
1és, hogy a szolarium megvéd
a kés6bbi napon valo leégés-
t6l, és az onbarnitd krémek
hasznalataval is legyiink el6-
vigyazatosak. A napozéssal
kapcsolatosan érdekességek
a tudomanyeseletmod.hu ol-
dalon olvashatok.

(béres)
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Megvalosult
fiatalkori alom

Az idei pedagogusnapon Brunszvik Te-
réz-dijjal tiintették ki Bazso Erzsébetet, a
Hartyan 6voda Arendas kozi tagintézményé-
nek 6vodapedagogusat.

2 teni. A '70-es években még nem ez a
£ szemlélet uralkodott. Aztén fontos
2 volt, hogy a pozitiv visszajelzéseket
< is észrevettem, amelyek sokszor se-
< gitettek a problémas helyzetek meg-
- Hogyan kezdddott a palyafutdsa? g oldasaban. Szerettem a babos mun-

— Gyermekkori almom volt, hogy = kakozosség vezetését is. Babosainkat
6vond legyek, és nagyon boldog vol-'S néha még a legendas Kemény Henrik

tam, amikor sikeriilt mindezt megva-  is megtekintette.

l6sitanom. Az elsé nagy 16kést az ovo-
ném, Edit néni adta, aki fantasztiku-
san bant veliink, és aki velem is meg-
szerettette a hivatast. Evekkel kés6bb
mar féiskolai hallgatoként nyaran-
ta még sokszor visszajartam dolgoz-
ni a XVIII. keriileti Ady Endre utcai
oviba. A palyafutasomat 1973-ban a
pestszentimrei Kisfaludy utcai 6vo-
déban kezdtem, ahol 11 nagyon szép
évet toltottem el. Akkoriban azonban
mér Ujpalotan laktam, és a munka-
helyemre valo utazas meglehetGsen
faraszto volt, ezért kozelebbi ovodat
kerestem. gy keriiletem az Arendas
kozi intézménybe.

— Mire a legbiiszkébb az elmilt
42 évbdl?

— Megtanultam a gyerekeket on-
allo egyéniségként kezelni, mert Gket
csak egyénre szabottan lehet fejlesz-

— Ez volt az utolso tanéve, nyartol
nyugdijba megy. Nem lesz furcsa a
szeptember gyerekek nélkiil?

— Dehogynem. Ugyanakkor nem
fogok unatkozni, mert sok tervem
van. Szeretnék minél tobbet segiteni
a Rékospalota — MAV-telepi reforma-
tus gyiilekezetnek. Aztan szeretnék
informatikat is tanulni, mert ezen a
teriileten béven van lemaradasom.
Tovébbra is tagja maradnék a keri-
leti pedagbgus-énekkarnak, amely-
be 2010-ben léptem be. Eppen abban
az esztend6ben, amikor iszni is meg-
tanultam. Az iszas azota is rendsze-
res elfoglaltsagot jelent szimomra. Es
szeretnék a volt 6vodammal is kap-
csolatban maradni. Ha sziikség lesz
a segitségemre, orommel allok a ren-
delkezésiikre.

Riersch Tamas

A gyermeki lelek

e

Ismeroje

- 7

Hajas Laszléoné | A kihivasok ésijdonsagok éltetnek

Hivatastudata, gyermekszeretete lenyiigozo.
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— Tobb évtized alatt igencsak

Hajas LaszIoné olyan személyiség, aki céltu- 2 megualtozott a kornyék, az élet. Mi-
datosan, hatarozottan, mégis konnyedséggel, i_ként sikeriilt kialakitani az 6voda

nyitottsaggal végzi 6vodapedagdgiai felada-
tat. Karizmatikus jellemének koszonheto-

en sok kisgyermek driasi szeretettel gondol
azokra az évekre, melyeket Kati nénivel tolt-
hetett. Nem véletlen, hogy szdmos szakmai
és keriileti elismeréssel biiszkélkedhet, idén
pedig Brunszvik Teréz-dijjal tiintették ki. El-
mény vele a beszélgetés, tobb évtizedes mun-
kajarol ma is csillogo szemmel mesél.

— Kicsikkel foglalkozni szép, ugyan-
akkor felelGsségteljes feladat. Ho-
gyan keriilt a palydara?

— Imadom a gyerekeket, eredeti-
leg testnevel§ tanarnak késziiltem,
végiil a kicsiknél ragadtam le. Vidék-
r6], Kunszentmartonrol koltoztem fel
1974-ben a fGvarosba, és rogton a ke-
riiletben helyezkedtem el. El§szor a
Péaskomparki hétcsoportos lakasovo-
daban kezdtem el dolgozni, kézben
elvégeztem a Budapesti Tanitokép-
26 Féiskola Ovodapedagogus szakat,
majd megsziiletett a fiam. Jelenlegi
helyemre, a Molnar Viktor utcai in-
tézménybe 1980-ban keriiltem, me-
lyet 1987-t61 vezetek.

3 sajatossagat?
Z - Elsddleges célunk, hogy a gyer-
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Z mekek szeretetteljes, der(s, fejleszté

légkorben nevelkedjenek. Munkank
a csaladi nevelés fontos kiegészitd-
je, ezek az iranyelvek az évek soran
sem valtoztak. Programunk f6 része a
komplex esztétikai nevelés, valamint
a sajatos nevelési igényt gyermekek
6vodai integralasa. A nevel6testiilet-
tel tigyeliink arra is, hogy novendéke-
ink elsajatitsak az egészséges életmdd
alapelveit.

— Ennyi év utan mi motivalja min-
dennapjait?

— A kihivasok és az Gjdonsagok is
éltetnek. Sajnos a csaladoknak egyre
kevesebb idejiik van a kozos egylitt-
létre, jatszasra. Kollégdimmal ezért
arra toreksziink, hogy a hozzank ja-
rok érdeklédbek legyenek, feladata-
ikat leleményesen oldjak meg. Bizza-
nak onmagukban, batran kezdemé-
nyezzenek, otletgazdagok legyenek
és felismerjék az élet adta lehetdsé-
geket.

(beres)
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Egy mosoly, amely
hianyozni fog

Gyeneiné Szederkényi Zsuzsanna,
a Czaban Altalanos Iskola igazga-
tohelyettese az idei kdzponti pe-
dagogusiinnepen Balog Zoltan mi-
nisztertol Németh Laszl6-dijat
vehetett at.

— A gyerekek harmonikus sze-
mélyiségfejlesztéséért adha-
t6 ez a dij, amelyet tobbnyire
a ,mosolygds” pedagdgusok
kapnak. Ez onre is igaz?

— Remélem. Mindig is igye-
keztem a tanitvanyaimmal és
a sziileikkel is kedves, empati-
kus és kovetkezetes lenni.

— Miéta foglalkozik gyere-
kekkel?

— Negyven éve vagyok a
palyan, amelyet egy munka-
helyen, Rékospalotan toltot-
tem. A Rddda Barnen utcai
ének-zene szakos iskoldban
kezdtem 1975-ben, melynek
megsziinését kovetden a jog-
utéd Czaban iskolaba keriil-
tem at. Képesités nélkiili nap-
kozis pedagogusként kezd-
tem, majd sok éven at als6-
sokat tanitottam, és 1997-t6]

FOTO: XV MEDIA, VARGOSZ

Gyeneiné Szederkeényi Zsuzsanna | Generaciokat oktatott

pedig kis megszakitassal igaz-
gatohelyettes vagyok.

— Mire a legbiiszkébb?

— A nyari tdborozasokat
1984 6ta szervezem, amelyek,
agy vélem, hozzajarulnak a
gyermekek harmonikus sze-
mélyiségfejlédéséhez. Koriil-
beliil 15 éve aktiv résztvevé-
je vagyok a Czaban kerékpar-
taborainak is. De a legbiisz-
kébb arra vagyok, hogy olyan
gyerekeket tanithatok, akik-
nek valamikor a sziileit is ok-
tattam.

— Ez volt az utolsé tan-

éve, nem fog hidnyozni a napi
munka?

— Tanév végén mindig kony-
nyebb abbahagyni, de nem ta-
gadom, szeptemberben furcsa
lesz a csengGszo nélkiil. Meg-
probaltam elére felkésziilni
a nyugdijas évekre, gyakorlo
nagymamaként biztos, hogy
sok dolgom lesz. Az iskolaval
azonban szeretnék kapcsolat-
ban maradni, ha segitségre lesz
sziikség, orommel jovok, és
az igazgatonak is megigértem,
hogy szamithat ram a kerékpa-
ros taborokban. (riersch)

Szezonalis munka

yaron nemcsak a didkok munkéja-
ra szamitanak a munkaadok, ha-
nem ilyentajt a vendéglatasban, az
idegenforgalomban, az épitGipar-
ban vagy épp a mezGgazdasigban is szdmos
lehetdség kinalkozik a munkanélkiilieknek
és a nyugdijasoknak is. Mar az allaskeresés
el6tt érdemes atgondolni, milyen jel-
legli munkat vallalnank szivesen

szezonalisan.

Péld4ul a betanitott mun-

kahoz semmilyen el6kép-
zettség vagy tanfolyam nem
sziikséges, utasitasok sze-
rint hamar el lehet sajatita-
ni a feladatok tobbségét.
Az idénymunkdk koziil
népszerli a gylimolcssze-
dés, a kukoricacimerezés,
a hipermarketekbe pe-
dig folyamatosan keres-
nek arufeltoltéket. Ez a
fajta tevékenység idedlis
mindenkinek, aki nem riad S
vissza a monoton vagy éppen

nehéz fizikai munkavégzéstol.
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A specialis szaktudast igény-

16 munkak elvégzésére mar nem képes barki,
hiszen ehhez elGképzettség sziikséges. Ezek
esetében a fizetés is kedvezdbb, a nyelvtudast
igényel6 munkak sokszor miniméalbérnek
megfeleld kiegészitést is hozhatnak a konyha-
ra. Nyaron megszaporodnak a kiilfoldi idény-
munkak is, azonban legyiink koriiltekintd-
ek, az elvégezendd feladatok mellett min-
denképp tajékozodjunk a szallasrol, a
pluszkoltségekrdl, valamint az egész-
ségbiztositasrol is.
Az Iskolaszovetkezetek Orszagos
Szovetsége didkoknak nyujt se-
gitséget allaskeresés és foglal-
koztatas tertiletén, az iszosz.hu

internetes oldalukon sza-
mos informéciohoz jut-
hatnak az érdekl6ddk.
A felné6tteknek a sze-
zonalismunka.hu
portalt érdemes
bongészniiik,
helyben pedig a
keriileti 6nkor-
manyzathoz tartozé

szocialis intézményeket érde-
mes felkeresniiik.

B.1

Juliustol a csok
az uj szocpol

Segitség az otthonteremtéshez | Nem feltétel a tobb gyerek

Uj lakastamogatasi rendszert vezet 2 kolt6z3 csaladtagok koziil

be jilius 1-jétdl a kormany, a csa-
ladi otthonteremtési kedvezményt
(csok). A tamogatas mar igényel-
hetd a bankfickokban.

£ senkinek nem lehet tulajdon-
S része méasik lakésban. Kiilfol-
< don dolgozo magyar allam-
< polgérként is jogosultak le-
2 hetiink a kedvezményre, de

A korébbi szocpolhoz ké- < nem vehetd igénybe, ha ado-
pest jelentds valtozas, hogy ag hatralékunk vagy egészség-

csokot egygyermekes csala- =

dok is igényelhetik. Egy gyer-
mek esetén 500 ezer, harom
gyermek estén 3,25 millio fo-
rint timogatas kérhetd. Uj-
donsag az is, hogy hasznalt
lakés véasarlasara, valamint
meglévd lakas bovitésére is
lehet tAmogatast kérni.

Az j rendszer alapelve az,
hogy tbb gyermek utan tébb
tamogatas jar, de figyelembe
vesznek més szempontokat
is, igy példaul az energiata-
karékosabb ingatlanok utan
nagyobb tdmogatas kérhetd.

Az energiahatékonysaggal
kapesolatban fontos valtozas
az is, hogy mig 1j lakas eseté-
ben tovabbra is minimum B
kategoria az el6iras, hasznalt
lakasoknal C-nél rosszabb
is elfogadhat6. Ha azonban
ilyen hazat vasarolunk, akkor
sziikség van a teriiletileg ille-
tékes épitésiigyi hatbsag iga-
zolasara arrol, hogy az épiilet
nem veszélyes.

Korlatozas viszont, hogy a
csokot igényldk és az egyiitt

pénztari tartozasunk van.

A gyerekeknek 16 év alat-
tinak vagy 25 év alatti nap-
pali szakos hallgatonak kell
lennitik, és szamit a 24. he-
tet betoltott magzat is. Ha
nincs utdd, viszont a hazas-
par tagjai még nem maltak
el 40 évesek, akkor legalabb
egy gyerek megsziiletését kell
vallalni az igényléshez a ko-
vetkez6 4 év folyaman, vagy
kettGét 8 év alatt. Ha ez va-
lamiért mégsem sikeriil, a ta-
mogatast kamatokkal egyiitt
vissza kell fizetni, illetve ha
a par probalkozott meddd-
ségkezelési eljarassal, és agy
sem sziiletett gyermekiik, ak-
kor a késedelmi kamatok alol
mentesiilnek. Elettarsi kap-
csolatban csak mar meglé-
v6 gyermekkel kaphatunk
csokot.

A hasznalt lakasok ese-
tében a vételar maximumat
is megszabtdk, Budapesten
ez 35 millio forint - irja az
Index.

(jonas)
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Kozszolgalati tisztviselok napja

A polgarmesteri hivatal a kozszolgalati tisztvisel6k napja alkalma-
bol janius 30-an linnepséget tart. A tradici6knak megfelelGen ekkor
adjak 4t az Ev KoztisztviselSje vandordijat, a cimzetes vezet6 féta-
nacsosi, fétanacsosi és fomunkatarsi cimeket, a Jegyzdi Dicséretet,
a Kozszolgalataért Oklevelet, illetve a 25 és 30 éves jubileumi jutal-
makat, valamint kdszontik a nyugdijba vonulé munkatérsakat - tud-
tuk meg Nabradi Palné humanpolitikai osztalyvezet6tél. m

Semmelweis-nap

Onkorményzatunk jilius 7-én tart-
ja dr. Semmelweis Ignac sziile-
tésnapja alkalmabdl keriileti iin-
nepségét. A hagyomanyoknak
megfeleléen ezen a napon adjak
at az egészségiigyben dolgozok
20, 25, 30, 35, 40 éves jubileumi és
hiiségjutalmait, az Ev dolgozdja
és az Ev egysége cimeket, véqiil,
de nem utolsdsorban koszontik a
nyugdijba vonulé munkatarsakat.
Mivel a Magyar Ordkség Dijas Védénéi Szolgélat idén iinnepli meg-
alakulasanak 100 éves évforduléjat, igy kiilon koszontik a centendri-
umat iinneplé védéndi szolgalatot is, valamint a mar nyugallomany-

Népjoléti és Intézményfeliigyeleti Féosztaly vezetdjétdl. 1915. jini-
us 13-an létrejott Orszagos Stefania Szovetség célul tiizte ki a cse-
cseméhalanddosag csokkentését, a sziiletésszam novelését, ezaltal
a népesség szambeli erdsitését, valamint a tudatlansag és a babo-
na elleni kiizdelmet. A véddéndi képzés 1915 novemberében indult el.
A védénéi munka kdzponti feladata a kezdetektdl a prevencidban
val6 aktiv részvétel. A masodik vilaghaboru utan atalakult a rend-
szer, létrejott a védondi szolgalat, amely ma is allami keretek kozott
mkodik. A védonéképzés 1975-ben foiskolai rangra emelkedett, és
mostandaban alakul &t egyetemi szint( képzéssé. A Magyar Hungari-
kum Bizottsag 2014. majus 16-an hozott dontése értelmében a ,Ma-
gyar Védondi Szolgalat” nemzeti érték lett a Nemzeti Ertéktarban.
Emellett a kiemelt nemzeti érték cimet is viseli és Nemzeti Orokség
dijas is - irja a budapest.hu. ®

Minoség és szakértelem

China Expéra vartak az érdekl6ddket junius
23. és 24. kozott az AsiaCenterben. A kétna-
pos expon tobb mint 100 kinai kiallité mutat-
ta be minéségi termékeit. Az els6 napon tar-
tott megnyitén Németh Angéla alpolgarmester
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is koszontotte a kiallitas résztvevdit. A rendez-
vény masodik napjan iizleti reggelin talalkoz-
hattak a kereskedelmi partnerek, majd az in-
formalis megbeszélést szakmai konferencia
kovette. ®

Bogracsolas
r ,;'*//. : '
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Immar 11. alkalommal rendez-
ték meg janius 27-én Biikk-
széken a Polgarmesterek Bog-
racsf6z6 Versenyét, melyre
keriiletlink is meghivast kapott.
A fozéverseny mellett koncer-
tek, gyerekprogramok, zenés,
tancos produkciok és utcabdl
szinesitette a programot. ™

Tavhofejlesztések

a

Befejezéséhez kozeledik a Fétav Zrt. nagysza-
basu projektje, melynek soran Uj, stratégiai tav-
hévezeték kiépitésével kototték ossze az Ujpes-
ti és az Gjpalotai tavhokorzetet. Az igy kialakitott
észak-pesti tavhérendszerben fokozottan hasz-
nosithato az FKF Nonprofit Zrt. Hulladékhaszno-
sité Miivében elégetett kommunalis hulladékbol
nyert olcsébb hdenergia. A beruhazasnak ko-
szonhetden csokken a Fétav foldgazfiiggdsége

és né az ellatas biztonsaga. Ujpalotan tisztabb
lesz a levegd, mivel a fejlesztés eredményeként
évente csaknem 20 ezer tonnaval csokken az
liveghazhatast gazok kibocsatéasa. Uj fogyasz-
toként bekototték a tavhorendszerbe a Kolozsvar
Utcai Altalanos Iskolat és Tanuszodat, igy 6sztél
mar egyenletesen meleg tantermekben, bizton-
sagos melegviz-szolgaltatas mellett tanulhatnak
a gyerekek - all a Fétav kozleményében. m

Raszorulok tamogatasa

A ,Gyljts az életért” kampany keretében Ujabb két raszorulé csa-
ladnak tudott segiteni az O.TH.ET Egyesiilet. A szazezer forintot
megosztva kapték, részben készpénzben, részben tartés élelmiszer
formajaban. A kdvetkez6 két segitségre szoruld csaladot is kivalasz-
tottak mar, méghozza az onkormanyzat szocialis osztalyanak segit-
ségével. Ok szeptemberben kapjak majd meg a timogatast — tudtuk
meg Makai Ferenctdl, az egyesiilet elnokétdl. Akik segiteni szeret-
nének, miianyag kupakok gy(jtésével megtehetik. Mivel az iskolak,
illetve részben az 6vodak a nyari sziinet idején bezarnak, igy a kupa-
kok leadasa az intézményekben sziinetel. Aki annyi kupakot 6ssze-
gy(jt, hogy mar nem fér el téle, a nyari hénapokban a Répszolg Kft.-t
hivhatja, illetve az egyesiilet othet-egyesulet@hotmail.com e-mail
cimére jelezheti, és elszallitjak tle a kupakokat. m

Bezart a Nyugati

-_mﬂ

Zarva lesz jdlius 5-én éjfélig a Nyugati palyaudvar. A MAV a vonato-
kat Rakospalota-Ujpest, Rakosrendezd, Zuglé, Kelenfold, illetve K6-
banya-Kispest vasttallomasra irdnyitja at. A lezaras miatt modosult
a 30-as, a 30A, a 32-es, a 225-0s és a 230-as autdbusz kozlekedése,
14A jelzéssel pedig autébusz jar Ujpest-Kozpont és Rakospalota-Uj-
pest vasutallomas kozott — kozolte a BKK. A 30-as, a 30A, a 32-es
és a 230-as autébusz s(irlibben, mindkét iranyban médositott ttvo-
nalon jar. A 225-6s autébusz a Mexikei Ut felé a 25-0s autdébusz, va-
lamint a 74-es és a 74A trolibusz Teleki Blanka utca megalléjaban is
megall, a rakospalotai Székely Elek utca irdnyaba pedig a megszo-
kott ttvonalon kozlekedik. A 14A potlébusz janius 29-t6l jlius 5-ig
Ujpest-Kozpont metréallomas és Rakospalota-Ujpest vasttalloméas
kozott viszi az utasokat. Részletes informaciok a www.bkkinfo.hu
és a www.mavcsoport.huoldalon talalhaték. m
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Az utcarol Cannes-ba

Az elmiilt hetek, honapok Nemes Jeles Laszl6 filmjének, a
Saul fidnak sikerérél szoltak. A 68. cannes-i filmfesztivalon a
zsiiri nagydijat elnyerd alkotasban egy ismerds arc is feltiint.
Pion Istvan koltd, Gjsagiro, aki 2011-12-ben az ELETképek
foszerkesztdje volt.

FOTO: XV MEDIA, VARGOSZ

— Hogyan vdlogattak be a stabba?

— Erre szoktdk azt mondani, hogy szinte az utca-
rol. A film rendezGje és castingigazgatdja latott egy
videot, amely két évvel ezel6tt késziilt, és megke-
restek. Valjaban sosem akartam szinész lenni, el-
sGre nem is vallaltam a feladatot, &m miutan meg-
ismertem a forgatokonyvet, mégis igent mondtam.

— A filmben a tragikus sorsii sonderkommando
egyik tagjat, Katzot alakitod, aki fényképeken pro-
balja dokumentalni a halaltabor mitkodését. Tud-
tal azonosulni a szereppel?

— Nagyon késziiltem ra. Sok mindent elolvastam
a témaban és még Auschwitzba is ellatogattam. Az-
zal kellett szembesiilnom, hogy ilyen szereppel ne-
héz azonosulni, de ennek révén ez a tragikus torté-
nelmi idészak nagyon kozel keriilt hozzam. A son-
derkommandoét mindig is ellentmondasos mitosz
Gvezte. Sokan az SS-Grokkel egyenrangtaknak tar-
tottak Gket, és jobb ellatasban is részesiiltek, mint a
t6bbi fogoly. De arrol kevesebb sz6 esett, hogy ezek
az emberek is dldozatok voltak, az volt a feladatuk,
hogy kitakaritsak a gazkamrakat, a holttesteket el-
égessék. Négyhavonta ugyanigy megsemmisitették
Gket, mint az altaluk gazkamraba kisért rabokat.
Arrol nem is beszélve, hogy sokszor sajat hozzatar-
tozoikat terelték be az 6ltozGbe. A film is egy hason-
16 szituéciot dolgoz fel.

— Tetszett a forgatas?

— Nagy élmény volt. Hat nap jutott beldle, mert a
jeleneteimet ennyi id6 alatt vettiik fel. A tabort Bu-
dafokon, egy volt orosz katonai létesitményben épi-
tették fel, és az auschwitzi emlékeim alapjan élet-
hire is sikeriilt.

— Mikor lattad elGszor egészében a filmet?

— Cannes-ban, a diszbemutaton. Fantasztikus
érzés volt végigmenni azon a voros szényegen, ame-
lyen a szinészhirességek vonulnak. A film a kétezer-
héaromszaz f6 befogadasara alkalmas Lumiére-mo-
ziban kiilonleges élmény volt. A kozonség pisszenés
nélkiil nézte végig, pedig egy ilyen filmfesztivalon
nagy a nylizsgés. A filmet kovetd hatperces vastaps
pedig elmondhatatlan élmény volt.

— Akkor elképzelhet6, hogy a jovbben is latunk
a filmvasznon?

— Ha valaki felkérne egy
szerepre, akkor neki is min-
dent be kellene vetnie, hogy
meggy6zzon, mert tovabbra
sem a szinészet all nalam az
elsG helyen. Ugyanakkor Ne-
mes Jeles Laszlonak els6 szo-
ra igent mondanék, § ugyan-
is nagyon meggyGzott a forga-
tas alatt.

Riersch Tamas
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Hajdu Laszlo
polgarmester

305 3136,

20288 7721
polgarmester@bpxv.hu

Dr. Balazs Zoltan
alpolgarmester
0620349 2382
zoltan.balazs@uni-cor-
.| vinus.hu

hétfo 11 és 13 ora kozott

a hivatalban

1.sz. vk.

Lehoczki Adam
20436 1224
leho.adam@gmail.com
Telefonon és e-mailen

torténd egyeztetés alapjan.
mgyurkovics@

E freemail.hu

Minden hénap masodik szerdajan,
17 és 19 ora kozott a Palota Pont
Réakospalotai Tanacsadé és Egyiitt-
mikodési Irodaban.

2.sz.vk.
Gyurkovics Miklos
20 587 0807

3. sz. vk. Merk Péter 20
3524009
roden00@freemail.hu
Minden hénap mésodik

B szerddjan, 17 és 19 ora
kozott a Palota Pont Rakospalotai
Tanacsado és Egyiittm(ikodési Irodaban.

4. sz. vk. Agardi Janos
309520012
agardijanos@fidesz.hu
Telefonon és e-mailen
torténd egyeztetés

5.s2. vk.
Csonka Laszl6
30924 9634
csonka.laszlo@
fidesz.hu
Minden hénap masodik péntekén
16-t6l 18 6raig a Csokonai Mivelédési
Kozpontban (EGtvos utca 64-66.),
elézetes telefonegyeztetés alapjan.
legard.krisztian@

" & | gmail.com

Telefonos egyeztetés alapjan megbe-
szélt id6ben és helyszinen.

6. sz. vk.
Legard Krisztian
308449595

7. sz. vk. Kiraly Csaba
(RATE - Egyiitt - DK
- Liberalisok)

30962 8755
kingcsabi@gmail.com
Minden hénap elsé csiitortokén a
Polgarmesteri Hivatal 110 sz. szoba-
jaban 14.00-16.00-ig, el6zetes
egyeztetés alapjan.

Minden honap masodik hetének

+ hétféjén 14 6ratdl I. emelet 112. szoba,

és ezzel egyidejiileg internetes félfogadast is tart e-mailben az
ugyfelfogadas.15@gmail.hu cimen 14 és 16 6ra kozott
+ kedden kihelyezett ligyfélfogadas valamelyik keriileti altalanos iskolaban
vagy a ,Nyitott Ajtd” irodak egyikében (errél el6zetes informacié a honlapon)
« pénteken 11 és 13 6ra kozott el6zetes bejelentkezés alapjan

Németh Angéla
alpolgarmester
Minden honap 1. és 3.
hétféje 13.30-17.30-ig.
Idépontkérés telefonon
torteno egyeztetes alapjan. 305 3201
Helyszin: Polgarmesteri Hivatal,

|. em. 103-as szoba

8. sz. vk. Bader Gyorgy
209349983
bgyprint@t-online.hu
Minden hénap elsé
csiitortokén a Polgar-
mesteri Hivatal 110sz. szobajaban
14.00-16.00-ig,el6zetes egyeztetés
alapjan, illetve telefonon és e-mailen
torténd egyeztetés alapjan.

9. sz. vk. Vékas Sandor
30964 2452
sandor@vekas.hu
Telefonon és e-mailen
torténd egyeztetés

10. sz. vk.

Toth Jenoné
30585 4493
tothveronika53@
gmail.com

Mlnden honap els6 hétf6jén 17-19 éra
kozott a Sarf( u. 3. foldszintjén talalhato
kozos képviseldi irodaban, valamint
minden hénap masodik keddjén az
Olajag Id6sek Otthonaban 15:00-17:00
o6rakozott a C. épiilet fszt. 12. sz.
klubhelyiségben. Telefonon vagy
e-mailen torténd egyeztetés esetén mas
helyszin és idpont is lehetséges.

11. sz. vk.
Bitvai Nandor
309400185
bitvai.nandor@
gmail.com
Telefonon és e-mailen torténé

egyeztetés alapjan.

12. sz. vk. Victorné
dr. Kovacs Judit

20 350 6859
kovacs.judit@fidesz.hu
Telefonon és e-mailen

torténd egyeztetés alapjan.

13. sz. vk.

Moricz Eszter (MSzP)
303342031
moricz.eszter01@
gmail.com

Telefonon és e-mailen torténd
egyeztetés alapjan.

Dr. Pintér Gabor
alpolgarmester

Minden hénap 2. hétfé-
jén 14 és 18 6ra kozott.
Afogaddorara torténd
bejelentkezés, illetve egyeztetés a

305 3284-es telefonszamon lehetséges.
Helyszin: Polgarmesteri Hivatal,

|. emelet 103-as szoba

KEPVISELOK ELERHETOSEGEI ES FOGADOORAI

14. sz. vk. Toth Imre
(MSzP)

309843118
t.imre65@gmail.com
Minden hénap 2.
szerdajan 17-19 6rdig a Neptun Utcai
Altalanos Iskolaban.

Bencsics Laszloné
(Fidesz—KDNP)

20 442 5865
arankal23@t-online.hu
Minden hénap masodik
szerdajan 15 6ratol 17 oraig a Pestujhelyi
Egytittm(ikodési Irodaban (Bp. XV,
Pesttjhelyi ut 68.) .

Telefonon vagy

e-mailen torténd egyeztetés esetén mas
helyszin ésidopont is lehetséges.

1 Dr. Matlak Gabor
(RATE-DK-Liberalisok)
30997 0717
matlakgabor@
gmail.com

Telefonon és e-mailen torténd
egyeztetés alapjan.

Monostori Zsolt
(Jobbik)
709455128
monostori.zsolt@
jobbik.hu
Telefonon és e-mailen torténd
egyeztetés alapjan.

Németh Angéla
(RATE-DK-Liberalisok)
203440677
rasztamegy@
gmail.com
Telefonon és e-mailen torténd
egyeztetés alapjan.

Dr. Pintér Gabor
(Fidesz—KDNP)

ldsd az
alpolgarmestereknél.

( | Szilvagyi Laszlo
L | (LMP)
i q; 30768 0993
L laszloszilvagyi@
gmail.com

Telefonon és e-mailen torténd
egyeztetés alapjan.

Dr. Lamperth Ménika
jegyzé

JEGYZ0 ELERHETOSEGEI ES FOGADOORAI
Félfogadas: Minden hénap els6
hétféjén 13.30-18.00 6raig a

i 4‘ Polgarmesteri Hivatalban. El6zetes

telefonegyeztetés a 305 3268-as telefonszamon.

Dr. Filipsz Andrea

aljegyz6

Félfogadas: Minden hénap negyedik
hétféjén 13.30-18.00 6raig a
Polgarmesteri Hivatalban. El6zetes

telefonegyeztetés a 305 3268-as telefonszamon.
' FELHIVAS javaslattételre
a ,Budapest XV. keriileti
1956. oktober 23.” dijra.

A Budapest Fovaros XV. ker.
Onkormanyzat Képviselo-testiiletének
24/2012. (V1.6.) onkormanyzati rendelete
szabalyozza a ,Budapest XV. Keriileti
1956. oktober 23." dij adomanyozasat.

A ,Budapest XV. keriileti 1956. oktéber 23." dij azon
XV. keriilethez kothet6 személynek adomanyozha-
to
+ aki az 1956-o0s forradalom és szabadsagharc
eszmeiségének ébrentartdsaban, erdsitésé-
ben, helyi torténetek kutatasaban, publikala-
saban kozrem(kaodik, vagy
« aki a keriileti ifjisag korében az 1956-os forra-
dalom és szabadsagharc eszmeiségének éb-
ren tartasaban és ergsitésében tevékenyen és
hitelesen részt vallal.

A dijra javaslatot tehetnek:
« a keriilet orszaggyfilési képviseldje,
+ helyi 6nkormanyzati képviseld,
« a képvisel6-testiilet bizottsaga,
+ a helyi nemzetiségi onkormanyzat,
+ a keriilet lakosa,
+ a keriiletben miikodé tarsadalmi szervezet,
egyesiilet,
« politikai part keriileti szervezete.

A rendeletbhen foglaltaknak megfeleléen a javas-
latot - indoklassal egyiitt — 2015. augusztus 15-
ig a XV. keriileti onkormanyzat polgarmesterének
cimezve a Budapest Févaros XV. Ker. Polgarmes-
teri Hivatal Humanpolitikai Osztalyahoz (1153 Bu-
dapest, Bocskai u. 1-3.) lehet eljuttatni. A javaslat-
hoz sziikséges nyomtatvany a hivatal honlapjarol
(www.bpxv.hu) a felhivas meniipontbdl letdlthetd.

Hajdu Laszl6 s. k.
polgarmester
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Tisztelt Ugyfeleink!

Tajékoztatjuk Onoket, hogy a kozszolgalati tisztségviselkrdl sz6l6
2011. évi CXCIX. torvény 93. § (2) bekezdése értelmében
a Kozszolgalati Tisztviselok Napja, julius 1. munkasziineti nap.

Fentiek értelmében

a Budapest Fovaros XV. Keriileti Polgarmesteri Hivatal
2015. jilius 1-jén (szerdan)

zarva tart.

Budapest, 2015. janius 15.

Dr. Lamperth Ménika
jegyzo s. k.

Darazsak, méhek elleni védekezés

méhek és darazsak

jellemz@en csak ak-

kor tdimadnak em-

berre, ha veszély-
ben érzik magukat, kaptarju-
kat vagy fészkiiket. A legjobb
elkeriilni a fészket és nem fel-
diihiteni az allatokat. Ha a ro-
varok kozvetleniil a lakohe-
lyiink mellett telepedtek meg,
el kell tavolitani a fészkiiket,
a legbiztonsagosabb, ha ezt a
munkéat szakemberrel végez-
tetjiik el.

A nyar bekoszontével egy-
re gyakrabban keresiink
programokat a természetben
és egyre tobb id6t toltiink a
szabadban. Ilyenkor el6for-
dul, hogy a megszokottdl elté-
16 veszélyforrasokkal talaljuk
szemben magunkat. Az egyik
ilyen veszélyt az olyan rova-
rok jelentik, amelyek csipé-
se nemcsak fajdalmat, hanem
komolyabb szovédményeket
is okozhat.

A darazsakkal és méhek-
kel 6sszefiiggd beavatkoza-

sok nem tartoznak a kataszt-
rofavédelem tiizoltoegysége-
inek alapfeladatai kozé, ezért
a katasztrofavédelem csak ab-
ban az esetben végzi el ezeket
a feladatokat téritésmentesen,
ha a rovarok kozvetlen életve-
szélyt, sériilésvesz€lyt jelente-
nek. Ilyen eset példaul, ami-
kor forgalmas kozteriileten,
6vodaban, iskolaban teleped-
tek meg az allatok. Ha kozvet-
len életveszély nincs, a tiizol-
tok térités ellenében végeznek
méhekkel és darazsakkal Gsz-
szefliggl beavatkozast.

Magyarorszagon két olyan
elterjedt rovarcsoport (dara-
zsak, méhek) él, amelyek csi-
pése nagy fajdalommal és ese-
tenként enyhe, ritkabban sa-
Iyos kovetkezményekkel jar. A
csipésiikre hazdnkban az em-
berek 2-3 szdzaléka tlérzé-
keny, 97 szazalékuknal csak
helyi reakcié mutatkozik.

A felsorolt rovarok altala-
ban sajat védelmiik érdekében
tamadnak emberre, amit Ggy

Budapesti

Méhrajbefogé Név Telefonszam

Keriilet

E-Buda, E-Pesti Dr. Téth 70389 1955

korzet Arpad (csak a tiizoltok hivasara)
Méh- és Darazsirtas | Lux-irt 357 1226, 282 0021
Darazsirtas agrohydro.hu | 70 363 8179, 20 363 8286
Budapesten

lehet elkeriilni, ha elkeriiljiik a
fészkiiket és a lehetG legkevés-
bé ingereljiik 6ket. Amennyi-
ben a méhek, darazsak olyan
helyen tartézkodnak, hogy
emberekkel val6 érintkezésiik
elkeriilhetetlen, ne kiséreljiik
meg eltavolitani a fészket és
a rovarokat, hanem hivjunk
szakembert. A szakemberek
elérhetGségei megtalalhatoak
a mellékelt tablazatban.

A rovarokat vonzzak a sza-
badon hagyott ételek, cukros
folyadékok, ezért a szabadban
mindig csomagoljuk vagy zar-
juk el a magunkkal vitt élel-
miszereket. Egy kis odafigye-
1éssel konnyen megel6zhetG a
baj, elkeriilhetG egy kellemet-
len talalkozas ezekkel az izelt-
ldbtakkal.

A darazsak és a méhek csi-
pése allergias tiineteket okoz-
hat, rossz esetben tragikus ki-
meneteld is lehet. A szerve-
zetbe jutd méreganyag heves
helyi tiineteket (bGrpir, duz-
zanat, viszketés, bevérzés,
sejt- és szovetelhalas), gor-
csoket, 1égzéshénulast, ajulast
idézhet el6. A sériilt életveszé-
lyes allapotba is keriilhet.

Tovabbi informaciokat ta-
lalnak az izeltlabuiak elleni vé-
dekezésr6l a BM OKF honlap-
jan: http://www.katasztro-
favedelem.hu/letoltes/tudas-
tar/insect.pdf

Tajékoztato a parlagfii
és egyéb allergén
gyomnoveény elleni

védekezésrol

parlagfd nagymér-

ték felszaporoda-

sanak a kozegész-

ségligyi és gaz-
dasagi karosito hatasa sza-
mottevs. Az utobbi években
a belteriileteken az énkor-
manyzatok és a lakossag je-
lentds erdfeszitéseket tet-
tek a parlagfd visszaszori-
tasaban.

A parlagfi elleni véde-
kezés elsGsorban az ingat-
lan tulajdonoséanak, illetve
hasznaldjanak a kotelezett-
sége. A hatdsagok feladata,
hogy — amennyiben a tulaj-
donos nem tesz eleget a kote-
lezettségének — a mulasztok
koltségén elrendelik az n.
kozérdeki védekezést, emel-
lett novényvédelmi birsagot
szabnak ki.

Belteriileten az onkor-
manyzat jegyzéje latja el a
novényvédelmi hatdsagi fel-
adatokat, igy a parlagfiivel
fertézott teriiletek felderité-
se, az eljarasok megindita-
sa az 6 feladata. Az eljaras
maés hatésagok megkeresé-
sére vagy bejelentésére is in-
dulhat.

A hatosagok eljarasukat
bel- és kiilteriileten, a ma-
gankerteken tdl ipari, keres-
kedelmi és egyéb telephelye-
ken, utak, vasutak, vizpar-
tok mellett is folytathatjak. A
parlagfi legintenzivebb no-
vekedési id6szaka jalius ho-
nap, ezért az ingatlantulaj-
donosoknak, hasznaléknak
a parlagfd-viraghimbo kiala-
kulasat megel6zve, a gyom-
novény irtasat az élelmiszer-
lancrol és hatbsagi feliigye-
letérdl sz0l6 2008. évi XLVI.
torvény értelmében janius
30-ig végre kell hajtaniuk.
A parlagfimentes allapotot
a vegetacios iddszak végéig
folyamatosan fenn kell tar-
taniuk.

Fontos, hogy a virdgbim-
bdk megjelenése elGtt végez-
ziik el a védekezést, hiszen
ezzel elkeriilhetd, hogy a vi-

ragzo6 allomény kaszalasa-
val fokozott pollenterhelést
idézziink el6!

A jinius 30-ai datum is-
merete azért fontos, mert ez
a szankciémentes, 6nkén-
tes jogkovetés hatdrnapja. A
megjelolt idépont utn az in-
gatlan tulajdonosanak, hasz-
naléjanak ismerete nélkiil
is el kell végezni a hat6sa-
gi parlagfiirtast. A tulajdo-
nos, hasznald a hatosagi vé-
dekezés teljes koltségét ko-
teles megtériteni. E koltség-
térités azonban nem azonos
a névényvédelmi birsaggal,
amely tizenotezer és Gtmillio
forint kozotti Gsszegben az el-
jaras koltségén feliil keriil ki-
szabasra, amely nem teljesi-
tés esetén adok modjara be-
hajthato.

A koztisztasagrol szolo
1/1986. (II. 21.) EVM-EiM
egylittes rendelet 6. §-a, va-
lamint a févaros koztisztasa-
garol szolb 48/1994. (VIIL 1.)
F6v. Kgy. rendelet 3. §-a el6-
irja, hogy az ingatlan tulaj-
donosa (kezeldje, hasznal-
ja) koteles gondoskodni az in-
gatlana és az ingatlana elGt-
ti jarda, tovabba a jarda és a
kocsitt kozotti kiépitett vagy
kiépitetlen teriilet gondoza-
sarol, tisztan tartasarol, sze-
mét- és gyommentesitésérol.

A parlagfi és az egyéb al-
lergén 6z6nnovények elsza-
porodasanak visszaszorita-
sa kozérdek, mely csak az
érintett hatosagok, telepiilési
onkormanyzatok, civil szer-
vezetek és a lakossag 0sz-
szefogasaval 0sszehangoltan
valosulhat meg. A kotelezett-
ségilikr6l megfeledkezo tulaj-
donosok és hasznélok veszé-
lyeztetik masok Alkotmany-
ban biztositott egészséges
kérnyezethez fiz6d6 jogai-
nak érvényesiilését. Ezért in-
dokolt, hogy a parlagfii elleni
védekezés specialis szabélya-
it mindenki betartsa.

Dr. Lamperth Ménika

Jegyz6

Afelhivasok, kozlemények teljes terjedelmiikben a mellékletekkel egyiitt letolthetdek a bpxv.huhonlaprdl. Az azokban feltiintetett adatokért és informécickért a szerkesztdség nem vallal feleldsséget.
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AZ XV TV MUSORA

julius 1. szerda

ELETRepek

CSOKONAI KULTURALIS ES SPORTKOZPONT

julius 10. péntek
RESZLETES INFORMACIOK PROGRAMJAINKROL: WWW.CSOKONAIKSK.HU A keriileti televizié rész-
letes  midsorstrukturaja
az XV TV képujsagon és
az xvmedia.hu/tevemusor
oldalon, hirdetési ajanlata
és az Fletképek média-
ajanlata az xvmedia.hu/
hirdetes oldalon olvasha-
t6. A kozosségi televizio
online adast is sugaroz,
amely szintén a honlapon
tekinthet6 meg.

(LT NN NS TRET.YA W és szivesen készitenél sajét kotés(
UUEER=e e ERVRCE SRy icis) W konyvet, tAborunkban a helyed! Sa-
. L i jat ex librist és polot is készitink!
~MESEVAR" kézmiives tabor Dija ebéddel és uzsonnaval:
Augusztus 24-28. 16 000 Ft

Dija ebéddel és uzsonnaval:
16 000 Ft/hét

julius 11. szombat
julius 12. vasarnap

julius 2. csiitortok

RAKOSPALOTAI MUZEUM
1158 Pestujhelyi Gt 81. T.: 419-8216

KIS-MUVESZTELEP

A VELENCEI TONAL

julius 6-11.

Vérunk 12 éves kortél mindenkit,

TANCTABOR

Augusztus 24-28.

Dija ebéddel és uzsonnaval:
16 000 Ft/hét

julius 3. péntek

A hétfdi adas ismétlései

.AMI AZ INFORMATIKAORA- ff 25 BCoRoC 8 o Toelteret s 2130

tBé?)t:(IMARAD szamitogepes kégmlt"jvgs tevék‘enységekben el- Kedd 8%30 julius 14. kedd
JL:'.“US 6,_10" a{lugusztus(24—28. ??;y;c!rr]tl. Agérdon szervezzik, igy ﬁgg 11:1333

Dija ebedde{l és uzsonnaval: alkalom nyilik a firdézésre is. l Kedd 16500 s o

16 000 Ft/het Ara (SZélIéS, étkezésl utazésl prog- 3;22‘:%:; -lggg

BARLANGASZ TABOR

ramok): 35 000 Ft

A keddi adas ismétlései

T B Informacio: Kedd 21:30
Jdlius —10,, augusztus 10-14. Nagy Arpéad 06 (20) 291-0645, Seerda 6.0 jilius 5. vasarnap
Dija ebeddel és uzsonnaval: Gombos Kata 06 (20) 985-3574 Szerda 830
18000 Ft/hét ' Szerga 11:00

P - " , - Szer a 13:30 — - — -ope . asges ses

AKROBATIKUS es e KOS 006 Srerda 16100 jilius 6. hetfd _jilius 16. csiitortok |
ROCK AND ROLL TABOR : s Ssombat B30
Augusztus 10-14. PARATLAN VAKACIO asarnap  13:30

Dija ebéddel és uzsonnéval:

Palacsintasiités

A szerdai adas ismétlései

ali 136 Szerda 21:30
16 000 Ft Julius 1. szerda 10-13 6ra Csﬁtﬁrtﬁllz 6:00
AMITOGEPES T imadér-készits Catorck 630
SZAMITOGEPES TABOR Pz,:\plrmadz,:\r-kesznes ) Csiitortok  11-00 julius 17. pénte
A BALATONON Julius 3. péntek 10-13 6ra Cs@@t@rt@):k 13:30 jilius 7. kedd
Julius 26. - augusztus 1. Szitazas gig:r?lr)ta\otk 11?38
Ara (szallas, étkezés, utazés, prog- Jilius 7. kedd 10-13 6ra Vasamap 1100

ramok): 45 000 Ft

A csiitortoki adas ismétlései

julius 18. szombat

KOZAK TERI KOZOSSEGIHAZ le?:sag Cautortok 10-13 éra ook 2L julius 8. szerda
1154 Gébor A. u. 58/c T: 410-5536 Pémet 8:30 jilius 19. vasarnap
, ’ Iy dezité Pénte| 11:00
JAZZ BALETT TABOR Sziinyog(iz6 gyertya készitése Péntek  13:30
Julius 13. hétfé 10-13 6ra < :
Augusztus 10-14. Péntek 16:00 jilius 20. hétfo
Dija:17 000 Ft/fé Sfﬁbéhd ki a ddart156°t.|!3 / 3;22:?::) 1228
_ DOKUMENTUMTAR (lius 15. szerda 10-13 ora A pénteki adds ismétlései e
ES INFORMACIOS KOZPONT | NS EIIIN Péntek 2130 julius 9. csitdriok
i = 5 - zomba .
1153 Bocskai u. 70-78. T: 271-0853 Julius 17. péntek 10-13 6ra Vas?rnap 6:00
0 : ¥ Hewto o
KONYVMOLY-TABOR Uvegfestés Hétf6 8:30 Jalius 21. kedd
Augusztus 24-28. Julius 21. kedd 10-13 éra Hétf6 11:00
Ha szeretsz olvasni, szereted a kony- Hétf6 13:30
Hétfo 16:00

veket, ha Te magad is irsz mesét,

Okojatszohaz

Junius 29. hétf6 20 6ra

Lovasi és a Véletlen zenekar
koncert

Lovasi Andras énekli Lackfi Janos
verseit Heidl Gyérgy megzenésité-
sében

Junius 30. kedd 20 6ra
Ripoff Raskolnikov Band (A-H)
koncert

Ujpalotai Nyari Jatékok
2015. junius 29. - jualius 3.

Boldog Salkahazi Sara-templom udvara
Budapest XV. ker., Pattogoés u. 1.

Belépés ingyenes!

Julius 1. szerda 20 6ra
Tokos zenekar (RO) koncert
Berecz Istvan kozremukodésével

Julius 2. csiitortok 20 ora
Dresch-Borbély Quartett koncert

Jalius 3. péntek 20 6ra
Erdi Tamas zongoramiivész
koncertje

ELETRepekR

RAKOSPALOTA « PESTUJHELY « UJPALOTA

Az ELETképek kovetkezo szama 2015. jilius 20-an jelenik meg.
Lapzdrta: 2015. julius 13. 12 6ra. <+ A lapzarta utan érkezett anyagokat
a szerkeszt6ség csak a kovetkezd lapszamban tudja kozolni.

Kiadja az XV. Média Kommunikaciés és Szolgaltaté Kozhaszni Nonprofit Kft.
“ Felelds kiadé a kft. ligyvezetdje « Fészerkeszt6: Metz Edina < Miivészeti
vezetd: Krepler Istvan < Szerkeszt6ség: 1153 Budapest, Bocskai utca 1-3.
“ Tel.: 06 1 720 5456, Tel./fax: 06 1 720 5457 * info@xvmedia.hu * xvmedia.hu
% ISSN 2062-6770 (nyomtatott) ¢ ISSN 2063-6555 (online) <+ Tordelés:
KHP Budapest Kft. <+ Nyomtatéas: Lapcom Kiad6 Zrt., 9021 Gyér, Ujlak u. 4/a
< Terjesztés: Online Lapcsoport Kft.
A lakosség és az ligyfelek szdmara ingyenesen hivhaté dnkormanyzati ,zold szam":
06 80 203 804. A kozteriiletekkel kapcsolatos bejelentéseket megtehetik a Répszolg
altal lizemeltetett ingyenesen hivhaté ,zold szamon” is: 06 80 205 062.




2015, junius 29. KULTkép ELEThépeh

Idén jinius 12. és 14. kozott rendezték meg az Ujpalotai Napokat keriile-
tiink legfiatalabb részében. A sorban a 23. rendezvényen minden este kon-
certekkel vartak az érdeklodoket. Napkozben tanchemutatokkal, foz6-
versennyel, odriassakkal, béabeloadassal, vidamparkkal szorakoztattak a
nagyérdemiit. Az utolsé napon tiizijaték jelezte a programsorozat végét, amely Ujlaki Altalanos Iskola kétélugroi
csak idén ért véget, jovore ismét varjak a szérakozni vagyokat Ujpalota F terére.

Ujpalotai Napok - jaték és tanc

m oy
A Dézsa Gimnazium és Tancmiivészeti Szakkozépiskola tanc- és dramata-
gozatanak bemutatoja

FOTO: XV MEDIA, NAGY BOTOND ES VARGOSZ

-

Bogracsban rotyogott az étel a féz6versenyen

b R \
Orosz Gyorgy, a Showder Klub humoristaja csi-
nalta a hangulatot

Keresztes Ildiké Band zarta az Ujpalotai Napokat
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Angyali ordog

piré Gyorgy Fogsag cimi re- 1élte a szovjet mindennapok dramai ken is, az artatlanul meg-
génye befejezése utan azt nyi- idGszakait szeretett Alekszeje mellett.  vadolt mérnckokon vagy
latkozta, nem fog tobb nagy- Ez a hangnem jellemzi az egész re-  a koncepci6s perek utan
szabast prozai mivet irni, gényt, még a legtragikusabb torténe- bebortonézotteken. A
mert évekig tart az anyaggyjtés, teket is. Gorkij az egyik legtisztelet- korszak kiszamitha-
majd az alkotés. Nagy szerencsénk, reméltobb alakja volt mind az orosz ~tatlansagét jelezte,
hogy ez nem igy tortént, és a 86. Un-  irodalomnak, mind a vele szorosan hogy volt, akit el§-
nepi Konyvhétre megjelent Diavoli-  Gsszefliggd politikanak. Mindemel-  szor sikeriilt kihoz-
na cimd regénye. A mii Gorkij életét, lett kiemelkedd alkotasokat irt, éssok nia a bortonbdl, de
féleg utolso idGszakat mutatja be a  energiat forditott arra is, hogy Gj te- késGbb mégis a kivégzbosz-

vasonak néha talan
elképzelhetetlen,
hogy a megtorténtek
nem az ir6i képzelet

sziileményei, de az int-

rikusok, az él6skodGk
és az Osszes tobbi sze-
repl is mind valos alak
volt, a diktatorokrél nem
is beszélve. A regényben

mindvégig az ir6 mellett allo, cseléd-  hetségeket fedezzen fel. tag el6tt végezte. képet kapunk egy ember-
b6l lett orvosng szemszogébdl. Olim- Kristalytisztan latta a kornyeze- ElGszor Lenin kérte meg 1921-ben,  séges irorol és egy embertelen korrol.

piada, vagy ahogy Gorkij becézte Bo-  tében zajlo folyamatokat, és pénzt, hogy hazijat hagyja el. Olaszorszag-  (Spiré Gyorgy: Diavolina; Magvetd,
szika (ennek az olasz valtozata a Dia-  energiat nem kimélve probalt segite-  ban telepedett le, de onnan 7 évvel ké-  2015; 2990 Ft)
volina) aggodassal és jozanul szem- ni irdtarsain, vagy akar ismeretlene-  s6bb hazakényszeritette Sztalin. Az ol- Kovdcs Ildiké

ARANYPARAZS ...

Bankédott a szeqény ember eleget, Este, mikor hazafelé ment, l4tta, hogy az erdbben
hogy a gazdag testvére nem seqfti % tlz &9. 4ondolta, megmelegszik egy kicsit, mert

semmivel. Sfrtak a gyerekek, hogy " nagyon hideq volt. Mikor kozelebb ment a tlzhoz,
thesek, hat folkerckedett a szeqény |atta, hogy egy oregember Ul a tlz mellett.
ember, elment a szomszéd faluba
dolgozni.

Volt egyszer két testvér, az eqyik nagyon gazdag Elkildi egyszer a
volt, & masik nagyon szeqény. & gazdagnak sok szeqény ember
foldje volt, nagy ménese, qulysja, a szegénynek még) az eqyik

csak egy sovany kecskéje se, de gyerek anndl gyereket, hogy
1ok, mig a gazdagnak se fia, se lanya nem volt, kérien a
gazdagtél ¥
valami kis

lisztet ' : 1P
meq savst, hadd
egyenek valamit.
De az nem adott
semmit, 4 gyerek
sirva jott

haza.

- Neked is, 1
fiam, hat te
meprre jarsz? |

- Jb estét,
oregapam!

k szegény ember elpanaszolta banatat,
aztan elkoszont az oregtél és testve-
hazament. otthon még jobban sfrtak i ! - remhez,
a4 gyerekek, mert egész nap alig ettek ! 2 w ) adjon
valamicske krumplit, és nagyon faztak is. legalabb eqy
kis parazsat,

mert
megfagynak a
gyerekek!

Ered] ¢l a Vigyél csak, fiam,
egy j6 lapatra vals
parazsat! kmi nem
fer a tlzhelype,
terited szét az

udvarban!

¢sak egy
kicsit messze
van.

e | = |

Elment 4 sz

egény asszony, de

o ks Y g, 1o Me Lo P A T e A szegény ember megkoszonte és vitte haza a
A o ﬂwa/JOH/W%M] mert 4 9azdag mzl\eﬁ? Attél kéﬂga szeggény ember parazsat. Olyan j6 meleq lett a szobaban,
o » testvér még parazsat sem adott. parazsAt hogy a felét kivitte az udvarba.
. R A i

Zasnhap wegfﬂe\hlalﬁal; oy kdok, de coak Mikor az egyik gyerekkel visszakildték a vékat, a «Nosza , futott is a gazdag a szegényhez,
mYP; agzg{:davmzi:g]l 6 o = U9y, ha holnap = gazda meglatott a véka aljan egy csillogs aranyat. mintha kutya harapta volna, hat csak |}
“9 o B ledolgozod! Al | g A nagy sietségben nem vette észre a szeqény elallt a szeme-sz4ja 4 sok arany |4tan, |

van arannyal, ahova a f Ll
Banazsat ssbridk ¥ ember, hogy még egy arany van a vékapan.
B a 74

Mikor folozedték a sok
aranyat, meq akartak
mérni, de nem volt a
hazban véka. Elment a
szegény ember a

I_ k szegény ember megigérte.
Yesivéréhez vékaért, - i © . Otthon megmérték a sok aranyat,
5 bizony éppen hét véka lett tele.

- TP, .
k szegény ember elmondta, hogy
az oreqgté| kapott az erdbn
parazsat, a folosleget
szétteritette az udvaron, apbol
lett az arany. Megorilt a gazdag
ember, mindjart ment is az
erdbbe, de nem eqy lapatra valst

Ez meg
honnét
van?

-

-

Nem is tudta kivarni a
reqqelt, mar hajnalban
folkelt, hogy osszeszedje
az aranyat. Ez volt a
1 szerencséje, mert ha még
d tovapy is az agyban
marad, 6 is bennégett

.'!?._ 4
* Bolond az
én testvérem
i igaz, mindig is
ilyen volt.

-

ijio? \a/x‘ﬁmhﬁzabﬂ,&mem e9y Majd volna a hazban. Mert
Usttel. Vitte haza boldogan, még : Py
futott is, olyan j6 kedve megmutatom, (* siihon aztan nemesak az vdvarban terftette vizony az egész hhz

leégett, a gazdag ember

hogy tobb
meq koldusbotra jutott.

B s |ose) szét a folosleges parazsat, hanem vitt beldle
ranyam lesz!

a cslrbe meg a padlasra is.

kerekedett,
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Mindig frisset,
mlndlg hazait

z pesse Minden héten disz-
|5 5 not vag és egyheti terméket
> készit eld. Hétfén, kedden
Z és szerdan végzi a feldolgo-
< zést, mig a hét masodik felé-
‘E ben 4rul a piacon. Csiitorto-
< kon, pénteken és szombaton
| = = reggel 6-tol délig varja a ve-

Balla Janos standja | Késtolva varja a vevoket

Tobb mint 2 és fél éve arulja sajat
készitésii portékajat az djpalotai
piacon Balla Janos dstermeld, aki
mindig a legfrissebb arujaval var-
ja avasarlokat.

A disznoétenyésztésbdl és
-feldolgozasbol é16 gazda a
t6kehtson kiviil minden-
féle fiistolt terméket arul a
piacon. A csarnokban, a 7-es
szamu kapunal talalhato
standon kaphatunk sonkét,

combot, karajt, kiillonb6z6
szalonnaféléket, csipGs és
csemegekolbaszt, paprikas
szalamit, diszndsajtot, ma-
jast, bacskait, hurkat, siitni
valo kolbaszt, de tepertGt és
poreot is mindig frissen sze-
rezhetiink be.

A f6ldjiikon megtermelt
takarmannyal eteti az al-
latokat, melyeket a vagas
utan a cserhatsuranyi fel-
dolgozohelyen tesz piacké-

" véket, de ahogy Balla Jénos
fogalmazott, érdemes koran
érkezni, mert 9-10 oréra al-
taldban kifogy az aznapra
szant aru.

Ahogy a gazda mondta,
bizony elég munkaigényes
elfoglaltsag minden héten
friss termékkel varni a ve-
véket, de 6 nem csinalna
masképp. Eppen ezért nem
is arul mashol, csak az 0j-
palotai piacon, hiszen sem
ideje, sem kapacitasa nem
lenne tobb termék eléalli-
tdsara. Szdmara legfonto-
sabb a vevd, mindig szive-
sen ad kostolot. A vasarloi-
nak mintegy 80 szdzaléka
torzsvasarlo. Nala nem ma-
rad meg termék, nincs lefa-
gyasztott hasféle, ha vélet-
leniil nem fogy el friss aru,
akkor azt gratisz odaadja a
vevGknek. 3Ga)

Kozos novények

ontozese

nyari kanikulat
nemcsak az embe-
rek és allatok siny-
ik meg, hanem a
novények is. A kerti flora
mellett sajnos sokan nem
forditanak elég figyelmet az
utcafronti vagy a kozos ne-
velésii tarsashazi névények-
re, pedig ezek is megérdem-
lik a torddést. Praktikus ki-
jelolni egy allando 6nkén-
test, aki szivesen elvégzi a
feladatot, vagy valtasban ki-
jelolni a felelGs ontozot.

Az O6ntozést érdemes a
hajnali vagy esti 6rakban el-
végezni, mikor a nagy me-
leg mar enyhiilt. Az 6ntozési
koltségeket jol lehet mérsé-

kelni az esgviz begydjtésé-
vel, mely minimalis befekte-
téssel jar, elég hordot csatla-
koztatni az ereszhez.

Locsolaskor felesleges
elarasztani a novényeket,
mert adott mennyiségnél
tobbet nem tudnak felvenni,
a tobblet pedig vagy pango-
vizként kérositja a novényt,
vagy egyszeriden csak elpa-
rolog.

Bevethetd koltségkiméld
csepegtet6 ontozérendszer
is, melyhez csak kilyugga-
tott gumitomld kell, melyet
egyik végén a kerti csaphoz
rogzitiink, a masik végén
pedig bedugaszolunk.

VégsG esetre pedig alter-

!

i ¥ il

Megyerl Szabolcs
kertészmérnok,

e-mail cim: info@megyeri-

szabolcskerteszmernok.hu ')

nativa a szarazsagtlir6 no-
vények iiltetése, melyek jo-
val kevesebb gondozast igé-
nyelnek.

Nemzetkozi jelzés | A hulladék a gyiijtébe valé

A Palota-15 Nonprofit Kft. jinius-
ban rendhagyo tisztasagi ,hénapot” 5
hirdetett az djpalotai varosrész,
ezen beliil a Zsokavar projekt terii-
letének megtisztitasara és kornye-
zettudatos magatartas népszeriisi-
tésére, szemléletformalasra.

Az onkormaényzati cég ligy- 2
vezet@je, Juhasz Marton el-
mondta, a két hétvégét fel-
6lel6 rendezvényt ,a Zsoka-
var utcai akcioteriilet I1L. iite-
mii fejlesztése szocialis céla
véarosrehabilitacié téméaban”
elnevezésii projekt szoftele-
mein beliil, az ,Elhet6bb la-
kokornyezet — szemétszedés
és Gjrahasznositas” lebonyo-
litasa cim{ projekt részeként
valositottak meg.

— Két szombaton, jani-
us 6-an és 20-an kozos erd-
vel megtisztitottuk a Zsoka-
var III akcioteriiletét, melyre
a munkatarsaimon kiviil dia-
kokat és helyi civil szerveze-
teket is hivtunk — mondta a
cégvezet6.

Az emlitett két hétvégén
a cégtdl kapott zsakokba és

2 2 eszkozokkel mintegy harom-
£ szézan szedték a szemetet az
= > tjpalotai hazak kozott.

‘z‘ — Tetszett a program, jo
< volt, hogy ennyi o6nkéntes

‘E véllalkozott a szemétszedés-

% re. Szerintem sokszor kelle-

~c> ne ezt ismételni, hogy az em-

© berek megszokjak, ne sze-
meteljenek a kozteriileteken
— mondta R. Dorka, a D6-
zsa Gyorgy Gimnazium és
Tancmiivészeti Szakkozépis-
kola diakja.

Juhész Mérton elmondta,
hogy a szemléletformalés ér-
dekében a kreativitasukat is
bevetették. Az 0sszegyijtott
hulladékbal, illetve némi drot
segitségével figyelemfelkel-
t6 szobrot készitettek, amely
mi mast is abrazolhatott vol-
na, mint a kérnyezetvédelem
nemzetkozi piktogramjat, az
,Ugyelj kornyezeted tisztasa-
gara!” jelzést.

A Palota-15 Kft. a szemét-
szedést oktoberben szeretné
megismételni, melyre ismét
varjak a keriilet lakossagat.

Riersch Tamas
WA
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Aranytorku
Violin-gyoztes

Borszéki Eva | Szeretne tarsulatban dolgozni

Vastapssal fogadta a kozonség a
zenészek himnuszanak is neve-
zett Sztevanovity Dusén és Pres-
ser Gabor Jatssz még cimii szamat
az Arany Violin dontdjén. A Cso-
mopont versenyének gydztes dalat
Borszéki Eva adta eld.

— A dal eléneklése utan mint-
ha meglepédott volna a ko-
z0nség reakcidjan. Miért?

— Nem meglepGdtem, sok-
kal inkabb meghatédtam a
fogadtatason, amely nagyon
jolesett és nagyon oriilltem
neki.

— Ez volt az els6 megmé-
rettetés, amelyen részt vett?

— Egyszer, 5-6 éve Siofo-
kon elvittek egy musicalver-
senyre, amelyet duettpartne-
remmel megnyertiink. De ez
volt az elsG komolyabb meg-
mérettetésem.

— Szeretné kiprobalni
magat ,nagyban” is?

— Igen, tervezem. Azt,
hogy mikor, még nem tu-
dom. Ami biztos, hogy ez a si-
ker nagy 16kést adott ahhoz,
hogy el6bb-ut6bb benevezzek
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egy televizios tehetségkutatod
versenyre.

— Miota énekel?

— Tulajdonképpen amitta
az eszemet tudom. Szerintem
hamarabb kezdtem el énekel-
ni, mint beszélni. Komolyab-
ban tizéves koromban kezd-
tem foglalkozni az éneklés-
sel. Iskolaba, illetve magan-
énektanarhoz pedig 2009
ora jarok.

— Mi a civil foglalkozasa?

- Pénziigyi végzettséget
szereztem, de azon a teriile-
ten eddig még nem dolgoz-
tam. Az énektudisomat sze-
retném inkabb kamatoztatni,
szerencsére sok felkérését ka-
pok, mésfél éve pedig dcedn-
jard hajokon vagyok show-
énekes.

- Mi a nagy alma?

— Szeretnék egy kdszinha-
zi tarsulat tagja lenni, de mi-
vel életemben a musicales vo-
nalat egyre inkabb felvaltja
a konnytizene, azt sem ban-
nam, ha énekesként sikeriil-
ne valamilyen palyat befut-
nom. Sz. A.

A hely, ahol jo lenni

A KoMa Bazis legutobbi nagy sike-
rii darabja, a Blokkol6 egyik szerep-
I6je Urban Gergd. Gergd plakaton
latta a felhivast, és ennek hatasa-
ra jelentkezett a szereplévalogatas-
ra. A fiatalember nagyon oriilt a le-
hetdségnek, hiszen gyerekkoraban
tobbszor kapott szerepet.

— Amiota Pesten élek, nem-
igen foglalkoztam szinjatszas-
sal, de korabban, az altala-
nos iskoléban is folyamato-
san szinészkedtem — me-
sélte Gergd, akinek a KoMa
a fellépési lehetdség-
nél sokkal tobbet
nydjtott és nytjt
mind a mai na-
pig. - Ami-
kor csak te-
hetem, a sza-
badidémben
lemegyek, hi-
szen ott min-
dig van mit
csinalni.
Kialaki-
tottak ta-
nulbd-

szobakat, lehet8séget adnak
a korrepetalasra, a sportolas-
ra, a csocsora, pingpongozas-
ra, dartsozasra. A jatékszoba-
ban rengeteg tarsasjaték varja
a betéréket és kiilonboz6 Gsz-
szejoveteleket is tartanak. A

KoMa nagy kozosségi élményt

bérébe biijt, akinek baratndje
teherbe esett.

— Ilyen szitudcioban még
nem voltam, ezzel egyiitt pro-
baltam beleélni magam a hely-
zetbe. Nem is ez volt a nehéz,
hanem azt megszokni, hogy
a néz6k nagyon kozel voltak

nyUjt nap mint nap, és persze & hozzank — arulta el.

Ujj barétokra is szert tettem — E
mondta a fiatal- % dolgozik, amely nem kony-
g nyi munka, de mint mond-

' % ember.

Gergg ot éve gépkezel6ként

Gergd a 3 ja, szereti.

Blokkoloban &
olyan fit 2 mindig azt teszi, amihez ked-

— Olyan ember vagyok, aki

ve van. Kedvemre valo a szi-
nészkedés is, sGt ez az a
dolog, amelyet a leg-
jobban szeretnék.
i A Blokkol6 mellett
* Térok Marci ba-
+ . ratom fiskolai
W vizsgafilmjé-
ben is szerepel-
tem. Remélem,
ez ad egy kis 16-
kést a szinész-
karrieremnek.
Sz. A.

Waterlooi csata ujra

Keriiletiinkben is megemlékeztek a waterlooi £ jus 31-én elhunyt, igy az 6 emléke el6tt is tisz-
csata 200. évforduldjarol. Pestijhelyen, a Jo- £ telegtek a csata eljatszasdval — mondta el la-
zsef Attila utcaban egy barati tarsasag hatal- g punknak Barabas Akos, aki a hazigazdaja volt
mas, kifejezetten erre a célra gyartott terep- < az eseménynek. A csata délel6tt 10 6rakor kez-
asztalon tobb ezer babuval jatszotta el a csatét < d6dott és este 6 oraig tartott. A dolog érdekes-
az évforduld napjan, junius 18-an. 2 sége, hogy a brit oldalon egy angol Griember is

A térsasag kilenc tagja gy(lt Gssze a je- X jatszott, aki szintén tagja a baréati tirsasagnak,

les alkalomra, lett volna egy tizedik résztvevd £ és kifejezetten erre az alkalomra idzitette ma-
is, Obersovszky Péter, azonban 6 sajnos ma- “ gyarorszagi latogatasat. JAg
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A magyar El Camino

Talan nem sokan tudjak, de ha-
zanknak is van sajat zarandokitja,
amely Esztergomtdl Mariagyiidig,
az északi hatartol a déli hatarig, az
orszag gerincén halad at.

— Kerékparral vagy gyalogo-
san, egyénileg vagy csoport-
ban, hivéknek és nem hivk-
nek egyarant érdemes végig-
jarni az utat — ajanlja a Ra-
kospalotan é16 Narday Janos,
aki 140 kilométer megtétele
utan, rovidebb kényszerpihe-
nét tartva, nemsokara foly-
tatja atjat.

Kerékparral vallalko-
zott a zardndokut megtéte-
lére 75 esztendGsen és pro-
tézissel a bal csipGjében. -
Ha valaki biciklivel szeret-
né végigjarni az egyébként
varazslatosan szép Gtvona-
lat, semmiképpen se tegyen

FOTO: XV MEDIA, VARGOSZ

gy, ahogyan én — tandcsolja.
Budapesten, a Gellért-hegyi
Sziklatemplomtdl indult, és
egy nap leforgasa alatt lete-
kert 140 kilométernyit Kalo-
csara. Masnap labra sem tu-
dott &llni, gy meghtzddott a
bal combja.

— Akar gyalogosan, akar
két kerékkel vag neki vala-

ki a 340 kilométeres tavnak,
mindenképpen tartson mér-
téket. Gyalogszerrel napi 4-5
Oras jarassal mintegy 20 ki-
lométert lehet megtenni, igy
16-18 nap alatt el lehet jut-
ni Mariagytidre. Kerékparral
is érjiik be kevesebb kilomé-
terrel, és késziiljlink fel arra,
hogy - példaul a Mecsekben

Kolostor a
kisvasut mellett

Palos kolostorrom | Bejarat az épiiletek falmaradvanyaihoz

udaszentlrinci pa-  minden kédex, valamint a
los kolostor romjait g Biblia is, a baratok pedig el-
a Szépjuhaszné gyer- 2 menekiiltek. Az értékeik egy
mekvastti megél- 3 részét ugyan sikeriilt a Fel-
16hoz kozel talalja az utazo. E vidékre menekiteniiik, de ké-
A palosok a mai Budakeszi ¥ s6bb azokat nem kapta vissza
0ti teleknél Szent Lérincnek £ a rend. Csak a romos falak

— vannak komoly emelkedSk | szentelt kdpolnat létesitettek, “ maradtak az egykor virag-

1

Mariagyiidi Bazilika | A zarandoklatok uti célja

e

is — mondja.

A zarandokok ttleve-
let kapnak, amelyekkel az
ut kozben kedvezményesen
szallhatnak meg olyan helye-
ken, ahol nagy szeretettel fo-
gadjak az utazobkat.

Az itrol részletesen a www.

2 magyarzarandokut.hu webol-
& dalon t&jékozodhatnak, Nar-
2 day Janos pedig szivesen oszt
< meg jo tanacsokat a felkészii-
ﬁ léssel és az tti csomaggal kap-
5 csolatban a 06 30 328 0980-as
2 telefonszamon. -y-a

Zarandokutak Magyarorszagon

Akiilonféle csodat és kiilonleges lelki élményeket
kinalo helyek mar az dkorban is messze foldrél
vonzottdk a latogatokat. A keresztény bucstja-
rohelyek elsGsorban azutén tettek szert nagyobb
jelentéségre, hogy az iszlam héditads miatt a
Szentfoldre mar nem lehetett eljutni. A magyar
zarandokhelyek tobbsége is mar a kozépkorban
kialakult, és tobbnyire Sziiz Mariahoz kapcsoldd-
nak: Mariapdcs, Mariagy(id vagy a torténelmi Ma-
gyarorszag teriiletén Csiksomlyd tobb széz kilo-
méterrél vonzza a lelki élményre vagyokat.
Napjainkban jelent6sebb tomeget mozgat meg a
Via Margaritarum, azaz Gyongyok ttja, amely Bu-
dapestrél Matraverebély-Szentkutra hivja a hive-
ket, elsésorban augusztus 2-9. kozott. A 165 ki-
lométeres tavolsagot 8 nap alatt kell legyalogolni,
a zarandoklat alatt zarandokutlevéllel a szallasok
— el6zetes bejelentéssel — ingyen vagy onkoltsé-
gi aron vehet6k igénybe (viamargaritarum.info).
Evtizedek 6ta népszerii a fiatalok kdrében majus

elején a Marianosztrai Ifjusagi Zarandoklat. Az 55
kilométeres tavolsagot két és fél nap alatt gyalo-
gosan teszik meg. Ejszaka mindenki a sajat sat-
raban alhat, a szervezok a sétrak szallitasarol és
este meleg ételrdl gondoskodnak (marianosztra.
zarandoklat.hu). Szintén Marianosztra a célja a
palos szerzetesek két zarandokutjanak, a lelkive-
zetdvel kisért haromnaposnak és a kicsit teljesit-
ményttrara emlékezteté egynapos, 74 kilométe-
res Palos 70 elnevezés(inek (palos70.hu).
Kozép-Eurépa legismertebb zarandokitja a Ma-
ria Ut, amely az ausztriai Mariazellt6l az erdélyi
Csiksomlydig vezet, végig a kozép-eurdpai Ma-
ria-kegyhelyeken. Jellegzetes lila M betije Buda-
pesten is végigvezet (mariaut.hu).

Nem kifejezetten zarandoklat a Szent Istvan (t,
amely tulajdonképpen az Orszagos Kék Tdra ut-
vonalahoz kapcsolédik, de tobb helyen megemlé-
kezik az allamalapit6 kiralyrdl (www.szentistvan-
tura.hu). K I

amelyet egy remete gondjaira
biztak, majd 1301 koriil visz-
szatértek és elkezdték épite-
ni a kolostorukat. Késgébb,
1308-t6l a szentl6rinci mo-
nostorban tartottak évi kap-
talanjukat, és ett6l kezdve ez
lett a rend fGkolostora.

A hallgatag baratok ker-
tészkedtek, épitémestere-
ik, kéfaragoik munkai pedig
templomaikat diszitették. Az
1450-es években elkésziilt,
elsé magyar nyelvl szenti-
ras az itt é16 palos szerzetes,
Bathory (vagy Batori) Lasz-
16 munkéja volt. A szerzetes,
hogy a forditasnak szentel-
hesse minden idejét, a per-

26 kolostorbdl - irja a Wiki-
pédia.

Erdemes ellatogatni a
romjaiban is leny{igoz6 lat-
vanyt nyjté kolostorhoz.
Tehetjiik ezt az ,attorévas-
uton”, amelyen a felnéttek-
nek egy atra 700 forintot,
a gyerekeknek 350 forintot
kell fizetniiik, a csaladi na-
pijegy 3500 forintba keriil.
Szakaszjegyet is valthatunk,
amelyért a felnGttek eseté-
ben 600 forintot, gyerekek
esetében 300 forintot kérnek
el. Aki inkabb a BKV jarata-
it valasztja, annak a 22-es,
a 22A és a 222-es buszrol a
Szépjuhaszné, Gyermekvas-

jel engedélyével felkoltozott E ut megallonal kell leszallnia

a zarda melletti hegyen taldl- 2 a kolostorhoz.

hat6 barlangba, amelyet ké- £ (A gyermekvasiit jegyarai-

= rol, a vasutasok életérél bo-
A kolostort a torokok fel- % vebb informdcié a gyermek-

dalték, felégették az értékes s vasut.hu oldalon olvashaté.)

sébb réla neveztek el.

>y v

konyvtarral egyiitt és eltlint 2
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Paratlan vakacio

Sok szeretettel varnak minden unatkozé gyereket egyediil vagy
baratokkal, illetve sziil6i-nagysziil6i kisérettel a Paratlan Vaka-
cié cim( rendezvénysorozatra a Pestujhelyi Kozosségi Hazba.
Tavalyhoz hasonléan idén is a sziinid6 paratlan datuma hétkoz-
napjain, 10 és délutan 1 éra kozott kinalnak ingyenes programo-
kat a kozosségi hazban, alkalmanként kiils6 helyszineken. ®

Szinhazi palyazatok

A Katona Jozsef Szinhaz, a Radnéti Miklos Szinhaz, a Central
Szinhaz és a Jozsef Attila Szinhaz ligyvezet6 igazgatéi palyaza-
tanak kiirasarél dontott juniusi tilésén a Fovarosi Kozgydilés. A
négy, nonprofit kft. formaban miikddd szinhaz ligyvezetdjének
megbizatasa 2016. janudr 31-én lejar. Mind a négy szinhaz eseté-
ben az ligyvezetdi megbizatas 2016. februar 1-jétél 2021. januar
31-ig tart. A palyazati felhivasokat az Emberi Er6forrasok Minisz-
tériumanak honlapjan teszik kozzé, a palyamunkakat a megjele-
nést kovet6 30 napon beliil varjak. A palyazatok kiirasanak hatar-
ideje julius 31. A jelenlegi igazgat6k koziil Maté Gabor, a Katona
Jozsef Szinhaz vezet6je, Nemcsak Karoly, a Jozsef Attila Szin-
haz igazgatéja és Puskas Tamas, a Central Szinhaz iigyvezetdje
mar jelezte, hogy Ujbél palyazik a posztra, Balint Andras, a Rad-
noti Szinhaz igazgatéja pedig ugy nyilatkozott, hogy 30 év utan
mar nem palyazik Gjra — kozolte az MTI. m

Testvérvarosi latogatas

Németh Angéla alpolgarmester vezetésével XV.
keriileti delegacio tesz testvérvarosi latogatast
Maroshévizen julius 16. és 20. kozott. A polgar-
mesteri talalkozét kovetden politikai delegacio
kétnapos latogatasra indul Bukarestbe, az ottani
parlamentbe. A kulturalis kiildottség ez id6 alatt

fesztivalokon, kirandulasokon vesz részt. A la-
togatas utolsé napjan bemutatkozik a rakospa-
lotai Szilas néptancegyiittes, fellépnek a Dézsa
Gyorgy Gimnazium tancmiivészeti iskolasai és a
Csomopont Tehetséggondozd Program fiataljai
- mondta el Tajti Réka rendezvényszervezé. m

A legszebb kert

A Pestujhelyi Kozosségi Haz
palyazatot irt ki Pestdjhely
legszebb kertje cimmel, mely-
re julius elsé hetéig még le-
het nevezni levélben vagy sze-
mélyesen a pontos név és cim
megjelolésével. Az eredmény-
hirdetés szeptember elején, a
Kertiink kincsei terménybe-
mutatén lesz - tudtuk meg
Pintér Zsuzsannatdl, a kozos-
ségi haz vezetdjétél. m

Megallapodas a tervezokkel

Tobb fordulét kovetéen megsziiletett a meg-
allapodas a Liget Budapest fejlesztésért fele-
I6s Varosliget Zrt. és a Néprajzi Mizeum terv-
palyazatan gyéztes francia tervezécsapat, a
Vallet de Martinis és a DIID iroda kozott a ter-
vezdi szerz6déshen rogzitendd feltételekrdl
- irja az MTI. Az elsé eljaras eredménytelen-
né nyilvanitasat kovetden a Varosliget Zrt. j
kozbeszerzési eljarasrél dontott, és ez janius-

ban zérult le. A szerzddéskotés két héten be-
il varhat6, majd azt kovetéen indul a Népraj-
zi Mizeum igényeinek megfeleléen alakitott,
részletes tervezési folyamat. Az engedélye-
zési tervek jovo év elejére késziilnek el, a ki-
vitelezés 2016 elsé felében kezdddik, majd az
épiilet 2018 marciusaban nyilik meg a latoga-
tok el6tt az Otvenhatosok tere Ajtési Diirer sor
fel6li végén. m

Allatok és emberek

Allatsorsok cimii fotokiallitast szervezett a Kutyasok a XV. Ke-
riiletért, amelynek megnyitdjat julius 1-jén délutan 5 érakor tart-
jak. A tarlaton a bantalmazott, mentett, elveszett allatokrél ké-
sziilt képek, onkéntesek és civil szervezetek aldozatos munkajat
bemutaté fotok tekinthet6k meg. A tarlat a Nyitott Ajté Egyiitt-
miikodési Irodaban (Paskomliget utca 6.) tekinthetd meg jilius
1-jétél 31-ig.

Csaladi nap

Csaladi napot tartott az Ujpalota Sportegyesiilet jinius 20-an a
Kontyfa iskolaban. A gyerekeket és sziileiket kozos zenés moz-
gasra, testgyakorlasra, onvédelmi elemek tanulasara invitaltak, a
régebb 6ta jaré gyerekek bemutattak tudasukat kempo mesterek
kozrem(ikodésével. m

Babszinhaz

Kiemelkedd latogatottsaggal zarta évadat a Budapest Babszinhaz,
amely a 2015/2016-os évadban is minden korosztaly szamara ter-
vez bemutatdkat. A tedtrum 390 el6adasat a 2014/2015-6s évad-
ban tobb mint kilencvennyolcezer nézé latta. Az uj évad els6 fe-
Iében mutatjak be a Beatrix Potter meseregényéhdl késziilt Nyul
Péter cim(i darabot Ellinger Edina rendezésében, amely az 6voda-
soknak szdl. Az alsé tagozatosok ismét lathatjak Lazar Ervin klasz-
szikusat, A legkisebb boszorkanyt Lengyel Pal rendezésében. Az
ifjusagi és feln6ttkort kozonség szamara pedig a Trafé — Kortars
Miivészetek Hazaban, a Természetes Vészek Kollektivaval egyiitt-
mikodésben késziil az Oidipusz-karantén Veres Andras rendezé-
sében — kozolte a jatszohely az MTI-vel. ®
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Fokuszban a megeldzés

Budapesti Ren-
dér-fékapitanysag
nagy hangsulyt he-
lyez a blinmegeld-
zésre és az aldozatvédelem-
re. Ennek elsG 1épéseként mar
2014-ben BRFK Biinmegel6zé-
si Portél néven létrehozott egy
blinmegeldzési oldalt az egyik
ismert kozosségi portalon. A
Bucsek Gabor rendér dandar-
tabornok, Budapest fékapita-
nya arra kérte a keriileti kapi-
tanysagokat, hogy minél tobb
téméaval kapcsolatos képet és
vide6t toltsenek fel erre az ol-
dalra, amelynek ma mar tobb
mint Gtezer latogatoja van.

Dr. Galambos Ferenc ke-
riileti rendérkapitanytol meg-
tudtuk, idén valamennyi ka-
pitanysagon igynevezett 4l-

dozatvédelmi pontokat hoztak 3
létre, ahol figyelemfelkeltd és g

berek interaktiv ismeretter-

jeszt6 el6adasokkal varjak az

tajékoztato kiadvanyokat he- > iskolasokat és a nyugdijasokat.
lyeztek ki az érdeklédéknek. = & Ezekre az el6adésokra a bun-
Kovetkez§ 1épésként nemrég = E meg. brﬂc@budapest police.hu
a BRFK Teve utcai kozpont- : e-mail cimen vagy telefonon
jéban egy Blinmegeldzési és & Ban Gabriella renddr zészlos-

Aldozatvédelmi Centrumot
alakitottak ki, ahol szakem-

“ nél (06 70 396 2009) lehet je-
lentkezni. Riersch Tamas

Vezetni hoséghen

Autozas kanikulaban | Tompulnak a reflexek

Sokan nem tudjak, de a hgségben = nagyobb kovetési tavolsagot.

sokkal kockazatosabb kozleked-
ni. A jarmiivezetdk altalaban ke-
véshé tudnak koncentralni, a meg-
szokottnal figyelmetlenebbek, sok
esetben tiirelmetlenebbek, hajla-

ED

£ A napon 4ll6 gépkocsit indu-
2 14s el6tt szell6ztessék ki, s az
§ autéban mindig legyen hiitott
< Asvanyviz vagy uditGital.

Az ORFK felhivja a figyel-

Veszélyek

Anyari vakaci ideje alatt a sziiloknek
fokozottabban kell figyelniiik a gyere-
kekre - hivja fel a figyelmet az Orsza-
gos Rendor-fokapitanysag (ORFK).

Evente mintegy 1500 baleset-
ben sériilnek meg gyerekek,
ezek 30 szdzaléka nyaron ko-
vetkezik be. Kiilondsen veszé-
Iyeztetettek a gépkocsiban uta-
76 gyerekek, a halalos esetek
soran 60 szazalékuk autéban
veszti életét, mert a sziil6k nem
hasznalnak gyerekiilést vagy
biztonsagi ovet. A sziil6knek fel
kell késziteni a gyerekeket min-
denféle veszélyhelyzetre, amely
a gyalogos és a kerékparos koz-
lekedés kozben bekovetkezhet
— hangsilyozza az ORFK.

A gyerekek otthon, a szami-
togép el6tt tilve sincsenek biz-
tonsagban. Megfelel6 védelem

RENDORSEGI HIREK

Hamis rendszam, igazi

kabitoszer

A keriileti jarérok egy autot
ellendriztek a Bacskai utcai
feliiljaro alatt. A jarmirél ha-
mar kideriilt, hogy hamis a
rendszamtabléja.

A hamisitas tényét az au-
toban 116 férfi is elismerte,
a renddrok ennek ellenére a
jarmi belsejét is atvizsgal-

tak. Igy bukkantak r4 a ké-
zifék ala rejtett cigarettasdo-
bozban tarolt kabitoszergya-
nds anyagra.

Az autb gazdajat egyedi
azonositojel meghamisitasa-
val és kabitoszer birtoklasa-
val gyanusitottak meg.

RT

Sok pénzt éro utlevél

Szerb ttlevéllel akart 7 mil-
lio forintot felvenni egy céges
szamlarol egy férfi az egyik
keriileti bankfiokban.
Szerencsére a banki alkal-
mazottnak gyanis lett a do-
kumentum, ezért értesitette a

rendGrséget. A tiizetesebb el-
len6rzés igazolta a gyant, az
titlevél hamis volt.

A férfi korabban egy mé-
sik fibkban is hasznéalta, és
akkor 3 milli6 forintot sike-
riilt felvennie vele.  -sch-s

Az engedetlen automata
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Az egyik keriileti bevasarlo-
kozpontban egy férfi diihé-
ben az egyik automatara ta-
madt.

Addig iitotte a gép képer-
nyGjét, amig koriilbeliil 200

ezer forintos kar keletkezett
amasinaban. Az druhéz biz-
tonsagi szolgalata értesitet-
te a rendéroket, akik ron-
galas miatt inditottak vizs-
galatot. -sch -s

mosabbak az agressziv és durva
szabélyszegésekre. A kozlekeddk
korében csokken a koncentracio,
ezaltal no a reakcididd. A reflexek

Z met, hogy aki nehezen vise-
S li a meleget, kanikuléban le-
2 het6leg ne iiljon volan mogeé.

hidnyaban internetes zaklatas-
nak lehetnek kitéve, amely ko-
z0sségi oldalakon, chatprogra-

Koszonés helyett
rendorre lott

tompulnak, a mozdulatok kapkodo-
va valnak - hivja fel a figyelmet az
Orszagos Rendor-fokapitanysag.

A balesetek elkeriilésére a
legjobb prevencid a kozleke-
dési szabalyok megtartésa,
valamint az alkalmazkodas a
megvaltozott idGjarasi viszo-
nyokhoz. A kozlekeddk legye-
nek tiirelmesek, vezessenek
kissé lassabban, tartsanak

Ha feltétleniil sziikséges el-
indulnia, akkor legyen kipi-
hent, alljon meg gyakrabban
pihenni, felfrissiilni, ilyenkor
nyujtoztassa ki végtagjait.

A kanikulaban a gyalogo-
sokra is jellemz6 a figyelmet-
len kozlekedés, kevésbé néz-
nek koriil, miel6tt lelépnek az
tttestre, ezért rajuk kiilono-
sen oda kell figyelniiik az au-
tosoknak.

Sz. A.

mokon és jatékokon keresztiil
is elérheti a Gket.

A szbrakozohelyeken lesel-
ked6 veszélyekrél, az alkohol-
és a kabitoszer-fogyasztasrol
sem feledkezhetiink meg. Ve-
szélyesen terjed az Ggynevezett
,<rohamivas” is, amelynek 1é-
nyege, hogy a fiatalok minél r6-
videbb id§ alatt minél t6bb, 6-
leg tomény alkoholt fogyaszta-
nak és lerészegednek.

J.A.

AXIL keriileti rend6rok lopas
ligyében nyomozva jutottak el
egy XV. keriileti cimhez. Meg
is jelentek a lakasnal, beko-
pogtattak, és elmondtak, mi
jaratban vannak.

Az ajtét nyito férfi azon-
ban nem bizonyult tal ba-
ratsagosnak, egy gazpisztoly-

lyal a rend6rok iranyaba 16tt.
Szerencsére senki sem sériilt
meg, a rend6rok pedig hamar
lefegyverezték a tamadot,
akit aztan eléallitottak.

A férfival szemben a to-
vabbi eljarast a Kozponti
Nyomoz6 Féiigyészség foly-
tatjale. (riersch)

A rendérségi hirekben szerepld informaciokat

a XV. keriileti rendérkapitanysag szolgaltatta.
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Fradista a lec felett
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Dudas Maté | Tavol a csaladtol, kozel a sikerhez

- Mindig s szimpatikus volt, ahogy
ra nott tanuldja nagyon elégedett a jelenle- a Fradi atlétai és edzGi osszetartot-
gi helyzetével. A 11. évfolyamos didk ugyanis > tak a versenyeken, ezért, amikor hiv-
abban az egyesiilethen sportolhat, amely gye- = 2 tak, azonnal igent mondtam nekik —
rekkora dta a kedvence volt. ; mondJa Maté.

¥ Nem volt kénny(i dontés, ugyanis a
— A Ferencvarosért pécsi fidként is ra- < csaladjat otthagyva a f6vérosba kellett
jongtam, minden sportdgban nekik £ koltoznie a fiatal sportolénak. Emel-
szurkoltam, és nagyon oriilok, hogy ™ lett iskolat is kellett keresnie. Tobb
most mar magam is a Fradi cimeres  probalkozés utdn a Kovacs Pal Gimna-
melegitGjét viselhetem — meséliboldo-  ziumban kotott ki, ahol a Fradihoz ha-
sonlban szintén nagyon jol érzi magat.

gan a magasugro.
Maté fiatal kordban sok sportagat Dudés Méaté az elmilt fedettpalyas
id6szakban mar a 2 méteres magas-

kiprobalt, focizott, szivacskézilabda-
zott és bokszolt is. Mivel mozgékony sagot is atugrotta, ez most a legjobb
eredménye. Szabadtéren még ,csak”

és ligyes fiti volt, az iskol4ja tSbb ver-
senyre benevezte. Egy didkolimpi- 196 centiméteres eredménnyel rendel-
kezik, de az edzéseken ennél joval na-

ai hétprobaversenyen nézte ki 6t az
egyik pécsi atlétaedzd, aki lecsabitot-  gyobb teljesitményre is képes, igy re-
mélhetd, hogy el6bb-utobb itt is a 2

ta a PVSK-ba.
Itt el6bb a tavolugrassal probal-  méter folé repiil majd. Sziiksége is van
a gyors fejlédésre, mert hazai szin-

kozott, de hamar 4tpartolt a magas-
ugrokhoz. Az elmilt par évben egyre ten tobb komoly rivalisa akad, akikkel
a vilagversenyeken vald részvételért

jobb eredményeket produkalt, ennek
koszonhette, hogy a PVSK-nal er6sebb  meg kell kiizdenie.
atlétikai egyesiiletek is felfigyeltek ra.

Dudés Maté, a Kovacs Pal Gimnazium magas- g

RT

Paratlan lehetoseég

Maté Mercédesz | Egyéniben és szinkronban

Két év milva Budapesten rendezik a vilag 2 - Eddlg f6leg nyolcfés csapat-
egyik legnagyobb sporteseményét, a vizes vi- '— ban és parosban Versenyeztem Ez
lagbajnoksagot. A rangos rendezvényig még = > utébbi szamban még a ridi olimpiai
,Sok viz lefolyik a Dunan”, am mér akadnak < részvétel sem tiint elérhetetlennek,
olyan sportolok, akik a vébén valé szereplés- ; azonban sajnos a paros tarsam né-
re gondolnak. £ hany honapja hatat forditott a szink-
< ronuszasnak, és egy 0j par talalasa-
Mété Mercédesz, a Kovéacs P4l Gimna- £ ra, illetve a felkésziilésre méar kevés
zium 10. évfolyamos tanuléja fél éve * lett volna az id6 — magyarazta Mer-
tanul Rdkospalotan. El6tte egy székes-  cédesz.
fehérvari kozépiskolaba jart, de a jobb Merci a jovGben a csapat mellett
edzéskoriilmények miatt budapesti  egyéni szamban késziil majd. Es mar
kollégiumba koltozott. nem riéra, hanem a 2017-es buda-
— Még altalanos iskolas didk vol- pesti vilagbajnokségra.
tam, amikor t6bb olyan szoérolap is Ha minden jol megy, akkor 6t
a kezembe keriilt, melyen kiilonbé- is lathatjuk a Dagaly utcai meden-
z6 sportagak toborzoi voltak olvasha-  cében. A fehérvari sportold a jobb
tok — mesélte Mercédesz. — Nekem a  edzéslehetGségek miatt a télen az or-
szinkronuszas volt a legszimpatiku-  szig legjobb szinkrontszocsapatéba,
sabb, mert latvanyos és kell6képpen a BVSC-Zugloba igazolt, és a valo-
nGies sportnak tartottam. gatottbeli edzdje, Hamori Zsuzsan-
A szinkronuszast tehat Mercédesz na javaslatara iratkozott a rakospa-
maga valasztotta, és az elmilt kilenc  lotai gimnaziumba. EdzGje ugyan-
év Gtigazolta. Egyrészt a sportagiranti  is egykoron szintén a Kovacs Palban
rajongésa cseppet sem csokkent, mas-  érettségizett.

részt egyre jobb eredményeket ér el. Riersch Tamas

Balaton-atuszas szombaton

2015. évi Pek-Snack Bala-

ton-ataszast a kedvezd id6

esetén jalius 4-én, szom- e
baton rendezik meg, de :

tartaléknapokat is kijeloltek, ezek a g
jtlius 11-e és a jilius 18-a — irjak a -.-‘
szervezok. -l

A szervezdbizottsag Ggy dontétt,
hogy hasonléan az elmlt két évhez, ',__
idén is az egy honapnal nem régeb-
bi, Magyarorszagon kiallitott orvo- -
si igazolassal lehet nevezni. Ha va-
laki nem tudja hozni az egy honap-
nal nem régebbi orvosi igazolasat, a
helyszmen is lesz lehetGsége az orvo-
si ellenGrzésre.

Ismét mikodik az tizendfal, de a
hasznalatahoz be kell jelentkezni a

L | (o i e | L.

Ezrek a vizben | Pihendk az uszas alatt

8 oldalan talalhato, de ez nem egyenld
< az el6nevezéssel. A korabbi évekhez
= = hasonlban az »El6regisztraci6” me-
& niipontban lehet nevezni, majd a ne-
S vezési lapot kinyomtatva vinni kell a
helyszinre. Aki viszont beregisztralt
az lizen6fal hasznalatahoz, annak
mar nem kell még egyszer kitoltenie
R az adatokat az ,ElGregisztraci6” me-
e —" ~ niipontban.
: A szervezdk mindenféle otletet,
javaslatot szivesen fogadnak az oldal
tovabbfejlesztésével kapcsolatban,
amelyeket az atuszas@sarkany.hu
e-mail cimre varnak.

www.sarkany.hu oldalon. Az ehhez

sziikséges regisztracio a feliilet jobb Ek.
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Darts LEG- endak

Sporttorténelmet irtak | Ermeket éré dobasok

A junius elsosorban a dartsosaink
sikereirdl szolt. Borbély Richard, a
Pestiijhelyi Sport Club versenyzdje,
aMagyar Darts Szovetség fotitka-
ra szerint a magyar dartsosok tohb
fronton is sporttorténelmet irtak.

- Ez a par nap a magyar
dartssport aranykorszaka volt,
mindenhonnan a versenyz6-

ink sikereirdl érkeztek a hlrek

— Takécs Gabor dud sporttorté-

Nem csoda, hogy a koz0ss6- 'S & nelmet frva megszerezte az els§
gi oldalakon is kozponti téma ‘2 £ magyar gy6zelmet. Méghozza a
volt a magyarok remeklése — = 15. helyen kiemelt svéd csapat

mesélte a fotitkar.

Kezdjiik a ,profikkal”! A
Belgiumban rendezett PDC
World Cup of Darts versenyen
(a profi dartsosok csapatvilag-
bajnoksagén) a Bezzeg Nandor

ellen. Takacsék ezt kovetGen az
aktualis vilagbajnok Anderson-
nal felall6 skotok ellen is helyt-
alltak (tobb Leg-et is nyertek)
de az a meccs valbjaban mar ju-
talomjaték volt szamukra.

A profikkal egy id6ben
rendezték az ,,amatGrok” Soft
Eurdpa-bajnoksagat Porec-
ben, ahol a pesttjhelyi dartso-
sok kimagasloan szerepeltek.
Elészor a B kategorias (ma-
ximum két valogatottat felvo-
nultato) csapatok versenyén
taroltak, ahol egy elsG és egy
negyedik helyet szereztek. A
gylztes egyiittes tagjai Végsd
Janos, Szabados Attila, Meli-
sek Zsolt, Balogh Béla és Né-
meth Laszlo voltak. A 24 esz-
tendGs VégsG Janos részt vett
az ugynevezett meglepetés
parosok versenyében is (a pa-
rosok tagjait véletlenszertien
sorsoltak Gssze), és egy német
fitival végiil a harmadik he-
lyen végzett.

AP6S6C frontembere a ki-
valo teljesitményére az egyé-
ni versenyben tette fel a ko-
ronat. A tobb mint 400 eu-
ropai dartsost felvonultatd
mezényben Janos ugyanis
veretleniil lett aranyérmes.
Ez sporttorténelmi tett volt,
korabban ugyanis még sosem
nyert magyar dartsos soft
Eurdpa-bajnoki cimet.

Riersch Tamas

Kanikula és futas

- A nagy meleghen sokan haromszor is meg-
gondoljak, hogy kimenjenek-e futni, mert nem
tudjak, nem lesz-e bajuk téle. Ha valaki teljesen
egészséges és mozgas kdzhen figyel teste jel-
zéseire, nyugodtan induljon ttnak - tudtuk meg
Szakacs Olivér edzotdl.

Ugyanugy, mint hosszabb kihagyas
utan, a kanikula bekoszontével is tart-
suk be a fokozatossag elvét. Az els6 na-
pokban fussunk révidebb ideig, szép las-
san noveljiik az idtartamot, de mindvé-
gig mérjiik a pulzusunkat. A mai pulzus-
mércékben be lehet allitani a minimum
és maximum pulzusszamot, ha ez utob-
bit tallépjiik, a késziilék hangjelzéssel fi-
gyelmeztet. Ilyenkor mindenképpen las-
sitsunk. Ha pedig testiink egyértelmten
jelez, hogy til sok a terhelés, mindenféle
lelkiismeret-furdalas nélkiil azonnal all-
junk meg — hangstlyozta az edzé.

A nagy héségben célszer(i a kora reg-
geli vagy a késG esti orakra idGziteni az
edzést. Akik ezt nem tudjak megtenni,
gondoskodjanak a megfeleld napvéde-
lemrdl. Talan nem is gondoljuk, de a b6-
riink mellett a hajat is érdemes védeni az

FOTO: XV MEDIA, NAGY BOTOND

Vizes felsoben fussunk | Figyeljiink testiink jelzéseire

UV-sugarzastol, erre a célra kifejlesztett
spray hasznalataval.

Kanikulaban vizes technikai felsGben
induljunk futni, vizezziik fejiinket vagy a
sapkat, amelyet viseliink, de akar vizes
kenddt is tehetiink a tarkonkra. Aki viz-
parton fut, vigyen magaval egy szivacsot,
amelyet barmikor be tud nedvesiteni.

Héségben a sportoloknak kiilono-
sen oda kell figyelniiik a megfelel6 fo-
lyadék-utanpotlasra. Még a rovidebb,
30 perces futsra is vigylink magunk-
kal innival6t — legalabb vizet, de a leg-
jobb az izotonias ital —, és edzés végén is
igyunk sokat.

_y _a

SPORTMOZAIK

A SPORTISKOLA ERMESEI

o
'

A REAC - Varfiird6 Gyulai
Termal FC felnétt bajnoki ta-
lalkoz6 sziinetében egy rend-
hagyo érematadasra is sor
keriilt. A sportiskola vezetdi
az idei szezon legeredménye-
sebb csapatait koszontotték.
Az U15-0s csapat Téth Janos
irdnyitasaval az MLSZ Il. osz-
taly Kozépcsoportjaban nyert
bajnoki cimet, mig a Din-

ka Balazs iranyitotta U14-es
egyiittes ugyanebben a baj-
noksagban eziistérmes lett.

BEUGROKENT KOZEPDONTO

Solti Laszl6, a Rakospalo-
tan él6 maratoni vilagbaj-
nok kajakos is tagja volt a
bakui kajak-kenu vélogatott-
nak. Storcz Botond szovet-
ségi kapitany Dombvari Ben-
ce eltiltdsa miatt hivta be a
22 esztendds sportolét, aki-
t6l el6zetesen azt vartak,
hogy a selejtez6bél a kozép-
futamba jusson. Sotya ezt

a feladatot megoldotta, és
élete elsd sikvizi felngtt vi-
lagversenyén a kozépfutam-
ban fejezte be a versenyt.

A finaléba jutasra most még
kevés esélye volt a vilag-
sztarokkal teli mezényben.

ZSOFI NEGYEDIK LETT

A tobb mint féléves kiha-
gyas utan alig néhany hete
visszatéro rakospalotai ot-
tusazo, Foldhazi Zséfia

j6 hajrajanak koszonhe-
téen bejutott a Vilagku-

pa minszki dontdjébe, ahol
végiil negyedik lett. Ezen
a versenyen csak az ara-
nyérem ért ri6i kvotat, am
a kvalifikacio megszerzé-
sére tobb lehetéségiik is
lesz még a versenyzéknek.
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A bekiildési hataridé: 2015. jilius 15. o i .
Szakmai hirdetését feladhatja e-mail-
, - , , . Pétvizsgara val6 felkészitést vallalok ma- i i
Tisztelt Megfejtok! Kérjiik, hogy az ujsagbol kivagott vagy a honlaprdl kinyomtatott ke- 'kg fiika - kémia taravakbl. h ben (iroda@xvmedia.hu), telefonon (06
resztrejtvény-megfejtéseiket postan adjék fel, illetve az onkormanyzat portajan lévo szer- tematika — fizika -~ kemia targy-a ol,haz- 7 720 5456) vagy személyesen a szer-
kesztéségi postaladaba dobjak be! Az e-mailben bekiildstt megfejtéseket nem all médunk- | hoz megyek, ha kell hétvégén is. Tel.: 06  kesztGségben (1153 Budapest, Bocskai
ban elfogadni. 70 554 1395 utca 1-3.).
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Nyugdijas nd keres munkat a keriiletben, dél-
utan 4-6 ¢6ras elfoglaltsagban, pl. takaritas, mo-
sogatds, bevasarlas. Lehet heti 1-2 alkalommal
is. Tel.. 06 70 313 4386, délutan 17-18 dra kdzott.

Eladé épitési telket keres sajat célra egy 4 tagu
csalad, kizarélag a XV. vagy XVI. keriiletekben,
max. 9 M Ft-ig. A sikeres kozvetitének 500 000 Ft-
ot tudunk felajanlani! Telefon: 06 30 738 0557

Cseh 2 kg-os toltott kempinggazpalack és egy
reflektor eladd. 5000-5000 Ft. Tel.: 06 70 537 8880

XXII. ker.-ben 525 ndl gyiimolesos, 90 nm-es 90%-
igkész hézzal elad. Bekeritett. Vezetékes viz, villany
a hazban. Jo levegd, j6 kozlekedés. Tel: 410 3067
este 18 6ra utdn, 06 30 329 7821 egész nap.

Ujpalotan, nemdohanyzé hélgynek, butoro-
zott szoba kiadd, mellékhelyiségek, gépek hasz-
nélataval. Telefon: 410 30 67 este 18 dra utén,
0630329 7821 egész nap.

Albérletet keresiink hossz tavra, 2 szobas, ki-
zérélag udvarral rendelkez6 csaladi hazat, feldji-
tandd is érdekel' Csak a XV. keriiletben. Telefon:
0630358 7017

Korban hozzam ill§ tarsat keresek komoly kap-
csolatra. Ujpalotan lakom rendezett kiriilmények
kozott. 64 éves vagyok, 170 cm. Személyes hivast
kérek. Tel.: 06 70 654 4191 v. 06 70 354 4727 reg-
gel 9 és este 19 6ra kozott.

Eladé: gyermeksportkocsi egyéves kortol, felftj-
hatd kismedence 18 hénapos kortdl, 2 Uszégumi-
val, labdéval és gordeszka (0j) 50 kg-ig (4,5, 2,5 és
2 EFt-os dron). Tel.. 06 1 306 7942

val'1 db nyeles kézi masszirozo. Telefon: egész nap
06 70 654 4191 v. 06 70 354 4727 reggel 9-t6l este
19-ig.

Kozépkori no vallal lakasért gondozast, ell4tast,
haztartasha besegitést, igyintézést stb. id6s em-
bereknél, megeqyezés szerint. Tel.: 06 20 967 8196

Eladé: haromlapos Mora gaztiizhely, tovabbd
laprugds, rafutofékes, 14x2 m rakfelilettel bird
utanfutd. Tel.: 06 20 569 2200, 06 1 306 2005

XV. Rakospalotan Rakos tton 23 nm-es feltjitott
minigarzon eladé. Erdekl6dni lehet: 06 20 258 7837,
061707 5930, krixakraxa@gmail.com (du. este).

XV. Réakospalotan Rakos titon 34 nm-es fellji-
tando szoba, konyha, fiird6szoba eladd. Erdekiéd-
ni lehet: 06 20 258 7837,06 1 707 5938 (du., este).
krixakraxa@gmail.com

XV. Rakospalotan Huba utcaban 170 nm-es két-
lakasos csaladi haz tulajdonostdl eladd. Erdekiéd-
ni lehet: 06 20 258 7837,06 1 707 5938 (du., este).
krixakraxa@gmail.com

Bp. XV. ker. kiilteriilet 098055/63 HRSZ. SZAN-
TO 2224 négyzetméter eladd. Erd: Némethné
0613066781, e-mail: gizella1951@freemail hu

Kozépkoru holgy vallal idos embereknek beva-
sérlast, takaritast stb. Budapesten, igény esetén
f6z6s is megoldhatd, akér t6bb napra elére is. Tel.:
0620967 8196

Kiilon bejaratu, napos albérletet keresek, siir-
g6s. Tel.: 0630 734 3389

Godollon egy 1524 nm-es telek fahdzzal, gyi-
molcsssel eladd: Telefon: 06 1 307 6897, illetve
0630903 6523

Kozépkori no vallal gyermekfeliigyeletet. Tele-
fon: 0620 967 8196

Szadan, autopalya kozelében, de nagyon csen-
des helyen 93 nm-es haz (ikerhéz fele), 3 szoba
Bsszkomfortos, dupla garazzsal, kerttel eladg. Erd:
06304705157

XV. ker., Szent korona utcaban egy ikerga-
razs telekrésszel elado. Telefon: 06 1 307 6897, v.
0630903 6523

Kiadé lakast vagy hazrészt keresiink parom-
mal itt, a XV. keriletben. 1 vagy 1,5 szobas is le-
het. Minden megoldas érdekel minket. Telefon:
0630 459 7638 vagy 06 30 590 7533

Cséfordi Jozsefné Ibolyat keresi Papai Gabor-
né Eva. Egyitt dolgoztunk az 1975-6s években a
KLIMA Ip. Sz6v-ben az elékalkuldcion. Csoport-
vezetd: Kocsisné volt. Kérlek, jelentkezz! Telefon:
0670260 0863. Varom.

Bp. XV. ker. Ujpalota kzpontjaban két szoba
osszkomfortos foldszinti lakés eladd: 10 500 000 Ft.
Erd.; 0630 302 0697 v. 06 28 739 104

Elado: betonkeverd, korfiirészgép (380 V), be-
jarati és teraszajtd, gombakac oszlop, vascso-
vek, gaztlizhely, olajradiator, mdiholdvevé anten-
na, Robi kapagép, tylktojoketrec, klinkertégla,
40x40 cm (j barna pala és hozzatartozo kippa-
la, napraforgé (szotyi), téparti telek Valkén. Erd.:
06303020697 v. 06 28 739 104

Nemdohényzd, dolgozd né majus 5-tol kiilon be-

jératu kiadd szobét keres. Tel.: 06 30 779 7011 v.

0670709 6003

Faluvégi, csendes (Erddkertes) nagy saroktelek
(928 nm-es, kis hazzal, 1 szobas) eladd. Viz és vil-
lany bent, géz az utcaban. Furt kdt, pince, trolo.
Erd.: 06 70 564 3200

Rékospalotan régi csaladi haz, 2 szoba (kb.
60 nm) komfortos, kertes, melléképile-tes, bovit-
hetd csalddi haz tulajdonostdl (kivalo kozlekedés)
elado. Iranydr: 14 millié Ft. Tel.: 06 30 207 8518

Elade: 2 par dj gorkorcsolya. Méret: 36 és 42-es.
Ara: 4000 Ft/pér. Erd: 06 20 981 0828

Ujpalotan nemdohényzo hdlgynek biitorozott
szoba kiado, felszerelések, gépek, mellékhelyi-
ségek hasznélataval. Tel.: 06 1 410 3067 reggel
8 6rdig és este 18 dra utan, v. 06 30 329 7821
egész nap.

70 és 30 literes akvarium vizmelegitovel és viz-
sz(irével eladd 12 000 Ft-ért. Tel.: 06 20 431 5700

Elado betegség miatt: Szentendrén, komfortos,
240 nol telken, 1% szobds kéhaz, gézfitéssel, télen
is lakhatd, busztol 5 percre. Tel.: 06 20 237 1724, v.
0620 354 2954

Egyéni véllalkozok konyvelését vallalom. Tele-
fon: 06 30 241 4327

Eladé! Agardon a Wiking Hotelben, csaladias
kornyezetben 2 hetes, valtozd idépontban igény-
be vehetd (idiiléhasznalati jog. Irdnyar: 150 000 Ft.
Erd: 0630 317 2503
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3:00-18:00 KOZ

30.000 Ft feletti vasarlasokat

_as aruhazunkban

zott!

Ezenanapona

ingyenesen hazhoz szallitjuk!

Praktiker M3 Budapest,

CETTED

Varoskapu u.5.

www.praktiker.hu

KONYHABUTOR
ELOSZOBABUTOR
GARDROB

Kkészités « felyjitas

szadllitas « szerelés

ingyenes felmérés
¢s arajanlat

UNIVER SZERVIZKFT

1157 Budapest,
ZsOkavar utca 47.

Telefon: +36 1 410-9798
+36 30 343-3512

FOGTECHNIKAI
LABOR

Precizios
kivehetd, rogzitett
fogpétlasok készitése
— mérsékelt arakon.

XV. keriilet,

Madach utca 35.
Telefon: 417-1276

TERMELOI MEZEK

akdcméz, vegyesméz, selyemfliméz,
harsméz, |épesméz, propoliszos méz
8 K4 FELETT
ingyenes
hazhoz szillitas!
Arpadféldi Méhészet
Tel.: 06 30 424-9329 g
www.arpadfoldi\.hu N

PAL = AUTOHAZ
MUSZAKI VIZSGALOALLOMAS

1158 Budapest, (Pestijhely) Arvavar utca 7/b
Telefon: +36 1414 0338 ™ Fax: +36 1414 0339
Mobil: +36 30 9415 563
E-mail: palautohaz@palautohaz.hu

v Miiszaki vizsga

v’ Vizsgara felkészités

v Eredetiségvizsgalat

v Klimarendszer-javitds, -toltés, -tisztitds
v’ |ddszakos szerviz

v’ Miszeres motordiagnosztika

v Autdvillamossag

v’ ,Hozom-Viszem” szolgaltatas

v 0-24 6réig Autdsegély
www.palautohaz.hu
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g Che ctthona!

Fel tudja sorolni az Olajag Otthonok elonyeit?
+ elérhetd arak
- z0ldovezeti elhelyezkedés
- magas szinti egészségugyi ellatas
« intézményi orvosi és rendszeres szakorvosi ellatas
« Onallo, akadalymentesitett apartmanok
- gyogytorna és uszoda
- az ellatas gondtalan kényelme
- fliggetlenség a fozés, mosas, takaritas terhe nélkiil
- a programlehetdéségek széles skalaja
Gy6z6djon meg a sajat szemével,
milyen kivalo, uj otthon var Onre is!
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Olajag Otthonok I
: J6jjon, nézzen be hozzank! :
1 Telefon: 06 1 510 00 17 !
: e-mail: ugyfelszolgalat@olajagotthonok.hu :
1www.olajagotthonok.hu !

|
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Fogaszati szakrendelo
1151 Budapest, Fo ut 4-6.
Ingyenes allapotfelmérés és tanacsadas

* Teljes korii fogaszati ellatas
* Fogbeliltetés
» Szajsebészet

* Rogzitett és kivehetd
fogpotlasok

* Dentalhigiéniai kezelés
* Fogfehérités
* Esztétikus tomések

* Fogékszer P il S ' 4 -
Bejelentkezés személyesen vagy telefonon:
Telefon: 06 1 631 1132 - 06 20 298 5740




