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Befejeződött a tanítás, 
kezdődik a nyári szünet
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Lakossági egyeztetést tartottak 
a Szent Korona iskolában június 9-én 
a Főtáv kerületi vezetéképítési beru-
házásáról. Dr. Pintér Gábor alpolgár-
mester bevezetőjében elmondta, a ki-
vitelezés miatt sok panasz érkezett 
a lakóktól, ezért az önkormányzat kez-
deményezte a kivitelezővel, a beruházó 
Főtávval és a lakossággal a találkozót. 

Az egyeztetésen felszólaló la-
kók többsége elmondta, véle-
ménye szerint a csőfektetés 
után a burkolat- és a zöldfelü-
let-helyreállítási munkák mi-
nősége elmaradt az elvárttól, 
van olyan útszakasz, ahol a 
frissen elkészült burkolat meg-
süllyedt. A hozzászólók között 
volt olyan, aki szerint a kivite-
lezés során repedt meg a ház-

fala, egy másik felszólaló ar-
ról számolt be, hogy a rosszul 
elvégzett helyreállítás miatt 
ázik az épületének oldala. So-
kan panaszkodtak arra, hogy a 
korai és a késői órákban, vala-
mint a hétvégén végzett mun-
ka zavarta a nyugalmukat. 

Jávori Péter, a Városüze-
meltetési Osztály osztályveze-
tője elmondta: az önkormány-
zat meghatározott összeget 
különített el arra, hogy a sze-
gélyépítéseket elvégezze, pél-
dául a Gergő utcában, a Ná-
dastó utcában a Bánk utca és 

a Hősök útja között. Hozzátet-
te, hogy a helyreállítás minő-
ségével az önkormányzat sem 
elégedett.    

A Főtáv képviseletében 
Herpai Attila kitért arra, hogy 
hibalistát készítenek, és ez 
alapján kötelezik a vállalkozót a 
javításokra. A Főtáv addig nem 
veszi át a munkát a Krasztfer 
Kft.-től, amíg az önkormány-
zat kifogással él a beruházás-
sal kapcsolatban. A beruházó 
részéről az az ígéret is elhang-
zott, hogy a Gergő és Nádastó 
utcákban június végére kijavít-
ják a szegélyhibákat. Továbbá 
felajánlottak 1 millió forint ér-
tékű fűmagot az önkormány-

zatnak pormentesítésre, zöldfe-
lületek helyreállítására.

Dr. Pintér Gábor alpolgár-
mester hangsúlyozta, az ön-
kormányzat a lakosság érdeke-
it tartja szem előtt, és mindent, 
akár jogi segítséget is megad 
a problémák rendezésére. Ha 
szükségét látja, akkor hatósá-
gi jogköreivel is élni fog a hely-
hatóság.

A találkozó végén úgy tűnt, 
a lakók hasznosnak ítélték az 
egyeztetést. Bár volt, aki sze-
rint a megbeszélés után nem 
változik semmi, a lakosok 
problémái nem számítanak, a 
milliárdok fontosabbak az em-
bereknél.                                Me.

Nemzeti összetarto-
zás napjaként ün-
nepeljük 2010 óta 
június 4-ét. A tri-

anoni békeszerződést 95 éve 
írták alá. Az akkori döntés 23 
millió magyar ember életét 
változtatta meg.

– A mai nap nem gyász-
nap, nem önmarcangolásra 
vagy hangos, de értelmetlen 
és szomszédjainkkal szem-
ben haszontalan összeütkö-
zésre okot adó nap, hanem 
a nemzet valamennyi tag-
jának együvé tartozását ki-
mondó és kinyilvánító ünnep 
– mondta dr. Pintér Gábor 
alpolgármester a pestújhe-
lyi Ereklyés Országzászlónál 
rendezett ünnepségen. 

A rendezvény szónoka sze-
rint a 95 évvel ezelőtti tragé-
diában is fellelhetők a pozití-
vumok. Legfőképpen az, hogy 

„túléltük Trianont”, amely a 
mai napig erőt ad a magyar-
ságnak. Az elmúlt ezer eszten-
dőt is a legfőbb értékeinkkel, a 
magyarságtudatunkkal, a ke-
resztény hagyományainkkal 
és az önrendelkezési jogunk 
megtartásával sikerült átvé-
szelnünk, és ezeket az értéke-
inket a XXI. században sem 
szabad feladni.

– Ma nem sok hiányzik 
ahhoz, hogy félmillió hatá-
ron túli magyar szerezze meg 

a magyar állampolgárságot. 
Végre, 95 esztendő elmúltá-
val újra teljes jogú magyarnak 
érezheti magát mindenki, aki-
nek ez fontos és fáj Trianon – 
mondta dr. Pintér Gábor.

A megemlékezésen az ün-
nepi műsort a Hubay Jenő Ze-
neiskola fúvószenekara és a 
Pestújhelyi Általános Iskola 
szolgáltatta, a résztvevők pe-
dig megkoszorúzták a pestúj-
helyi téri emlékművet.

Riersch Tamás

Rendkívüli ülésre gyűlt össze a 
képviselő-testület június 4-én. Az 
egyetlen megtárgyalandó napirendi 
pont keretében az idei költségvetés 
módosításáról döntött a grémium.

A Száraznád utcai iskola tan-
konyhájának kialakítása, vala-
mint a varró-technika termé-
nek felújítása, illetve a Kontyfa 
utcai iskola tanári szobájának, 
tantermeinek, vizesblokkja-
inak és folyosóinak tervezett 
felújítása miatt vált szükséges-

sé a költségvetési rendelet mó-
dosítása.

A Száraznád utcai iskolá-
ban újonnan megvalósítandó 
tankonyhára 23 millió 89 ezer 
forintot, a varró-technika te-
rem felújítására 6 millió 350 
ezer forintot, a Kontyfa isko-
lai fejlesztésekre pedig 39 mil-
lió 776 ezer forintot szavaztak 
meg a képviselők.

A beruházások lebonyolítá-
sával a RUP-15 Kft.-t bízta meg 
a képviselő-testület.      (jónás)

Iskolai fejlesztések Határon túlmutató 
ünnep

Főtávvezeték: ütköztek a vélemények

az 5,3 milliárd forintos, uniós támogatású beruhá-
zás – amelynek része a kerületet is érintő munka 
– befejezése után a rákospalotai hulladékhaszno-
sítóban keletkező, nagy részben hasznosítatlan hőt 
az újpalotai lakótelep távfűtéséhez használják fel. 
A szemét elégetése során keletkezett hőmennyi-
séget távhővezetéken juttatják majd el Újpalotára. 

A távhővezeték kiépítésénél szempont volt, 
hogy a rákospalotai égetőmű és az újpesti erőmű 
között már létesítettek vezeték-összeköttetést, így 

csak az Elem utcától kellett megépíteni az új, 5 kilo-
méter hosszú szakaszt az újpalotai fűtőműig. 

Az olcsón előállított hő miatt várhatóan néhány 
év alatt megtérül a beruházás. Ez után csökkenhet 
a hőtermelés költsége és olcsóbbá válhat a laká-
sokban felhasznált távhő. 

Az új rendszer beüzemelését követően az új-
palotai fűtőmű kazánjának üzemidejét csökken-
tik, így a környezetszennyezés mértéke is alacso-
nyabb lesz.     
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Kontyfa iskola | tavaly felújították többek között a homlokzatot 
és a tornatermet is Dr. Pintér Gábor | A tragédiában is fellelhetők pozitívumok
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Wesselényi utca | még tart a munka Lakossági panasz | Nehéz napokat éltek meg a kivitelezés miatt
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Az Észak-Pesti Kórház 13. jelű 
épületének orvosi rendelővé alakí-
tásához és felújításához, valamint 
a Deák utcai orvosi rendelő építési 
munkáihoz szükséges közbeszer-
zési eljárások lefolytatásával, a 
beruházások lebonyolításával és a 
kapcsolódó műszaki ellenőri teen-
dők ellátásával a RUP-15 Városfej-
lesztési Kft.-t bízta meg május 28-i 
ülésén a képviselő-testület.

– A több mint 417 millió fo-
rintos beruházás keretében 
megvalósuló kórházépület 
átépítésének engedélyezési 
és kiviteli tervei elkészültek, 
amely azt jelenti, hogy elin-
dulhat a kivitelező kiválasz-
tására a közbeszerzési eljá-
rás – mondta el Németh Ti-
bor városüzemeltetési főosz-
tályvezető.

Ug yanez vonat kozik a 
másik gigaberuházásra, a 
Deák utcai orvosi rendelőre, 
amelynek beruházási összér-
téke nettó 349 millió forint. 
Az orvosi rendelő átépítését, 
felújítását, bővítését követő-
en az épületbe költözik majd 
a Sződliget utcai gyermek-
orvosi rendelő, a jelenleg is 
működő, meglehetősen  rossz 
műszak i á l lapotban lévő 
Deák utcai rendelőkomple-
xum teljes egészében, továb-
bá egy rehabilitációs helyisé-
get is kialakítanak az intéz-
ményben. 

 A május végi döntés nyo-
mán mindkét beruházás ese-
tében idén megkezdődhet-
nek a kivitelezési munkák – 
emelte ki a főosztályvezető.

J. Á.

Panelsztori

Lezárult a XV. kerületi polgármes-
teri hivatal átszervezése, melynek 
eredményeként immáron ügyfél-
barát szolgáltatások segítik az itt 
élők mindennapjait. Dr. Lamperth 
Mónika, a kerület jegyzője többek 
között arról tájékoztatta a helyi 
médiát, miért volt szükség a vál-
tozásokra.

– Hajdu László polgármester 
azzal bízott meg, hogy ala-
kítsuk át úgy a kerületi pol-
gármesteri hivatalt, hogy a 
XV. kerületi lakosságot haté-
konyabban szolgálja. Ennek 
érdekében döntéseket kellett 
hoznunk, melyek kisebb-na-
gyobb átalakítással jártak, 
mindemel let t  a  sza k ma i 
szempontokat is figyelem-
be kellett vennünk – mond-
ta a jegyző. 

A kerületieket szolgál-
ja az új, önálló lakásosztály, 
amely átkerült a szociális 
főosztályhoz. Erre azért volt 
szükség, mert azok, akik ön-
kormányzati bérlakást sze-
retnének kapni a városrész-
ben, közülük a legtöbben 
szociális alapúra jelentkez-
nek. A polgármester és a he-

lyi képviselő-testület szakbi-
zottsága egyaránt fontosnak 
tartja, hogy megkönnyítse a 
hivatali eljárást. Éppen ezért 
a lakásosztály átköltözött a 
hivatalból a Palota Holdig 
Zrt. Száraznád utcai épüle-
tébe. Így a lakásügyeiket egy 
helyen, remélhetőleg gyor-
sabban és eredményesebben 
tudják intézni a polgárok. 

A másik változás, amely 
szintén a kerületiek jobb ki-
szolgá lását teremti meg, 
hogy az önkormányzati in-
gyenes zöld számon, a 06 80 
203 804-es telefonon mun-

kaidőben képzett kolléga fo-
gadja a hívásokat. A munka-
idő után viszont továbbra is 
üzenetrögzítőre lehet mon-
dani a bejelentéseket, észre-
vételeket, panaszokat. A hi-
vatal garanciát vállal arra, 
hogy 24 órán belül visszajel-
zést kap az ügyfél. 

– Ugyanilyen szellemben 
folyik az önkormányzat hon-
lapjának megújítása is. Sze-
retnénk modern, interaktív, 
főként informatív internetes 
oldalt létrehozni – mondta 
dr. Lamperth Mónika.

(BI)

Ügyfélbarát hivatal Indulhatnak a 
gigaberuházások

14 LÁTVÁNYTERV
BUDAPEST XV. KERÜLET, DEÁK UTCAI ÖSSZEVONT
HÁZI ORVOSI ÉS GYERMEK  HÁZIORVOSI  RENDELŐ
ÉPÜLETE
2014.06.15.

Tervfázis:
 ÉPÍTÉSI ENGEDÉLYEZÉSI TERV

Megbízó:
Budapest Főváros XV. Kerület
Rákospalota, Újpalota, Pestújhely
Önkormányzata

Tervező:
MCXVI Építészműterem Kft.
1117 Budapest Fehérvári út 35.

AX V. ker ület i  ön-
kormányzat meg-
bí z á s áb ól  a  K ö -
zösség fej lesz tő k 

Egyesülete kezdte szakma-
ilag gondozni és támogat-
ni a Zsókavár utcai szociális 
városmegújító program III. 
ütemének úgynevezett soft 
programjait, amelyek az itt 
élő emberek és közössége-
ik aktivizálását, részvételét 
igyekeznek elérni – mond-
ta Péterfi Ferenc (képünkön 

középen), a program szak-
mai vezetője június 10-én az 
Újpalotai Közösségi Házban 
tartott konferencián. 

Az egyesület Városmeg-
újító Tagozatának szervezé-
sében megvalósuló tanács-
kozás célja az volt, hogy a 
szakemberek tudatosítsák 
a városmegújítás közösségi 
programjainak jelentőségeit, 
lehetséges esélyeit, valamint 
az egyesület által kínált meg-
oldásokat. Péterfi Ferenc arra 

is kitért, hogy egy környék 
rehabilitációja kapcsán sok-
szor csak a fizikai változások-
ra gondolunk, pedig ma már 
előtérbe kerülnek a lélektani 
tényezők is. Sok-sok kis ösz-
szefogás szerinte segítheti 
a lakótelepen élőket abban, 
hogy ne veszítsék el érdeklő-
désüket, igényességüket, és 
ne váljanak a magány, a kö-
zöny áldozataivá. 

Ezen a napon az újpalo-
tai városrehabilitációs prog-
ram elemeinek szemlélteté-
se mellett szó volt az intéz-
mények együttműködéséről, 
valamint új kezdeményezé-
sekről és ötletekről is. Ezen-
kívül a tapasztalatcserére és 
a vélemények megbeszélésé-
re is lehetőségük nyílt az ér-
deklődőknek. A programról 
bővebb információk a www.
zsokavar3.hu, valamint a 
Zsókavár3-Inspirál Face-
book-oldalán találhatók.

-b-
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Dr. Lamperth Mónika | Lakosságbarát átszervezések

Deák utcai rendelő | Képviselői áldás a munkakezdésre

Szabad a tér | Beszélgetni is lehetett az előadókkal
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Izgalmas napok: osztják 
a bizonyítványokat

A 181 napból álló ak-
tuális tanév hiva-
talosan június 15-
ig, szokatlan mó-

don, hétfőig tartott, azonban 
a legtöbb iskolában ekkor 
már csak sportprogramok, és 
egyéb foglalkozásokat szer-
veztek. A két és fél hónapos 
nyári vakáció egymillió-két-
százhatvanhétezer diák szá-
mára kezdődött meg hazánk-
ban – adta hírül az MTI. Az 
általános iskolákban hétszáz-

hatvanezer, a szakiskolákban 
százhatezer, a speciális szak-
iskolában nyolcezer-kétszáz, 
a g imnáziumokban száz-
nyolcvannyolcezer, a szakkö-
zépiskolákban kétszázötezer 
tanuló örülhet a nyári szü-
netnek. 

A nebulók az idei nyáron is 
számos táborlehetőség közül 
választhatnak a szünidő tar-
talmas eltöltéséhez, az árak a 
tavalyihoz képest nem emel-
kedtek. A taborfigyelo.hu ada-

tai szerint egy egyhetes átlagos 
napközis tábor ára 18-20 ezer 
forint, a szintén egyhetes, átla-
gos „ottalvósért” pedig 30-35 
ezer forintot kell fizetni. 

Sok diák azonban inkább 
munkát vállal a szünidő alatt. 
Az egyszerűbb irodai felada-
tok mellett a nyári fesztiválo-
kon, strandokon is szívesen 
dolgoznak a vakáció idején 

a fiatalok. Nyelvismerettel, 
szakmai tudással a legköny-
nyebb elhelyezkedni, és több-
nyire az ilyen elvárásokat tá-
masztó munkákért kínálják 
a legjobb fizetéseket – közöl-
te az MTI. 

Városrészünkben diák-
munkával kapcsolatosan az 
Újpalotai Családsegítő Szol-
gálat Munkanélküli Fiatalok 

Tanácsadó Irodája (MUFTI) 
szakembereit érdemes felke-
resni, hiszen sok hasznos ta-
náccsal szolgálhatnak az ér-
deklődőknek. Bővebb infor-
máció személyesen a MUF-
TI Kontyfa utca 3. szám alatti 
irodájában, vagy telefonon a 
06 1 418 2025-ös és a 06 1 418 
3349-es számon kérhető.

(beres)

Tartalmas nyári vakáció 

V éget ért a 2014/15-
ö s  t a n é v.  A  h e -
lyi Klebelsberg In-
tézmény fenntar-

tó Központ (Klik) tankerüle-
ti igazgatója, Tyukász Tamás 
arról tájékoztatta lapunkat, 
hogy a kerületi általános is-
kolákban június 12-től kezdő-
dően június 19-ig, míg a helyi 
középiskolákban június végé-
ig szervezik meg a tanévzáró 
ünnepségeket. Rendszerint a 
diákok ilyenkor kapják meg a 
bizonyítványukat is. 

Az egyes évfolyamok kö-
vetelményeinek elsajátítá-
sát tanúsító dokumentum 
jogosítja fel a tanulót arra, 
hogy tanulmányait maga-
sabb szinten folytathassa. 
A bizonyítványosztás azon-
ban nemcsak szép, hanem 
olykor keserű pillanatokat is 
tartogat, hi szen ekkor derül 
ki, hogyan teljesített a diák 
a több hónapos pedagógiai 
programban. 

Míg a jók dicséretben für-
denek, addig a gyengébb ta-
nulók bizony a nyári korre-
petálásokat is számba veszik 
ekkortájt. 

Ha pedig valaki nem szí-
vesen dicsekszik az év végi je-

gyeivel, nem érdemes elhagy-
nia bizonyítványát, hiszen 
elvesztése vagy megsemmi-
sülése esetén a törzslap alap-
ján másodlatot ki tudnak ál-
lítani.

B. I.

A következő tanév rendje

megjelent a magyar közlönyben a 2015/2016-os tanév rendjét 
szabályozó miniszteri rendelet. A következő tanév szeptember 
1-jén kezdődik és 2016. június 15-én ér véget.
a tanítási napok száma száznyolcvanegy, míg a nappali oktatás 
szerint működő középiskolákban és szakiskolákban a tanítási 
napok száma száznyolcvan nap lesz. 
A tanítási év első féléve 2016. január 22-ig tart. Az iskolák 2016. 
január 29-ig értesítik a tanulókat, kiskorú tanuló esetén a szülő-
ket, az első félévben elért tanulmányi eredményekről. 
A rendelet szerint az őszi szünet október 26-tól október 30-ig 
tart. A szünet előtti utolsó tanítási nap október 22., a szünet utá-
ni első tanítási nap pedig november 2.
A téli szünet december 21-től december 31-ig tart. A szünet előt-
ti utolsó tanítási nap 2015. december 18., a szünet utáni első ta-
nítási nap 2016. január 4.
A tavaszi szünet 2016. március 24-től március 29-ig tart; a szü-
net előtti utolsó tanítási nap 2016. március 23., a szünet utáni 
első tanítási nap pedig március 30.                                                Jág
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Diákmunka | 16 év az alsó korhatár

Ottalvós táborok | 30 ezer forinttól a csillagos ég a határ
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Munkáját a gyermekszeretet, tudatosság, 
szakmai felkészültség, nyitottság jellemzi. 
A pályakezdő kollégákat nagyfokú szakér-
telemmel és empátiával támogatja. 
Kelecsényiné Szűcs Kata-
lin nagy gondot fordított 
a hátrányos helyze-
tű gyermekek nevelé 
sére is, a szociális hát-
rányok csökkentésé-
re. Szívügyének tekinti 
a környezeti nevelést. 
Éveken keresz-
tül a kerüle-
ti Környezeti 
Munkaközös-
ség vezetője-
ként dolgo-
zott. Számos 
vetélkedővel, 
kiállítással hoz-
ta közelebb a ke-
rület óvodásaihoz a 
természetvédelmet. 
Kiemelkedő szakmai 
teljesítményét idén pedagógusnap alkalmából 
a főváros Bárczy istván-díjjal jutalmazta. Ez 
alkalomból lapunk is felkereste az óvónőt.

– Számos kerületi kitüntetéssel büsz-
kélkedhet, most pedig az egyik leg-
rangosabb díjat vehette át. Hogyan 
fogadta az elismerést?

– Meglepetés volt számomra, csak 
az utolsó pillanatban tudtam meg, 
hogy a kitüntetettek között vagyok. 
Nagyon örülök, nyugdíjba vonulásom 
előtt a legszebb ajándék.

– Negyvenéves pályafutására ho-
gyan emlékszik? 

– Óvodapedagógusként 1975-ben 
kerültem a városrészbe, ekkor nyitot-
ta meg kapuit a Micimackó Óvoda. A 
kollektíva alapító tagjaként lelkesen 
részt vettem az intézmény sajátossá-

gainak kialakításában. Sokat válto-
zott azóta a kerület, hiszen akkortájt 
létesültek a környékbeli lakótelepek. 
A beköltöző családok sokfelől érkez-

tek, először főként arra koncentrál-
tunk, hogy összefogjuk az új la-

kókat, gyerekeket.
– Ezek szerint fontos volt 

önöknek a közösségformálás?
– Fontos volt, hogy a gyö-

kerek nélküli kicsik és hozzá-
tartozóik kialakítsák saját 

hagyományaikat. Nagy 
szerepünk volt abban, 

hog y meghonosít-
sunk olyan életfor-
mát,  amely meg-

határozza az óvo-
dánk és egyben 
a környék arcu-
latát is. Lakó-
telepi óvoda lé-
vén kollégáim-

mal fontosnak 
tartjuk a környe-

zeti nevelést. Már az elején ösztö-
nösen olyan programokra töreked-
tünk, amelyben fő szempont volt a 
növény-, az állat- és a természetvé-
delem. Később intézményünk védje-
gyévé vált ez a tevékenység, immá-
ron kétszer nyertük el a Zöld óvo-
da címet.

– Ennyi év után hogyan látja a 
mai óvodapedagógiai munkát?

– A modern kor technikai vívmá-
nyai mellett a mostani gyerekeknek 
sajnos egyre kevesebb idejük marad 
a játszásra. Az óvónőknek folyamato-
san képezniük kell magukat, hogy lé-
pést tudjanak tartani a kicsik érdek-
lődéseivel, azonban, ha nyitottak va-
gyunk, hamar megtalálhatjuk a kö-
zös hangot velük.                   

 (bi)

tóthné tímár Katalinnak, a Palotai Vadvirág 
óvoda Aulich utcai tagintézmény óvodape-
dagógusának mostanában kijutott a jóból. 
A kerületi pedagógusnapi ün-
nepségen a 40 éves munkavi-
szonyáért is elismerésben 
részesült, illetve a Peda-
gógus Szolgálati Emlékér-
met is megkapta. A Fővá-
rosi Önkormányzat Bárczy 
istván-díjjal jutalmaz-
ta június 5-én, egy 
nappal korábban 
pedig az ELtE 
Gömbaulájá-
ban az óvoda-
pedagógusok-
nak adható 
legmagasabb 
szakmai ki-
tüntetést, a 
Brunszvik te-
réz-díjat is megkapta.

– Jólesik a sok elisme-
rés a 40 éves óvodapedagógu-
si munkámért, amelyből 19 évig az 
I. Sz. Összevont Óvodák vezetője vol-
tam – mondta a kitüntetett óvónő. – 
Nyáron befejezem a pályafutásomat, 
ezt most a nevelési év végén még ke-
vésbé érzem, de szeptemberben biz-
tos furcsa lesz az élet az óvoda és a 
gyerekek nélkül.

Tímár Katalin nappali tagozatos 
főiskolai hallgató volt, amikor fiatal 
óvodapedagógusokat kerestek az ak-
kor induló Kiss János altábornagy 
utcai oviba. A fiatal hallgató elsők 
között jelentkezett, a főiskolát pedig 
levelező szakon fejezte be.

– Tíz évig dolgoztam a budai óvo-
dában. Az ott töltött évek megha-
tározóak voltak számomra, hiszen 
megtapasztalhattam a pedagógus 

pálya örömeit, sikereit, nehézségeit, 
ott váltam igazán óvodapedagógussá 
– mesélte a díjazott. 

Tíz évvel később a családjával 
Újpalotára költözött, ezért a la-

kóhelyéhez közelebbi munka-
hely után nézett. Az Aulich 
utcai óvodában éppen peda-
gógust kerestek, így Tóthné 
Tímár Katalin jelentkezett 

az állásra.
– A z akkori ve-

zető,  Kovács Jó -
z s e f n é  b i z t a -

tot t 1992-ben, 
hog y pá lyá z-

za m meg a z 
I. Sz. Össze-
v o n t  Ó v o -
dák (Aulich, 

K lapk a,  Mé -
zes) óvodave-

zetői á l lását, 
a melyet  a  ne -

velőtestület és a kép-
viselő-testület is támoga-

tott. Az évek során elkészítettük a 
Helyi Óvodai Programunkat. A kol-
légák szakmai továbbképzését min-
dig fontosnak tartottam, támogat-
tam. Tárgyi feltételeinket az óvodák 
alapítványai és pályázatok révén si-
került javítani. Mozgásfejlesztő esz-
közöket, fa udvari játékokat szerez-
tünk be így, valamint az Aulich óvo-
da tornaszobája is önerőből valósult 
meg – magyarázta az óvónő. 

Tóthné Tímár Katalin az elmúlt 
négy évben óvodapedagógusként 
dolgozott az Aulich utcai óvodában. 
Mint mondta, mindenképpen szere-
tett volna gyerekközeli élményekkel 
búcsúzni a pályától, melyre nyugdí-
jasként is jó lesz visszaemlékeznie.

Riersch Tamás

A környezeti nevelés 
szóvivője

Óvodai búcsú 
díjesővel
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Kun Attila messziről, Kanadából ér-
kezett, s ha már a XV. kerületben járt, 
örömmel tartott előadást a helyes és 
helytelen táplálkozásról az újpalotai 
Nyitott Ajtóban. tette ezt azért, mert 
a tengeren túl pszichológusként, kli-
nikai hipnoterapeutaként és az utób-
bi időben táplálkozási szakértőként 
tevékenykedik.

– Hogy miről szeretnék beszél-
ni? – kérdezett vissza. – Első-
sorban arról, hogy a táplálko-
zásunk milyen mértékben teszi 
tönkre a szervezetünket, külö-
nösképpen az agyunkat.

A szakember szerint az el-
múlt hatvan évben nagyon 
helytelen irányba fordultak ét-
kezési szokásaink. Az étren-
dünkből hiányoznak azok a vi-
taminok, melyekre leginkább 
szükségünk lenne, ráadásul a 
ma fogyasztott táplálékok kö-
szönőviszonyban sincsenek a 
száz évvel ezelőtti élelmisze-
rekkel. 

– Továbbmegyek, amit az 
elmúlt hatvan évben tanítot-

tak nekünk a helyes táplálko-
zásról, az egyenesen hazugság 
– mondta Kun Attila. – A leg-
főbb bűnös a búza, illetve min-
den szénhidrát, és egyáltalán 
nem igaz, hogy a zsír egész-
ségtelenebb lenne, mint a nö-
vényi olaj.

A Kanadában élő szakem-
ber a pszichológiai problémák-
kal küzdő betegeknél tapasz-
talta, hogy a helytelen táplál-
kozásnak milyen káros hatá-
sa van az agyműködésre és a 
pszichére. Ezt követően mé-
lyült el a témában és az isme-
reteit az újpalotaihoz hasonló 
előadásokon osztja meg az em-
berekkel. Kun Attila az előadá-
sán azt ígérte, néhány monda-
ta sokkolóan hat majd. Ami-
kor azt mondta például, hogy 
„évente 54 kilogramm testide-
gen anyag jut a szervezetünk-
be”, vagy hogy „a búza és a ga-
bonafélék fogyasztása a korai 
halál fő okozója”, azt mond-
hatjuk, betartotta ígéretét.           

  R. T.

Ad o h á n y f ü s t b e n 
több mint 4000 ké-
miai anyag találha-
tó, amiből 250 is-

merten káros hatású, 50 pedig 
bizonyítottan rákkeltő – hív-
ta fel a figyelmet az Egészség-
ügyi Világszervezet (WHO) a 
dohányzásmentes világnapon, 
május 31-én.

A WHO adatai szer int 
évente mintegy 6 millió ember 
halálát okozza a dohányzás, és 
további hétszázezren a pasz-
szív dohányzás következmé-
nyei miatt halnak meg, akik-
nek nagy része nő és gyerek.

Magyarországon a lakosság 
33 százaléka (férfiak 41, nők 
26 százaléka) dohányzik napi 
rendszerességgel, amely ha-
zánkban évente harmincötezer 
ember halálát okozza. A szívbe-
tegségek 40 százalékáért a do-
hányzás tehető felelőssé.

A dohányzás végleges ab-
bahagyásával a leszokás ered-
ményei sorra jelentkeznek: 5 
perc múlva a szív oxigénnel 
való ellátottsága nő; 24 óra 
múlva a szívinfarktus veszé-
lye csökken, a szervezet fizikai 
terhelhetősége nő. Három hó-
nap múlva az agyvérzés veszé-
lye csökken, a köhögés is csök-

ken; 9 hónap múlva egykori 
dohányzás már nem veszélyez-
teti a születendő gyermeket; 5 
év múlva a műtéttel nem gyó-
gyítható tüdőrák valószínűsé-
ge a felére csökken; 15 év múl-
va a szívinfarktus kockázata 
megegyezik a nemdohányzó-
kéval – áll a WHO tájékoz  ta-
tójában.                              J. Á.

Dr. Spiegl Nóra szájsebész szak-
orvos június 1-jétől hetente három 
délelőtt rendel a Rákos úti szak-
rendelőben. A fiatal szakember 
kedden, csütörtökön és pénteken 
reggel 8 és délután 1 óra között fo-
gadja a betegeket a harmadik eme-
leti szakrendelésen.

– Dr. Katona János kollé-
gámtól hallottam, hogy száj-
sebészt keresnek a XV. kerü-
letben, s miután megismer-
kedtem az intézménnyel, úgy 

döntöttem, vállalom a felada-
tot – mondta a doktornő.

Spiegl Nóra 2010-ben vég-
zett a Szegedi Tudomány-
egyetemen, majd a rezidensi 
gyakorlatát a kecskeméti 
Bács-Kiskun Megyei Kórház-
ban töltötte, ahol a járóbeteg- 
és a fekvőbeteg-ellátással is 
megismerkedett. Három év-
vel ezelőtt költözött Buda-
pestre, ahol azóta magán-
rendelőkben és más szakren-
delőben dolgozott. 

– A szakrendelőről sok jót 
hallottam, amiket az első itt 
töltött napok tapasztalatai is 
igazoltak. A kollégák kedve-
sek, befogadóak, a szakmai 
tudásuk pedig kimagasló. Az 
intézmény felszereltsége is 
a jobbak közé tartozik, és a 
rendelkezésünkre álló eszkö-
zökkel minden beavatkozást 
el tudunk végezni – magya-
rázta a doktornő.

A Rákos úti szájsebészeten 
a bonyolultabb foghúzásokat, 
illetve a bölcsességfogak eltá-
volítását vállalják. Abban az 
esetben, ha altatni vagy mű-
teni kell, a beteget másik in-
tézménybe irányítják. A XV. 
kerületben jelenleg két száj-
sebész rendel, dr.  Spiegl Nóra 
mellett a már említett dr. Ka-
tona János hétfőnként és 
szerdánként délután fogad-
ja a betegeket, így a hét min-
den munkanapján van száj-
sebészeti rendelés a szakren-
delőben.            Riersch Tamás 

Szájsebészet minden 
munkanapon

Sokkoló előadás

Dohányzás, a lassú 
gyilkos
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Véradó napot szerVez

•	minimálisan	50	kg	testsúly,	
betöltött	18.	életév	szükséges

•	 regisztrációhoz	személyi	
igazolvány,	lakcím-	és	
TAJ-kártya	kötelező

Ezzel nemcsak másokon segít, hanem Ön is átesik egy szűrővizsgálaton, 
ami az aktuális egészségi állapotáról ad felvilágosítást! 

Amit	nagyon	fontos	tudni:

Akik	először	adnak	vért,	csak	eredeti	taj-kártyával	tehetik,	
továbbiakban	másolatot	is	elfogadunk!

MINDEN		VÉRADÓ		AJÁNDÉKOT		KAP	!
SEGÍTSEN,	HOGY		SEGÍTHESSÜNK	!

•	 előtte	étkezni	kell	és	sok	folyadékot		
fogyasztani

•	 a	gyógyszerszedés	önmagában	nem	kizáró	
ok,	a	helyszínen	lévő	orvos	felelősséggel	dönt	
erről	(gyógyszertől,	betegségtől	függően)

a	XV.	Ker.	Polgármesteri	Hivatal		
és	a	Magyar	Vöröskereszt	XV.	Ker.	Szervezete		
2015.	június	18-án	(csütörtökön)	13–18	óráig	
a	ZSÓKAVÁR	utcai	KÖZÖSSÉGI	HÁZBAN		

(XV.,	Zsókavár	u.	15.)

és	a	Magyar	Vöröskereszt	XV.	Ker.	Szervezete		
2015.	június	19-én	(pénteken)	14–18	óráig	

az	ASIA	CENTER	KElETI	SZÁRNY	FÖlDSZINTJÉN

Dr. Spiegel Nóra | Hamar megkedvelte a kerületet

Kun Attila | gyomorszorító mondatok
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Amennyiben tehet-
jük, a legnagyobb 
melegben 11 és dél-
után 3 óra között 

tartózkodjunk árnyékos vagy 
zárt helyen, s naponta akár 
többször is zuhanyozzunk lan-
gyos vízzel. Akinek nincs le-
hetősége erre, mentolos törlő-
kendővel frissítheti fel magát – 
tanácsolja a Fővárosi Kataszt-
rófavédelmi Igazgatóság.

Az ablakokat, ajtókat zár-
juk be, sötétítsük be a lakást, 
szellőztetéshez a késő esti, 
kora reggeli órákat válasszuk. 
Ezek a napszakok az ideálisak 
sétáláshoz, sportoláshoz is.

Ilyenkor a szervezet más-
képpen működik, mint normál 
körülmények között. A magas 
hőmérséklet ellen párologta-
tással védekezik, amely verej-
tékezéssel jár, mindezek mel-
lett energia szükségletünk 15 
százalékkal csökken. Ezért hő-
ségben inkább a folyadék-után-
pótlás és az elveszített ásványi 

anyagok pótlása a fontos, mint 
a kiadós étkezés. A sok cuk-
rot, koffeint vagy alkoholt tar-
talmazó innivalók fokozzák a 
szomjúságérzetet és még több 
folyadékot vonnak el a szerve-
zettől, ezért ezeket hagyjuk el. 
Párolással készülő, zöldségfé-
lékben és lédús gyümölcsökben 
gazdag ételeket válasszunk a 
nehéz, zsíros étkek helyett.

A kánikulában a kisgyer-
mekek és az idősek a két leg-
veszélyeztetettebb korosztály, 
ezért náluk különösen oda 
kell figyelni a megfelelő folya-
dék-utánpótlásra, s arra, hogy 
a legnagyobb hőség idején ne 
tartózkodjanak a napon. Sose 
hagyjuk az autóban sem őket, 
sem háziállatunkat, még akkor 
sem, ha árnyékban parkolunk.

Viseljünk könnyű, szellős, 
világos színű, bő szabású, pa-
mut alapanyagú ruhát, az idő-
sek se viseljenek ilyenkor sötét 
színű, fekete ruhát, fejkendőt.

Sz. A.
Ahazai strandbüfék 

kínálatában a leg-
népszerűbb a tej-
fölös-sajtos lángos, 

a hamburger, a gyros, pedig a 
kánikulában szervezetünknek 
megterhelő ezeket a nehéz éte-
leket megemészteni. Ráadásul 
nyáron gyakoribbak az étel-
mérgezések, amelynek oka, 
hogy valószínűleg nem járunk 
el higiénikusan élelmiszereink 
elkészítésekor és tárolásakor. 
Ilyentájt kerüljük a könnyen 
romlandó ételeket, a majoné-
zes, a tejes és főként a nyers 
tojással készült csemegéket. A 
húsokat jól átsütve fogyasszuk, 
mert akkor a benne lévő bakté-
riumok elpusztulnak. 

Azonban ne csak főzés-
kor legyünk elővigyázatosak, 
a tárolást is körültekintően 
végezzük. Sokan nem tudják, 
hogy a megfőtt ételt azon-
nal ne tegyük a hűtőbe, ez-
zel ugyanis ellenkező hatást 
érhetünk el, hamarabb meg-
romlik a táplálék. Nyári be-

vásárláskor célszerű hűtőtás-
kát is vinni, hogy a könnyen 
romló ételeket biztonságosan 
tudjuk hazaszállítani. 

Egy-egy kirándulás alkal-
mával pedig úgy válogassuk 
össze a szendvics tartalmát, 
hogy az egész napra elálljon. 
Inkább a szárazabb szalámit 
és a kevésbé lédús zöldségeket 
részesítsük előnyben. Manap-
ság olyan uzsonnatartókat le-
het már kapni, amelyek a hű-

tőtáskákhoz hasonlóan jól tar-
tósítják az elemózsiát. A leg-
több olyan baktérium, amely 
ételmérgezést okozhat, a me-
leg és párás időt kedveli. A 
rendkívüli forróságban az éte-
lek jóval hamarabb megrom-
lanak, már néhány óra alatt 
fogyaszthatatlanná válnak. 
Bővebb információk a Nem-
zeti Élelmiszerlánc-biztonsági 
Hivatal internetes oldalán, a 
 nebih.gov.hu-n.                       -b-

Sok állattartónak okoz fejtörést, 
hogy a nyaralás idején ki gondoz-
za kedvenc háziállatát. Adja panzió-
ba, bízza ismerősére, esetleg vigye 
magával? Mivel általában ez utób-
bi megoldási lehetőséget vetik el a 
legtöbben, marad az idegenbe adás. 
Mire figyeljünk ilyenkor? Erre a kér-
désre ad választ dr. Bánfalvy tamás 
állatorvos. 

Jó megoldásnak tűnhet, hogy 
barátunkra vagy családta-
gunkra bízzuk az állat eteté-

sét, esetleg oda is költöztetjük 
hozzá, ugyanakkor mindkét 
helyzetben lehetnek gondok. 
Előfordulhat ugyanis, kutyánk 
annyira védi a területét, hogy 
nem akarja beengedni még az 
őt megetetni próbáló, egyéb-
ként jól ismert embert sem. 
Ezért valahogy úgy kell meg-
oldani az etetés-itatás problé-
máját, hogy senki se sérüljön 
meg, ugyanakkor a manőver 
sikeres legyen. Erre megoldás 
lehet például az előre elkészí-

tett ételcsomag, amelyet csak 
oda kell adni az állatnak.

Ha házi kedvencünk ideig-
lenes költöztetése mellett vok-
solunk, mérjük fel, a feladatot 
vállaló lakásának körülményei 
megfelelőek-e az elhelyezés-
re. Figyelmeztessük, hogy ér-
tékes, féltett tárgyait helyezze 
biztonságos helyre.

Amennyiben nincs bevál-
lalós ismerősünk, marad a 
panzió. Igaz, ez pénzbe kerül, 
de legalább biztosak lehetünk 
abban, hogy jó kezekbe adjuk 
kedvencünket, hiszen ott gon-
dos és szakszerű ellátást kap-
nak az állatok.

Bárhová is költözzön ku-
tyánk, macskánk, minden 
esetben vigyük vele a kedvenc 
dolgait, rongydarabját, játéka-
it, amelyektől kicsit otthon érzi 
magát. Az ideiglenes gazdik-
nak pedig adjuk át az oltási, fé-
regtelenítési papírokat, hiszen 
nem tudhatjuk, mikor lesz rá-
juk szükség.                         -y -a

Itt a nyár, az elkövetkező he-
tekben sokan kisebb-nagyobb 
nyaralásra indulnak. Bár a leg-
több úti cél közelében egészen 
biztos, hogy van gyógyszertár, 
érdemes otthoni házipatikát 
is összeállítani a nem várt ese-
tekre. Amit mindenképpen te-
gyünk a csomagba, az lázmé-
rő, láz- és fájdalomcsillapító, 
ragtapasz, jód, szúnyog-, illet-
ve bogárriasztó, csípések utáni 
krém, valamint – ha hazánk-
ban tölti a vakációt az ember 
– a kullancs kiszedését meg-
könnyítő kanál vagy egysze-
rű csipesz.

A kullanccsal kapcsolatban 
tudni kell, ha a fertőzött kul-

lancs 24 óráig van a bőrben, 
akkor már biztos, hogy át is 
adja a kórokozót, ezért rendkí-
vül fontos, hogy minél hama-
rabb kiszedjék. Érdemes te-
hát legalább naponta egyszer 
átnézni magunkat és család-
tagjainkat, különösen a haj-
latokat. Ha a vérszívó feje be-
szakadt, azzal nem kell törőd-
ni, hiszen nem az a testrésze, 
hanem a potrohában lévő tar-
talom a fertőző – olvasható a 
kullancsterkep.hu oldalon.

Nem orvosság, de semmi-
képpen ne maradjon otthon a 
megfelelő faktorszámú fény-
védő sem.            

(szkotniczky)

Kánikula idején Házi kedvenceink  
és a nyaralás

Úti patikaszerek

Forróságban hideget!
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Szökőkutak a városban | tilos bennük a fürdőzés

Kényelmes kutyapanzió | tisztán kapjuk vissza kedvencünket
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A Répszolg viszi el a zöldet

tízezer ingyenes zöldhulladékgyűjtő zsákot oszt szét a kerület 
lakói között a Palota-15 nonprofit Kft. Az ingatlanonként 3 da-
rab 180 literes zsák átvételére – a készlet erejéig – a lakcímkár-
tya bemutatása mellett a Fő út 64. szám alatt található Palo-
ta Pontban (képünkön) van lehetőség. A fekete színű zsákokba 
gyűjtött zöldhulladékot a répszolg szállítja el együttműködési 
megállapodás keretében – tudtuk meg demeter Jánostól, az ön-
kormányzati társaság ügyvezetőjétől. Mint mondta, a teli zsáko-
kat az ingatlanok elé kell kitenni, onnan gyűjtik majd be az utcá-
kon folyamatosan cirkáló járműveikkel. A zsákok begyűjtésének 
és elszállításának nincs konkrét kijelölt időpontja, de a kihelye-
zéstől számítva néhány napon belül biztosan elviszik.  n

városrészünkben újra keresik a legszebb vi-
rágos ingatlant. A helyi önkormányzat 
idén is meghirdette a tiszta porta, vi-
rágos kert pályázatot, melynek célja 
a társasházak, a családi házak, a ke-
rületi intézmények és a vállalkozások 
portáján, környezetükben rend, tiszta-
ság kialakítása, a kerület szépítése, kul-
turált környezet megvalósítása. A felhí-
vásra jelentkezhetnek zárt udvaros és 
egyéb társasházak, családi házak, vala-
mint intézmények, vállalkozások. 
a pályázatokat a kerületi pol-
gármesteri hivatal városüze-
meltetési osztályán (bocskai 

utca 1–3., B épület 227. szoba) lehet zárt borí-
tékban leadni július 31-ig. A beküldött 

anyagokat a helyi képviselő-tes-
tület bírálja el, a rákospalota–
Pestújhely–Újpalota Környezet-
védelmi közalapítvány ajánlása 

alapján. Az értékelésnél figye-
lembe veszik a pályázó ingatla-
nok rendezettségét, tisztaságát, 

igényességét, kulturáltságát. Azt is 
fontos tudni, hogy már díjazásban ré-

szesült ingatlan, legközelebb a díj el-
nyerésének évét követő ötödik esztendőben 
indítható újra a pályázaton. Bővebben bpxv.hu 
oldalon.  n

Főszerepben a kukásautó

a csodálatos kukásautó címmel hirdette meg idei szépírói és gye-
rekrajzpályázatát a Fővárosi Közterület-fenntartó nonprofit Zrt. A 
szervezők október 31-ig várják az óvodás és iskolás gyerekek kör-
nyezetvédelmi témájú munkáit. A kukásautók nagyon népszerűek 
a gyerekek körében, ezért is választották idén ezeket a járműveket 
a kiírás főszereplőjének, továbbá kitűnő felület arra, hogy a gyere-
kek mellett a társadalom minden tagjának felhívják a figyelmét a 
szelektív hulladékgyűjtés és a környezetvédelem fontosságára. A 
beérkezett pályaműveket az előző évekhez hasonlóan kötetben je-
lentetik meg, a legjobb gyerekrajzok pedig idén is egy-egy kukás-
autó oldalát díszítik majd. A rajzokat elbíráló zsűri elnöke Fábián 
noémi képzőművész, a Moholy-nagy Művészeti Egyetem és a Bu-
dai rajziskola tanára, a prózai munkákat megítélő csoport elnö-
ke pedig csukás istván Kossuth-díjas író lesz. A díjátadóra és az 
eredményhirdetésre idén is decemberben, a mikulásgyárban kerül 
sor – számolt be róla az mti.  n

Energiatakarékos mosógép 
mintegy 12 ezer családnak nyújt anyagi támo-
gatást júliustól energiatakarékos mosógép 
megvásárlásához a kormány a folytatódó ott-
hon melege Program keretében – mondta sza-
bó zsolt, a Nemzeti Fejlesztési minisztérium 
(NFm) fejlesztés- és klímapolitikáért, valamint 
kiemelt közszolgáltatásokért felelős államtit-
kára az M1 aktuális csatornán. Bruttó 500 mil-
lió forintos keretösszeg áll rendelkezésre a 
mosógépcserére. A háztartások olyan mosó-
gép megvásárlásához kaphatnak támogatást, 
amelyek víz- és áramfelhasználása is energia-

takarékos. A kiírásra minden felnőtt, magyar-
országi lakhelyű és ügyfélkapus regisztráci-
óval rendelkező állampolgár jelentkezhet, aki 
vállalja, hogy mosógépét energiatakarékos-
ra cseréli. A támogatás 50 százalékos, A+ jel-
zésű mosógépek esetében maximum 25 ezer, 
A++-nál 40 ezer, A+++ esetében pedig 45 ezer 
forintot lehet kapni. A pályázat júliustól szep-
tember 30-ig tart. Minden régiónak önálló pá-
lyázati kerete van. A kormany.hu oldalon meg-
található, hogy milyen ütemben nyílnak meg a 
pályázatok.  n

ingyenes 
csekkbefizetés
Kártyás vásárlásnak minősül, 
így a befizetőknek ingye-
nes a bankkártyával törté-
nő csekkbefizetés júniustól 
a postákon, az eddigi költsé-
ges készpénzfelvételi tranz-
akció helyett. Eddig csak-
nem 1700 postán telepítettek 
több mint 3500 új Pos-ter-
minált. A nyár végéig a tel-
jes postai hálózatot felsze-
relik, ami a 2700 postán több 
mint 5700 terminál telepíté-
sét jelenti. A fejlesztés má-
sodik ütemében, az év végéig 
megteremtik annak feltéte-
leit, hogy az összes postai 
szolgáltatás igénybevétele 
– például a levélfeladás vagy 
kiskereskedelmi termékek 
vásárlása – esetén is bizto-
sítsák a bankkártyás vásár-
lást. A Magyar Posta az év 
végéig mobil Pos-terminá-
lokkal látja el a csomagkéz-
besítőket, így az utánvétes 
küldemények bankkártyával 
is kifizethetőek lesznek, és 
ezek szintén kártyás vásárlá-
si tranzakciónak minősülnek 
majd – közölte az mti.  n

40 éves Micimackó
a kontyfa utcai micimackó óvoda udvara június 5-én igencsak 
benépesült, azonban ezúttal nemcsak a gyerekek, hanem a szü-
lők is együtt szorgoskodtak az óvónőkkel. veress Szilvia óvoda-
vezető elmondta: minden évben ekkortájt családi napot szervez-
nek, ilyenkor a növendékek hozzátartozói előtt is megnyitják az 
intézmény kapuit. ráadásul ezúttal a gyermekkert 40. évforduló-
ját is ünnepelték, így a kicsik szórakozása mellett a gasztronó-
miai különlegességek is helyet kaptak a programban. A zenés, 
vidám hangulatú kavalkád minden bizonnyal életre szóló emléke-
ket nyújtott a gyerekeknek, akik ezúttal is figyeltek környezetük 
megóvására, hiszen az óvoda fő profilja a természetvédelem!  n

Nemzeti összetartozás napja

A városháza előtti Hősi emlékműhöz várta közös megemléke-
zésre a kerületieket a rákospalotai Örökségünk Egyesület június 
4-én este 7 órára. A nemzeti összetartozás tiszteletére szerve-
zett ünnepségen a trianoni békeszerződés aláírásának 95. évfor-
dulójára emlékeztek az összegyűltek.  n

Sziromba borult porták versenye
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Malek Miklós Erkel-díjas zeneszerző, bár 
mostanában nemigen hallani róla, köszöni 
jól van. Nap mint nap komponál, manapság 
elsősorban szimfonikus műveket, és gondo-
san ápolja gyerekeivel, unokáival a kapcso-
latot. Legutóbb június elején a 70. születés-
napján jöttek össze, igaz, a család egyik fele 
az interneten keresztül, virtuálisan köszön-
tötte az ünnepeltet.

– Keveset hallani önről mostanság. 
Hogy van, mivel tölti mindennapjait?

– Köszönöm kérdését, jól vagyok. 
S bár valóban kevesebbet lépek fel, 
avval töltöm az időm, amivel eddig, 
napi kapcsolatom van a zenével, kom-
ponálok.  Egy ilyen családban, amely-
ben a reflektor fénye sok mindenkire 
süt, rám most ebben a periódusban 
valóban kevesebb jut, de ez szerintem 
teljesen normális. Amióta a gyereke-
im kirepültek, szinte csak komolyze-
nével foglalkozom, nagyzenekari mű-
veket írok és szerzői esteken lépek fel.

– A könnyűzeneszerzéssel ezek-
szerint felhagyott?

– Ezt nem lehet így mondani, hi-
szen ez a kettős vonal az egész élete-

met végigkísérte. Miközben népsze-
rű együttesben játszottam, nap mint 
nap egész más muzsikával foglalkoz-
tam a Magyar Rádióban. Most egy ki-
csit háttérbe szorult a könnyebb mű-
faj, egyszerűen erről van szó.

– Az országban, a világban szá-
mos helyen járt és fellépett. Szűkebb 
pátriájával mi a helyzet?

– Bár itt élek több mint négy évti-

zede Pestújhelyen, talán egyszer vagy 
kétszer léptem fel, de ez családom 
minden tagjára igaz. Ezzel együtt 
igazi pestújhelyinek vallom magam, 
nagyon szeretem a lakóhelyemet, és 
örömmel tapasztalom, hogy az itt 
élők is egyre öntudatosabbak, egyre 
többet tesznek környezetükért. Sze-
retek sétálni a környéken, jó érzés el-
olvasni a téren a híres elődeink nevét, 

jó érzés látni, hogy lenyírták a füvet, 
hogy a gyerekek milyen jól érzik ma-
gukat a focipályán.

A helyi közéletben sajnos csak na-
gyon keveset veszek részt. Talán mert 
nem nagyon keresnek, de biztos, hogy 
az ember elfoglaltsága is nehezítő té-
nyező. A munkám természeténél fog-
va, amiatt, hogy nincsen előre beosz-
tott munkaidőm, nem könnyű velem 
egyeztetni.

– Június elején ünnepelte 70. szü-
letésnapját. Egyik gyermeke Bécs-
ben, a másik pedig Los Angelesben 
él. Összejött a család a köszöntésére?

– Lányomék eljöttek, s mi is el-
mentünk hozzájuk. A család má-
sik felével pedig a szokásos módon, 
a technika segítségével láttuk egy-
mást. Amikor énekeltük a „Happy 
birt dhay”-t, azt a világ másik felén is 
hallhatták, ők onnan csatlakoztak a 
köszöntőkhöz. Egyébként nagyon jó 
a családban a kapcsolat, erre nagyon 
vigyázunk. Naponta beszélünk, min-
denki tud mindenről. Karácsonykor 
pedig mindig együtt vagyunk, és nem 
csak virtuálisan.                              Sz. A.

Napi kapcsolatban 

a zenével
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 Hajdu László  
polgármester 
305 3136,  
20 288 7721 
polgarmester@bpxv.hu

 1. sz. vk.  
Lehoczki Ádám 
20 436 1224 
leho.adam@gmail.com 
telefonon és e-mailen 

történő egyeztetés alapján.

 2. sz. vk.  
Gyurkovics Miklós 
20 587 0807 
mgyurkovics@ 
freemail.hu 

minden hónap második szerdáján, 
17 és 19 óra között a Palota Pont 
rákospalotai tanácsadó és Együtt-
működési irodában.

 3. sz. vk. Merk Péter 
20 352 4009 
roden00@freemail.hu 
minden hónap második 
szerdáján, 17 és 19 óra 

között a Palota Pont rákospalotai 
tanácsadó és Együttműködési irodában.

 4. sz. vk. Agárdi János 
30 952 0012 
agardijanos@fidesz.hu 
telefonon és e-mailen 
történő egyeztetés 

alapján.

 5. sz. vk.  
Csonka László 
30 924 9634 
csonka.laszlo@ 
fidesz.hu 

minden hónap második péntekén 
16-tól 18 óráig a csokonai Művelődési 
Központban (Eötvös utca 64–66.), 
előzetes telefon egyeztetés alapján.

 6. sz. vk.  
Legárd Krisztián 
30 844 9595 
legard.krisztian@ 
gmail.com 

minden hónap harmadik szerdája 
17.30-tól 19.00 óráig a Szent Korona 
általános iskolában (szent korona 
útja 5.).  
telefonon vagy e-mailen történő 
egyeztetés esetén más helyszín és 
időpont is lehetséges.

 7. sz. vk. Király Csaba 
30 962 8755 
kingcsabi@gmail.com 
Minden hónap első 
csütörtökén, telefonos 

egyeztetés alapján.

 8. sz. vk. Báder György 
20 934 9983 
bgyprint@t-online.hu 
telefonon és e-mail en 
történő egyeztetés 

alapján.

 9. sz. vk. Vékás Sándor 
30 964 2452 
sandor@vekas.hu 
telefonon és e-mailen 
történő egyeztetés 

alapján.

 10. sz. vk.  
tóth Jenőné 
30 585 4493 
tothveronika53@ 
gmail.com  

Minden hónap első hétfőjén 17–19 óra 
között a Sárfű u. 3. földszintjén található 
közös képviselői irodában, valamint 
minden hónap második keddjén az 
Olajág idősek Otthonában 15:00–17:00 
óra között a c. épület fszt. 12. sz. 
klubhelyiségben. telefonon vagy 
e-mailen történő egyeztetés esetén más 
helyszín és időpont is lehetséges.

 11. sz. vk.  
Bitvai Nándor 
30 940 0185 
bitvai.nandor@ 
gmail.com 

telefonon és e-mailen történő 
egyeztetés alapján.

 12. sz. vk. Victorné 
dr. Kovács Judit 
20 350 6859 
kovacs.judit@fidesz.hu 
telefonon és e-mailen 

történő egyeztetés alapján.

 13. sz. vk.  
Móricz Eszter 
30 334 2031 
moricz.eszter01@ 
gmail.com 

telefonon és e-mailen történő 
egyeztetés alapján.

 14. sz. vk. tóth imre 
30 984 3118 
t.imre65@gmail.com 
Minden hónap 2. 
szerdáján 17–19 óráig 

a neptun utcai általános iskolában.

 Bencsics Lászlóné 
(Fidesz–kdNP) 
20 442 5865 
aranka123@t-online.hu 
minden hónap második 

szerdáján 15 órától 17 óráig a Pestújhelyi 
Együttműködési irodában (Bp. Xv., 
Pestújhelyi út 68.) . 
telefonon vagy  
e-mailen történő egyeztetés esetén más 
helyszín és időpont is lehetséges.

 Dr. Matlák Gábor 
(rátE–dk–Liberálisok) 
30 997 0717 
matlakgabor@ 
gmail.com 

telefonon és e-mailen történő 
egyeztetés alapján.

 Monostori Zsolt 
(Jobbik) 
70 945 5128 
monostori.zsolt@
jobbik.hu 

telefonon és e-mailen történő 
egyeztetés alapján.

 Németh Angéla  
(rátE–dk–Liberálisok) 
20 344 0677
rasztamegy@  
gmail.com 

telefonon és e-mailen  történő 
egyeztetés alapján.

 Dr. Pintér Gábor 
(Fidesz–kdNP) 
lásd az alpolgármeste-
reknél. 

 Szilvágyi László 
(LmP)  
30 768 0993 
laszloszilvagyi@ 
gmail.com 

telefonon és e-mailen történő 
egyeztetés alapján.

 Dr. Balázs Zoltán  
alpolgármester 
06 20 349 2382 
zoltan.balazs@uni-cor-
vinus.hu 

hétfő 11 és 13 óra között  
a hivatalban

 Németh Angéla  
alpolgármester 
Minden hónap 1. és 3. 
hétfője 13.30–17.30-ig. 
időpontkérés telefonon 

történő egyeztetés alapján. 305 3201 
Helyszín: Polgármesteri Hivatal,  
i. em. 103-as szoba

 Dr. Pintér Gábor  
alpolgármester 
Minden hónap 2. hétfő-
jén 14 és 18 óra között.  
A fogadóórára történő 

bejelentkezés, illetve egyeztetés a 
305 3284-es telefonszámon lehetséges. 
Helyszín: Polgármesteri Hivatal,  
i. emelet 103-as szoba

POLGÁRMEStER ÉS ALPOLGÁRMEStEREK ELÉRHEtőSÉGEi ÉS FOGADóóRÁi JEGyZő ELÉRHEtőSÉGEi ÉS FOGADóóRÁi

KÉPViSELőK ELÉRHEtőSÉGEi ÉS FOGADóóRÁi

minden hónap második hetének 
• hétfőjén 14 órától i. emelet 112. szoba,  

és ezzel egyidejűleg internetes félfogadást is tart e-mailben az  
ugyfelfogadas.15@gmail.hu címen 14 és 16 óra között 

• kedden kihelyezett ügyfélfogadás valamelyik kerületi általános iskolában 
 vagy a „nyitott Ajtó” irodák egyikében (erről előzetes információ a honlapon)

• pénteken 11 és 13 óra között előzetes bejelentkezés alapján

 Dr. Lamperth Mónika  
jegyző
Félfogadás: Minden hónap első  
hétfőjén 13.30–18.00 óráig a 
Polgármesteri Hivatalban. Előzetes 

telefonegyeztetés a 305 3268-as telefonszámon.

 Dr. Filipsz Andrea  
aljegyző
Félfogadás: minden hónap negyedik  
hétfőjén 13.30–18.00 óráig a 
Polgármesteri Hivatalban. Előzetes 

telefonegyeztetés a 305 3268-as telefonszámon.

a méhek és darazsak jellem-
zően csak akkor támadnak 
emberre, ha veszélyben ér-
zik magukat, kaptárjukat vagy 
fészküket. A legjobb elkerülni 
a fészket és nem feldühíteni az 
állatokat. Ha a rovarok közvet-
lenül a lakóhelyünk mellett te-
lepedtek meg, el kell távolítani 
a fészküket, a legbiztonságo-
sabb, ha ezt a munkát szakem-
berrel végeztetjük el.

a nyár beköszöntével egy-
re gyakrabban keresünk prog-
ramokat a természetben 
és egyre több időt töltünk a 
szabadban. ilyenkor előfor-
dul, hogy megszokottól elté-
rő veszélyforrásokkal találjuk 
szemben magunkat. Az egyik 
ilyen veszélyt az olyan rova-
rok jelentik, amelyek csípése 
nemcsak fájdalmat, hanem ko-
molyabb szövődményeket is 
okozhat.

a darazsakkal és méhek-
kel összefüggő beavatkozások 
nem tartoznak a katasztrófa-
védelem tűzoltóegységeinek 
alapfeladatai közé, ezért a ka-
tasztrófavédelem csak abban 
az esetben végzi el ezeket a 
feladatokat térítésmentesen, 
ha a rovarok közvetlen életve-
szélyt, sérülésveszélyt jelen-
tenek. ilyen eset például, ami-
kor forgalmas közterületen, 
óvodában, iskolában teleped-
tek meg az állatok. Ha közvet-
len életveszély nincs, a tűzol-
tók térítés ellenében végeznek 
méhekkel és darazsakkal ösz-
szefüggő beavatkozást.

magyarországon két olyan 
elterjedt rovarcsoport (dara-
zsak, méhek) él, amelyek csí-
pése nagy fájdalommal és 
esetenként enyhe, ritkábban 

súlyos következményekkel jár. 
a csípésükre hazánkban az 
emberek 2-3 százaléka túlér-
zékeny, 97 százalékuknál csak 
helyi reakció mutatkozik.

a felsorolt rovarok általá-
ban saját védelmük érdeké-
ben támadnak emberre, amit 
úgy lehet elkerülni, ha elke-
rüljük a fészküket és a lehe-
tő legkevésbé ingereljük őket. 
amennyiben a méhek, dara-
zsak olyan helyen tartózkod-
nak, hogy emberekkel való 
érintkezésük elkerülhetetlen, 
ne kíséreljük meg eltávolítani a 
fészket és a rovarokat, hanem 
hívjunk szakembert. A szak-
emberek elérhetőségei meg-
találhatóak a mellékelt táblá-
zatban.

a rovarokat vonzzák a sza-
badon hagyott ételek, cukros 
folyadékok, ezért a szabadban 
mindig csomagoljuk vagy zár-
juk el a magunkkal vitt élelmi-
szereket. Egy kis odafigyelés-
sel könnyen megelőzhető a 
baj, elkerülhető egy kellemet-
len találkozás ezekkel az ízelt-
lábúakkal.

a darazsak és a méhek csí-
pése allergiás tüneteket okoz-
hat, rossz esetben tragikus 
kimenetelű is lehet. A szerve-
zetbe jutó méreganyag heves 
helyi tüneteket (bőrpír, duzza-
nat, viszketés, bevérzés, sejt- 
és szövetelhalás), görcsöket, 
légzésbénulást, ájulást idéz-
het elő. A sérült életveszélyes 
állapotba is kerülhet.

további információkat 
találnak az ízeltlábúak elle-
ni védekezésről a BM OKF 
honlapján: http://www.ka-
tasztrofavedelem.hu/letol-
tes/tudastar/insect.pdf

Darazsak, méhek elleni 
védekezés

Budapesti 
Méhrajbefogó Kerület Név telefonszám

é-buda, é-Pesti körzet Dr. tóth árpád 70 389 1955 (csak 
a tűzoltók hívására)

méh és darázsirtás Lux-írt 357 1226, 282 0021
darázsirtás budapesten agrohydro.hu 70 363 8179, 

20 363 8286
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Budapest Főváros XV. Kerület Rákospalota, Pestújhely, Újpalota Önkormányzat Képviselő-testületének önkormányzati rendeletei

A felhívások, közlemények teljes terjedelmükben a mellékletekkel együtt letölthetőek  a bpxv.hu honlapról. Az azokban feltüntetett adatokért és információkért  a szerkesztőség nem vállal felelősséget.

BELkép

Budapest Főváros XV. Kerület 
Rákospalota, Pestújhely, Újpalota 

Önkormányzat Képviselő-testületének 
25/2015. (Vi. 1.)1  önkormányzati 

rendelete a nem lakás céljára szolgáló 
helyiségek bérbeadásának a feltételeiről

Budapest Főváros XV. Kerületi Önkormányzat 
Képviselő-testülete a lakások és helyiségek 
bérletére, valamint az elidegenítésükre vonat-
kozó egyes szabályokról szóló 1993. évi LXX-
VIII. törvény (a továbbiakban: Ltv.) 36. § (2) be-
kezdésében kapott felhatalmazás alapján, az 
Alaptörvény 32. cikk (1) bekezdés e) pontjában 
meghatározott feladatkörében eljárva, a nem 
lakás céljára szolgáló helyiségek bérbeadásá-
nak feltételeiről a következőket rendeli el:
A rendelet hatálya
1. §
(1) A rendelet hatálya, a (2) bekezdésben fog-
laltak kivételével, kiterjed minden, a Budapest 
Főváros XV. Kerületi Önkormányzat (a továb-
biakban: Önkormányzat) tulajdonában álló, 
az üzleti vagyonba tartozó nem lakás céljára 
szolgáló helyiségre, a hozzátartozó földterü-
lettel (a továbbiakban: helyiség). A helyiségek 
tételes felsorolását jelen rendelet 1. számú 
függeléke tartalmazza.
(2) A rendelet hatálya nem terjed ki
a) a Képviselő-testület által az Önkormány-
zat vagyongazdálkodó szervei használatába 
adott önkormányzati vagyonra, valamint
b) az Önkormányzat költségvetési szervei ré-
szére a Képviselő-testület által biztosított, a 
működésükhöz szükséges vagyonra.
(3) A rendeletben nem szabályozott kérdések-
ben a Polgári Törvénykönyvről szóló 2013. évi 
V. törvény (a továbbiakban: Ptk.), az Ltv., va-
lamint a Magyarország helyi önkormányzatai-
ról szóló 2011. évi CLXXXIX. törvény (a továb-
biakban: Mötv.) rendelkezései az irányadóak.
Értelmező rendelkezések
2. §
E rendelet alkalmazásában:
1. Ajánlati biztosíték: a helyiség bérbeadásá-
ra irányuló pályázati hirdetményben megje-
lölt összegű, az ajánlatot megerősítő, kötele-
zően befizetendő összeg.
2. Egyszeri igénybevételi díj: a bérleti szerző-
dés megkötésekor a bérlő által fizetendő ösz-
szeg, amennyiben azt a bérbeadó kikötötte.
3. Óvadék: a bérleti szerződésben foglalt 
bérlői kötelezettségek teljesítésére szolgá-
ló pénzösszegben meghatározott biztosíték.
4. Az Önkormányzat vagyongazdálkodó szer-
vei: az önkormányzat vagyonáról és a vagyon-
gazdálkodás szabályairól szóló 33/2013. (IX. 
30.) ök. rendelet (a továbbiakban: Vagyonren-
delet) 14. §-ában meghatározottak.
Bérbeadói jogokat gyakorló szervek
3. §
(1) Az 1. § (1) bekezdés szerinti helyiségek fe-
letti bérbeadói jogokat a helyiségekre vonat-
kozó vagyonkezelési szerződés alapján a Pa-
lota Holding Zrt. gyakorolja.
(2) A Pénzügyi és Költségvetési, Tulajdono-
si és Vagyonkezelési Bizottság (a továbbiak-
ban: PTB) dönt a helyiség pályáztatás alóli, 
e rendelet 9. § (1) bekezdés a)-c) pontja sze-
rinti mentesítéséről és kedvezményes bérbe-
adásáról az Önkormányzat vagyongazdálko-
dási érdekeinek figyelembevételével.
(3) Képviselő-testület dönt az ingyenes hasz-
nálatról a Vagyonrendelet 15. § (4) bekezdés 
szerint.
4. §
A Palota Holding Zrt. a vagyonkezelésében 
lévő helyiségek tekintetében kiírja, nyilváno-
san meghirdeti és lebonyolítja a helyiség bér-
beadására irányuló pályázatot.

1   Elfogadta a Képviselő-testület 2015. május 28-i 
ülésén. Hatályos 2015. július 1-jétől.

Ellenőrzés
5. §
(1) A Palota Holding Zrt. a vagyonkezelésében 
lévő helyiségek kihasználtságáról havonta kö-
teles beszámolni a PTB-nek.
(2) A Palota Holding Zrt. a vagyongazdálko-
dásáról évente köteles a Képviselő-testület-
nek beszámolni.
(3) A Palota Holding Zrt. köteles a rendelet-
ben meghatározott tevékenységét a nyilvá-
nosság folyamatos biztosítása mellett, a tu-
lajdonos és bérlők üzleti érdekeit nem sértő 
módon végezni, továbbá köteles a jogszabá-
lyokban meghatározott közérdekű adatszol-
gáltatás teljesítésére.
A helyiség bérbeadása
6. §
A helyiséget – a 3. § (2) bekezdésében foglalt 
kivétellel – a nyilvánosság biztosítása mel-
lett, jelen rendelet 1. mellékletében részlete-
sen meghatározott pályázati eljárás szabá-
lyainak alkalmazásával kell bérbe adni.
A pályázati eljárás általános szabályai
7. §
(1) A helyiség bérbeadásának alapfeltételeit 
és a pályáztatás módját – az Önkormányzat 
erre vonatkozó határozatainak figyelembevé-
telével – a Palota Holding Zrt. határozza meg.
(2) A 4. §-ban foglaltak alapján a Palota Hol-
ding Zrt. írja ki és gondoskodik a pályázat köz-
zétételéről, valamint a pályázati eljárás lebo-
nyolításáról, a pályázatok értékeléséről és az 
eredmény kihirdetéséről.
(3) A pályázat nyilvános, azon minden nagy-
korú, cselekvőképes természetes személy és 
jogi személy, valamint jogi személyiséggel 
nem rendelkező szervezet részt vehet, akinek 
köztartozása és az Önkormányzattal, vala-
mint az Önkormányzat intézményeivel és gaz-
dasági társaságaival szemben lejárt határide-
jű tartozása nincsen. 
(4) A helyiségek bérbeadására kiírt pályáza-
tokat az Önkormányzat és a Palota Holding 
Zrt. internetes honlapján, valamint a Palota 
Holding Zrt. hirdetőtábláján kell közzétenni. 
Helyiség egyedi, alkalomszerű pályáztatása 
esetén a pályázati kiírás megjelenéséről és el-
érhetőségéről szóló felhívást az Önkormány-
zat helyi újságjában is meg kell hirdetni. 
(5) A beérkezett pályázatok bontását, érvé-
nyességének vizsgálatát és az érvényes pá-
lyázatok értékelését, valamint a pályázati 
kiírásban meghatározott licitálásos verseny-
tárgyalások lebonyolítására öttagú bizottság 
jogosult, mely a Palota Holding Zrt. által de-
legált három tagból, a PTB elnökéből, vagy 
a PTB általa kijelölt képviselő tagjából, és a 
jegyző által küldött tagból áll.
(6) A pályázat eredményét az (5) bekezdésben 
említett bizottság a pályázatok bontását kö-
vető egy munkanapon belül, a kiírásban meg-
határozott szempontok szerint és eljárásnak 
megfelelően állapítja meg, és sorrendet állít 
fel az érvényesen pályázók között.
(7) A pályázat nyertese az a pályázó, aki a 
pályázatában, illetve a jelen rendelet alapján 
megtartott licitálásos versenytárgyaláson, 
vagy a pályázati kiírásban meghatározott bí-
rálati szempont(ok) szerint az összességében 
legkedvezőbb ajánlatot tette.
(8) Amennyiben a korábbi bérlő a pályázati 
eljárásban mindvégig részt vesz és a (7) be-
kezdés szerinti legkedvezőbb ajánlatot több 
pályázó is tartja, úgy a korábbi bérlőt kell 
nyertesnek nyilvánítani.
(9) Az (5)-(6) bekezdések szerinti eljárási cse-
lekményeket közjegyző jelenlétében lehet le-
folytatni és közjegyzői okiratba kell foglal-
ni, ha a pályázati kiírás szerint megajánlható 
legkisebb bérleti díj a nettó 200 000 Ft/hónap 
vagy a megajánlható legkisebb igénybevételi 
díj az 1 000 000 Ft összeget meghaladja. 
(10) A pályázat eredményét a Palota Holding 

Zrt. internetes honlapján és hirdetőtábláján 
kell közzétenni.
(11) A nyertes pályázóval az erről szóló döntés 
közlését követő tizenöt napon belül kell szer-
ződést kötni.
(12) Az érvénytelen pályázatot benyújtó és a 
sikertelen pályázók részére a befizetett aján-
lati biztosítékot az eredmény kihirdetését kö-
vető három munkanapon belül, banki átuta-
lással vissza kell fizetni.
(13) Amennyiben a nyertes pályázó a helyi-
ségbérleti szerződést a pályázati kiírásban 
meghatározott határidőig saját érdekkörébe 
tartozó okból nem köti meg, a befizetett aján-
lati biztosítékot elveszíti.
(14) Amennyiben a nyertes pályázóval a szer-
ződéskötés meghiúsul, a Palota Holding Zrt. 
dönt arról, hogy szerződést köt-e a következő 
legkedvezőbb ajánlatot tevő pályázóval, vagy 
a pályázatot eredménytelennek nyilvánítja.
(15) Ha a pályázati eljárás tisztasága vagy 
jogszerűsége az eljárás bármely szakaszá-
ban, bármely okból kérdésessé válik, akkor a 
Palota Holding Zrt. jogosult az eljárást rész-
letes indoklás nélkül eredménytelenné nyil-
vánítani.
8. §
Kétszeri eredménytelen pályázatot követően 
a Palota Holding Zrt. jogosult a helyiséget pá-
lyázaton kívül hasznosítani.
Bérbeadás pályázaton kívül
9. §
(1) A helyiség pályázaton kívül adható bérbe:
a) ha azt az önkormányzat szerve, intézmé-
nye, gazdasági társasága saját működési cél-
ra kívánja bérbe venni,
b) ha azt a kerületi nemzetiségi önkormány-
zat, társadalmi és civil szervezet, vagy a ke-
rületi képviselő-testület tagja a képviselői te-
vékenységének ellátásával kapcsolatban 
igényli,
c) az önkormányzattól átvállalt valamely fel-
adata ellátásához, az a) és b) pontban megha-
tározottakon kívüli szervezet számára szük-
séges,
d) egy éven belül, összesen hat hónapot meg 
nem haladó időtartamú, alkalmi jellegű helyi-
séghasznosítás esetén,
e) határozott időre kötött bérleti szerződés le-
jártakor a korábbi bérlőnek, ha a bérlő a ko-
rábbi szerződési feltételek helyett a bérbe-
adó által meghatározott, bérbeadó számára 
kedvezőbb szerződési feltételek teljesítését 
vállalja.
(2) A helyiség (1) bekezdés szerinti bérbe-
adása esetén a bérleti díj kedvezményesen is 
megállapítható.
(3) Az (1) bekezdés a)-c) pontjai szerinti ked-
vezményes bérbeadás időtartama az öt évet 
nem haladhatja meg.
A bérbeadás időtartama, feltétele és a bér-
leti díj
10. §
(1) A helyiséget határozott vagy határozat-
lan időtartamra lehet bérbe adni. A határo-
zott idejű bérbeadás időtartama legfeljebb 
öt év lehet.
(2) A bérbeadás feltétele, hogy a bérlő igény-
bevételi díjat és az óvadékot a bérbeadónak 
előre befizeti.
(3) Az igénybevételi díj nem jár vissza.
(4) Az óvadék összege a bérleti szerződés 
megszűnésekor kamatmentesen visszajár, 
amennyiben bérlő a bérleményt a bérbeadó 
részére a szerződésben rögzítettek szerint 
átadja.
(5) Bérbeadó az óvadékot a bérleti díj és köz-
üzemi díjtartozás vagy kártérítés összegébe 
beszámíthatja.
(6) A helyiség legalacsonyabb bérleti díját an-
nak a kerületen belüli elhelyezkedése, műsza-
ki állapota, közművesítettsége, a helyiségben 
tervezett tevékenység jellege, valamint az in-

gatlanbérleti piac aktuális kereslet-kínálati vi-
szonyai alapján kell megállapítani.
A használati díj
11. §
A helyiséget jogcím nélkül használó használa-
ti díjat köteles fizetni, amelynek összege meg-
egyezik a bérleti díjjal, annak hiányában az 
azonos elhelyezkedésű ingatlanra megállapí-
tott bérleti díj 100%-a. A jogcím nélküli hasz-
nálat kezdetétől számított két hónap eltelté-
vel a használati díj 100%-kal emelhető.
A felek jogai és kötelezettségei
12. §
(1) A bérbeadó és a bérlő jogaira és kötele-
zettségeire a helyiség átadásával, rendelte-
tésszerű használatával, karbantartásával, 
felújításával, továbbá a szerződés megszű-
nésekor a helyiség visszaadásával kapcsola-
tosan az Ltv. és e rendelet szabályain túlme-
nően a felek között létrejövő bérleti szerződés 
az irányadó.
(2) A bérleti szerződést vagy a bérleti szerző-
désbe foglalt bérlői kötelezettségek teljesíté-
sére vonatkozó egyoldalú bérlői kötelezett-
ségvállalási nyilatkozatot közjegyzői okiratba 
kell foglalni, kivéve a 9. § (1) bekezdés a) és 
c) pontjaiban foglaltak alapján történő bérbe-
adást. Eltérő megállapodás hiányában a köz-
jegyzői okiratba foglalás a bérlő költsége.
(3) A (2) bekezdésben előírt kötelezettség alól 
mentesülhet a havi nettó 20 000 Ft bérleti dí-
jat meg nem haladó bérbeadás. Az erről szó-
ló döntés meghozatalára a bérbeadói jogok 
gyakorlója jogosult. A 9. § (1) bekezdés d) és 
e) pontja alapján történő bérbeadás esetén a 
döntés a Palota Holding Zrt. mérlegelési jog-
körébe tartozik.
(4) A bérlő a helyiséget a bérleti jogviszony 
megszűnésekor a bérleti szerződésben rögzí-
tett módon, ennek hiányában rendeltetéssze-
rű használatra alkalmas állapotban, tisztán és 
kifestve és az átvételkori felszereltséggel kö-
teles a bérbeadónak visszaadni.
(5) A bérbeadó hozzájárulásával, általa el-
fogadott költségvetés alapján elvégzett ér-
téknövelő beruházások igazolt költségeit a 
bérbeadó a bérleti díjba, külön írásbeli meg-
állapodás alapján, beszámíthatja.
(6) Engedély, illetve a bérbeadó írásbeli hozzá-
járulása nélkül végzett beruházás értékének 
követelésére a bérlő sem jogalap nélküli gaz-
dagodás, sem egyéb jogcímen nem jogosult.
(7) A helyiségben székhely vagy telephely lé-
tesítését a bérbeadói jogok gyakorlója enge-
délyezi.
(8) A bérlő a bérlet tartama alatt a helyiségbe 
más személyt nem fogadhat be, a helyiséget 
albérletbe nem adhatja, a bérleti jogot át nem 
ruházhatja és el nem cserélheti.
Tevékenységi kör megváltoztatása
13. §
A helyiségben végzett tevékenységi kört meg-
változtatni a bérbeadó engedélyével lehet.
A helyiségbérlet megszűnése
14. §
(1) A helyiségbérlet megszűnik az Ltv. 23. és 
39. §-ában foglaltak esetén.
(2) A bérbeadó a bérletet felmondja, ha
a) a bérlő a bérbeadó részére fizetendő bér-
leti díj, kártérítés, illetve egyéb fizetési kötele-
zettség teljesítésével késedelembe esik, és a 
bérbeadó írásos, a felmondás kilátásba helye-
zését is tartalmazó felhívására a fizetési köte-
lezettségének a felszólítás kézhezvételét kö-
vető 8 napon belül nem tesz eleget;
b) a bérlő a szerződésben vállalt vagy jogsza-
bályban előírt egyéb lényeges kötelezettsé-
gét nem teljesíti;
c) a bérlő vagy annak dolgozója a bérbeadó-
val vagy környezetével szemben az együtt-
élés követelményeivel ellentétes, botrányos, 
tűrhetetlen magatartást tanúsít vagy veszély-
helyzetet teremt, és ezt a magatartását a Bér-

beadó felszólítását követő 8 napon belül nem 
szünteti meg;
d) a bérlő a helyiséget, illetőleg területét ron-
gálja vagy a rendeltetésével ellentétesen 
használja;
e) a bérlő a helyiséget vagy annak egy részét 
másnak átengedi;
f) a bérlő az általa gyakorolt tevékenységet 
a bérbeadó hozzájárulása nélkül megváltoz-
tatja.
(3) A bérbeadó a bérletet közérdekből, leg-
feljebb 6 hónap felmondási idővel felmond-
hatja, ha
a) a bérlő részére megfelelő cserehelyiséget 
(a továbbiakban: cserehelyiség) ajánl fel;
b) a bérlő a helyiséget legalább hat hónapig 
saját érdekkörébe tartozó ok miatt nem hasz-
nálja.
(4) A székhelyként vagy telephelyként bejegy-
zett helyiség bérleti jogviszonyának meg-
szűnésekor a bérlő köteles gondoskodni a 
székhely vagy telephely cégiratokból való ki-
vezetéséről és erről a bérbeadót haladéktala-
nul értesíteni.
Eljárási szabályok
15. §
(1) A helyiség bérbevételével és az egyéb, e 
rendelet hatálya alá tartozó kérelmekkel kap-
csolatosan az Önkormányzathoz érkező be-
adványok alapján a benyújtót 8 napon belül 
értesíteni kell az eljárás szabályairól és az el-
járó szervről.
(2) A tájékoztatással egyidejűleg a beadványt 
meg kell küldeni a vagyonkezelőnek vagy elő 
kell készíteni döntésre az Önkormányzat ha-
táskörrel rendelkező szerve számára. [...]
 (Folytatás a bpxv.hu oldalon)

Képviselő-testületének 26/2015. (Vi. 1.)2 
önkormányzati rendelete  a 2015. évi 
költségvetésről szóló 6/2015. (ii. 20.) 

önkormányzati rendelet módosításáról
Budapest Főváros XV. Kerület Rákospa lota, 
Pestújhely, Újpalota Önkormányzat Képvise-
lő-testülete az államháztartásról szóló 2011. 
évi CXCV. tv. 23. § (1) be kezdésében kapott 
felhatalmazás alapján, az Alaptörvény 32. 
cikke  (1) bekezdésének f) pontjában meg-
határozott feladatkörében eljárva a 2015. évi 
költségvetésről szóló 6/2015. (II. 20.) önkor-
mányzati rendelet (a továbbiakban: R.) mó-
dosítására a következőket rendeli el: [...]
 (Folytatás a bpxv.hu oldalon)

Budapest Főváros XV. Kerület Rákospalota, 
Pestújhely, Újpalota Önkormányzat 

Képviselő-testületének 27/2015. (Vi. 8.)3 
önkormányzati rendelete a 2015. évi 
költségvetésről szóló 6/2015. (ii. 20.) 

önkormányzati rendelet módosításáról
Budapest Főváros XV. Kerület Rákospa lota, 
Pestújhely, Újpalota Önkormányzat Képvise-
lő-testülete az államháztartásról szóló 2011. 
évi CXCV. tv. 23. § (1) be kezdésében kapott 
felhatalmazás alapján, az Alaptörvény 32. 
cikke  (1) bekezdésének f) pontjában meg-
határozott feladatkörében eljárva a 2015. évi 
költségvetésről szóló 6/2015. (II. 20.) önkor-
mányzati rendelet (a továbbiakban: R.) mó-
dosítására a következőket rendeli el: [...]
 (Folytatás a bpxv.hu oldalon)

2   Elfogadta a Képviselő-testület 2015. május 28-i 
ülésén. Hatályos 2015. június 2. napjától.

3   Elfogadta a Képviselő-testület 2015. június 4-i 
ülésén. Hatályos 2015. június 9. napjától.
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Csokonai Művelődési Ház
1153 Eötvös u. 64–66. T.: 307 7285

„Mesevár” kézműves tábor
Június 22–26., június 29. – július 3., 
augusztus 24–28.
Ellátogatunk az ősi Egyiptomba, 
sokat festünk, rajzolunk, agyago-
zunk, kipróbáljuk a gyöngyfűzést, 
készítünk ruhát, ékszereket. A fáraó 
udvarába 6 éves kortól várunk.
Díja ebéddel és uzsonnával: 
16 000 Ft/hét

TánCTábor
Június 22–26., augusztus 24–28.
Ha elmúltál 8, de nem vagy még 
14 és érdekel a klasszikus tánc, és 
persze szívesen megismerkednél 
izgalmas új táncstílusokkal és ko-
reográfiákkal is, gyere el! 
Díja ebéddel és uzsonnával: 
16 000 Ft/hét

FoTó- és aniMáCiós Tábor
Június 29. – július 3.
Filmkészítés fényképezőgéppel? 
Nem lehetetlen! Te is megtanulha-
tod, ha érdekel a fotózás, a képfel-
dolgozás, filmvágás és hangosítás! 
Várunk, ha elmúltál 10 éves!
Díja ebéddel és uzsonnával: 
16 000 Ft

„aMi az inForMaTikaórá-
ból kiMarad” – számítógé-
pes tábor 
Június 22–26., július 6–10., 
augusztus 10–14., 24–28.
Mérd össze játéktudásod a többi 
8–14 éves táborozóval, de megta-
nulhatod, hogyan vágjál filmet, zenét 
stb. Megkérdezheted mindazt, ami 
az informatikaórán nem hangzik el. 
Díja ebéddel és uzsonnával: 
16 000 Ft/hét

„TűzolTó leszel s kaTona!”
Június 29. – július 3.
Sok izgalmas hivatást ismerhetsz 
meg: ellátogatunk a tűzoltókhoz, 
egy jelmez- és díszlettárba, hajózunk 
a Dunán és megnézzük, hogyan irá-
nyítják a metrót.
Díja ebéddel és uzsonnával: 
16 000 Ft

barlangász Tábor
Július 6–10., augusztus 10–14.
Izgalmas helyekre juthatsz el, sok 
élménnyel és gyakorlati tudnivalók-
kal gazdagodhatsz, és fizikai állóké-
pességedet is próbára teheted! 
Díja ebéddel és uzsonnával: 
18 000 Ft/hét

akrobaTikus 
roCk and roll Tábor 
Augusztus 10–14.
Díja ebéddel és uzsonnával: 
16 000 Ft

száMíTógépes Tábor 
a balaTonon
Július 26. – augusztus 1.
Töltsünk együtt egy izgalmas és 
tartalmas hetet a virtuális és a valós  
világban: játszunk, strandolunk,  
kirándulunk. 
Ára (szállás, étkezés, utazás, progra-
mok): 45 000 Ft

kozák Téri közösségi Ház
1154 Gábor Á. u. 58/c T.: 410-5536

kaMéleon JáTszóTéri nap
Június 15. 16–18 óra
Várjuk a kisgyermes családokat kö-
zös játékra a Kozák térre.
16.30-tól a Portéka Színpad előadása
Részvétel ingyenes!

barangoló Tábor
Június 22–26.
Ahány nap, annyi kastély, amely 
felfedezésre vár Budapesten és 
környékén! Díja:18 000 Ft/fő 

JazzbaleTT Tábor
Június 15–19., augusztus 10–14.
Díja:17 000 Ft/fő 

dokuMenTuMTár 
és inForMáCiós közponT

1153 Bocskai u. 70–78. T.: 271 0853

kerüleTi kalandozások
Június 22–26.
Ha kíváncsi vagy a kerületben ta-
lálható nevezetes épületekre, híres 
emberekre, eseményekre, amelyek 
itt történtek, ahol te is élsz, szíve-
sen rajzolsz, fotózol és kalandozol, 
táborozz velünk! 
Díja ebéddel és uzsonnával: 
16 000 Ft

könyvMoly Tábor
Augusztus 24–28.
Ha szeretsz olvasni, szereted a köny-
veket, ha te magad is írsz mesét, 
és szívesen készítenél saját kötésű 
könyvet, táborunkban a helyed! Saját 
ex librist és pólót is készítünk! 
Díja ebéddel és uzsonnával: 
16 000 Ft

rákospaloTai MúzeuM
1158 Pestújhelyi út 81. T.: 419 8216

kis-MűvészTelep 
a velenCei-Tónál 
Július 6–11.
Várunk 12 éves kortól mindenkit, aki 
érdeklődik a rajz, festészet, szobrá-
szat iránt és szeretne a kézműves 
tevékenységekben elmélyülni. A 
tábort Agárdon szervezzük, így alka-
lom nyílik a fürdőzésre is.
Ára (szállás, étkezés, utazás, prog-
ramok): 35 000 Ft
Információ: 
Nagy Árpád 06 20 291 0645, 
Gombos Kata 06 20 985 3574.

a kerületi televízió rész-
letes műsorstruktúrája 
az Xv tv képújságon és 
az xvmedia.hu/tevemusor 
oldalon, hir de tési ajánlata 
és az életképek média-
ajánlata az xvmedia.hu/
hirdetes oldalon olvasha-
tó. A közösségi televízió 
online adást is sugároz, 
amely szintén a honlapon 
tekinthető meg. 

június 17. szerda
19:00 Csengetés
19:20 sportmagazin
19:40 Megkérdezzük
20:00 alkotókéz

június 18. csütörtök 
19:00 Képviselői vblog
19:10 állatbarát magazin
19.20 visszatekintő

június 19. péntek 
19:00 megkérdezzük a polgármestert
19:10 Híradó
20:10 Csak tükörben

június 20. szombat 
19:00 visszatekintő
21:30 Együtt Európában

június 21. vasárnap
19:00 Sportmérkőzés
21:30 Együtt Európában

június 22. hétfő
19:00 60+
19:20 kultakt
19:40 Kertbarát magazin
20:00 sportmagazin

június 23. kedd
19:00 kultakt 
19:40 visszatekintő

június 24. szerda 
19:00 Csengetés
19:20 sportmagazin
19:40 Megkérdezzük
20:00 alkotókéz

június 25. csütörtök 
19:00 Képviselői vblog
19.10  állatbarát magazin
19:20 visszatekintő

június 26. péntek 
19:00 megkérdezzük a polgármestert
19:10 Híradó
20:10 Csak tükörben

június 27. szombat 
19:00 visszatekintő

június 28. vasárnap 
19:00 Sportmérkőzés

június 29. hétfő
19:00 60+
19:20 a szakmám
19:40 Kultakt
20:00 sportmagazin

június 30. kedd
19:00 kultakt 
19:20 visszatekintő

A hétfői adás ismétlései
Hétfő 21:30
kedd 6:00
Kedd 8:30 
kedd 11:00
kedd 13:30
kedd 16:00
szombat 6:00
vasárnap 16:00

A keddi adás ismétlései
kedd 21:30
szerda 6:00
Szerda 8:30
szerda 11:00
szerda 13:30
szerda 16:00
Szombat 8:30
vasárnap 13:30

A szerdai adás ismétlései
szerda 21:30
Csütörtök 6:00
csütörtök 8:30
Csütörtök 11:00
Csütörtök 13:30
Csütörtök 16:00
szombat 11:00
vasárnap 11:00

A csütörtöki adás ismétlései
Csütörtök 21:30
Péntek 6:00
Péntek 8:30
Péntek 11:00
Péntek 13:30
Péntek 16:00
szombat 13:30
vasárnap 8:30

A pénteki adás ismétlései
Péntek 21:30
szombat 16:00
vasárnap 6:00
Hétfő 6:00
Hétfő 8:30
Hétfő 11:00
Hétfő 13:30
Hétfő 16:00

AZ XV tV MűSORA
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Az ÉLEtképek következő száma 2015. június 29-én jelenik meg. 
Lapzárta: 2015. június 22. 12 óra.  A lapzárta után érkezett anyago kat  

a szerkesztőség csak a következő lapszámban tudja közölni. 

kuLtkép
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Pestújhely emblematikus rendezvénysorozatát, a Pestújhelyi napokat idén 23. alkalommal rendezték meg. 
A szervezők most is igyekeztek mindenkinek a kedvére tenni, hiszen a humor kedvelőitől kezdve a sportok 
szerelmesein át a képzőművészet iránt rajongókig bezárólag bárki megtalálhatta a kedvére való programot. 
Fáradozásukat siker koronázta, hiszen a hagyományosnak számító családi nap vagy a MÁV Szimfonikusok 
koncertje sokaknak okozott olyan örömteli szórakozást, amelyet nem felejtenek, és jövőre is várni fognak.

kuLtkép

Pestújhelyi Napok 2015

Szöveg: B. i., Jág
Fotó: xvmedia, 

nagy Botond, vargosz; 
Hossala tamás

„A zenélő ember” című fotópályázat díjazott és 
zsűrizett képeit bemutató kiállítást Kukely Júlia, 
az operaház magánénekese nyitotta meg

A rendezvény nyitóeseményén Dr. Pintér Gábor 
alpolgármester mondott köszöntőt

az eseménysorozat egyik fénypontja a máv szimfonikusok hagyományos 
koncertje volt, amely előtt Balázs Zoltán alpolgármester mondott beszédet

Az amatőr pingpongbajnokságon kiderült, ki 
pörgeti a legjobban labdát a kerületben

nem volt hiány humorban sem. Sándor György is 
ellátogatott Pestújhelyre

kemény csata folyt az ultikirály címéért

százhúsz óvodás és iskolás állt rajthoz a szlipcsevics istván Emlékverseny – diákolimpia duatlon és 
ovis duatlon versenyen. A korosztályoknak kijelölt kerékpáros távokat az Észak-Pesti Kórház környé-
kén, a futást pedig a kórház parkjában teljesítették

a családi napon a kaláka együttes zenéjére perdültek táncra az apróságok

Szabó Attila hegedűművész koncertjén Händel 
és csajkovszkij művei is felcsendültek

a gyerekek a slacklingpályán is kipróbálhatták 
ügyességüket

Sok önkormányzati képviselő is részt vett az eseményeken

A Kerti kiállítás a kerületben élő képző-, ipar- és fotóművészek éves seregszemléje. Szabad tűzön főtt a bográcsgulyás, melynek 
fő séfje évek óta stílusosan tóth Lajos díszpolgárunk, a városrész ismert kulturális szakembere
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K atya Petrovszkaja első regé-
nye a Talán Eszter, melynek 
címadó, önállóan is meg-
jelent fejezete megkapta az 

Ingeborg Bachmann-díjat. Az írónő 
saját családjának történetét dolgoz-
ta fel, a szájhagyomány útján terje-
dő történeteket kiegészítette számos 
levéltári kutatási anyaggal és azok-
kal is, melyeket a helyszínre utazva 
gyűjtött. 

Hosszú út állt mögötte: családja 
a XIX. században, Bécsben létesített 
iskolát és árvaházat süketnéma gyer-
mekeknek, majd Varsóba költöztek, 
utána Kijevbe. Több nemzedéken ke-
resztül folytatták ezt a hivatást, min-
den korszakban hatalmas eredmé-
nyeket értek el, mígnem a Szovjet-
unió betiltotta az iskolájukat, mond-

ván, hogy mindenki egyforma, nincs 
szükség a különbségek kezelésére. 
Pedig a különbözőséget többféle mó-
don is megtapasztalták, hol zsidónak 
tartották őket, hol lengyelnek, majd 
Ukrajna területén éltek, miközben az 
a Szovjetunió része volt. 

Sokszínű gyökerei miatt nem 
meglepő, hogy az írónő élete újabb 
fordulatot vesz. Németországba 
megy férjhez, és talán ez is segít neki 
abban, hogy távolabbról, de annál 
nagyobb figyelemmel térképezze fel 
családjának tagjait és gyűjtse össze 
történeteiket. Eszter a dédnagyma-
mája volt, akinek nem emlékeznek 
biztosan a nevére (mert mamának, 
nagymamának szólították), de arra, 
hogyan halt meg a németek bevonu-
lása után, arra igen. 

Az egyes történe-
tek mellett megjelen-
nek a szereplők fény-
képei is, arcot kap-
nak ezek a sorsok, 
melyek t ük röz ik 
az elmúlt másfél 
évszázad minden 
nehézségét, szo-
morúságát és re-
ményteliségét. 

A mű üzene-
te pedig többek 
között az, hogy 
saját magun-
kat csak ak-
kor ismerhet-
jük meg igazán, ha ismer-
jük a felmenőinket is. Addig kell őket 
kérdezni, amíg itt vannak és tudnak 

vá laszol-
n i ,  m e r t 

„Azt jelen-
t i  a  tör té -

nelem, hogy 
nincs többé 

kinek fölten-
ni a kérdése-

inket, hanem 
már csak a for-

rásokra hagyat-
kozhatunk.”

(Katya 
Petrovszkaja: 
Talán Eszter; 

Magvető Kiadó, 
2015; 2990 Ft)

Kovács Ildikó

Családfa mozaikokból

Volt egyszer egy tolvaj. Lopott egy agyagedényt, 

de rajtacsípték, és tömlöcbe 

dugták. Azon gondolkozott, 

hogyan szabadulhatna ki. 

Mondja hát az őrnek, hogy drága kincse van, ezt 

szeretné odaadni a királynak. Az őr még aznap a 

király színe elé vitte őt.

A tolvaj előhúzott a zsebéből egy 

papírcsomagocskát, s a 

királynak adta.
Mi járatban 

vagy?

Drága  

kincsem van, 

felségednek 

szeretném 

 adni.

Hát ez?! Hiszen ez 

egy közönséges 

körtemag!

Úgy van, 

körtemag, de nem 

akármilyen. 

Drága kincset ér: 

aki elülteti, 

aranykörtéket 

terem neki.

S miért nem 

ültetted el te 

magad?

Mert tudd meg, 

csak becsületes 

ültetheti el, 

máskülönben a 

mag kö zönséges 

körtét terem. 

Tolvaj létemre  

én magam hiába 

is ültetném.  

Azért hoztam, 

mert tudom, 

felséged 

becsületes.

Nem, én 

nem 

ültethetem 

el!

– mondta a király, mert kisfiú korában egyszer lopott a 
piacon.

A tolvaj felkínálta a magot a 

főkancellárnak, őt azonban 

gyakran megvesztegették.

Nem 

ültethetem el.

A tolvaj felajánlotta a magot 

a főtábornoknak, de az 

mindi olyan hős tettekkel 

hencegett, melyeknél ott se 

volt.

Nem 

ültethetem el!

Így ajánlgatta boldognak, boldogtalannak a körtemagot 

a tolvaj, hogy ültesse el, de senki se  

vállalkozott rá.

No lám! Tolvajok, 

sikkasztók vagytok 

mindahányan, de 

közületek egyet sem 

vetnek tömlöcbe! És 

én dutyiban üljek 

azért, mert egy 

agyagedényt loptam.

Erre már a király sem tudott 

válaszolni – inkább szabadon 

engedte.
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2013 júliustól kéthavi megjelenéssel, páratlan hónapokban

Dörmögő Dömötör ELŐFIZETVE ÁRUSOKNÁL
Éves (6 megjelenés) 3.000 Ft 3.600 Ft
Féléves (3 megjelenés) 1.500 Ft 1.800 Ft

Előfi zetéssel nem csak postaládába kapod a lapot, hanem éves 
befi zetéssel sorsolásunkon is részt veszel,  ahol a 

felajánlásával a következő játékok kerülnek kisorsolásra: 
1 db 62 építőelemet tartalmazó  Magformers Designer,

1 db 32 építőelemet tartalmazó Cruiser utak királya,
3 db 16 építóelemet és 22 segédkártyát tartalmazó Wow Startel.

Látogass el a www.magformers.hu vagy www.kreativepitojatek.hu oldalra is.

Az akció 2015. május 1 – augusztus 31. tart.   Sorsolás: 2015. szeptember 9.
A nyeremény a kiértesítés után személyesen vehető át Budapesten.

Megrendelés leadható: 06-30-938-5977           elofi zetes@drize.hu           www.dormogodomotor.hu 
Dörmögő Dömötör már a FACEBOOKON is!

 ÁRUSOKNÁL

DD5_BORITO.indd   3 16/04/15   12:03

7
7
2
0
6
2
8
6
7
0
0
6

9

1
5
0
0
9

DORMIFEJTVENY_9_BORITO.indd   1 21/05/15   10:29

MegrendelésHa valaki más számára fi zeted 
elő a ZSEB-GARFIELDOT, díj-
mentesen postázunk egy muta- 
tós ajándékkártyát, amennyi-
ben ezt kéred tőlünk. Ajánlatunk 
csak éves befi zetésre vonatkozik.

06 30/938  5977 
elofi zetes@drize.hu 

www.garfi eldmagazin.hu

Nyári előfi zetési akció Zseb-Garfi eldra

SŐT

Nyári előfi zetési akció Zseb-Garfi elNyári előfi zetési akció Zseb-Garfi elNyári előfi zetési akció Zseb-Garfi el

SŐT

Nyári előfi zetési akció Zseb-Garfi elNyári előfi zetési akció Zseb-Garfi el

SŐT

Válaszd a KÉNYELMES és OLCSÓBB megoldást!

Zseb-Garfi eld    ELŐFIZETVE ÁRUSOKNÁL
   ÉVES   (6 szám) 4 500 Ft 5 100 Ft
   FÉLÉVES   (3 szám) 2 250 Ft 2 550 Ft

Az akció időtartama: 2015. május 20. - augusztus 31. 
Sorsolás: 2015. szeptember 9.

GARFIELD Árus ár/pld. Elôf. ár/pld. Árus ár/év Elôf. ár/év
 ÉVES (12 szám/év) 850 Ft 750 Ft 10 200 Ft 9 000 Ft
 FÉLÉVES (6 szám/év) 850 Ft 750 Ft 5 100 Ft 4 500 Ft

Akciónkban az új vagy hosszabbító ÉVES ELÔFIZETÔK 
sorsoláson vesznek részt, melynek nyereménye egy 
kártyafüggetlen, fekete 

SAMSUNG Galaxy S4 mini 
mobiltelefon a            jóvoltából.
Az akció ideje: 2015. május 20. - augusztus 31. 

           Sorsolás: 2015. szeptember 9.

AJÁNDÉKKÁRTYA 
kérhetô

a megrendeléskor. 
 Csak ÉVES elôfi zetés esetén. 

OKOSTELEFONT 
FIZESS ELÔ MOST -

NYERHETSZ!

Megrendelés: 06 30/938 5977 · elofi zetes@drize.hu · www.garfi eldmagazin.hu

*A telefonról bôvebben a www.garfi eldmagazin.hu oldalon olvashatsz.

  NYÁRI ELÔFIZETÉSI AKCIÓ

* 

A zsebkönyvek előfi zetése mindezt biztosítja számodra: 
a boltinál alacsonyabb áron, kiszámíthatóan 
megkapod a postaládádba a Zseb-Garfi eldot. 
nyári akciónk ideje alatt évesen előfi zető vagy 

hosszabbító olvasóink egy sorsoláson is részt vesznek, melyen 
3  PLÜSS  GARFIELD  A  NYEREMÉNY. 

Ajándékkártya
A

Ajándékkártya
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ági szedett egy szép nagy csokor virágot. vázába is tette, 
hogy el ne hervadjon. De vajon melyik az igazi árnyéka?

Ötödik alkalommal szervezi 
meg az Újpalotai Szabadidő 
Központ az Újpalotai Nyári 
Játékokat. A Boldog Salka-
házi Sára-templom udvarán 
minden estére jut egy-egy 
különleges, ingyenes kon-
cert június 29-e és július 3-a 
között. 

A nyitónapon, június 29-
én este 8-tól a Lovasi és a 
Véletlen zenekar lép fel. 
Különleges találkozá-
sok eredménye ez a pro-
dukció, amelyben Lova-
si András énekli Heidl 
György zeneszerző (esz-
metörténész, egyetemi 
oktató) Lackfi János ver-
seire írt dalait. A műsor 
kiegészül Lovasi András, 
Vedres Csaba dalaival, 
valamint Heidl György 
lemezen még nem hall-
ható szerzeményeivel – 
tudtuk meg Majoros Ág-
nes szervezőtől.

A Ripoff Raskolni-
kov Band (A – H) kon-

certjét láthatja, hallhat-
ja a közönség június 30-
án. Az osztrák énekes a 
kilencvenes évek elejé-
től rendszeresen kon-
certezik Magyarorszá-
gon,  Európában minden 
jelentősebb hazai blues-
eseményen fellépett.

A Fölszállott a páva 
tehetségkutató verse-
nyének győztese, az er-
délyi Tokos zenekar ad 
koncertet július 1-jén 
este 8-tól. Muzsikájukat 
Berecz István kétszeres 
aranysarkantyús tán-
cos, szintén a Fölszállott 

a páva győztese színesíti 
táncával.

A hazai jazz két legki-
válóbb szaxofonosa, Bor-
bély Mihály és Dresch 
Mihály egy zenekar-
ban lép fel július 2-án. A 
Dresch–Borbély Quar-
tettben kettősüket Hor-
váth Balázs (bőgő) és G. 
Szabó Hunor (dob) egé-
szíti ki.

Az Újpalotai Nyá-
ri Játékok zárórendez-
vényén, július 3-án Érdi 
Tamás zongoraművész 
lép fel, és ad elő Chopin- 
és Liszt-műveket.    Sz. A.

Fejtsd meg a rejtvényt! 
vágd ki az újságból és 
küldd el zárt borítékban a 
levelezési címünkre (xv 
Média Kft., 1615 Bp., Pf. 
155) vagy add le a szer-
kesztőség részére a Bocs-
kai utca 1–3. szám alatt. A 
borítékra írd rá „Gyermek-
rejtvény”. 
A helyes megfejtők közül 
egy a Dörmi fejtvény leg-
újabb számát nyeri a Drize 
Kiadó Kft. jóvoltából. 
A beküldési határidő: 
2015. június 24.

Gyermek rejtvényÚjpalotai Nyári Játékok
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Nyári Játékok | a tokos zenekar kíséri berecz istvánt
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Az Országgyűlés 2010. május 31-
én a nemzeti összetartozás napjá-
vá nyilvánította az első világhábo-
rút lezáró trianoni békediktátum 
aláírásának napját, június 4-ét. 
Minden évben azóta ekkortájt or-
szágszerte megemlékezéseket tar-
tanak. 

Második alkalommal szer-
vezett testvérvárosi és nem-
zetiségi találkozót a kerüle-
ti önkormányzat. A három-
napos program első állomá-
saként június 5-én a Hubay 

Jenő Zeneiskolában fogad-
ták a különböző delegáció-
kat a helyi városrészvezetők 
és szakemberek. Másnap sza-
badtéri fesztiválon kulturális 
sokszínűségüket mutathat-
ták meg a vendégek. 

A XV. kerületnek tizenegy 
testvérvárosa van, melyekkel 
jó kapcsolatot ápol a helyi ön-
kormányzat. Június első hét-
végéjén olyan külföldi telepü-
lések képviselték magukat, 
mint a német főváros Berlin 
Marzahn-Hellersdorf, a hor-
vát Donji Kraljevec, a régi 
nagy Magyarország terüle-
téről Maroshévíz, valamint 
Gyergyószentmiklós. Mind-
emellett hazai tájról, Dabas-

ról és Tótszentmártonból is 
érkeztek barátok. 

Németh Angéla alpolgár-
mester elmondta: a kerü-
let vezetése fontosnak tart-
ja a testvérvárosi barátságok 
ápolását, remélhetőleg a kul-
turális kapcsolatok mellett 
a jövőben vállalkozási szin-
ten is tudnak eredményesen 
együttműködni. 

Dr. Pintér Gábor alpol-
gármester pedig arra tért ki, 
hogy a nemzetiségektől sok 
értéket lehet átvenni, bízik 
benne, hogy a városrész ven-
dégszeretete közelebb hoz-
za majd az egyes v idékek 
 polgárait.                        

(beres)

Átadták a felújított  SANSZ ifjú-
sági Közösségi teret (Száraznád 
utca 5.), amely a tervek szerint a 
kerület ifjúságának legfőbb bázisa 
lesz. Az átadón részt vett Németh 
Angéla alpolgármester és Lász-
ló tamás országyűlési képvi-
selő is.

Az épületben a már 
m ű k ö d ő  i f j ú s á -
gi szerveződések, a 
 GYIÖK és a Csomó-
pont is helyet kapnak, 
de az ajtó nyitva áll majd – 
iskolaidőben hétköznap dél-
után 4-től este 8 óráig, hét-
végén és a nyári szünetben 
reggel 10 órától este 8 között 
– minden fiatal előtt. Pöll Jó-
zsef, a SANSZ vezetője (ké-
pünkön) elmondta, a jövőben 
szeretnék majd minél több 
tartalmas programmal meg-
tölteni a közösségi teret. Pél-
dául június 21-én, a Zene Ün-
nepe alkalmából különleges 
programokkal várják az ér-
deklődőket, és a ház dolgozói 

már dolgoznak azon, hogy a 
nyári napközis táborban üdü-
lő gyerekeknek is érdekes 
programokkal szolgáljanak.

A SANSZ Ifjúsági Közös-
ségi Tér egy nyitott, de még-
is bensőséges intézmény lesz. 
Ezt a július 7-i házavatón is 
bizonyította, például azzal, 
hogy az ifjúsági programok 
közé a nyugdíjas klubok vetél-
kedőjét is felvette.

Riersch Tamás

János legyen fenn a Já-
nos-hegyen! – vissz-
hangzott a fülemben 
a nóta, miközben ha-

ladtunk a János-hegyi libegő 
zugligeti állomása felé. Első 
hallásra talán nem tűnik sze-
rencsés programnak ég és 
föld között lebegni a 30 Cel-
sius-fokos melegben, de ami-
kor beül az ember a libegő-
be és elemelkedik a lába a ta-
lajtól, szertefoszlik minden 
fenntartása. Jó móka most 
is, ahogy 30 évvel ezelőtt is 
az volt. A hegy tetején pedig 
lehet rövid sétát tenni vagy 
hosszabban kirándulni. 

A libegő 1970-ben épült, 
és Zugligetből a János-hegy-
re viszi fel az utasokat a XII. 
ker ü letben.  A z út vona la 
1040 méter hosszú, a két ál-
lomása közötti szintkülönb-
ség 262 méter, és ezt a távol-
ságot mintegy 15 perc alatt 

teszi meg. A tartókábel két 
helyen az oszlopok kerekei 
alatt, a többinél a kerekek fe-
lett fut – olvasható a bkv.hu 
oldalon.  

A viteldíj felnőtteknek 
1000 forint, a retúrjegy 1400 
forintba kerül. A 3-tól 14 éves 
korosztálynak menetjegyet 
600 forintért, retúrjegyet 
800 forintért lehet váltani. A 

libegő májustól augusztus vé-
géig reggel 10 és este 7 óra kö-
zött üzemel.

S ha kirándulás alatt meg-
éheztünk, érdemes betérni a 
Zugligeti Niche Kempingbe, 
ahol a villamos-végállomás-
ból kialakított 58-as kisven-
déglőben finom, házias ízek-
kel várják a megfáradt ván-
dorokat.                            Metz 

Tipikus nyári probléma a kis-
kertekben, hogy a tavasz el-
múltával letermett zöldségek 
ágyásai üresen árválkodnak, 
sokszor elcsúfítva a kertet, 
megtörve annak esztétikáját, 
egyenletes beültetettségét. A 
megoldás kézenfekvőnek tű-
nik, a kihasználatlan kertré-
szeket be kell népesíteni nö-
vényekkel.

Az üres ágyásokba ke-
rülhet újra paradicsom vagy 
paprika, palántákat bármely 
piacon, kertészetben szerez-
hetünk. Fűszernövényeket is 
kiültethetünk, a menta, a me-
télőhagyma, a kakukkfű, az 
édesfű, a zsálya, a petrezse-
lyem, a bazsalikom, a citrom-
fű, a kapor mind jó választás, 
de gyógynövények is szóba 
jöhetnek, például levendula, 
körömvirág, kamilla.

A haszonnövények he-
lyett, mellett ültethető ilyen-
kor sokféle egynyári virág, 
mint például verbéna, méz-

virág, oroszlánszáj, bársony-
virág, de a paradicsomtöve-
ket is lehet félárnyékba való 
évelőkkel, egynyáriakkal ve-
gyíteni, erre jó többek közt 
harangvirág vagy a hólyag-
virág. Fontos azonban, hogy 
mindig hasonló igényű nö-
vények kerüljenek egy te-
rületre, konténerbe, melyek 
egymást ne árnyékolják és a 
lombjuk ne boruljon össze.

Üres ágyások

SANSZ 
az ifjúságnak
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Testvérvárosok értékei

Ég és föld között

Megyeri Szabolcs  
kertészmérnök,  

e-mail cím: info@megyeri-
szabolcskerteszmernok.hu

Vendéglő a Zugban | gulyás 900 forintért, szerencséseknek lángossal

Németh Angéla | várják a határon túli vállalkozókat is

Nemzetiségek találkozója | 
táncolt a kerület Fo
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Papp Barnabás 2004-ben kapott 
díszpolgári címet a kerület érdeké-
ben a bűnmegelőzés területén vég-
zett kiemelkedő munkájáért. Ke-
rületünk díszpolgára több mint két 
évtizeden át, egészen ez év ele-
ji lemondásáig volt a Palotai Ön-
védelmi Egylet elnöke. Májusban 
a szervezet örökös elnökévé vá-
lasztották.

Papp Barnabás az egyesület 
elnökségének és tagságának 

irányítása mellett folyama-
tosan tartotta a kapcsolatot a 
XV. kerületi Rendőrkapitány-
sággal, az önkormányzattal, 
a Budapesti Polgárőr Szövet-
ség vezetőivel, és koordinálta 
a bűnmegelőzési feladatokat. 
Irányításával vált szervezetté 
a Védegylet munkája, rend-
szeres kapcsolatot épített ki a 
bűnmegelőzéssel, vagyonvé-
delemmel foglalkozó grémi-
umokkal és a rendőrséggel.

– Hatodik osztályos ko-
romtól, szegény édesapám 
halálától dolgoztam a vas-
útnál, 42 évet húztam le egy 
munkahelyen. Mozdonyveze-
tőként megszoktam a fegyel-
met, ezt vártam el az egylet-
ben, ahol ez volt a gyakorlat 
hosszú éveken, évtizedeken 
át – meséli Papp Barnabás.

Kerületünk díszpolgára 
idén tölti be 79. életévét, töb-
bek között ezért is döntött 
úgy az év elején, hogy lemond 
a Palotai Önvédelmi Egylet-
ben 23 éven át betöltött elnö-
ki pozíciójáról. 

– Úgy gondoltam, az én 
időm lejárt, ez a feladat már 
nem nekem való. Ezzel együtt 
továbbra is polgárőr marad-
tam, van igazolványom, s 
amikor hívnak, illetve ami-
kor egészségem engedi, me-
gyek szolgálatba – mondja a 
díszpolgár.

Sz. A.

A Borháló Palota két üzletet is nyi-
tott kerületünkben. A rákospalotai 
Fő úton található üzlet tavaly ápri-
lis óta várja a minőségi borok ked-
velőit, az újpalotai piac felújított 
részén pedig decemberben nyílt 
meg a borszaküzlet. Ez utóbbi saj-
nos június végén lehúzza a rolót, 
ugyanis a piac nyitvatartási ideje 
nem igazán kedvezett a bolt vásár-
lóközönségének. A hó-
nap végéig azon-
ban még szívesen 
látják a vevőket.

A Borhálóban a 
legnagyobb ma-
gyar borvidékekről 
származó minőségi 
borokat vásárolhat-
juk meg, méghozzá 
nemcsak a hagyományos ki-
szerelésben. A 0,75 literes üve-
gen kívül megvehetjük 1,5 li-
teres üveges, 1,5 és 2 literes 
PET-palackos és 3 és 5 literes 
dobozos kiszerelésben is ked-
venc borunkat. A nagyobb ki-
szerelés és az olcsó csomago-

lás teszi 
lehetővé, hogy más 

borszaküzletekhez képest jó-
val kedvezőbb áron adják az 
italt. A legolcsóbb bort már li-
terenként 600 forintért meg-
vehetjük, de a legdrágább itó-
ka sem kerül többe 3000-
4000 forintnál – tudtuk meg 
Laki Csaba ügyvezetőtől.

Nyitáskor 70-féle termék 
szerepelt a kínálatukban, je-
lenleg pedig már mintegy 
130-féle tételt forgalmaznak. 
A legnagyobb bortermelők 
szinte majdnem mindegyike 
megtalálható a kínálatban. 
Legyen szó fehér-, vörös-, 
rozéborról, pezsgőről, vagy 
akár habzóborról, minden-
ki megtalálhatja a kedvencét. 
Mint megtudtuk, a Fő úti üz-
letben időről időre borkósto-
lókat is tartanak.                  

Jónás Ágnes

Az utóbbi években sörforradalom 
tört ki a világban és Magyaror-
szágon. A kézműves sörök, illet-
ve a sörfőzés népszerűvé válása a 
sörfogyasztást is megváltoztatta. 
Ma már nem a mennyiség, hanem 
egyre inkább a minőség számít. A 
hazai sörforradalom egyik vezető-
je, Kovács József (Olasz) Újpalo-
táról indult „csatába”.

– Hogyan lesz rabja valaki 
a sörfőzésnek?

– Ez olyan, amit ha egy-
szer kipróbál az ember, ak-
kor nem tud tőle szabadul-
ni. A főzésben persze nincs 
semmi boszorkányosság, az 
internet segítségével is el le-
het sajátítani, és akár egy 
lakótelepi tűzhelyen is ki le-
het próbálni. 

– Ez az ön esetében is így 
történt?

– Igen, az első söreimet 
konyhai tűzhelyen főztem. 
Az ehhez szükséges sűrít-
ményes sört az internet se-
gítségével vásároltam, illet-
ve a szükséges információ-

kat is a világhálóról szerez-
tem be.

A próbálkozásból orszá-
gos, sőt nemzetközi hírű 
sörfőzde lett, amely nemcsak 
itthon, hanem a rangos kül-
földi versenyeken is számos 
díjat nyert már, illetve 2013-
ban az Év Sörfőzdéje címet is 
kiérdemelte. 

– Gondolkodnak újítás-
ban?

– Ma már egyre több he-
lyen nyitnak sörfőzdét az or-
szágban, mert egyre jobb mi-
nőségű alapanyagokból lehet 
folyékony kenyeret főzni, il-
letve a fogyasztók körében 
is divattá vált a kézműves 
sörök fogyasztása. A Legen-
da Sörfőzde jelenleg a szom-
szédos XVI. kerületben (a 
Szlovák út – Legenda utca 
sarkán) működik, de sokan 
járnak át hozzánk a XV. ke-
rületből is. Emiatt gondolko-
dunk abban, hogy a belváros, 
Zugló és Fót után errefelé is 
terjeszkedjünk. 

Riersch Tamás

Legendás sörfőzdeÉvtizedek kerületünk 
közbiztonságáért

Ahol minőségi a nedű
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Papp Barnabás | átadott stafétabot

Palota Borháló | Borkóstolás felsőfokon

Sörfőzde a kerület határán | Nem kukoricáznak
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Színes világ

„Színes a világ” címmel nyílt új kiállítás a Palota Pontban (Fő 
út 64.). A látogatók szeptemberig tekinthetik meg Karsay ildikó 
képzőművész festményeiből összeállított tárlatot. A művésznő a 
látogatók között idén is meglepetésajándékot sorsol ki.  n

Sportos vakáció

Bartus-kiállítás
Bartus Ferenc festőművész „Hasonlóságok és különbségek” 
című kiállítása nyílt meg június 5-én a csokonai Kulturális és 
Sportközpontban. A tárlat június 26-ig látható naponta reggel 
9-től este 9-ig, június 22–26. között 9-től délután 4 óráig, a hét-
végén a művelődési ház programjaihoz igazodva.  n

Roma Nap

Megtartották június 5-én a Xviii. roma napi rendezvényt a rá-
kospalotai Javítóintézet és Speciális Gyermekotthonban. Az 
egész napos programban voltak kézműves foglalkozások, 
ügyességi játékok, vetélkedők, vásári királynő- és királyválasz-
tás, táncház, a meghívott vendégek és az intézet növendékeinek 
műsora, valamint a „Képtelen képeslapok” című pályázat alkotá-
sait is meg lehetett nézni a roma Holokausztról.  n

Örmény ünnep

világosító szent gergely tisz-
teletére tartott ünnepi meg-
emlékezést június 6-án a zug-
lói civil Házban a Zuglói, a Xii., 
a Xv. és a Xvii. kerületi Örmény 
nemzetiségi Önkormányzat. 
az ünnepen felcsendültek ör-
mény liturgikus énekek, tra-
dicionális örmény népzene és 
volt örmény ételek kóstolója is. 
világosító szent gergely az ör-
mények legtiszteltebb szentje, 
mert ő világosította meg az élet 
világosságával, az Evangélium-
mal a népet. Az óhazától távol 
élő magyarrá lett örmények, ör-
mény gyökerű katolikusok és 
reformátusok a mai napig hűen 
ápolják világosító szent ger-
gely ünnepét.   n

Arany Violin Díj 2015
Nagy sikerrel zárult a Csomópont tehetségkutatója, 
az Arany violin énekverseny. csaknem száz jelent-
kezőből harmincat hívtak be a szakmai zsűri elé az 
első válogatásra, az előszűrést a csomópont szak-
mai stábja végezte – tudtuk meg karacs miklóstól, 
a Csomópont tehetséggondozó Program szakmai 
és művészeti vezetőjétől. A finálét az újonnan át-
adott ifjúsági közösségi térben, a száraznád ut-
cában rendezték meg. A döntő résztvevőinek az el-
múlt évek táncdalfesztiváljainak hangulatát kellett 
visszaidézniük, dalokba csomagolva. A közönség 
vastapssal fogadta a fiatal tehetségeket. A  fiatalok 
a Csomópont közös dalát is megtanulták, ez volt 
a záróakkordja a versenynek, valamint felléptek a 
tavalyi díjazottak is. Kedves színfolt volt, hogy az 
egyik fellépő, Űzető ádám a döntőben a színpadon 
kérte meg a kedvese, Zsófia kezét. Hagyományte-

remtő szándékkal a tavalyi díjazottak adták át a dí-
jakat az idei nyerteseknek. Különdíjat kapott Ha-
vancsák Eszter, 3. helyezett lett czető Zsanett, 2. 
helyezést ért el Krizsma Gwendolin, az 1. helyet pe-
dig Borszéki Éva érdemelte ki.   n

Múzeumok éjszakája
kitárja kapuit június 20-án, 
szombaton este 6 órakor száz-
egynéhány fővárosi múze-
um és más intézmény a mú-
zeumok éjszakája keretében. 
a programokra 6 éves kor-
tól kell karszalagot váltani. 6 
és 18 éves kor között 600, 18 
év felett 1500 forintba kerül a 
csaknem minden programra 
érvényes karszalag. A progra-
mokról, helyszínekről részletesen a www.muzej.hu oldalon ér-
demes tájékozódni, hiszen többek között tárlatvezetéseket, kon-
certeket, kézműves foglalkozásokat is tartanak felnőtteknek, 
gyerekeknek egyaránt. ingyen közlekedhetnek június 20-án este 
6-tól 21-én hajnali fél 3-ig a karszalaggal rendelkezők a BKK mú-
zeumi buszjáratain.  n

Kozák téri nap

Kozák téri nap programjait május 30-án délelőtt 10-től este 9-ig 
tartották a közösségi ház teraszán és a Kozák téren. A jó időben 
sokan gyűltek össze a ház látogatói közül a közös szórakozásra, 
főzőcskézésre, táncra, színes programokra – mondta tóthné Be-
zerédi Erika, a közösségi ház vezetője. A téren kézműves foglal-
kozások, ügyességi feladatok, játékok, versenyek kaptak helyet, 
míg a házban táncbemutatók, főzőverseny, bábelőadás, zenés 
foglalkozás, koncertek szórakoztatták a közönséget.  n

Harmadik alkalommal rendezi meg a Fővárosi Ön-
kormányzat az iskolakapun kívüli program kere-
tében a Sportos vakáció a városban elnevezésű 
eseménysorozatot. A programsorozat június 16-
án kezdődik és a nyári szünidő egész ideje alatt 
tart. Az iskolások többek közt tánc, judo, ökölví-
vás, labdarúgás, kézilabda, kosárlabda, sakk és 
több művészeti foglalkozáson vehetnek részt. Az 
edzéseken több neves sportoló is közreműködik, 
többek közt Erdei zsolt ökölvívó, Wida József, a 
madárfészek Ökölvívó akadémia alapítvány igaz-
gatója, Lisztes krisztián, Híres gábor és kiss Lász-

ló labdarúgóedzők, valamint Angyal András profi 
táncos – írja a budapest.hu. A programokkal kap-
csolatban további információt az iskolán kívü-
li program oldalán, a budapest.hu-n lehet olvasni.
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A rendőrségi hírekben szereplő információkat 
a Xv. kerületi rendőrkapitányság szolgáltatta.

RENDőRSÉGi HíREK

Családi perpatvar
Egy férfi alaposan összeve-
szett az élettársával a Szent-
mihályi út egyik buszmeg-
állójában. A vita hevében a 
férfi megütötte és ellökte az 
asszonyt, majd nagy dühö-
sen otthagyta a megállóban, 
ám távozása közben még egy 

közeli kertkapuba is belerú-
gott. Az esetnek egy szolgá-
laton kívüli rendőr is szem-
tanúja volt, aki azonnal ér-
tesítette a kollégáit, és így 
néhány perc múlva a hely-
színtől nem messze elfogták 
az agresszív férfit.                 R. T.

Elillant telefon 

Eladásra kínált nagy értékű 
mobiltelefont lopott el egy 
férfi, aki a készülék tulajdono-
sát rávette, hogy a telefont egy 
megadott címre elvigye. Ott 
a csaló azt mondta a sértett-
nek, hogy a telefont a nyolcadi-
kon lakó édesanyjának venné, 
de szeretne meglepetést neki, 
ezért a hetediken szálljanak 

ki a liftből. Itt megnézte a ké-
szüléket, majd elkérte a tulaj-
donostól, hogy a nyolcadikon 
egy folyosói konnektorban ki-
próbálhassa a töltőjét. A tolvaj 
aztán a felső emelet összekö-
tő folyosóján keresztül átment 
a másik lépcsőházba, majd el-
hagyta az épületet. A rendőr-
ség keresi a tettest.           -sch -s

A hiszékenység ára

A strandolás veszélyei 

Mostanában r itkábbak a 
trükkös csalások a kerület-
ben, ám néhány kirívó eset 
azért még mindig akad. Pél-
dául egy idős nőt hajnali fél 
2-kor a kaputelefonján hívtak 
fel, és azt mondták neki, hogy 
az unokája balesetet okozott, 
s amíg nem fizeti ki a kárt, ad-

dig fogva tartják. Az asszony 
gondolkodás nélkül elővet-
te a félretett pénzét, amelyet 
le is vitt a kapu előtt várako-
zó férfinak. A nő másnap reg-
gel felhívta az unokáját, akitől 
megtudta, az éjszakát otthon 
töltötte, és semmiféle balese-
tet nem okozott.            (riersch)

A strandolással, a nyílt vizek-
kel és a bányatavakkal kap-
csolatos veszélyekre hívta 
fel a figyelmet a Pest Megyei 
Rendőr-főkapitányság. El-
mondták, hogy Pest megyé-
ben kilenc bányatóban lehet 
engedéllyel fürdőzni, a me-
gye Duna-szakaszán pedig 
négy kijelölt fürdőhely van. 

A strandokra autóval érke-
zők mindig győződjenek meg 
arról, hogy bezárták-e a jár-
művet és semmit se hagyja-
nak az utastérben. Fürdőzés-
kor a hatévesnél fiatalabb és 
a tizenkét évesnél idősebb, 
de úszni nem tudó gyereket 
mindig felnőttnek kell a víz-
be kísérnie.                            Ék

GR
AF

iK
A:

 V
AR

GA
 t

íM
EA

 L
AU

RA

A BRFK XV. kerületi Rendőrkapi-
tánysága már jó ideje lehetőséget 
biztosít a helyi oktatási intézmé-
nyeknek arra, hogy a diákok bete-
kintést nyerjenek a rendőrség mű-
ködésébe. 

Előzetes bejelentkezések 
alapján egész évben fogadnak 
gyerekcsoportokat, akiket vé-
gigvezetnek az épületen. Ez 
a program június 5-én újabb 
állomásához érkezett, ugyan-
is nyílt napot tartottak a Szé-
chenyi téri épületben. 

Az eseményre mintegy 
száz hetedik és nyolcadik 
osztályos diákot hívtak meg 
(a Száraznád, a Pestújhe-

lyi és a Kolozsvár utcai isko-
lákból), akik a rendőrség ud-
varán felállított sátrakban 
bűnmegelőzési és drogpre-

venciós, illetve közlekedés-
rendészeti és baleset-meg-
előzési előadásokon vehet-
tek részt, valamint kutyás, 
bűnügyi technikai és intéz-
kedéstaktikai bemutatókat 
láthattak, továbbá a fogdát is 
megtekinthették. 

Galambos Ferenc alezre-
des elmondta, a „Nyitott ka-
pitányság” programból ha-
gyományt kívánnak teremte-
ni, és bíznak benne, hogy a 
látványos bemutatók hatásá-
ra a jövőben még több iskolás 
szeretné megismerni a rend-
őrök munkáját.

Riersch Tamás

Bár jócskán veszített népszerűsé-
géből, sokan még ma is autóstop-
pal jutnak el egyik helyről a másikra. 
igaz, a legtöbben már nem táblával a 
kezükben vagy hüvelykujjukat felté-
ve jutnak be a járműbe, hanem ben-
zinkúton vagy bevásárlóközpont par-
kolójában való kérdezősködés után. 
A stoppolás legmodernebb formá-
ja pedig már az interneten keresztül 
bonyolítható: több olyan oldal is lé-
tezik, amelyen a sofőr és utas egy-
aránt közzéteszi utazási szándékát, 
igaz, itt némi benzinpénzzel hozzá 
kell járulni az úthoz.

A hogyankell.hu oldalon a 
gyakorló stopposoknak ösz-
szegyűjtött jó tanácsok közé 
tartozik, hogy ha megállt az 
autó, de nem szimpatikus 
a benne ülő, nem kell min-
denképpen beszállni mellé. 
A stoppoláshoz az ideális lét-
szám két fő, lehetőség sze-
rint egy férfi, egy nő. A por-
tál szerint érdemes odafigyel-
ni a külső megjelenésre is, a 

stoppos mindig legyen tiszta, 
megnyerő külsejű.

Mivel a KRESZ-ben nem 
szerepel a stoppos, rá a gyalo-
gosra vonatkozó előírások ér-
vényesek. Így érdemes ezeket 
is szem előtt tartani, nem-
csak a biztonság, de az esetle-
ges, akár több tízezer forintos 
büntetés elkerülése érdeké-
ben is. Az egyik ilyen szabály, 
hogy autópálya mellett tilos 
stoppolni, mivel ott megállni 
is tilos, gyalogos pedig még 

a leállósávon sem tartózkod-
hat. Lakott területen belül 
csak ott követ el szabályta-
lanságot a stoppos, ha meg-
szegné valamelyik közlekedé-
si tábla – például megállni ti-
los jelzés – előírását. A stop-
pos kötelessége ügyelni arra 
is, hogy korlátozott látási vi-
szonyok esetén (éjszaka vagy 
ködben) jól látható legyen, és 
ajánlott a fényvisszaverő esz-
közök használata is.

-y -a

Nyitott kapitányság

Stopposok az utakon
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Országúti kalandorok | Nem kell mindenkihez beülni

A kulisszák mögött | rendőrségi munka érintésnyi távolságra
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Még a szakemberek köré-
ben is nagy meglepetést 
keltett, hogy miként tu-
dott az ifjúsági korcso-

portos Erdős Szabolcs felnőtt orszá-
gos bajnoki címet nyerni judóban. 
Mert a novemberi országos bajnoksá-
gon pontosan ez történt. Persze, nem 
az élversenyzők között, hanem „csak” 
a II. osztályban, de a siker értékéből ez 

semmit sem vesz el. Ebben a sportág-
ban 16 évesen ugyanis nem szokás fel-
nőtt országos bajnokságot nyerni.

– Számomra is meglepetés volt, de 
nagyon örültem neki – mesélte a Ko-
vács Pál Gimnázium 10. évfolyamos 
diákja. – Különösen úgy, hogy tavaly 
sérülés miatt kihagytam az ifjúsá-
gi bajnokságot, így a felnőtt Ob lett az 
év legfontosabb hazai eseménye szá-

momra – mondja Erdős Sza-
bolcs.

Szabolcs hétévesen kezdett 
el cselgáncsozni az UTE-ban. 
A sport jót tett neki, mert a fe-
lesleges energiáit levezethette. 
Emellett sikerélményt is nyúj-
tott, az évek múlásával ugyan-
is már az eredmények is jöttek. 
Például 2013-ban harmadik lett 

az országos rangsorversenyen, ugyan-
akkor korcsoportjában országos baj-
noki címet az elmúlt két évben egyszer 
sem tudott nyerni a sérülések miatt.

– A felnőttek közötti győzelmem-
re a válogatott edzői is felfigyeltek, így 
engem is meghívtak a tatai edzőtábor-
ba, ahol a legjobb magyar judósokkal 
készülhettem – meséli a sportoló.

Kell is készülnie a palotai diáknak, 
aki idén mindenképpen szeretne eljut-
ni rangos világversenyre. Ősszel a ju-
nioroknak Európa- és világbajnoksá-
got rendeznek, ám ahhoz, hogy csa-
pattag lehessen, a soron következő 
 Európa-kupákon jól kell teljesítenie.

Riersch Tamás

„Bajnokcsapat!” – énekelte körülbelül húsz 
hölgy június 4-én este a Mister Sörházban. 
A REAC SiSE nyáron alakult női kézilabda-
csapata ugyanis megnyerte a Budapest-baj-
nokság i/A osztályát, és ezzel kivívta a jogot, 
hogy jövőre az első osztályban szerepelhes-
sen. Az sem sokon múlott, hogy a csapat egy 
osztályt átugorva egyből az NB ii.-be jusson, 
de végül a Budapest-bajnokság i. osztályá-
nak a győztese, a Csepel vállalta a feljutást. 

Talán nem is baj, ha a rákospalo-
tai együttes még egy évet a Buda-
pest-bajnokságban tölt, az NB-s tag-
ságnak ugyanis szigorú feltételei és 
költségvonzatai vannak. Többek kö-

zött az, hogy a csapatoknak rendel-
kezniük kell junioregyüttessel is, 
amely Rákospalotán még hiánycikk-
nek számít. 

Kissné Szentmihályi Marian volt 
szakosztályvezető az éremátadás-
sal egybekötött évzáró banketten el-
mondta, ősztől két iskolában, a Kos-
suthban és a Kolozsvárban is elin-
dul a kézilabdaképzés. Juniorcsapa-
tot azonban valószínűleg „igazolniuk 
kell”, mert a saját nevelésű gyerekek-
nek még évek kellenek ahhoz, hogy 
juniorcsapattá erősödjenek. Az első 
osztályba feljutott csapat menedzse-
lése, a juniorok toborzása azonban 

az új szakosztályvezető feladata lesz. 
Kissné Szentmihályi Marian ugyan-
is családi okok miatt május végén le-
mondott a posztjáról, és helyét az ed-
digi technikai vezetőnek, Mányoki 
Mónikának adta át.

A bajnokcsapat tag jai: Hídvé-
gi Sándor edző, Hrabovszky Tünde, 
Kalmár Mónika és Kiss Annamária 
kapusok, Brezovszky Zsanett, Far-
kas Lilla, Gyetvai Gréta, Harmat Esz-
ter, Hirmann Mária, Mányoki Móni-
ka, Máté Mariann, Nochta Zsuzsan-
na, Pataki Éva, Sárközi Zsófia, Seres 
Ágnes és Zelei Marianna mezőnyjáté-
kosok.                               Riersch Tamás

sportkép

A felnőttbajnok gimnazista

Aranykezű lányok
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Erdős Szabolcs | Érmet érő dobás a tatamin

Kézis öröm | Üstökön ragadták a sikert
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HÁRSPAtAKi-SiKEREK
kiváló formában van Hárspa-
taki gábor, az mtk-dynamic 
Sport Karate team versenyző-
je. Fischer Mihály tanítványa 
előbb a zágrábi Szuper nyolc 
elnevezésű nemzetközi karate-
versenyen szerzett ezüstérmet 
úgy, hogy legyőzte többek kö-
zött a világ- és Európa-bajnok 
olasz Luigi Busát is. Az u21-es 
Európa-bajnok Hárspataki a fi-
náléban is csak bírói döntéssel 
kapott ki az ugyancsak világ- 
és Európa-bajnok szerb bite-
vicstől. Gábor ezt követően a 
férfikarate-válogatott tagja-
ként a régiók Európa-bajnok-
ságán is tatamira lépett, ahol 
nagy szerepe volt abban, hogy 
a csapat bronzérmet szerez-
zen. Ez sporttörténelmi siker 
volt, a magyar férfikarate-csa-
pat még egyetlen világver-
senyen sem nyert érmet.

tENiSZBRAVÚR

stollár Fanny, a kovács Pál 
Gimnázium 10. évfolyamos 
 diákja Párizsban a roland gar-
ros juniorversenyében egyéni-
ben és párosban is a legjobb 
nyolc közé jutott. A nagyobb 
bravúrra is megvolt az esé-
lye: egyéniben nyert szettről 
veszített orosz ellenfele ellen, 
míg párosban Gálfi Dalmával 
a döntő szettben csak rövidí-
tésben kaptak ki a hatodik he-
lyen kiemelt amerikai duótól.

MEStERi BRONZÉREM

A rákospalotán élő Kulcsár 
Győző párbajtőredző első szá-
mú tanítványa, szász Emese 
remekel a világversenyeken. 
Legutóbb az Európa-baj-
nokságon nyert bronzérmet 
úgy, hogy a főtáblán klasz-
szisok sorát győzte le. Kul-
csár Győző tanítványa vezeti 
a világranglistát, amely olim-
piai részvételt jelenthet.

SPORtMOZAiK

Amikor Görög Márió játékvezető lefújta a REAC – 
Várfürdő–Gyulai termál FC NB iii.-as bajnoki mér-
kőzést, elszabadultak az indulatok a rákospalotai 
kispad környékén. A 3–0-s hazai győzelem azt je-
lentette, hogy a REAC felléphet a dobogóra. Dzur-
ják Józsefet, a csapat vezetőedzőjét a mérkőzés 
másnapján kértük arra, hogy értékelje a szezont.

– Elégedett a bronzéremmel?
– Természetesen. Amikor nyáron el-

vállaltam a csapat irányítását, megál-
lapodtam Forgács József elnökkel, 
hogy olyan gárda alapjait te-
gyük le, amelyik 2-3 éven 
belül képes lesz az NB 
II.-be feljutni. Úgy vé-
lem, az elvárást teljesí-
tettük, ráadásul mind-
ezt egy „csikócsapat-
tal”, mert a játékosaink 
többsége 22 év alat-

ti. És még egy fontos szempont volt, hogy 
ezt a sportiskolára is támaszkodva kellett 
megtenni.

– Mi volt a csapat legnagyobb erős-
sége?

– A bajnokság egésze alatt 
kiegyensúlyozott volt a tel-

jesítménye. Összesen 
hét vereséget szenved-
tünk, ha nem lett vol-
na annyi döntetlenünk, 
előrébb is végezhettünk 

volna.

– Jövőre milyen célt fogalmazhat-
nak meg?

– A bronzéremmel magasra tettük a 
lécet, amelyet szeretnénk ott is tartani. 
Ehhez az alapok megvannak. A klub sta-
bil hátteret biztosít, a játékosok nagy ré-
sze maradni akar, csak néhány poszton 
kell erősítenünk. Nehézséget jelenthet, 
hogy jövőre nem tudjuk megtartani a két 
idegenlégiósunkat, akiket nem lesz köny-
nyű pótolni.

– Mi a csapat további menetrendje?
– Az ünneplést követően a játéko-

sok szabadságra mennek. A felkészülést 
július 1-jén kezdjük el. Az új bajnokságról 
egyelőre csak annyit tudunk, hogy 20 csa-
patos és várhatóan erősebb lesz. Az első 
meccsünket augusztus 1-jén játsszuk, de 
hogy az NB III. melyik csoportjában, azt 
egyelőre nem tudjuk.            

Riersch Tamás

idén tízesztendős a Dózsa György 
Gimnáziumban a táncművészeti 
szakképzés. A jubileum alkalmából 
Ábri Lászlóval, a szak megálmodó-
jával, az iskola egykori igazgatójá-
val beszélgettünk.

– Hogyan és miért indítot-
ták el 2005-ben a táncmű-
vészeti szakképzést a gim-
náziumban?

– Abban az időben a gim-
názium anyagi helyzete nem 
volt rózsás. A szülők jelezték, 
hogy szívesen támogatnák a 
kötelezően befizetendő szak-
képzési fejlesztéssel az isko-
lát. Ekkor kezdtünk el szak-
képzésben gondolkodni, 
amely a gimnáziumi 
oktatást nem befolyá-
solja. Korábban akro-
batikát tanítottam a 
Talentum Zene- 
és Táncművé-
szeti Közép-
i s k o l á b a n . 
Innen jött az 
öt let ,  hog y 
a művészeti 
ágak közül a 
táncművésze-
tet válasszuk.

– Volt sze-
repe másnak is a 
szak elindulásában?

– Szmrecsányi Il-

dikónak, aki tanítványom 
volt a Dózsában, és szintén 
táncművészeti iskola létre-
hozásában gondolkodott. Az 
akrobatikacsoport tehetsé-
ges tagjaként sokat dolgoz-
tunk együtt. A gimnáziumi 
évek után jó ideig nem láttuk 
egymást, de amikor a legfon-
tosabb volt, ismét egymás-
ra leltünk.

– Mi volt az elmúlt tíz év 
legnagyobb eredménye?

– Egyrészt, hogy megala-
kult a Dózsa György Gimnázi-
um és Táncművészeti Szakkö-
zépiskola. Aztán nagy előrelé-
pést jelentett, hogy a Sződliget 
utcai iskolaépületet megkap-
tuk. Itt hét tánctermet, va-
lamint rendkívül kulturált 
környezetet alakítottunk ki. 

De a legnagyobb ered-
mény, hogy a gyere-

kek és a közönség 
is szereti a táncot, 

m i nden v i z s -
gaelőadásunk 
telt házas. A 

tá ncművé -
szeti képzés 
a  g i m n á -

ziumnak is 
hasznára vált, de fontos, 

hogy az elkezdett munka 
magas szintű maradjon. 

Riersch Tamás

Itt a nyár, kezdődik a nyílt 
vízi úszóversenyek sze-
zonja. Ezek közül a leg-
népszerűbb a Balaton át-

úszása, amelyet idén 3 verse-
nyen, 3 különböző helyszínen 
és 3 különböző távon teljesít-
hetünk – már ha kellően felké-
szültünk rá.

Ahhoz, hogy sikeresen tel-
jesítsük a versenytávokat, a 
legfontosabb a megfelelő ál-
lóképesség. Ennek elérésé-
hez hetente legalább 5 edzés-
re van szükség, amelyből le-
hetőség szerint 3 úszás legyen, 
a másik 2 lehet kocogás vagy 
kerékpározás – tanácsolja 
Bencze Brenda úszószakedző. 
Az uszodában eleinte 1, majd 
másfél, végül legalább 2 órát 
ússzunk folyamatosan, az 
úszásnemeket váltogatva. Fon-
tos, hogy ne a kilométereket 
gyűjtsük, hanem az időt figyel-
jük – ez egyébként a kiegészí-
tő edzésekre is igaz. A viszony-
lag monoton úszóedzést színe-
sítheti, ha beiktatunk egy-egy 

úszólapos (deszkás) vagy te-
nyérellenállásos úszást.

– Ahhoz, hogy valaki tel-
jesítse a Balaton átúszását, az 
uszodában le kell tudnia 6-7 
kilométert úsznia egyhuzam-
ban. A Balaton vize ugyanis 
más, mint a medencéé, a kö-
zepén, nagyjából 1 kilométe-
res szakaszon akkor is hullám-
zik a víz, ha teljesen szélcsend 
van – hívja fel a figyelmet a 
szakember.

Bencze Brenda néhány 
hasznos tanáccsal is szolgált a 
versennyel kapcsolatban. Az 
egyik, hogy vízbe lépés előtt 
alaposan kenjük be magunkat 
magas faktorszámú, vízálló 
naptejjel, különösen a fejet, a 
fület, az orrot és a vállat. A rajt 
előtt 3 órával lehetőség sze-
rint már ne együnk, de előtte 
is csak valami könnyűt. Végül, 
ha több úszásnemet ismerünk, 
érdemes az elején gyorsban 
úszni, majd váltogatni a mell- 
és a hátúszást.

Sz. A.

Bronzérmes a REAC

Mertek nagyot 
álmodni

Átúszni a tavat

Fo
tó

: x
v 

m
éd

ia
, v

ar
go

sz

Fo
tó

: x
v 

m
éd

ia
, v

ar
go

sz

Habzó Balaton | Hónapokig készülnek
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A 2015/10. szám helyes megfejtői közül Palkovics György: Arcok 
Életek történetek című könyvét nyerte a Duna Könyvkiadó jóvoltából:

Boros Andrásné, Pozsony u.
Kardos istvánné, Erdőkerülő u.

Kétszemélyes 3 fogásos vacsorát nyert  
a thököly Vendéglő felajánlása nyomán:

Szántó Attila, nyírpalota u.



tisztelt Megfejtők! Kérjük, hogy az újságból kivágott vagy a honlap-
ról kinyomtatott keresztrejtvény-megfejtéseiket postán adják fel, illetve 
az önkormányzat portáján lévő szerkesztőségi postaládába dobják be! 
Az e-mailben beküldött megfejtéseket nem áll módunkban elfogadni.

Fejtse meg a rejtvényt és az üzenetet! vágja ki az újságból, és küldje el 
zárt borítékban levelezési címünkre (Xv Média Kft., 1615 Bp., Pf. 155) 
vagy adja le a szerkesztőség részére a Bocskai utca 1–3. szám alatt. 
A borítékra írja rá „ÉLEtképek REJtVÉNy”. A helyes megfejtőink közül 
négyen ifj. Dávid Sándor: A Formula-1 királya, Michael Schumacher című 
könyvét nyerik a Duna Könyvkiadó felajánlása nyomán. A beküldési ha-
táridő: 2015. június 24.

az ábécét követve, aljechin és 
botvinnik után a kubai zsenihez, 
a sakkozás harmadik világbajno-
kához, Capablancához érkezett a 
sorozat. tőle tanulta meg a világ, 
hogy az eredményességhez a leg-
fontosabb a gondos tréning. tisz-
ta logikával, könnyedén, szinte hi-
bátlanul játszott. A közölt állásban 
egy egyszerű, de igen hatásos lé-
pést keresünk világossal egyik ki-
váló játszmájából… A megfejtők a 
megoldást személyesen vihetik be 
június utolsó keddjén a széche-
nyi téri sakk-klubba (széchenyi tér 
8–10.), ahol keressék Mihály Zol-
tán szakosztályvezetőt. A megfej-
tés jutalma, hogy egy vetített ké-
pes előadást hallgathatnak meg 
nemzetközi sakkmesterektől.
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L A K O S S Á G i   H i R D E t É S E K

a kerületi lakosok szöveges közleményei-hirdetései számá-
ra – szolgáltatások kivételével – legfeljebb 20 szóig ingye-
nes megjelenést biztosítunk. A hirdetéseket az adott terje-

delmi lehetőségek figyelembevételével, a beérkezés 
sorrendjében közöljük. A hirdetések tartalmáért a szerkesz-
tőség nem vállal felelősséget.

Hirdetésfelvétel
telefon/fax:  
720-5457

iroda@xvmedia.hu

Korban hozzám illő társat keresek ko-
moly kapcsolatra, Újpalotán lakom ren-
dezett körülmények között, 64 éves va-
gyok. Személyes hívást kérek, telefon: 
06 70 354 4727 reggel 9 és este 19 óra 
között.

Eladó: gyermek sportkocsi egyéves kor-
tól, felfújható kismedence 18 hónapos 
kortól, 2 úszógumival, labdával és gör-
deszka (új) 50 kg-ig. (4,5,  2,5  és 2 E Ft-os 
áron) tel.: 06 1 306 7942

Eladó: 1 db légterápiás levegőtisztító irá-
nyítóval (zepter-gyártmány), 1 db nyeles 
kézi masszírozó. 1 db Orion DvD hordoz-
ható lejátszó irányítóval.  tel.: egész nap 
06 70 654 41 91 

Középkorú nő vállal lakásért gondozást, 
ellátást, háztartásba besegítést, ügyinté-
zést stb. idős embereknél, megegyezés 
szerint. tel.: 06 20 967 8196 

Eladó: háromlapos Mora gáztűzhely, to-
vábbá laprugós, ráfutó fékes, 1,4×2 m 
rakfelülettel bíró utánfutó. telefon: 
06 20 569 2200, 06 1 306 2005 

XV. Rákospalotán Rákos úton 23 nm-es 
felújított minigarzon eladó. Érdeklődni 
lehet: 06 20 258 7837, 06 1 707 5930 (du, 
este), krixakraxa@gmail.com 

XV. Rákospalotán Rákos úton 34 nm-es 
felújítandó szoba, konyha, fürdőszoba el-
adó. Érdeklődni lehet:  06 20 258 7837, 
06 1 707 5930 (du, este), krixakraxa@
gmail.com

Bp. XV. ker., Újpalota központjában két 
szoba összkomfortos földszinti lakás el-
adó: 10 500 000 Ft. Érd.: 06 30 30 20 697  
v. 06 28 739 104 

Bp. XV. ker. külterület 098055/63 HRSZ. 
SZántÓ 2224 négyzetméter eladó. Érd.: 
némethné 061 3066781. e-mail: gizel-
la1951@freemail.hu.

Eladó! Agárdon a Wiking Hotelben, csa-
ládias környezetben 2 hetes, változó idő-
pontban igénybe vehető üdülőhaszná-
lati jog. irányár: 150 000 Ft. Érdeklődni: 
06 30 317 2503 

Középkorú hölgy vállal idős embereknek 
bevásárlást, takarítást stb. Budapesten, 
igény esetén főzés is megoldható, akár  
több  napra előre is. tel.: 06 20 967 8196

Különbejáratú, napos albérletet keresek, 
sürgős. tel.: 06 30 734 3389 

Gödöllőn egy 1524 m2-es telek faházzal, 
gyümölcsössel eladó: tel.:  06 1 307 6897, 
ill. 06 30 903 6523

Középkorú nő vállal gyermekfelügyele-
tet. tel.: 06 20 967 8196 

Rákospalotán régi családi ház 2 szoba (kb. 
60 m2) komfortos, kertes melléképületes 
bővíthető családi ház tulajdonostól (ki-
váló közlekedés) eladó. irányár:  14 mil-
lió Ft.  tel.: 06 30 207 8518

XV. ker. Szent korona utcában egy iker-
garázs telekrésszel eladó. telefon: 
06 1 307  6897,  v. 06 30  903 6523

Kiadó lakást  vagy házrészt keresünk pá-
rommal itt a Xv. kerületben. 1 vagy 1,5 
szobás is  lehet. Minden megoldás ér-
dekel minket.  tel.: 06 30 459 7638  vagy 
06 30 590 7533

Csáfordi Józsefné ibolyát keresi Pápai 
Gáborné, Éva. Együtt dolgoztunk 1975-ös 
években a KLiMA ip. Szöv.-ben az előkal-
kuláción. csop. vez.: Kocsisné volt.   Kér-
lek, jelentkezz! telefon: 06 70 260 0863. 
várom!

Eladó: betonkeverő, körfűrészgép (380 v), 
bejárati és teraszajtó, gömbakác oszlop, 
vascsövek, gáztűzhely, olajradiátor,  mű-
holdvevő antenna, robi kapagép, tyúkto-
jó ketrec, klinkertégla, 40×40 cm új barna 
pala és hozzátartozó kúppala, napraforgó 
(szotyi), tóparti telek valkón. Érdeklődni: 
06 30 30 20 697  v. 06 28 739 104 

Nemdohányzó, dolgozó nő május 5-től 
külön bejáratú kiadó szobát keres. tel.: 
06 30 779 70 11 v. 06 70 709 6003 

Balatonalmádiban fullos nyaraló kiadó. 
zárt parkoló, balatoni panoráma, két há-
lófülke, tv, hűtőszekrény, felszerelt kony-
ha. 1 hétre 4 főnek 60 E Ft.  telefon: 
06 30 727 2727 

Faluvégi, csendes (Erdőkertes) nagy sa-
roktelek (928 m2) kis házzal (1 szobás) 
eladó. víz és villany bent, gáz az utcá-
ban. Fúrt kút, pince, tároló. Érdeklődni: 
06 70 564 3200

Egyéni vállalkozók könyvelését vállalom. 
telefon: 06 30 241 4327

Kedves, figyelmes nyugdíjas hölgynek 
gondozásért külön szobában szállást, 
teljes ellátást és megegyezés szerinti fi-
zetést adok. tel.: 06 30 251 3320

Szadán, autópálya közelében, de na-
gyon csendes helyen 93 nm-es ház (iker-
ház fele) 3 szoba összkomfortos, dup-
la garázzsal, kerttel eladó. Érdeklődni: 
06 30 470 5157 

Eladó: 2 pár új görkorcsolya. méret: 36 
és 42-es. ára: 4000 Ft/pár. Érdeklődni: 
06 20 981 08 28 

Újpalotán nemdohányzó hölgynek bú-
torozott szoba kiadó, felszerelések, gé-
pek, mellékhelyiségek használatával. 
tel.: 06 1 410 3067  reggel 8 óráig és este 
18 óra után, v. 06 30 329 7821 egész nap. 

70 és 30 literes akvárium vízmelegítővel 
és vízszűrővel eladó 12 000 Ft-ért. tel.: 
06 20 431 5700

Whirlpool felültöltős, megkímélt auto-
mata mosógép 15 000 Ft-ért eladó. tel.: 
06 70 610 4555

Szoláriumgépek bérbeadók, havi 
20 000 Ft-ért. tel.: 06 30 72 72 727 

Hagyományos gyertyaizzók kevés 
üzem órával 50 Ft/db eladók. telefon: 
06 30 932 9853

XV. Rákospalotán Huba utcában 170 nm-
es kétlakásos családi ház tulajdonostól 
eladó. Érdeklődni lehet: 06 20 258 7837, 
06 1 707 5930 (du, este), krixakraxa@
gmail.com

Elcserélném Nádastó parki 3. emeleti 
64 nm-es lakásomat, tehermentes, erké-
lyes, új nyílászárók és panelprogramos. 
Kisebb családi házra kizárólag a Xv. ke-
rületben, lehet felújításra szoruló is. tel.: 
06 20 425 2035 

Újpalota központjában két szoba össz-
komfortos, földszinti lakásomat ELad-
Nám, kiadNám, kisEbbrE CsEréL-
nÉM. Minden megoldás érdekel. telefon: 
06 30 302 0697 v. 06 28 739 104. 

Eladó betegség miatt Szentendrén, kom-
fortos, 240 nöl telken, 1½ szobás kő-
ház, gázfűtéssel, télen is lakható, busz-
tól 5 percre.  telefon: 06 20 237 1724, v. 
06  20 354 2954

Ü Z L E t i  A P R ó

AJtó, ABLAK

ABLAKJAVítÁS, WWW.AJtOABLAK-
DOKtOR.HU 20 éve vállalom korrekt áron 
ablakok és ajtók javítását, illesztését, zá-
rak cseréjét, szigetelését 1 év garanciá-
val. Felmérés díjtalan! Horvát ákos, tel.: 
06 70 550 0269

oKTATÁS

okJ-s dajka, pedagógiai és gyógy-
pedagógiai segítő szakképzés, felké-
szítés. 06 30 269 1061, www.kasza-
szakkepzes.hu. E-000766/2014

angoltanítás egyénileg és kiscsoportok-
ban, kezdőtől nyelvvizsgaszintig, gyere-
keknek és felnőtteknek. Pótvizsga-felké-
szítés, diszlexiásoknak egyéni oktatás.  
berkesilona@gmail.com +36 20 258 7837

REDőNy – RELUXA

redőny, reluxa, szúnyogháló, napellen-
ző, szalagfüggöny szerelése, javítása ga-
ranciával! Ajándék szúnyogháló minden 
megrendeléshez!!! kiszállás, felmérés díj-
talan! tel.: 06 70 341 9489, 06 20 341 0043

BEDOLGOZÁS

Otthoni Pénzkereset! reklámtárgyak ösz-
szeállítása stb. Érdeklődni: 06 90 60 36 07 
(http://audiopress-hungary.webnode.hu. 
635 Ft/min, 06 20 910 4517)

üZlET

Hívjon fel, ha Ön még nem múlt el 60 éves 
és az államtól szeretné visszakapni a befi-
zetett személyi jövedelemadójának egy 
részét. A tanácsadás ingyenes. telefon: 
06 30  470 3701. Dr. Marosi viktória

*

Szakmai hirdetését feladhatja e-mail-
ben (iroda@xvmedia.hu), telefonon (06 
1  720  5456) vagy személyesen a szer-
kesztőségben (1153 Budapest, Bocskai 
utca 1–3.).
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Fogászati szakrendelő
1151 Budapest, Fő út 4–6.

Ingyenes állapotfelmérés és tanácsadás

F o g c e n t r u m

•	Teljes	körű	fogászati	ellátás
•	Fogbeültetés
•	Szájsebészet
•	Rögzített	és	kivehető	

fogpótlások
•	Dentálhigiéniai	kezelés
•	Fogfehérítés
•	Esztétikus	tömések
•	Fogékszer

Bejelentkezés személyesen vagy telefonon:
Telefon: 06 1 631 1132 • 06 20 298 5740

PÁL      AUTÓHÁZ
MŰszaKI VIzsGÁLóÁLLoMÁs

1158 Budapest, (Pestújhely) Árvavár utca 7/b
Telefon: +36 1 414 0338 n Fax: +36 1 414 0339

Mobil: +36 30 9415 563
E-mail: palautohaz@palautohaz.hu

 9 Műszaki vizsga
 9 Vizsgára felkészítés
 9 Eredetiségvizsgálat
 9 Klímarendszer-javítás, -töltés, -tisztítás
 9 Időszakos szerviz
 9 Műszeres motordiagnosztika
 9 Autóvillamosság
 9 „Hozom-Viszem” szolgáltatás
 9 0–24 óráig Autósegély

www.palautohaz.hu

XV., Opál utca 1. alatt  
megnyitott kutyakozmetikám, 

ahol a gazdikat 
kedvező árakkal, akciókkal, 

a kutyusokat pedig 
hozzáértéssel, szeretettel 

és odafigyeléssel,  
igényes környezetben várom. 
Időpont-egyeztetés alapján. 
Bejelentkezés: 20/272-0052

Tip-top Mancs

Építő- és tüzelőanyag-kereskedés
Konténeres sittszállítás

Bp. XV., Rákos út 173.
Telefon: +36 1 308 0052 • +36 1 306 9338

Ny.: H–P 7–17, Szo 7–12
Ha építkezik, ha fázik,

csak egy telefon,
és MALAKY máris szállít!

www.malaky.hu

telefon: 06 1 299 1990, 
06 20 966 6260

www.0-24szerviz.hu 

Víz-Villany-
Gáz-Fűtés szerelés
Non-Stop szerviz

épületgépészeti vállalkozás 
és 24 órás szervizszolgálat
Hétvégén és munkaszüneti 

napokon is éjszakai ügyelettel

Védőrács  
bejárati ajtóra, ablakra; 

kapuk, korlátok, 
kerítések készítése.

Ingyenes felmérés!
Tel.: 259 0511, 

(06 20) 568 4373

terMeLŐI MézeK

akácméz,	vegyesméz,	
hársméz,	selyemfűméz,	

lépesméz,	propoliszos	méz

3 KG FeLett
ingyenes 

házhoz szállítás!

Árpádföldi Méhészet
Tel.: 06 30 424-9329
www.arpadfoldi.hu

Jó marketing 
= Több ügyfél = 
Több haszon

KHP Budapest
30/932-3853

krepler@khp.hu
www.khp.hu

Névjegy, szórólap, reklám, 
DM, nyomtatás

Honlap, Google-találatok,  
webshop

Tartalom, ami 
megfogja a vevőket...


