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A 60+ Levendula Kedvezménykártya elfogadóhelyei
Tömpe József egyéni vállalkozó 
Kozmetika, Fodrászat, számviteli szolgáltatás 10-15% kedvezménnyel
Pénzügyi tanácsadás 100%
1157 Budapest, Nyírpalota út 77.   (20/476-6372)

gá-la ’98 BT. (KéPvIselő: vÖrÖs gáBor)
• gá-la Bútor (mindenre 10%)

 1157 Budapest, erdőkerülő u. 7.  
 418 3954

Wiking számíTásTechnika kfT. (KéPvIselő: deBreceNI dávId)
• Helyszíni számítógép-szerelés, karbantartás 20% kedvezménnyel
• tanulom.hu éves díjból 500 Ft kedvezmény          

 1158 Budapest, thököly u. 14. fszt. 1.
 06 20 530 1966
 http://www.nii.hu

mp Dekoráció kfT. (KéPvIselő: molNár Péter)
• Papír, írószer, nyomtatványbolt – mindenre 10%

 1152 Budapest, rákos út 88.
 06 20 420 4138
 www.mpdekoracio.hu

varJú péTerné egyéni vállalkozó 
• családi fodrászat – mindenre 10%

 1157 Budapest, Nyírpalota út 33. fszt.
 06 30 631 9504

gyerekpark kfT. (KéPvIselő: végHNé dr. FeKete évA)
• Kölyökpark: 20% a belépődíj teljes összegéből

 1152 Budapest, szentmihályi út 131.
 06 70 391 1483

flora euroDenT 2000 BT. (KéPvIselő: BátHory gyÖrgy)
• Fogászat – kivehető fogpótlás, fogkőlevétel, 

foghúzás 15%-os kedvezménnyel
 1157 Budapest, Nyírpalota út 73. 
 06 30 931 7649

DugoniTs lászló egyéni vállalkozó 
• cipészmester – mindenre 10%

 1156 Budapest, Páskomliget utca 17.
 06 30 905 1541

homolya isTvánné egyéni vállalkozó 
• véNUsz árUHáz – mindenre 20-30%, nyáron szünetel

 1151 Budapest, Fő út 86. 
 307 9232

Ta conTroll 7 kfT. (KéPv.: tAKács ANdrás) 
• műanyag nyílászárók cseréje, javítása (10-15%) 
• a xv. kerületben nincs kiszállási díj

 1151 Budapest, Fő út 36. 
 06 70 600 9741  306 5863
 tac7kft.@gmail.com

orBán györgyné egyéni vállalkozó 
• Nyírpalota Fodrász szalon 10% kedvezmény 

 1151 Budapest, Nyírpalota út 53. fszt.  
 06 20 508 3341

úJBor paloTa kfT. (KéPv.: lAKI csABA)
• minden termékre 5% kedvezmény

 1152 Budapest, Fő utca 39.  
 06 70 676 1677, vezér zsuzsanna

áBrahám zolTánné egyéni vállalkozó 
• Ildikó szalon
• fodrászat és infraszauna 10-10% kedvezmény

 1157 Budapest, erdőkerülő u. 18.
 06 20 9161 981  416 3242
  e-mail: info@ildiko-szalon.hu
  www.ildikoszalon.hu
A szalon csak bejelentkezésre működik!

iDősBaráT vállalkozások a Xv. kerüleTBen Seniorok mint mentorok

a civil vállalkozások senior mentor prog-
ramja lehetőséget kínál az 55 év felettiek 
számára, hogy a köz szolgálatába állítsák 
tudásukat. Ma több mint százhúsz tag telje-
sít szolgálatot – oktatóként és mentorként 
– tanítás utáni programokban az általá-
nos iskolákban. a program keretében segí-
tik a gyerekeket az olvasás elsajátításában 
és magabiztosságuk növelésében, valamint 
azon készségek megszerzésében, melyek 
szükségesek a siker eléréséhez mind az is-
kolában, mind pedig az életben. 

A társalapító és ügyvezető Aichelburg Már-
ton szerint az oktatás nemcsak állami, ha-
nem össztársadalmi feladat, így a civil és ma-
gánszférának is van benne tennivalója. Idén 
a Senior Mentor Program nyolcadik tanévét 
indították el, tavaly mintegy háromezer em-
ber érdeklődött a mentortagság iránt. Bu-
dapest nyolc kerületében és vidéken is szá-

mos helyen hoztak létre mentorcsoportokat. 
Mindemellett több magyarországi és szlová-
kiai városban kísérleti projektek indultak. 

A mozgalom összesen több mint kétezer 
gyereknek segített az olvasás elsajátításában. 
Terveik szerint 2018-ra országosan 100 isko-
lában évente ötszáz egyéni tag vesz részt a 
Senior Mentor Programban, és a mentorált 
általános iskolás gyermekek száma el fogja 
érni a háromezret. 

Céljuk elérése érdekében továbbra is vár-
ják az idősebbek részvételét. Tari Alexandra 
programkoordinátor elmondta: bátorítják a 
kerületi idősebb lakosokat, ha felkeltette ér-
deklődésüket a program, töltsék ki a honlap-
jukon (civilvallalkozasok.hu) található jelent-
kezési lapot, és küldjék el a feltüntet e-mail 
címre. Minél többen jelentkeznek, annál na-
gyobb az esélye, hogy a kerületi iskolákban is 
el tudják indítani a kezdeményezést.        

(beres)
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iDősBaráT vállalkozások a Xv. kerüleTBen

pocsai györgy egyéni vállalkozó
• szobafestő, tapétázó, mázoló 
• mindenre 10%, téli időszakra 15% kedvezmény

 1155 Budapest, obsitos utca 3.
 06 20 313 7268  306 5204
 www.festogyuri.hu

kis Tímea egyéni vállalkozó 
• Heliconia virágsziget 
• mindenre 10% kedvezmény

 1152 Budapest, Illyés gyula utca 12–16.
 709 4328  06 70 327 6932
 www.viragsziget.hu

zilizi TünDe erzséBeT egyéni vállalkozó 
• Fodrászat
• mindenre 15% kedvezmény

 1157 Budapest, zsókavár út 32.
  06 20 422 4651

kiskócos BT. 
Joódy Gézáné (1151 Bp., Fő út 82. I./3.)

• vágás, dauer 10-10% kedvezmény
kiskócos fodrászat Budapest 
 Iv. ker., Kiss János u. 17.
 06 20 243 5035 

paloTa securiTy kfT. (KéPv.: BrINgye JáNos)
• Bármely megbízás esetén a munkadíjakból 10% kedvezmény
• (riasztórendszer telepítése, korszerűsítése 
• videomegfigyelő rendszer telepítése, korszerűsítése)
• szolgáltatási díjakból (diszpécserszolgálat, 

járőrszolgálat) 10% kedvezmény
 1154 Budapest, tompa mihály u. 45. 
 306 0170
  info@palsec.hu  
  www.palsec.hu

viTaharmonia  (ArtHUrNé BerINdzA IBolyA ev)
• Bármely megbízás esetén a munkadíjakból 15% kedvezmény
• (alkalmazkodási zavarok, életvezetési nehézségek, táplálkozási 

zavarok, veszteségek feldolgozása, gyász, betegségek, sorselemzés)
• előzetes időpont-egyeztetés szükséges! 

 306 5581, 06 20 347 8203
  www.vitaharmonia.hu
 1151 Budapest, Kovácsi Kálmán tér 13/a

kozma iBolya gyógypeDikűrös 
• Bármely megbízás esetén a munkadíjakból 10% kedvezmény 

(pedikűr, manikűr, masszázs, alapkozmetikai szolgáltatás)
• A szolgáltatásokban mobil, a vállalkozás székhelyén is fogad.

 1157 Budapest, Kőrakáspark 41. 3/7. 
  06 20 622 4210

kaTamás BT. (KéPvIselI: gátI tAmás)
• 60 év feletti kerületi lakosok számára 10% munkadíjkedvezmény
• 70 év feletti kerületi lakosok számára 20% munkadíjkedvezmény
• energetikai mérnöki tanácsadás 20% kedvezmény
• villanyszerelés 20% kedvezmény

Az ajánlat nem vonatkozik az anyagárakra.
 1152 Budapest, rákos út 91. 
  gatitamas52@gmail.com
 06/70 944-8762

ru-ci szerviz kfT. (KéPvIselI: BogNár JózseF)
• 10% kedvezmény cipőjavításra, ruhajavításra és bőrdíszmű javítására

 1153 Budapest, deák u. 6.
 06 20 206 3355

„remyvera” BT. (KéPvIselI: Bátor mIHály)
• 20% kedvezmény kozmetika, pedikűr-manikűr, 

műkörömépítés, fodrászat, gyógy- és frissítő masszázs
 1151 Budapest, szentmihályi út 131. 
 szépségszalon 06 70 280 4955

idősbarát vállalkozás – legyünk együtt sikeresebbek!
tisztelt vállalkozók!
csatlakozzanak önök is az Idősbarát vállalkozói Programhoz!
várjuk azoknak a xv. kerületben működő vállalkozóknak, 
kereskedőknek, cégeknek és üzleteknek a jelentkezését, amelyek 
fontosnak tartják, hogy felajánlott kedvezményeik biztosításával 
növeljék ismertségüket, kapcsolatrendszerüket és forgalmukat.
további tájékoztatás hivatali időben az alábbi telefonszámon: 305 3251, 305 3185

A 60+ Levendula Kedvezménykártya elfogadóhelyeiA nagyszülők és a szünet

Őszi szünet és a nagyszülők

Bár nemrég kezdődött a tanév, máris itt 
az első szünet. Tegyük hozzá gyorsan, 
hogy az elsősökre igazán ráfér a pihe-
nés, hiszen valószínűleg őket terhelték 
meg leginkább az iskolában eltöltött első 
hetek. Ami azonban a gyereknek öröm, 
a szülőknek gond. azok a szerencsések, 
akik számíthatnak a nagyszülőkre, rájuk 
bízzák az unokákat. a kérdés már csak 
az: mivel töltsék a szünidő napjait?

– A gyermek akkor tud lazítani, ha so-
kat mozoghat és sok időt tölthet szabad 
levegőn, főleg, miután hetek óta a nap-
jai nagy részét egy helyben ülve, fegyel-
mezetten kell töltenie. Bármennyire is 
kényelmes lehet a nagyszülőknek, azon-
ban az unokának nem jó, ha a számító-
gép vagy a tévé előtt ül, esetleg unatkozva 
téblábol a lakásban. Sőt a szünet idejére 
a tanulást is nyugodtan el lehet felejteni, 

legalábbis a pluszgyakorlásokat minden-
képpen – tudtuk meg Kollár Emese pszi-
chológustól.

Mindennek ismeretében nem feltétle-
nül kell a gyereket különböző extra prog-
ramra hurcolni szerte a városban, főleg, 
ha keret sincs rá, vagy csak szűkösen. Ha 
az unokának van bérlete (a tömegközle-
kedés a 65 év felettieknek ingyenes) és 
ha szép az idő, elmehetünk vele a Mar-
gitszigetre, a Normafára, a Hűvösvölgybe, 
olyan helyekre, ahol nagy szabad terek és 
játszóterek várnak rá. Ha nincs erre lehe-
tőség, megteszi a közeli park is. Az osz-
tályközösségen belül a szülők előzetesen 
meg is beszélhetik, hogy egy adott napon 
közös szabadtéri játékra összehozzák a 
nagyszülőket a gyerekekkel, így attól sem 
kell tartani, hogy nem lesz játszótársa a 
csemetének, beszélgetőpartnere a nagy-
mamának, nagypapának.             (szkota)
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Öregedő elme

Az utóbbi években egy-
re nagyobb figyelmet 
fordítanak arra, hogy 
az időskori butulásban 

nagy szerepet játszanak 
a szociális és kulturális 
tényezők, valamint elvá-
rások is. A mentális ké-
pességek romlása nem 
feltétlen velejárója az 
idősödésnek. Mindany-
nyian ismerünk ragyo-
gó elmével megáldott 
időseket, akiket elkerült 
a szellemi hanyatlás, és 
tudásuk csodálatra mél-
tó életbölcsességgé érett. 
A tudomány fejlődésé-
vel egyre mélyebben lá-
tunk az öregedés bizo-
nyos folyamataiba, így 
jó okunk van bizakod-
ni, hogy az öregedéssel 
járó leépülés lassítható. 
Önkormányzatunk is 
felismerte, hogy hatvan 
év felett is élhetnek ak-
tívan az állampolgárok, 

és ebben a szellemben 
hozta létre a helyi kép-
viselő-testület a kerüle-
ti idősügyi programját, 
melynek részeként szá-
mos előadást is szervez-
nek az idősebb generá-
ciónak. 

Az Újpalotai Kö-
zösségi Házban a helyi 
Egyesített Szociális In-
tézmény szakemberei a 

Szociális Klaszter Egye-
sülettel együttműködve 
Az öregedő elme cím-
mel tartott konferenciát 
október 2-án. A tanács-
kozáson többek között 
szó volt a demencia ko-
rai felismeréséről és ke-
zeléséről is. A témában 
különböző területek 
neves szakemberei szó-
laltak fel, középpontba 

került a franciaorszá-
gi egészségügyi és szo-
ciálpolitika, a társadal-
mi felelősségvállalás és 
a családok szerepe is. A 
szenilitás és demencia 
mellett kitértek az Alz-
heimer-kórra, hiszen 
egyre több idős embert 
érint a szellemi leépü-
léssel járó betegség.

B. I.

A szellemi elbutulás minden ember számára 
dermesztő. az időskori mentális hanyatlásra 
rendszerint a rövid távú memória romlása, a 
felismerés késedelme, a figyelemzavar, csökkent 
problémamegoldó készség, az érző-motoros 
működések lassulása, tehát egyfajta általános 
testi, szellemi hanyatlás a jellemző. Fo
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Fel tudja sorolni az Olajág Otthonok előnyeit?
• elérhető árak
• zöldövezeti elhelyezkedés
• magas szintű egészségügyi ellátás
• intézményi orvosi és rendszeres szakorvosi ellátás
• önálló, akadálymentesített apartmanok
• gyógytorna és uszoda
• az ellátás gondtalan kényelme
• függetlenség a főzés, mosás, takarítás terhe nélkül
• a programlehetőségek széles skálája

Győződjön meg a saját szemével, 
milyen kiváló, új otthon vár Önre is!

Olajág Otthonok 
Jöjjön, nézzen be hozzánk! 
Telefon: 06 1 510 00 17
e-mail: ugyfelszolgalat@olajagotthonok.hu
www.olajagotthonok.hu


