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Óvodai csoportok és támogatások
Két interpelláció hangzott el a 

testület március 26-i ülésén. 
Gyurkovics Miklós (Fidesz–
KDNP) egy „furcsa közvéle-

mény-kutatásról” kérdezte a polgár-
mestert. Mint elmondta, néhány hete 
kerületiek azzal keresték meg, hogy a 
Szonda Ipsos közvélemény-kutatást 
végez az önkormányzat megbízásá-
ból, melynek során a RáTE és a jegy-
ző tevékenységével kapcsolatban is 
feltettek kérdéseket. A képviselő töb-
bek között arról érdeklődött, hogy mi 
volt a célja a közvélemény-kutatásnak, 
ki tudott róla az önkormányzatnál, 
mi alapján állították össze a kérdése-
ket, és a közvélemény-kutatásra szóló 
ajánlattételi felhívás miért volt olyan 
rövid határidejű. 

Hajdu László távollétében dr. Pintér 
Gábor alpolgármester olvasta fel a pol-
gármester válaszát, melyben az ajánlat-
tételi felkérést nem találta rövidnek. A 
kutatás célja az önkormányzat gazda-
sági programjának előkészítése, s eh-
hez a lakosság véleményének megisme-
rése volt. Az alpolgármesterek tudtak a 
közvélemény-kutatásról, jelezte a pol-
gármester. 

Mivel sem az interpelláló, sem a kép-
viselő-testület nem fogadta el a választ, 

így a kérdés kivizsgá-
lása a Pénzügyi Bizott-
ság feladata lesz.

Német h A ngéla 
(RáTE–DK–Liberáli-
sok) a jegyzőt kérdez-
te arról, igaz-e, hogy 
László Tamás 2014. 
október 30-án polgár-
mesterként írt alá ön-
kormányzati határoza-
tot, miközben erre már 
nem volt jogosultsága, 
s emiatt érte-e kár az önkormányzatot. 
Dr.  Lamperth Mónika válaszában meg-
erősítette, hogy László Tamás két ön-
kormányzati határozatot írt alá jogosu-
latlanul. Elmondta, feltehetően nem állt 
fenn a félrevezetés szándéka, s nem érte 
kár az önkormányzatot a jogszerűtlen 
aláírás miatt. Az ügyben mulasztó hiva-
tali munkatársat a jegyző figyelmezte-
tésben részesítette. Az ügy legfontosabb 
tanulsága, hogy a hivatalon belül szigo-
rúbb ellenőrzési rendszerre van szük-
ség. Az interpelláló a választ elfogadta.

Az interpellációkat követően a 
2015/2016. óvodai nevelési év előké-
szítését tárgyalta a testület. Heves vitát 
váltott ki az eredeti előterjesztés, amely 
a Páskom tagóvoda megszüntetésére 

tett javaslatot. A DK, a Jobbik, az LMP 
és az MSZP is élesen bírálta a terveze-
tet, előkészítetlennek tartva azt. Eh-
hez a véleményhez csatlakoztak a meg-
jelent szülők és pedagógusok is. A kép-
viselők többsége végül a polgármester 
által módosított előterjesztést szavazta 
meg, amely az óvoda bezárása helyett 
a „csoportszám-csökkentésen alapuló 
racionalizálást” javasolta. Vagyis a Pás-
kom tagóvodában hat helyett négy, az 
Árendás tagóvodában négy helyett há-
rom csoport indítását engedélyezték a 
következő nevelési évre. Így évek alatt, 
kifutó rendszerben szűnne meg az óvo-
da. (A kerületvezetés és a pártok véle-
ményét abécésorrendben a lap alján és 
a 3. oldalon olvashatják.)

A grémium módosítot-
ta a szociális szolgáltatások-
ról szóló, illetve a személyes 
gondoskodást nyújtó gyer-
mekjóléti alapellátásokról 
szóló rendeletet. Jó hír, hogy 
egyik ellátásért sem kell 
többet fizetni, mint tavaly.

Közösségi kertek, illetve 
lakóközösségi kert kialakí-
tására ad ingyenes közterü-
let-használati engedélyt az 
önkormányzat az újpalotai 

társasházak, lakószövetkezetek mellet-
ti zöldterületre.

A képviselő-testület úgy döntött, 
hogy az Észak-Pesti Kórház 13. jelű épü-
letének orvosi rendelővé való átalakítá-
sához szükséges közbeszerzési eljárás 
lefolytatásával a RUP-15 Városfejlesz-
tési Kft.-t bízza meg. Arról is határoz-
tak, hogy az Őrjárat u. 1–5. szám alatti 
épületegyüttes hasznosítására készülő 
szakmai program és építészeti koncep-
cióterv teljesítési határidejét 2015. de-
cember 31-ig meghosszabbítják.      

Jónás Ágnes
(A testületi ülések élőben megtekint-
hetők a kerületi kábeltelevízión és 
felvételről, teljes terjedelmükben az 
onkormanyzatitv.hu honlapon.)

Németh Angéla alpolgármester
– Mit gondol az óvodai átszerve-
zésről?
– A XV. kerület népessége sajnos fo-
lyamatosan fogy, egyre kevesebb kis-
gyermek születik. Ebből adódóan 
több tennivalónk is van. 

Eg y részt a kerület gazdasági 
programjában olyan döntéseket kell 
hozni, amelyek elősegítik, hogy mi-
nél több fiatal család költözzön Rá-
kospalotára, Pestújhelyre és Újpa-
lotára. A fiatalok számára vonzóbbá 
kell tenni kerületünket. Ehhez pénz 
kell! Ezért át kell tekintenünk, hol 
van felesleges kapacitás, és az indo-
kolatlan kiadásokat meg kell szün-
tetni.

Jelenleg az óvodáskorú gyerme-
kek száma 2207 fő (ebből 1642 la-
kik a kerületben), az óvodai kapaci-
tás pedig 2567. Tehát lépni kellett. 
Ezért támogattuk, hogy ésszerűsít-
sük az óvodahálózatot és csökkent-
sük a kapacitást. Tudjuk, hogy ez 
érdeksérelemmel jár, hiszen lehet, 
hogy a kicsiket néhány száz méter-
rel távolabbra kell vinni. A képvi-
selők azonban felelősek. Felelősek a 
kerület egészéért és az ésszerű gaz-
dálkodásért.

– Mi volt a döntés hátterében?
– Az előző ciklusban csak fejlesz-

tésekről gondolkodtak, és nem lép-
ték meg a szükséges lépéseket, pe-
dig a gyermekek száma, sajnos, ak-
kor sem volt több. De a felelős gaz-
dálkodás azt jelenti, hogy ésszerűen 
működtetünk. Ezért támogattuk, 
hogy a következő nevelési évben 3 
óvodai csoporttal kevesebb indul-
jon. A pedagógus-álláshelyek és a 
technikai alkalmazottak számában 
a csökkenés nem jár elbocsátások-
kal. Célunk, hogy a meglévő óvodai 
közösségek a továbbiakban is együtt 
maradjanak, és hatékony munkát 
végezzenek.

Szem előtt tartott közérdekFelelős gazdálkodás
Dr. Pintér Gábor alpolgármester
– Mi a véleménye a Páskom tagóvo-
dával kapcsolatos testületi döntésről?
– A Fidesz–KDNP képviselői két szem-
pontot tartottak szem előtt az óvodával 
kapcsolatos döntésnél. Az egyik a taka-
rékos, ésszerű gazdálkodás elve. Csak-
is ez tette lehetővé, hogy a XV. kerület 
működési költségvetése stabilan több-
letet mutat, amelyet fejlesztésre tudunk 
fordítani. 

Szigorúak vagyunk magunkhoz is, 
úgy gazdálkodunk, ahogy a kerület fe-
lelős családapái és családanyái is te-
szik. Ezért az előző ciklusban is fölvál-
laltunk népszerűtlennek látszó lépése-
ket, amelyek helyessége eddig mindig 
igazolódott. Amikor és ahol kell, a jövő-
ben is érvényesítjük ezt az elvet, mert 
ezt követeli a közérdek. 

A másik szempont az volt, hogy az 
óvodai csoportok számának a fenti-
ek miatt elkerülhetetlen csökkentését 
úgy hajtsuk végre, hogy az az érintet-
tek számára minimális kellemetlensé-
get okozzon. A mostani csoportok ezért 
együtt maradnak, elbocsátás nem lesz.

– Mi lehet a megoldás?
– A legegyszerűbb politikai stratégia 

a riogatás és a demagógia. Ezzel kap-
csolatban két dolgot szögezzünk le: az 

egyik, hogy semmiféle hajléktalanszál-
lónak még a gondolata sem vetődött föl. 
A másik, hogy elkötelezettek vagyunk a 
családok és a gyermekek iránt, ezt szá-
mos intézmény és támogatási forma bi-
zonyítja. Azt szeretnénk, ha Újpalota 
ismét sok fiatalt és családot vonzana, s 
újabb óvodai csoportjaik lennének. En-
nek semmi akadálya, de ehhez évek ke-
mény munkája szükséges. 

A kerület vezetése súlyos felelős-
ség. Mi bízunk abban, hogy a jobb- és 
baloldali polgárok egyaránt jónak és 
sikeresnek ítélik az eddigi munkán-
kat, amely a politikai együttműködés 
Magyarországon talán nem túl gyako-
ri példája.
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Gyors és átgondolatlan döntés

Monostori Zsolt, Jobbik
– Hogyan ítéli meg az óvodáról hozott 
döntést?
– A XV. kerületi önkormányzat márci-
us 26-i ülésén kapacitáskihasználatlan-
ságra hivatkozva óvodabezárást javasolt 
Hajdu László, a Demokratikus Koalíció 
XV. kerületi polgármestere. A Fidesz– 
MLP–Együtt–PM–RÁTE nagykoalíció 
igennel szavazott az előterjesztésre, a 
szülők és a nevelőtestület tiltakozása el-
lenére. A Jobbik kiállásának is köszön-
hető, hogy nem került azonnal lakat az 
intézményre.

Az eredeti javaslat szerint a Pás-
kom parki óvoda hat csoportját a Har-
tyán-Árendás Óvoda két tagóvodájában 
helyezték volna el. A megüresedő épület 

és parkjának hasznosításáról híreszte-
lések keltek szárnyra, többek között fel-
merült egy hajléktalanszálló létesítése 
is. A szülői és nevelői ellenállás miatt a 
testület elé módosított előterjesztés ke-
rült, mely az azonnali bezárás helyett to-
vábbi kétéves agóniát engedélyez az in-
tézménynek. 

 
– A leépítés indokaként az alacsony 

gyereklétszámot nevezték meg. Tény, az 
újpalotai óvodák az államilag meghatá-
rozott huszonöt fős maximális csoport-
létszámhoz viszonyítva átlagosan 80 
százalékos kihasználtságúak. A nevelők 
szerint azonban a 20 fős csoportok ideá-
lisnak tekinthetők.

A Jobbik Magyarországért Mozga-

lom XV. kerületi önkormányzati kép-
viselőjeként minden erőmmel azon le-
szek, hogy megálljt parancsoljak ennek 
a káros intézkedéssorozatnak. Újpalo-
ta jövője a kisgyermekes családokban 
van. Az ő ellenségeik a Jobbik ellensé-
gei is egyúttal.

Móricz Eszter és Tóth Imre, mSZP 

– Mit gondolnak a Páskom parki in-
tézménnyel kapcsolatos határozatról?
– A szocialisták határozottan ne-
met mondanak az óvodabezárásokra. 
Az önkormányzati vezetés, Fidesz–
DK–RáTE–Liberálisok nagykoalí-

ció óvodabezárásokat kezdeménye-
zett a március 26-i képviselő-testü-
leti ülésen.

Történt mindez megfelelő előkészí-
tés, háttérszámítás, hatástanulmány, 
szülői előzetes vélemények, pedagó-

gusegyeztetés, átmenet és türelmi idő 
nélkül. Rögtönözve, kapkodások köze-
pette született a döntés. A bezárások 
kiötlői, előterjesztői semmibe vették 
az érdekeltek véleményét, a több száz 
szülő tiltakozó aláírását, az óvodape-
dagógusok és dolgozók egyet nem ér-
tését. A hatalmi arrogancia, a minde-
nekfölötti többség eldöntötte, és any-
nyi. Tetszik, nem tetszik, mi vagyunk a 
hatalom, mi vagyunk a többség.

– Önök szerint mi lenne a he-
lyes út? 

– Ez a gyakorlat, ez a módszer nem 
járható. 

A széles körű tiltakozás és egyet 
nem értés jogos. Az MSZP XV. kerü-
leti szervezete és képviselői nemcsak 
most, hanem a jövőben is nemet fog-
nak mondani az ilyen jellegű eljárásra 
és módszerre.

Bővülő 
bölcsődei 
ellátások

A személyes gondoskodást nyújtó 
gyermekjóléti alapellátásokról szó-
ló önkormányzati rendelet határoz-
za meg a bölcsődék működését, a 
bölcsődei ellátás feltételeit, az ezért 
fizetendő térítési díjakat. A képvi-
selők a márciusi ülésükön. arról dön-
töttek, hogy idén a bölcsődei gondo-
zásért fizetendő személyi térítési dí-
jat nem emeli az önkormányzat.

Támogat ták v iszont,  hog y az 
Egyesített Bölcsődék vezetője külön 
térítési díj fejében kiegészítő szolgál-
tatásokat vezessen be egyes intézmé-
nyekben. Ezeket olyan családoknak 
ajánlják, akiknek gyermeke nem jár 
bölcsődébe. 

Így a Fő út 33. szám alatti és a 
Kontyfa utca 6. szám alatti bölcsik-
ben lehetőség lesz időszakos gyer-
mek felüg yeletet  igénybe venni. 
Emellett a Fő úti bölcsőde baba-ma-
ma szobájában játszócsoportot szer-
veznek meghatározott napokon, ahol 
a gyerekek a szülőkkel játszhatnak 
közösen szakképzett kisgyermekne-
velő felügyelete mellett. A Kavicsos 
köz 6. és a Kontyfa utcai bölcsik só-
szobáit is megnyitják az érdeklő-
dők előtt. 

Az időszakos gyermekfelügyele-
tért óránként 250, a játszócsopor-
ti részvételért 2 óránként 500, míg a 
sószoba használatáért fél órára 130 
forintos térítési díjat kell fizetni sze-
mélyenként.

JÁg

Szilvágyi László, LmP
– Mi a véleménye a Páskom parki óvo-
dáról hozott testületi döntésről?
– A Lehet Más a Politika eddig is min-
den megnyilvánulásában világossá tet-
te, hogy az ország nem bír el további 
forráskivonást vagy létszámcsökken-
tést az oktatási rendszerben. Az Or-
bán-kormány olyan vizekre viszi az 
ország hajóját, mely a jövőben veszé-
lyezteti a fenntartható fejlődést Ma-
gyarországon. Sajnos napjainkban az 
önkormányzatok már csak végrehaj-
tói a központi hatalom elvárásainak, 
és sok esetben nem képesek saját ha-
táskörben ellensúlyozni annak esetle-
ges hibáit. Furcsa ellentmondás, hogy 
miközben az állami propagandatévé a 
születésszámok emelkedésétől és óvo-
dai fejlesztésektől hangos, aközben 
óvodabezárásokkal kell szembesül-

nünk helyi szinten. Mindez annak fé-
nyében is furcsa, hogy idén szeptem-
bertől kötelező lesz 3 éves kortól az óvo-
dáztatás, tehát pont hogy többletkapa-
citásokra lesz szükség.

Egy gyorsan és átgondolatlanul 
meghozott előterjesztés – amely első-
sorban csak gazdasági adatokkal érvel 
– borzolta a kedélyeket a szülők köré-
ben. A szelídített módosítás is csak egy 
lassú kivéreztetése a Páskom óvodá-
nak, hiszen a felmenő rendszerű cso-
portcsökkentés egyfajta lassú halál-
hoz elég csak, így a jövőben iskolabezá-
rások is előfordulhatnak. Nem csoda, 
hogy a képviselők jó része, köztük én 
sem, tudta ezt támogatni.

– Miben látja a megoldást?
– A megoldás egyik fontos eleme, 

hogy az átgondolt, kidolgozott stra-
tégia mentén szülessen. Fontos a la-

káskiadások újragondolása és a mun-
kahelyteremtés a kerületben, hogy az 
óvodákat ne bezárnunk kelljen, ha-
nem élettel és gyermekekkel tudjuk 
megtölteni őket. A másik lehetséges 
megoldás a körzetek újragondolása 
lenne, meg kell vizsgálni, hogy más te-
lepülésrészekre, ahol kapacitáshiány 
van, át tudunk-e csoportosítani férő-
helyeket Újpalotáról.

Megállj az intézménymegszüntetésnek 

Szocialista nem az óvodabezárásokra
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A Fióka Gyermek- és Ifjúságjólé-
ti Központ tevékenységének célja 
a gyermek testi, lelki egészségé-
nek, családban történő nevelé-
sének elősegítése. Az intézmény 
szakembereinek hatékony munká-
ja azonban csak a társszervezetek-
kel együtt jöhet létre. Fontos, hogy 
a különböző szakemberek a segítő 
tevékenységük során konzultálja-
nak, ismerjék meg egymás munká-
ját, együtt dolgozzanak a kerület-
ben élő gyerekek védelméért. 

A gördülékeny munka ér-
dekében minden esztendő-
ben tanácskozást szerveznek, 
ahol a szociális területen dol-
gozók megoszthatják véle-
ményüket, tapasztalataikat. 
Az idei konferenciát március 
31-én tartották, ahol Németh 
Angéla alpolgármester kö-
szöntője után külön figyelmet 
kapott a jelzőrendszer fon-
tossága, melynek tagjai szub-
jektív előadásokban mondták 
el élményeiket, észrevételei-

ket. Tyukász Tamás tankerü-
leti igazgató (képünkön) arra 
tért ki, milyen óriási a jelen-
tősége a jelzőrendszernek, hi-
szen a társadalom problémái 
kihatnak a gyermekek min-
dennapi életére. 

A kerületi Fióka Gyer-
mek- és Ifjúság jóléti Köz-
pont egységvezetője, Százné 
Orosz Krisztina elmondta: a 
helyi jelzőrendszer nagyon 
jól működik, a kerületben a 

családok védelmében dolgo-
zók kiválóan teljesítenek. Saj-
nos azonban egyre több ne-
hézséggel szembesülnek, az 
esetek többségében sokrétű 
problémával kell megbirkóz-
niuk. Az egységvezető azt is 
elmondta, hogy a fórumon 
minden évben egy kiemelt té-
mát is megvitatnak az érin-
tettek, ezúttal a speciális 
szükségletű gyerekek segíté-
sét elemezték.                (beres)

A Fővárosi Kormányhivatal 
hatáskörébe kerülnek ápri-
lis 1-jével a családtámogatási 
és lakáscélú állami támoga-
tásokkal összefüggő felada-
tok a Magyar Államkincstár 
fővárosi és Pest megyei igaz-
gatóságától. Ilyen például az 
anyasági támogatás, a csalá-
di pótlék, a gyermekgondo-
zási segély, a gyermekneve-
lési támogatás, a nagycsalá-
dosok gázárkedvezménye és 
a fogyatékossági támogatás. 

A polgárok ezután jóval 
több ügyfélszolgálaton kezd-
hetik el a családtámogatási el-
látásokkal összefüggő ügyin-
tézést, a kérelmeket ugyanis a 
kormányhivataloknál, a járási 
és fővárosi kerületi hivatalok-
nál és a kormányablakoknál 
egyaránt be lehet nyújtani. A 
juttatások a jövőben is határ-
időben és változatlan összeg-
gel érkeznek az állampolgá-
rokhoz – közölte Budapest Fő-
város Kormányhivatala.      JÁg

A két éve megválasztott gyermek- és 
ifjúsági önkormányzati (GYIÖK) kép-
viselők mandátuma április 25-én le-
jár. Az eddigi hagyományokat követ-
ve már választási bizottságot kellett 
volna létrehozniuk, és új jelölteket is 
meg kellene nevezniük a kerületi is-
koláknak. Ez azonban nem így lesz, 
mert a GYIÖK jelenlegi tagjai és az 
őket támogató felnőtt segítők azért, 
hogy új lendületet adjanak a XV. ke-
rület diákéletének, változtatnának a 
választásokon.

– Első körben meg szeretnénk 
reformálni a GYIÖK működé-
sét – mondta Baksa Brigitta 
ifjúsági polgármester. – Nem 
szeretnénk választásokat, 
mert az túl bürokratikus volt. 
Helyette önkéntessé tennénk 
a taggá válást, azaz, akit érde-
kel ez a munka, annak szán-
déknyilatkozatot kellene csak 
kitöltenie.

S hogy mi várható ettől a 
változtatástól? Egyrészt, hogy 
az eddigieknél többen és lelke-

sebben vesznek részt a progra-
mokon és azok szervezésében, 
másrészt, hogy a tinédzser 
korosztályt nagyobb számban 
lehet mozgósítani. Emiatt a 
GYIÖK-tagság korhatárát is ki-
tolták, így minden 12–29 éves 
fiatal jelentkezésére számíta-
nak. A jelenlegi rendszer a fi-
atalabb gyerekek GYIÖK-tag-
ságát biztosította, akik viszont 
nem elég önállóak, így felnőtt-
segítséget igényelnek. 

Tajti Réka ifjúsági refe-
rens, a GYIÖK felnőttsegítő-
je elmondta, hogy a tisztség-
viselők választása az új rend-
szerben is változatlan marad. 
A polgármestert, az alpolgár-
mestereket a tagok választják 
maguk közül.

Az új alapokon álló GYIÖK 
első közös rendezvénye egy 
agárdi felkészítő tábor lesz má-
jus 13-a és 15-e között, melyre 
a szervezők harmincnyolc fia-
talt várnak.

Riersch Tamás

Míg régen a  há-
zasság jelentette 
a két fél bizton-
ságos kapcsola-

tát, ma már jóval kevesebben 
kelnek egybe. Sokak számá-
ra csak kényszer a házasság, 
ráadásul egy válóper, gyer-
mekelhelyezési per vagy va-
gyonmegosztással kapcso-
latos ügyek további problé-
mát generálnak. Ezenkívül a 
válási statisztikák is az élet-
társi viszony felé terelik a tár-
sadalmat. Sőt, ma már nem 
szég yen párkapcsolatban 
élni házasság helyett. Mind-
ez szükségessé tette azt, hogy 
a változásokra való reagá-
lás jogszabály formájában is 
megjelenjen. Erre vonatkozó 
normákat a Polgári Törvény-
könyv is tartalmaz, amely né-
hány tekintetben már-már a 
házassággal egyenrangú in-
tézményként tekint az élet-
társak kapcsolatára – tud-
hatjuk meg az arsboni.hu in-
ternetes jogi folyóiratból. 

Mindemellett az önkor-
mányzatok is foglalkoznak 
a házassággal és az élettársi 
kapcsolattal. A helyi képvi-
selő-testület március 26-án 
a házasságkötés és bejegyzett 
élettársi kapcsolat hivatali 
helyiségen, valamint a hiva-
tali munkaidőn kívüli létesí-
tése engedélyezésének szabá-
lyairól, valamint a többlet-

szolgáltatásért fizetendő dí-
jakról szóló önkormányzati 
rendeletet elfogadta. A ren-
delet is ékes bizonyíték arra, 
hogy a jogszabályok egyen-
rangúan kezelik a párokat, 
így manapság sokkal inkább 
a személyes hozzáállás miatt 
lépnek anyakönyvezető elé a 
szerelmesek. 

(bi)

Társas élet jogosan Családtámogatás

Lendületben 
a GYIÖK

Szakmai fórum 
a gyermekvédelemről
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Ütemterv szerint halad az 1970-es 
évek közepén épült Spirálház fel-
újítása. A belső terek kialakítása 
és az üvegfalak elkészültek, továb-
bá a jellegzetes spirál is körvona-
lazódik már. Újpalota szociális vá-
rosközpontja hamarosan elkészül.

Néhány hónapja még a bon-
tási munkálatok zajlottak, 
mostanra azonban már nem-
csak a külső falak, de a belső 
terek is elkészültek. Összesen 
1428 négyzetmétert alakí-
tottak át, a külső galéria 394 
négyzetméteres, az azt övező 
korlát pedig 135 méter hosz-
szú lett. 

A Spirálházban kap he-
lyet a családsegítő szolgálat, 
a Pajtás étterem, a Munka-
nélküli Fiatalok Tanácsadó 
Irodája, egy életmód- és egy 
önkéntes szervezőiroda, va-
lamint egy közösségi moso-
da és varroda. Csaknem öt-
ven embernek alakítanak ki 
munkahelyet az épületben. 
Később a Spirálház köré tele-
pül a Fióka, a gyermekvédel-
mi szolgálat és a szociális in-
tézmények központja is. 

– A hatalmas üvegfalak-
nak köszönhetően gyakor-
latilag a kirakatba kerülnek 

a szociális intézmények – 
mondta László Tamás fide-
szes országgyűlési képviselő 
(alsó képen, középen). – Re-
méljük, hogy az új környezet-
ben jól érzik majd magukat 
mind az ügyfelek, mind a dol-
gozók, és hatékonyabb lesz az 
adott irodák működése.

A szociális városrehabili-
táció keretén belül megúju-
ló épületet egy kültéri lifttel 
akadálymentesítik, amely-
nek használatát gondnok se-
gíti majd. A Zsókavár ren-
delőhöz hasonlóan a Spirál-
házat (felső kép) is négy és 
fél méter magas növényfallal 
– amelyre trombitafolyon-
dárt futtatnak – választják 
el az utca zajától. Az így ka-
pott szabadtéri terület kul-
turális programoknak – tér-
zenének, könyvtári kitele-
pülésnek – ad majd helyet. 
Az épület leglátványosabb 
része, a spirál, a régi rámpa 
helyett olaszlépcsős lesz, a 
homlokzat pedig vidám, szí-
nes festést kap: a kék, a zöld 
és a sárga árnyalatai szere-
pelnek a tervekben.

A munkálatokkal a május 
végi határidőre elkészülnek.   

 (fk)Az elmúlt hat évben 
a magyarországi 
személyautó- és ha-
szongépjármű-pia-

con öt alkalommal piacvezetői 
pozíciót szerző és a hazai ér-
tékesítéseket jelenleg is veze-
tő Ford márkakereskedői háló-
zatának egyik legrégebbi tagja, 
a Ford Solymár megérkezett a 
XV. kerületbe, a Városkapu ut-
cába. Ahogy azt Szamosi Vik-
tor, a Ford magyarországi ügy-
vezető igazgatója a március 
27-i megnyitón bejelentette, az 

új kereskedés egyben egy pré-
mium-bemutatóterem is lesz. 

A Ford Solymár az elmúlt 
húsz évben tizenegyszer érde-
melte ki a Ford Elnöki Díjat, és 
egyszer az Év Márkakereske-
dője Díjat is megkapta. Ezért 
döntöttek úgy, hogy az új ke-
reskedés, úgynevezett Ford 
Store (prémium-bemutatóte-
rem) legyen. Ilyen vásárlóba-
rát márkakereskedésből egész 
Európában alig ötszázat, Ma-
gyarországon pedig mindössze 
négyet terveznek. A hazai Ford 

Store-ok, köztük elsőként a 
Ford Solymár-M3, a nyártól 
már egységes környezetben és 
exkluzív típusokkal várják az 
ügyfeleket. 

– A Ford Store státusz min-
denképpen presztízsértékű – 
mondta Szalay Nándor, a sza-
lon tulajdonosa. – Ennek bir-
tokában olyan exkluzív típuso-
kat is árusíthatunk majd, mint 
a Ford Mustang, illetve a Mon-
deóhoz és az S-Maxhoz is elér-
hető Vignale sorozat. A Soly-
már-Szalay Kft. egy 1992 óta 
folyamatosan bővülő családi 
vállalkozás, amely induláskor 
javítóműhelyként kezdte te-
vékenységét Solymáron, majd 
1995-től hivatalos Ford-már-
kakereskedésként működik. 
Tavaly 1135 új Ford értékesíté-
sével a vállalat a márka hazai 
értékesítésének 10,45 százalé-
kát adta, ezzel egyike a három 
legnagyobb Ford-márkakeres-
kedőnek Magyarországon.

Riersch Tamás

1840. március 15-én, tehát 175 évvel 
ezelőtt írta alá Károlyi gróf Újpest 
község alapítólevelét. Az alkalom-
ból Hajdu László polgármester levél-
ben köszöntötte Wintermantel Zsol-
tot, Újpest polgármesterét, mi pedig 
a városrész múltjáról, jelenéről, jövő-
jéről kérdeztük a kerületvezetőt.

– Melyek voltak az elmúlt 175 
év jelentős mérföldkövei?

– A Károlyi család város-
építő politikájának nyomán az 
alapítást követően Újpest di-
namikusan fejlődött, Magyar-
ország negyedik legnagyobb 
iparvárosává nőtte ki magát. 
Sok olyan üzem telepedett 

meg, amely komoly gazdasá-
gi bázist jelentett a település-
nek. Később, 1907-ben önálló 
várossá nyilvánították. Újpest 
fővároshoz csatolása trauma 
volt. Az önállóság megszűné-
sével leállt a fejlődés, sok in-
tézmény bekerült a fővárosi 
közösbe. A szocializmus idő-
szakában nem tartozott a ked-
venc kerületek közé. Jól szim-
bolizálja ezt az időszakot az 
Árpád út – Rózsa utca sarkán 
éktelenkedő uszoda, amelynek 
már az építésekor nyilván való 
volt, hogy az átadási időpont 
betartása fontosabbnak szá-
mított, mint a minőség. 

– Mit örökölt 2010-ben 
elődjétől, Derce Tamástól?

– Erős lokálpatrióta szem-
lélet jellemezte elődömet, és 
ez jó alapot teremtett a mun-
kámhoz, hiszen tőlem sem áll 
távol ez a gondolkodás. Az it-
teni erős, összetartó közös-
ségre méltán számíthattam. 

Az elmúlt négy évben két 
nagyon fontos, ha úgy tet-
szik szimbolikus döntést hoz-
tunk. Visszavettük a főváros-
tól a szakorvosi rendelőnket, 
és teljeskörűen felújítottuk 
azt. A már említett, a fővá-
ros által épített majd sorsá-
ra hagyott uszoda helyett pe-
dig saját forrásból egy sajátot 
építettünk.

– Mi lesz a folytatás?
– Elkezdődött, s az első 

szakasza el is készült a Szent 
István tér megújításának. A 
fejlesztése tovább folytatódik 
egy új piac és vásárcsarnok 
megépítésével, a régi épület 
helyén pedig nagy központi 
rendezvényteret szeretnénk 
kialakítani. Ez a legnagyobb 
beruházásunk most.       

Jónás Ágnes

Kirakatban 
a Spirálház

Ünnep a szomszédban

Ford-kereskedés nyílt
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A szivárvány minden színében elér-
hetőek fogszabályozók, sokan ren-
delnek mesefigurásat és a láthatat-
lan is hódít. Bár hazánkban még nem 
ennyire széles a paletta, mégis szá-
mos fogszabályzót tudnak ajánlani 
a szakemberek. Ráadásul manapság 
már olyan technikai vívmányok áll-
nak rendelkezésre, hogy felnőttek-
nek is rendbe tudják szedni a rakon-
cátlan fogait. Igen ám, de mikor és 
hová forduljon az a szülő, ha tökéle-
tes mosolyt szeretne gyermekének? 

A fogszabályozó-kezelés célja, 
bármilyen meglepő, nem első-
sorban csak az ideális forma 
létrehozása, hanem a fogazat 
normális fejlődésének bizto-
sítása is. A korai időszakban, 
általában 5–12 éves korban 
elkezdett kezelés a legmegfe-
lelőbb, amikor az állcsontok 
még növekednek. Felnőttkor-
ban csak az egyes fogak hely-
zete korrigálható sikerrel. 

Kerületünkben a Bezsil-
la Nándor utcai szakrendelő-
ben végeznek fogszabályozást, 
fontos tudni, hogy beutaló és 
előjegyzés is szükséges. Új be-
tegek felvétele a központi re-
cepción keresztül történik a 
06 1 506 0178-as telefonszá-
mon. Érdemes felkészíteni a 
gyereket, hogy röntgenkép és 
lenyomat is készül a fogsorá-
ról, mivel a szakorvosok ezek 
alapján tudják felállítani a 
fogszabályzási tervet. A keze-
lés indítása után pedig rend-
szeres havi ellenőrzéseken 
kell megjelenni a páciensnek. 

A fogszabályozási osztály 
munkatársai váltott műszak-
ban dolgoznak, ennek meg-
felelően váltakozva délelőtti 
és délutáni időpontokra lehet 
előjegyeztetni. Bővebb infor-
máció: www.xv-euint.hu ol-
dalon.

(b)

Itt veszíteni nem lehet, akit ugyanis bete-
gei vagy szakmai környezete a jelöléssel el-
ismer, az csak nyertes lehet – hangzott el a 
2014-es Év orvosa és a Média az orvosokért 

pályázat legjobbjait köszöntő Astellas Díjátadó 
Gálán, ahol a szakmai Astellas-díjak idén hat 
kategóriában találtak gazdára. Az orvo-
si diagnosztikai kategória döntősei kö-
zül a zsűri értékelése alapján dr. Nagy 
Margit, a XV. Kerület Egészségügyi 
Intézménye Szakorvosi Rendelőinté-
zet radiológus szakorvosa bizonyult 
a legjobbnak. A főorvost ez alkalom-
ból március 30-án köszöntöt-
te a városrész vezetősége. 
A doktornő elmondta: hi-
hetetlen megtiszteltetés-
nek tartja az elismerést, 
örömteli visszajelzés 
számára, mind szak-
mailag mind embe-
rileg. 

Arról, hogy miért 
lett orvos, ekképpen 
vall: amióta az eszemet 

tudom, mindig orvos akartam lenni, és min-
dig voltak a tanáraim és a mesterséget tanítóim 
között irányt mutató példaképek. Így kerültem 
egy távoli borsodi faluból a nagy múltú sárospa-
taki gimnázium fizika tagozatára, így szerettem 
meg a radiológiát az egyetemen Endes János 

gyakorlatvezetőm és Péter Mózes profesz-
szor hatására, bár akkor még gyermek-

orvosnak készültem. A doktornő arra is 
kitért, hogy unokái születése miatt jött 
el sebész férjével Miskolcról, hogy stabil 

nagyszülői hátteret nyújtsanak gyerme-
keiknek a kicsik felneveléséhez. 

– Szerencsésnek mondha-
tom magam, mert a XV. ke-

rületi szakrendelő barát-
ságos, családias hangu-
lata, a fejlesztések ré-
vén megújult képalkotó 
részlege optimális kör-

nyezetet ny újt a 
mu n k avé g z é s -
h e z  –  m o n d t a  
dr. Nagy Margit.

B. I.

A betegek dr. Serfőző Ritával ta-
lálkozhatnak heti öt alkalommal a 
Rákos úti szakrendelő ideggyógyá-
szatán, március 16-ától. 

– Nincs ebben semmi külön-
leges, hogy főállásban vállal-
tam a munkát. Van úgy, hogy 
az ember több munkahelyen 
dolgozik párhuzamosan, más-
kor pedig csak egy feladatra 
fókuszál – mondta az ideggyó-
gyászat újdonsült osztályveze-
tő főorvosa. 

A doktornő 1997-ben vég-
zett a Semmelweis Orvostu-
dományi Egyetemen, majd 
2002-ben ugyanott neuroló-
giai, két év múlva pedig gyer-
mekneurológiai szakvizsgát 
tett. Ezt követően a kistar-
csai Flór Ferenc Kórházban 
gyermekneurológusként, a fő-
városi Péterffy Sándor utcai 
kórházban pedig neurológus 
szakorvosként dolgozott. Ké-
sőbb néhány évig a Richter Ge-
deon Gyógyszergyár Orvostu-
dományi Főosztályán témafe-
lelősként tevékenykedett.

– Megszereztem a család-

orvosi képesítést és családor-
vosként praktizáltam 2013 
januárjától a VIII. kerület-
ben. Ezzel párhuzamosan a 
Semmelweis Orvostudomá-
nyi Egyetem neurológiai osz-
tályán dolgoztam. Az intéz-
mény átszervezésekor mun-
kahelyet váltottam – mondta 
a doktornő.

Ebben az időszakban a Rá-
kos úti szakrendelő neuroló-
gus szakorvost keresett, így 
dr. Serfőző Rita jelentkezett 
az állásra. 

– Még csak pár napot töl-

töttem a kerületben, de na-
gyon kedvezőek az eddigi ta-
pasztalataim. Szeretném, ha 
az osztályon a jövőben is ha-
sonló intenzitással végeznék a 
dementiaszűréseket, mint ko-
rábban – véli a szakember.

Az ideggyógyászaton a Par-
kinson- és Alzheimer-kór tü-
neteinek enyhítése mellett 
nagy hangsúlyt helyeznek a 
stroke-betegségek utókezelé-
sére, a migrén, a fejfájás és az 
epilepszia gyógyítására és a 
már említett dementiaszűrés-
re és kezelésére.                     R.  T.

Új szakember 
a neurológián 
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Kedvelt radiológus

A szép mosoly 
titka

Véradónapot tart

•	minimálisan	50	kg	testsúly,	
betöltött	18.	életév	szükséges

•	 regisztrációhoz	személyi	
igazolvány,	lakcím-	és	
TAJ-kártya	kötelező

A	Magyar	Vöröskereszt	XV.	ker.	szervezete

Ezzel nemcsak másokon segít, hanem Ön is átesik egy szűrővizsgálaton, 
ami az aktuális egészségi állapotáról ad felvilágosítást! 

Amit	nagyon	fontos	tudni:

április	25-én	(csütörtökön)	12–17	óráig
az	ASIA		CENTER-ben	Keleti	szárny,	földszint

Akik	először	adnak	vért,	csak	eredeti	taj-kártyával	tehetik,	
továbbiakban	másolatot	is	elfogadunk!

MINDEN		VÉRADÓ		AJÁNDÉKOT		KAP	!
SEGÍTSEN,	HOGY		SEGÍTHESSÜNK	!

•	 előtte	étkezni	kell	és	sok	folyadékot		
fogyasztani

•	 a	gyógyszerszedés	önmagában	nem	kizáró	
ok,	a	helyszínen	lévő	orvos	felelősséggel	dönt	
erről	(gyógyszertől,	betegségtől	függően)
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Menetrendváltozás
menetrendi korrekciókat vezettek be a 12-es, 14-es és 14E pótló-
busz esetében április 2-ától. A jellemző utazási szokásokhoz iga-
zodik az újpesti Görgey Artúr utca felújítása miatt közlekedő pót-
lóbuszok követési ideje is. Hajnalban és késő este hangolva indul 
Újpest–Központ metróvégállomástól a 14-es és a 14E villamospótló 
autóbusz, ezáltal minden metróhoz lesz csatlakozó, Káposztásme-
gyer irányú járat. Késő este a BKK a Görgey Artúr utca térségébe is 
minden metróhoz biztosít eljutást, felválta a 14-es pótlóbusszal és 
az újpesti rendelőintézetig közlekedő 14-es villamossal. A buszjára-
tok új menetrendje elérhető a BKK weboldalán. n

Mi üzembe helyezünk, elindítunk, hogy a pályádra 
állj! címmel üzemlátogatásokat szervez az Újpalo-
tai Családsegítő Szolgálat Munkanélküli Fiatalok 
tanácsadó irodája (mUFti) a budapesti Kereske-
delmi és Iparkamara XV. kerületi tagcsoportjával 
együttműködve. A program pályaválasztás előtt 
álló fiataloknak szól, célja, hogy egy-egy cég tevé-
kenységét a résztvevők közelebbről megismerjék. 

A szakemberek a program első állomását a Fazen-
da régi ízek farmjára tervezik, mivel a cégnek az új-
palotai piacon is van üzlete. A látogatás tervezett 
időpontja április 20. Mindemellett a tanácsadó iro-
da április 24-én reggel 10 és délután 1 óra között 
diákmunka-börzét is szervez. Bővebb információ: 
személyesen a MUFTI, Kontyfa u. 3., telefonon a 
06 1 418 2025 vagy a 06 1 418 3349-es számon. n

Környezetbarát kukásautók

Új autókat állított csatasorba a Fővárosi Közterület Fenntartó 
Nonprofit Zrt. Első körben 15 Scania állt munkába Budapesten. A 
saját forrásból vásárolt járművek – összesen 30 – már a legszi-
gorúbb, Euro 6-os környezetvédelmi szabványnak is megfelelnek. 
A kommunális hulladék begyűjtését végző új járművek másik fele 
várhatóan még tavasszal munkába áll – közölte a társaság. n

Üdülés
Fogyatékossággal élők szá-
mára hirdetett pályázatot a 
Magyar Nemzeti Üdülési Ala-
pítvány az Erzsébet-program 
keretében. A pályázattal elnyer-
hető támogatást az alapítvány 
üdülési szolgáltatás formájá-
ban nyújtja. A támogatásra ki-
zárólag a felhívásban meghatá-
rozott feltételeknek megfelelő 
kedvezményezettek jogosultak. 
Kedvezményezettek köre: azon 
belföldi illetőségű, 18. élet-
évüket betöltött, fogyatékos-
sággal élők, akik a pályázat be-
nyújtásakor fogyatékossági 
támogatásban és/vagy vakok 
személyi járadékában és/vagy 
magasabb összegű családi pót-
lékban részesülnek. részletek a 
www.erzsebetprogram.hu hon-
lapon. n

Közönségszavazás

Iskolás kategóriában kettő, egyetemista és profi kategóriában 
három-három győztest hirdettek ki, valamint különdíjat is kiosz-
tottak a Bútorozd be a városod! elnevezésű utcabútor-tervezési 
pályázat legjobb munkái között. A pályamunkákból tízet kiválasz-
tottak, melyekre a közönség is szavazhat április 17-ig a www.énvá-
rosom.hu oldalon. A nyertes pályamunkák alapján elkészült búto-
rokat június 1-jén nyilvános kiállításmegnyitó és piknik keretében 
mutatják be a Városháza parkban. n

Csúcstechnológia

Az Orient Green Solar cég képviselői napenergiával működő 
rendszert mutattak be március 30-án a polgármesteri hivatal 
dísztermében. A technológia mind a közvilágítás, mind a díszvi-
lágítás, mind a belső terek megvilágításának széles alkalmazá-
sát teszi lehetővé. A bemutató után az önkormányzat és a kínai 
delegáció együttműködési szándéknyilatkozatot írt alá. n

Zeneiskolai felvételi
Felvételi lesz április 25-én és 29-én a Hubay Jenő Zeneisko-
la és Alapfokú Művészeti Iskolában (Bocskai utca 70–78.). Vár-
ják mindazokat a gyerekeket, akiknek szüleik, tanáraik felfigyel-
tek jó adottságaikra, fogékonyságukra a zene, a balett vagy a 
képzőművészetek területén, és szívesen tanulnának táncolni, 
hangszeren játszani, festeni, rajzolni vagy szobrászkodni. Áp-
rilis 25-én, szombaton 10 órától rövid zenés-táncos bemutató 
lesz, és a hangszerek kipróbálása során szaktanárok segítenek 
a hangszerválasztásban. Ezt követően 11 és délután 2 óra között 
lesz az alkalmassági felvételi. A pótfelvételi meghallgatást ápri-
lis 29-én tartják délután 3 és 6 óra között az iskolában. n

Pályaválasztás segítséggel

Állatkert
Megkezdődött a sze-
zon a Fővárosi Állat- 
és Növénykertben, il-
letve a hozzá tartozó 
Holnemvolt Parkban. 
A tavasztól őszig tar-
tó időszakban látni-
valók és programok 
sokaságát  k ínálja 
a városligeti intéz-
mény, méghozzá vál-
tozatlan árakon. bár 
a Fővárosi Állat- és 
Növényker t  az év 
minden napján láto-
gatható, és a hozzá 
tartozó, a megszűnt 
vidámpark területén 
kialakított Holnem-
volt Park területe is 

egész évben nyitva áll a látogatók előtt, sok olyan program van, 
amely elsősorban a tavasztól őszig tartó főszezonban várja a kö-
zönséget – írja a budapest.hu. n

Védőoltások
A torokgyík, a szamárköhögés, 
a merevgörcs, a járványos gyer-
mekbénulás és a Haemophilus 
influenzae b (Hib) elleni úgyne-
vezett ötkomponensű védőol-
tás gyártója jelezte az Országos 
Tisztifőorvosi Hivatalnak, hogy 
várhatóan nem tudja határ időre 
szállítani a vakcinát – közölte az 
ÁNTSZ. A hivatal a rendelkezés-
re álló tartalékkészlet segítsé-
gével és más oltóanyagok alkal-
mazásával, továbbá a védőoltás 
beadásának részbeni átüteme-
zésével biztosítja a gyermekek 
védettségét. Az országos tisz-
ti főorvos utasítása szerint a 
2015. január 1. és március 31. 
között született csecsemők az 
ötkomponensű védőoltást 2, 
4 és 6 hónapos korban kapják 
meg. A 2013. október 1. és de-
cember 31. között születettek 
esedékes újraoltására pedig 
21 hónapos korban kerül sor. 
Az ÁNTSZ hangsúlyozta, hogy 
mindez a betegségek elleni vé-
dettség kialakulását nem befo-
lyásolja.  n
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Kossuth-díjat vehettek át március 15-én a Hot Jazz Band 
tagjai (jobbra lent), köztük Bera Zsolt, a Hubay Jenő AMI ze-
netanára, a rézfúvós és ütős tanszak vezetője. Rendkívül ér-
tékes – mondhatni elő-születésnapi – ajándék ez a zenekar-
nak, hiszen október 16-án tartja 30 éves jubileumi koncertjét 
az Erkel Színházban.

 
– A harsona nem tartozik a gyerekek körében nép-
szerű hangszerek közé. Hogyan esett a választá-
sa mégis erre?

– A zeneiskolában trombitáltam, és a tanárom 
javasolta, hogy váltsak a harsonára, mert úgy ítélte 
meg, ezen a hangszeren több esélyem lenne a kon-
zervatóriumi felvételin, amely egyébként be is iga-
zolódott. Más kérdés, hogy később nagyon megsze-
rettem a harsonát, s a naptár is bizonyítja, hogy bi-
zony már évtizedek óta tart ez a játék.

– Mióta tagja a Hot Jazz Bandnek, és hogyan 
került a zenekarba?

– A Hot Jazz Band idén 30 éves, s ami érdekes, 

éppen 3 évtizede annak, hogy iskolatársaim-
mal Hódmezővásárhelyen dixieland zenekart 
alapítottunk, s kezdtünk saját kedvtelésből 
zenélni. Aztán később, 1991-ben, diplomám 

megszerzése után, Budapestre kerültem, ahol 
megismerkedtem Bényei Tamással, aki a Hot 

Jazz Band vezetője, trombitása, énekese és ben-
dzsózik is, s akinek köszönhető a zenekar hangzá-
sa, arculata. A zenekarban 1994-ben üresedett meg 
a harsonáspozíció, akkor hívott el Tamás játszani.

– A wikipédia szerint a Hot Jazz Band „az 
egyetlen magyar jazz-zenekar, melynek tagjai 

nem kényszerülnek a zenélés mellett más 
zenekarban játszani vagy egyéb munkát 

vállalni”. Ön ehhez képest tanít. Miért 
és mióta?

– Szerencsére nem kényszerű-
ségből tanítok, hanem mert na-
gyon szeretek. Ahogy szeretek bi-
ciklizni és futni is, amelyeket 

szintén saját kedvtelésemre teszek. 
Amúgy komolyzenei végzettséggel rendelkezem, s 

ahogy telnek az évek, kezdtem egyre inkább kész-
tetést érezni arra, hogy az általam elsajátított tudást 
és tapasztalatot átadjam a gyerekeknek. Szintén 
1994 óta tanítok folyamatosan, 6 éve kerültem a Hu-
bayba. Ma már heti 18 órában dolgozom itt, s emel-
lett Bokor György igazgató megbízott a rézfúvós és 
ütős tanszak vezetésével.

– Milyen kötődése van a XV. kerülethez?
– Bár a Hot Jazz Banddel még hubays tanársá-

gom előtt már felléptünk a Csokonaiban, a kötődé-
sem most alakul ki. Azzal, hogy itt töltök nap mint 
nap sok időt, s közben megismerek nagyon sok gye-
reket és szülőt. Egyébként pedig azt kívánom az or-
szág minden zeneiskolájának, hogy ilyen körülmé-
nyek között és ilyen feltételekkel működhessenek, 
mint amilyenek a Hubayban megvalósultak.

Sz. A.

Kossuth-díj a 
születésnapra
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 Hajdu László  
polgármester 
305 3136,  
20 288 7721 
polgarmester@bpxv.hu

 1. sz. vk.  
Lehoczki Ádám 
20 436 1224 
leho.adam@gmail.com 
Telefonon és e-mailen 

történő egyeztetés alapján.

 2. sz. vk.  
Gyurkovics Miklós 
20 587 0807 
mgyurkovics@ 
freemail.hu 

Minden hónap második szerdáján, 
17 és 19 óra között a Palota Pont 
Rákospalotai Tanácsadó és Együtt-
működési Irodában.

 3. sz. vk. Merk Péter 
20 352 4009 
roden00@freemail.hu 
Minden hónap második 
szerdáján, 17 és 19 óra 

között a Palota Pont rákospalotai 
Tanácsadó és Együttműködési Irodában.

 4. sz. vk. Agárdi János 
30 952 0012 
agardijanos@fidesz.hu 
Telefonon és e-mailen 
történő egyeztetés 

alapján.

 5. sz. vk.  
Csonka László 
30 924 9634 
csonka.laszlo@ 
fidesz.hu 

Minden hónap második péntekén 
16-tól 18 óráig a Csokonai Művelődési 
Központban (Eötvös utca 64–66.), 
előzetes telefon egyeztetés alapján.

 6. sz. vk.  
Legárd Krisztián 
30 844 9595 
legard.krisztian@ 
gmail.com 

Minden hónap harmadik szerdája 
17.30-tól 19.00 óráig a Szent Korona 
Általános Iskolában (Szent Korona 
útja 5.). Telefonon vagy e-mailen 
történő egyeztetés esetén más 
helyszín és időpont is lehetséges.

 7. sz. vk. Király Csaba 
30 962 8755 
kingcsabi@gmail.com 
Minden hónap első 
csütörtökén, telefonos 

egyeztetés alapján.

 8. sz. vk.  
Báder György 
20 934 9983 
bgyprint@t-online.hu 
Telefonon és e-mail en 

történő egyeztetés alapján.

 9. sz. vk.  
Vékás Sándor 
30 964 2452 
sandor@vekas.hu 
Telefonon és e-mailen 

történő egyeztetés alapján.

 10. sz. vk.  
Tóth Jenőné 
30 585 4493 
tothveronika53@ 
gmail.com 

Telefonon és e-mailen történő 
egyeztetés alapján.

 11. sz. vk.  
Bitvai Nándor 
30 940 0185 
bitvai.nandor@ 
gmail.com 

Telefonon és e-mailen történő 
egyeztetés alapján.

 12. sz. vk. Victorné 
dr. Kovács Judit 
20 350 6859 
kovacs.judit@fidesz.hu 
Telefonon és e-mailen 

történő egyeztetés alapján.

 13. sz. vk.  
Móricz Eszter 
30 334 2031 
moricz.eszter01@ 
gmail.com 

Telefonon és e-mailen történő 
egyeztetés alapján.

 14. sz. vk. Tóth Imre 
30 984 3118 
t.imre65@gmail.com 
Minden hónap 2. 
szerdáján 17–19 óráig 

a Neptun Utcai Általános Iskolában.

 Bencsics Lászlóné 
(Fidesz–KdNP) 
20 442 5865 
aranka123@t-online.hu 
Minden hónap második 

szerdáján 15 órától 17 óráig a Pestújhelyi 
Együttműködési Irodában (Bp. XV., 
Pestújhelyi út 68.) Telefonon vagy  
e-mailen történő egyeztetés esetén más 
helyszín és időpont is lehetséges.

 Dr. Matlák Gábor 
(RÁTE–DK–Liberálisok) 
30 997 0717 
matlakgabor@ 
gmail.com 

Telefonon és e-mailen történő 
egyeztetés alapján.

 Monostori Zsolt 
(Jobbik) 
70 945 5128 
monostori.zsolt@
jobbik.hu 

Telefonon és e-mailen történő 
egyeztetés alapján.

 Németh Angéla  
(RÁTE–DK–Liberálisok) 
20 344 0677
rasztamegy@  
gmail.com 

Telefonon és e-mailen  történő 
egyeztetés alapján.

 Dr. Pintér Gábor 
(Fidesz–KdNP) 
lásd az alpolgármeste-
reknél. 

 Szilvágyi László 
(LmP)  
30 768 0993 
laszloszilvagyi@ 
gmail.com 

Telefonon és e-mailen történő 
egyeztetés alapján.

 Dr. Balázs Zoltán  
alpolgármester 
06 20 349 2382 
zoltan.balazs@uni-cor-
vinus.hu 

hétfő 11 és 13 óra között  
a hivatalban

 Németh Angéla  
alpolgármester 
Minden hónap 1. és 3. 
hétfője 13.30–17.30-ig. 
Időpontkérés telefonon 

történő egyeztetés alapján. 305 3201 
Helyszín: Polgármesteri Hivatal,  
I. em. 103-as szoba

 Dr. Pintér Gábor  
alpolgármester 
Minden hónap 2. hétfő-
jén 14 és 18 óra között.  
A fogadóórára történő 

bejelentkezés, illetve egyeztetés a 
305 3284-es telefonszámon lehetséges. 
Helyszín: Polgármesteri Hivatal,  
I. emelet 103-as szoba

PoLGÁRMESTER éS ALPoLGÁRMESTEREK ELéRHETőSéGEI éS FoGADóóRÁI JEGyZő ELéRHETőSéGEI éS FoGADóóRÁI

KéPVISELőK ELéRHETőSéGEI éS FoGADóóRÁI

Minden hónap második hetének 
• hétfőjén 14 órától I. emelet 112. szoba,  

és ezzel egyidejűleg internetes félfogadást is tart e-mailben az  
ugyfelfogadas.15@gmail.hu címen 14 és 16 óra között 

• kedden kihelyezett ügyfélfogadás valamelyik kerületi általános iskolában 
 vagy a „Nyitott Ajtó” irodák egyikében (erről előzetes információ a honlapon)

• pénteken 11 és 13 óra között előzetes bejelentkezés alapján

 Dr. Lamperth Mónika  
jegyző
Félfogadás: Minden hónap első  
hétfőjén 13.30–18.00 óráig a 
Polgármesteri Hivatalban. Előzetes 

telefonegyeztetés a 305 3268-as telefonszámon.

 Dr. Filipsz Andrea  
aljegyző
Félfogadás: Minden hónap negyedik  
hétfőjén 13.30–18.00 óráig a 
Polgármesteri Hivatalban. Előzetes 

telefonegyeztetés a 305 3268-as telefonszámon.

ELőZE TES TÁJéKoZ TATÁS

A partnerségi egyeztetés szabályairól szóló  
3/2015. (II. 3.) önkormányzati rendelet 5. §-a értelmében 
tájékoztatjuk a Tisztelt Lakosságot, az 1. § (2) bekezdés 
szerinti Partnereket, hogy a Bp. XV. Kerületi Polgármesteri 
Hivatal Főépítészi Irodájának koordinálásával a 

„Bp. XV. kerület, Vácrátót tér és környékére” 
Kerületi Szabályozási Terv készül 

A készülő Kerületi Szabályozási Terv 
(KSZT) elfogadásához szükséges te-
lepülésrendezési eljárást a település-
fejlesztési koncepcióról, az integrált 
településfejlesztési stratégiáról és a te-
lepülésrendezési eszközökről, valamint 
egyes településrendezési sajátos jogin-
tézményekről szóló 314/2012. (XI. 8.) 
Korm. rendelet (továbbiakban Korm. ren-
delet) 32. § (3) bek. értelmében teljes eljá-
rás keretén belül kerül lefolytatásra.
A tervezett KSZT területi lehatárolása:
Budapest XV. ker. Vácrátót tér és környé-
ke, Közvágóhíd u. – Vácduka tér – Árok-
hát utca – Károlyi Sándor utca – Vághó 
Ferenc utca – Vácegres utca – Szántó-
föld utca – Szlacsányi Ferenc utca által 
határolt terület. A területi lehatárolás rajzi 
megjelenítését jelen hirdetmény mellék-
lete tartalmazza.
Az új KSZT célja 
• A Vácrátót téri Szent Margit-templom 

bővítési lehetőségének biztosítása, a 
jogi telekhatár és a természetbeni elté-
rő területhasználat kezelése. 

• Az intézményi terület telekhatárainak 
jogi rendezése a tényleges területhasz-
nálat szerint többek között:
• a területet átszelő DN 1200 mm ivó-

víz-hálózati főnyomócső részére a 
tényleges használatnak megfelelő 
közterület kialakítása, 

• a Vácrátót téri Tagóvoda közterület-
re belógó épületének és telekhatárá-
nak rendezése. 

• A területen található L7/XV jelű, te-
lepszerű lakótelepek övezetben lévő 
területrészek, valamint a szomszédos 
L4/XV jelű, kertvárosias övezetben lévő 
területek város rendezési problémáinak 
feloldása.

A rendezés várható hatása: 
Lehetőséget ad a Vácrátót téri Szent Mar-
git-templom bővítésére, az intézményi 
terület telekhatárainak a tényleges 
terület használás szerint jogi rendezé-
sére.
A szabályozási terv koncepciója a lakóte-
rületekre jellemző beépítési módon nem 
változtat, annak részletes szabályait pon-
tosítja.
A partnerségi egyeztetés szabályairól 
szóló 3/2015. (II. 3.) önkormányzati ren-
delet 1. § (2) bekezdésében meghatáro-
zott partnerek jelen előzetes tájékoztató 
közzétételétől számított 30 napon belül, 
2015. április 7-től 2015. május 7-ig a ren-
dezés alá vont területtel kapcsolatban ja-
vaslatokat, észrevételeket tehetnek, véle-
ményt nyilváníthatnak.
A Főépítészi Irodának címzett előzetes 
véleményüket, kérem, az alábbi posta-
címre vagy e-mail címre küldjék meg:
Bp. XV. Ker. Önkormányzat Polgármesteri 
Hivatal FVÜF – Főépítészi Iroda
1601 Bp. Pf. 46
e-mail: foepitesz@bpxv.hu
tel./fax: (1) 305-33-68, 305-33-78
Budapest, 2015. március 30.

Hajdu László polgármester

Kerületi Városrendezési és építési Szabályzat 
eseti módosítása tervezetének kifüggesztése 

A partnerségi egyeztetés szabályai-
ról szóló 3/2015. (II. 3.) önkormányzati 
rendelet 7. §-a értelmében tájékoztat-
juk a Tisztelt Lakosságot, hogy a Bp. 
XV. Kerületi Polgármesteri Hivatal Fő-
építészi Irodájának koordinálásával el-
készült a 
Budapest Főváros XV. Kerület
Rákospalota – Pestújhely – Újpalota 
Kerületi Városrendezési és Építési Sza-
bályzatáról szóló 11/2008. (V. 15.) ön-
kormányzati rendelet módosításának
a településfejlesztési koncepcióról, az 
integrált településfejlesztési straté-
giáról és a településrendezési eszkö-
zökről, valamint egyes településrende-
zési sajátos jogintézményekről szóló 
314/2012. (XI. 8.) Korm. rendelet 41. 
§-a szerinti véleményezésre alkalmas 
tervezete.
A partnerségi egyeztetés szabályai-
ról szóló 3/2015. (II. 3.) önkormányzati 

rendelet 1. § (2) bekezdésében megha-
tározott partnerek a rendelettervezet-
tel kapcsolatban észrevételt tehetnek 
2015. április 7-től 2015. április 22-ig. 
Az észrevételeket a Főépítészi Irodára 
kérjük eljuttatni.
A rendelettervezet megtekinthető:
• az ügyfélszolgálati irodán 
• (1153 Bp., Bocskai u. 1–3., 

 Illyés Gy. utcai sarok),
• a www.bpxv.hu webolda-

lon a Hirdetmények alatt,
• a Főépítészi Iroda előteré-

ben (C. épület I. em.).
Levélcím:
Bp. XV. Ker. Önkormányzat Polgármes-
teri Hivatal Főépítészi Iroda
1153 Bp., Bocskai u 1–3.
e-mail.: foepitesz@bpxv.hu
tel./fax: (1) 305 3368, 305 3378
Budapest, 2015. március 17.
Tisztelettel: Hajdu László polgármester
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Egyesületünk, az Együtt Újpalotáért Egyesület sze-
retne kerületünk minden polgárának nagyon kellemes 
húsvéti ünnepeket kívánni, egyben kérünk mindenkit, 
aki ismeri egyesületünk Újpalotáért, környezetéért és 
az itt élő emberek érdekében végzett tevékenységün-
ket, hogy továbbra is támogassák az EGYÜTT ÚJPALO-
TÁÉRT EGYESÜLET közcélú tevékenységét a 2014. évi 
szja-adójuk 1%-ának felajánlásával.

Adószámunk: 18196045-1-42.
Bankszámlaszámunk: 10401945-50495351-52511008

Együtt Újpalotáért Egyesület elnöksége

Elindult a 2015. évi lakossági önerős járdafelújítási pályázat PÁLYÁZATI FELHÍVÁS 2015
társasházak és szövetkezeti lakóépületek felújítására

Budapest Főváros XV. Kerületi  
Önkormányzata 
„JÖJJÖN KI PALoTÁRA!” 
címmel pályázatot hirdet  
a helyi vendéglátás fejlesztésére 

1.) A pályázat célja: a pályázat elsődleges célja az, hogy a ke-
rületi vendéglátóhelyek részt vegyenek a helyi kulturális és kö-
zösségi életben, annak szerves részévé, színterévé váljanak, 
felidézve ezáltal a kerületi vendéglátás régi hagyományait.
2.) A pályázók köre: a pályázaton részt vehetnek a XV. kerület 
közigazgatási területén működő éttermek, vendéglők, sörö-
zők, cukrászdák üzemeltetői.
3.) A pályázatok tartalma: pályázni bármilyen újszerű ötlettel 
lehet, például:
• saját egyéni vagy másokkal közös rendezvényötlet vendég-

látóegység(ek)ben vagy közterületen történő kitelepüléssel, 
közterületi vagy telken belül lévő kerthelyiségben

• kerületi önkormányzati vagy más rendezvényeken részvétel, 
programötlet – elsősorban közterületi kitelepülésben

• közös gasztronómiai, kulturális rendezvények más vendéglá-
tóegységekkel karöltve

• cégtáblák és adott rendezvények reklámfeliratai egységes és 
új, művészi igényességű arculati elemeinek megvalósítása

• újszerű és szellemes étlapok készítése és bevezetése stb.
4.) A pályázat benyújtásának ideje: 2015. május 15., ügyfél-
fogadási időben.
5.) A pályázat benyújtásának helye: Budapest XV. Kerületi Ön-
kormányzat Polgármesteri Hivatala, Polgármesteri Kabinet 
Társadalmi kapcsolatok csoportja, 1153 Bp., Bocskai u. 1–3. 
B épület I. emelet 105. sz. irodahelyiség.
6.) A pályázat benyújtásának módja: a pályázatokat egy ere-
deti és egy másolati (tehát összesen kettő) példányban, zárt 
borítékban kell benyújtani. A borítékra kérjük ráírni az érintett 
vendéglátóhely nevét, címét, valamint a „JÖJJÖN KI PALOTÁ-
RA!” jeligét.
Egy pályázó több önálló pályázatot is benyújthat, azonban a 
bírálóbizottság ezek közül csak egy önálló pályázatot javasol-
hat díjazásra.
7.) A pályázatok értékelési szempontjai, döntéshozatal: a pá-
lyázatokat a pályázat céljának megfelelően a bírálóbizottság 
véleményezi, és a díjazásról ennek figyelembevételével a Ke-
rület- és Vállalkozásfejlesztési, Érték- és Kör-
nyezetvédelmi Bizottság dönt.
8.) Az elbírálás határideje: 2015. május 29.
9.) Az értesítés határideje a pályázók felé: 2015. június 30.
10.) A pályázatról bővebb információhoz az alábbi elérhetősé-
gen lehet jutni: Kovács Mónikánál, tel.: (06)1 305 3113, e-mail: 
kovacs.monika@bpxv.hu
A pályázat teljes szövege letölthető a bpxv.hu oldalon olvasható

A felhívások, közlemények teljes terjedelmükben 
a mellékletekkel együtt letölthetőek  

a bpxv.hu honlapról. 
Az azokban feltüntetett adatokért és információkért 

a szerkesztőség nem vállal felelősséget.

MEGHÍVó
Budapest Főváros XV. 
 Kerület Önkormányzata
tisztelettel meghívja Önt

SZoCIÁLIS SEGÍTSéGNyÚJTÁSSAL 
kapcsolatos 

Lakossági Tájékoztatójára
Időpont: 2015. április 14. kedd, 18.00 óra

Helyszín: Hartyán Általános Iskola, aula 
(1157 Budapest, Hartyán köz 2–4.)

Minden érdeklődőt szeretettel várunk!
 Victorné dr. Kovács Judit  Hajdu László
 képviselő  polgármester

A képviselő-testület a 2015. évi költségve-
tésben forrást biztosított az önerős járda-
felújítási pályázat lebonyolításához, mely-
nek költségkerete idén 76,2 millió Ft lesz.
A pályázati feltételeket az illetékes bizott-
ság (Városüzemeltetési, Intézményműköd-
tetési, Köztisztasági és Közrendvédelmi Bi-
zottság) elfogadta, így a pályázati kiírás és 
a részvételhez szükséges pályázati adatlap 
a polgármesteri hivatal honlapjának (www.
bpxv.hu) PÁLYÁZATOK menüjéből, valamint 
az ügyfélszolgálaton (1153 Bp., Bocskai u. 
1–3. – Illyés Gy. utca sarok) elérhető.
A pályázat lényege, hogy a XV. kerületi ön-
kormányzat tulajdonában álló közterüle-
ti járdák felújítását lakossági (szervezeti) 
önerő bevonásával újítsuk fel a megpályá-
zott ingatlanok előtt, teljes hosszúságban.
A pályázók önerejének mértéke magánsze-

mélyek esetében idén is 800 Ft/m2, egyéb 
szervezetek esetében (gazdasági társaság, 
lakóközösségek, nonprofit szervezetek) 
1600 Ft/m2 lesz.
Gépkocsibehajtók felújítása esetében az 
önerő mértéke egységesen 1600 Ft/m2.
A benyújtott pályázatokat az illetékes VK Bi-
zottság fogja elbírálni, várhatóan havi egy 
ülés keretében.
A pályázatokat a polgármesteri hivatal ügy-
félszolgálata folyamatosan fogadja a költ-
ségkeret kimerüléséig, de legkésőbb 2015. 
november 30-ig.
További részletes információt a pályáza-
ti kiírásban és a pályázati adatlapon olvas-
hatnak.
(Információs telefonszám: 06 1 305 3238)

Németh Tibor s. k.
FVÜ Főosztály vezetője

A Budapest Főváros XV. Kerületi Önkormány-
zat Városüzemeltetési, Intézmény-
működtetési, Köztisztasági és 
Közrendvédelmi Bizottsága pályáza-
tot hirdet a XV. kerületi 5 lakásos vagy ennél 
nagyobb társas, illetve szövetkezeti lakóépü-
letek közös tulajdonban álló épületrészei fel-
újítási munkáinak kamatmentesen visszatérí-
tendő támogatására.

10. Pályázati kiírás:
Kihirdetés időpontja:  
2015. március 31. (kedd)

Kihirdetés módja:
a pályázati felhívás megtekinthető az Élet-
képek c. újságban és az önkormányzat hon-

lapján, a pályázati adatlap letölthető a ön-
kormányzat honlapjáról (bpxv.hu) vagy 
személyesen igényelhető a Polgármesteri Hi-
vatal Főépítészi, Városfejlesztési és Üzemel-
tetési Főosztályán

Beadási határidő:  
2015. május 29. (péntek) 10.00 óra

Beadás és érdeklődés helye:
Budapest Főváros XV. Kerületi Polgármes-
teri Hivatal, Főépítészi, Városfejlesztési és 
Üzemeltetési Főosztálya, Városüzemeltetési 
Osztálya (1153 Budapest, Bocskai utca 1–3. 
B épület 227. szoba) Tel.: 305 3183

Elbírálás határideje: 2015. június 30.
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Csokonai  
Művelődési központ

1153 Eötvös u. 64–66. T.: 307 7285

Csoki Mozgó
nyugdíjas filmklub
április 9. csütörtök 15 óra
Forrest Gump. Belépő: 300 Ft

Weszely klub
április 10. péntek 19–21 óra
Belépő: 1000 Ft

bagatell
gondolatok egy pincében
április 12. vasárnap 18 óra
Bezerédi Zoltán Kossuth-díjas szín-
művész verses estje. Belépő: 1000 Ft

Magyar tánCház
rákospalotán
április 17. péntek 19 óra
Házigazda a Szilas Néptáncegyüttes. 
A táncrendekkel párhuzamosan tánc- 
és énektanítással is várjuk az érdeklő-
dőket! Belépő: 300 Ft

aprók tánCa
április 18. szombat 16–18 óra
Magyar táncház és játszóház óvodá-
soknak. Belépő: 400 Ft

brillantin tánC party
április 18. szombat 20 óra
Belépő: 1400 Ft

kaMarazenés
teadélután
április 19. vasárnap 16 óra
Borogyin és Haydn művei
Belépő: 500 Ft

palota galéria
Szemadám György festőművész kiállí-
tása megtekinthető április 24-ig.

pestújhelyi közösségi ház
1158 Szűcs I. u. 45. T: 419-2006

24 órás tánCMaraton
április 18–19.
szombat 13:00 – vasárnap 13:00 óra
Minden órában más stílusú zene 
szórakoztat, és minden új órát rövid 
táncbemutatóval kezdünk. Kedvedre 
szórakozhatsz a tátika versenyen vagy 
az interaktív vetélkedőn. Éjszaka egy 
fergeteges házibuli vár, a zenéről az 
Old Fox gondoskodik. Kétóránként 
tombolát húzunk. Részletes program 
honlapunkon.
Belépő: 1000 Ft, tombola: 200 Ft

irodalMi totó
a Magyar költészet napján
Téma a szabadság. A totó letölthető 
honlapunkról, leadási határidő áp-
rilis 8. A jó megfejtők között a sze-
rencsések az április 10-én 18 órakor 
kezdődő Költészet napi rendezvé-
nyünkön könyvet, CD-t és színház-
jegyet nyerhetnek.

„Így takarózunk Mi”
április 24. péntek 18 óra
A Napsugár Foltvarró Kör kiállítása 
megtekinthető május 19-ig.

újpalotai közösségi ház 
1158 Zsókavár u. 15. T: 410-0836

vuk 
április 25. szombat 10 óra 
A Pódium Színház zenés mesejátéka 
(3 éves kortól ajánlott).
Belépő: gyerek 600 Ft, felnőtt 800 Ft.

zsókavár galéria 
április 21. kedd 18 óra 
F. Farkas Tamás festőművész kiállítá-
sa, megtekinthető május 12-ig.

kozák téri közösségi ház
1154 Gábor Á. u. 58/c T: 410-5536

húsvéti tojások kiállítsa
Salamon Árpád grafikusművész alko-
tásai megtekinthetők április 27-ig. 

néptánCoktatás 
óvodás és iskolás gyerekeknek
szerda 17–18.30 óra
Ára: 2500 Ft/hó

Manó horda 
baba-MaMa  klub
páros hét hétfő 11 óra
Kötetlen beszélgetés és tanácsadás kis-
mamáknak neveléssel kapcsolatosan.
Ára: 500 Ft/alkalom, 1000 Ft/hó

okoska torna
kedd 16.30–17.20 óra
Mozgás- és képességfejlesztő játékos 
torna 4-7 éveseknek.
Ára: 1500 Ft/alk., 5000 Ft/4 alk.

dokuMentuMtár 
és inforMáCiós központ
1153 Bocskai u. 70-78. T: 271-0853

okosan-ökosan
Csináld Magad!
április 9. csütörtök 18 óra
Házilag gyúrt tészták. 
Anyagköltség: 500 Ft.
Előzetes jelentkezés április 7-ig.
Helyszín: Csokonai Művelődési Ház

Csupa Mese, Csuda vers
április 22. szerda 17 óra
Író-olvasó találkozó kortárs gyermek-
irodalmi szerzőkkel, vendégünk: Var-
ró Dániel költő.
Belépő: 300 Ft

biokertészkör
terepgyakorlat
április 25. szombat 10 óra
Növényvédelmi ismeretek gyakorla-
ti elsajátítása. Kórokozók, kártevők 
megismerése. Külső helyszín, előzetes 
jelentkezés szükséges!
Klubtagsági díj: 600 Ft/alkalom

A kerületi televízió rész-
letes műsorstruktúrája 
az XV  TV képújságon és 
az xvmedia.hu/tevemusor 
oldalon, hir de tési ajánlata 
és az életképek média-
ajánlata az xvmedia.hu/
hirdetes oldalon olvasha-
tó. A közösségi televízió 
online adást is sugároz, 
amely szintén a honlapon 
tekinthető meg. 

április 8. szerda
19:00 Csengetés
19:20 Sportmagazin
19:40 Megkérdezzük
20:00 Kultakt

április 9. csütörtök 
19:00 Képviselői vblog
19:10 Állatbarát magazin
19.20 Visszatekintő

április 10. péntek 
19:00 Megkérdezzük a polgármestert
19:10 Híradó
20:10 Csak tükörben

április 11. szombat 
19:00 Visszatekintő

április 12. vasárnap
19:00 Sportmérkőzés

április 13. hétfő
19:00 60+
19:20 Kultakt
19:40 Kertbarát magazin
20:00 Sportmagazin

április 14. kedd
19:00 Megkérdezzük 
19:20 Visszatekintő

április 15. szerda 
19:00 Csengetés
19:20 Sportmagazin
19:40 Megkérdezzük
20:00 Kultakt

április 16. csütörtök 
19:00 Képviselői vblog
19.10  Állatbarát magazin
19:20 Visszatekintő

április 17. péntek 
19:00 Megkérdezzük a polgármestert
19:10 Híradó
20:10 Csak tükörben

április 18. szombat 
19:00 Visszatekintő

április 19. vasárnap 
19:00 Sportmérkőzés

április 20. hétfő
19:00 60+
19:20 Kultakt
19:40 Kertbarát magazin
20:00 Sportmagazin

április 21. kedd
19:00 Megkérdezzük 
19:20 Visszatekintő

A hétfői adás ismétlései
Hétfő 21:30
Kedd 6:00
Kedd 8:30 
Kedd 11:00
Kedd 13:30
Kedd 16:00
Szombat 6:00
Vasárnap 16:00

A keddi adás ismétlései
Kedd 21:30
Szerda 6:00
Szerda 8:30
Szerda 11:00
Szerda 13:30
Szerda 16:00
Szombat 8:30
Vasárnap 13:30

A szerdai adás ismétlései
Szerda 21:30
Csütörtök 6:00
Csütörtök 8:30
Csütörtök 11:00
Csütörtök 13:30
Csütörtök 16:00
Szombat 11:00
Vasárnap 11:00

A csütörtöki adás ismétlései
Csütörtök 21:30
Péntek 6:00
Péntek 8:30
Péntek 11:00
Péntek 13:30
Péntek 16:00
Szombat 13:30
Vasárnap 8:30

A pénteki adás ismétlései
Péntek 21:30
Szombat 16:00
Vasárnap 6:00
Hétfő 6:00
Hétfő 8:30
Hétfő 11:00
Hétfő 13:30
Hétfő 16:00

AZ XV TV MűSoRA
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Az éLETképek következő száma 2015. április 20-án jelenik meg. 
Lapzárta: 2015. április 13. 12 óra.  A lapzárta után érkezett anyago kat  

a szerkesztőség csak a következő lapszámban tudja közölni. 
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Irodalom kicsinek, nagynak
A Dokumentumtár és Informáci-
ós Központ új sorozatot indított 
Csupa mese, csuda vers címmel a 
kortárs gyermekirodalom népsze-
rűsítésére. Az irodalmi délutánon 
olyan költőkkel találkozhatnak az 
érdeklődők, akiknek stílusa olykor 
vitát kavart, de frissességet hozott 
a gyerekeknek szóló irodalomba. 
A dokumentumtár következő ven-
dége Varró Dániel költő lesz április 
22-én délután 5 órától.

Varró Dánieltől megtudtuk, 
hogy a XV. kerülethez nincs 
különösebb kötődése, v i-
szont reméli, hogy az irodal-
mi találkozó után sok helyi 

emlékkel gazdagodhat majd. 
Minden korosztályt szíve-
sen vár, bár az elmúlt évek-

ben többnyire kis- és nagy-
iskolásokkal, gyerekes csa-
ládokkal találkozott a leg-

többet. A rendezvényen régi 
és új verseit ismerheti meg a 
kerületi közönség. 

A József Attila-díjas köl-
tő, műfordító a mai gyer-
mek- és if júsági irodalom 
kapcsán elmondta, hogy iz-
galmas, jó és vicces könyve-
ket kell írni, hiszen a Harry 
Potter-könyvek sikere tanú-
sítja, a gyerekek vaskos kö-
teteket is hajlandók olvas-
ni, ha lenyűgözőnek találják. 
– A kor igényeit úgy is le-
het követni, ha természetes-
nek vesszük és használjuk a 
technika vívmányait, és nem 
félünk beengedni az iroda-

lom közegébe se – mondja 
a költő. Erre szolgálhatnak 
példaként sms-versei. Szíve-
sen használja az internet kí-
nálta interaktív lehetősége-
ket is, ezt tanúsítja napra-
kész közösségi oldala, ahol 
folyamatosan követhetik az 
érdeklődők író-olvasó talál-
kozóit és a Nyitott Műhely-
ben indult klubjának aktu-
alitásait.

(b)

Egyszer volt egy fösvény fiatalember, s annak a 
fösvény embernek volt egy fösvény felesége, s volt 
nekik egy öreg-öreg apjuk.

Ez az öreg apjuk olyan öreg volt, hogy úgy reszketett a keze, hogy amikor a 
levest ette, amíg a kanállal a tányértól a szájához vitte, mind kireszketett a 
kezéből, s az abroszt is mind teleöntözte.

Mikor a tányérból ki akarta tölteni 
a kanálba a levest, a tányért is 
elejtette, s eltörött. Ezért úgy 
megharagudott a fiatalasszony az 
apósára, hogy  
nagyon.

Rábírta a férjét, hogy az öreget csapják el a háztól, 
eresszék világgá, hogy ne csináljon annyi szemetet náluk. 
A fiatal ember rá kellett szánja magát, mert az asszony 

annyit duruzsolt, hogy végül is meghajolt az akarata előtt.

Elmentek a vásárba, és vettek két új pokrócot. Elhatározták, hogy 
a két pokrócot az öregnek a hátára teszik, s úgy indítják világgá. 
Akárhol elesteledik, az egyik pokrócot leteríti, és a másikkal  
takarózik, s úgy aludjon. 

Mikor hazaérkeztek,  
hát sem a férfi, sem a fiatalasszony  

nem tudta rávenni magát, hogy az öreget útnak eressze.

Volt nekik egy olyan hatesztendős forma 
fiuk. Azt mondja neki az apja:

- Fiam, itt van ez a két 
pokróc. Mikor mi elmegyünk a 
mezőre dolgozni, akkor a pokró-
cot tedd a nagyapádnak a hátá-
ra, s vezesd ki az utcára. Mondd 
meg neki, menjen világgá, többet 
hozzánk ne jöjjön vissza.

Úgy is tett a gyerek. Mikor az apjáék elmentek hazulról, 
akkor gondolt egyet, és csak az egyik pokrócot vette elő. 

Azt rátette  
a nagyapjának  

a vállára, s kivezette  
az utcára,  

s azt mondta neki:

- Nagyapám,  
maga menjen akár le s akár fel, de többet ide ná-
lunk haza ne jöjjön, mert magának itt helye nincs.

Este hazajött az ember és az asszony  
a mezőről, s látják, hogy a pokróc ott van, néznek 
szerte, az öreg meg nincs ott. Előszólítják a fiút:

- Mi van 
nagyapáddal?

- Hát úgy 
tettem, 

ahogy maguk 
mondták.

- Rátettem a pokrócot a hátára, 
s megmutattam az utat neki, 
hogy menjen világul, s többet 
ne jöjjön haza, mert nincs reá 
szükségünk. 

- Hát akkor ez 
a pokróc, ami 
itt van, miért 
nem tetted ezt 
is reá?

- Tudja, miért nem tettem, 
édesapám? Eszembe 
jutott, hogy mikor maguk 
is úgy megöregszenek, 
mint ahogy ő van, s utat 
kell adjak maguknak, 
akkor én ne kelljen, hogy 
vegyek pokrócot, evvel a 
pokróccal maga is menjen 
el.

Akkor összenézett az ember az asszonnyal, 
elszégyellték magukat, és sírni kezdtek. 
Hamar kihozta az ember a lovat az 
istállóból, s ráült, s a kilencedik falu végén 
utolérte az öreget.  
Bocsánatot kért tőle,  
felültette a lóra, s úgy  
vezette a kötőféknél  
fogva, amíg hazaértek.

Hogy hazaértek, mindig az asztalhoz ültették, s a gyereket 
is úgy tanították, s úgy nevelték, hogy tisztelje az öregeket. 
Többet nem bánták, ha eltörött a tányér vagy kiömlött a le-

ves, vagy mi lesz, mi nem lesz, jó szemmel nézték az öreget. 
Tisztességesen éltek, s máig is élnek, ha meg nem haltak. 

GY
ER

M
EK

RE

JTVÉNY A KÖVETKEZő SZÁMBAN



BELkép 132015. április 7. ÉLETképekszínkép

Milyennek képzelek el egy heavy 
metal gitárost? Hosszú hajúnak, 
fülbevalósnak, csatos bőrszerkós-
nak, a lábán pedig csizmát vagy ba-
kancsot viselőnek. és milyennek 
képzelek el egy újpalotai énekta-
nárt, aki ráadásul etikát is tanít? 
Nos, semmiképpen sem úgy, mint 
egy heavy metal gitárost.

– Nincs ebben semmi ördön-
gösség – nyugtatott meg Z. 
Kiss Zalán, a Kontyfa iskola 
ének-zene- és etikatanára, aki 
mellesleg a Pokolgép együttes 
gitárosa. – Az embernek van 
egy hétköznapi élete és egy 
magánélete. Nagyon jól ér-
zem magam a katedra mögött, 
de imádok zenélni is, és amíg 
ezeket össze tudom egyeztet-
ni, nincs gond.

Zalán bá’ a tavalyi tanév 
közepén érkezett az újpalotai 
iskolába. A megjelenése fel-
pezsdítette a 12 évfolyamos 
intézmény életét. Az új tanár 

ugyanis előszeretettel ragad 
gitárt, amely nemcsak a diá-
koknak, hanem a kollégáknak 
is örömet szerez. 

– Imádom a komolyzenét. 
Ráadásul hét évig klasszikus 
gitárt tanultam. A heavy me-
talba egy véletlennek köszön-
hetően csöppentem bele, igaz, 
nem voltam messze a műfaj-
tól, hisz előtte a Prognózis 
nevű rockbandában játszot-
tam – mesélte a tanár.

Z. Kiss Zalán egyike azok-

nak a fiatal zenésznek, akik 
az ősrégi együtteseknek új 
lendületet adhatnak. A Pokol-
gép pontosan akkor alakult, 
amikor ő született, így a ban-
da a szülei generációjának 
volt a kedvelt zenekara. Zalán 
bá’ 2011-ben lett a többszö-
rösen átalakult csapat tagja, 
és idén várható majd az első 
olyan Pokolgép-lemez, mely-
nek létrehozásában aktívan 
részt vesz.

Riersch Tamás

Mag yarországon 
az 1944. március 
19-i német meg-
szállás után sor-

ra léptették életbe a zsidóel-
lenes rendeleteket. Folyama-
tosan elkülönítették a zsidó-
kat, gettókba zsúfolták őket, 
majd valamilyen ipari létesít-
ményből kialakított gyűjtőtá-
borokba vitték, ezután pedig 
rövidesen deportálták az em-
bereket az ausztriai, németor-
szági és lengyelországi meg-
semmisítő táborokba. A buda-
pesti gettó felszabadításának 
55. évfordulóján, 2000. janu-
ár 18-án Pokorni Zoltán akko-
ri oktatási miniszter javasolta, 
hogy a középiskolákban min-
den évben április 16-án em-
lékezzenek meg a holokauszt-

ról, azért, mert 1944-ben ezen 
a napon kezdődött meg az ak-
kor Magyarországhoz tartozó 
Kárpátalján a zsidók gettók-
ba kényszerítése. Az Ország- 
gyűlés 2000. évi döntése ér-
telmében 2001 óta minden 
évben ezen a tavaszi napon 
tartják a holokauszt magyar-
országi áldozatainak emlék-
napját – olvasható mult–kor.
hu internetes portálon. Vá-
rosrészünkben ez alkalomból 
a helyi önkormányzat április 
16-án délután fél 4 órai kez-
dettel emléktábla-koszorú-
zást tart a Polgári Érdekkép-
viseleti Egyesület székházá-
nál (Bocskai utca 26.), majd 
délután 5 órakor megemléke-
zést a Rákospalotai zsidó te-
metőnél.                                  (b)

A rózsagondozás talán legfon-
tosabb munkafázisa a met-
szés, melyet sokan bonyolult, 
nehéz folyamatnak tartanak. 
Valójában a rózsametszés nem 
túlzottan összetett teendő, de 
az igaz, hogy a szakszerű met-
széshez egy kevés tanulás és 
némi gyakorlat szükséges. 

A rózsa metszésével a ró-
zsabokor alakja a kívánt for-
mára alakítható, és a rózsa 
egészsége biztosítható. A ró-
zsák tavaszi metszésére rend-
szerint a tél végét követően, a 
tavasz első felében kell sort ke-
ríteni, ekkor a rózsa későbbi 
formájának kialakítására kon-
centrálunk. 

A tavaszi metszés során 
a metszést a rügy felett fél-
egy centiméterrel, ferdén ejt-
sük meg, a felső rügy abba az 
irányba nézzen, amerre az új 
hajtást nevelni szeretnénk. A 
metszőollót bátran használ-
juk, erős visszavágásokat is al-
kalmazhatunk, de mindig fi-

gyeljünk a formára, a helytelen 
vágás utólag nem korrigálható! 

A nyári hónapokban csu-
pán az elhalt, elvirágzott ré-
szeket távolítsuk el. A nyár vé-
gén tartózkodjunk a radikális 
visszavágástól, mert ezzel a téli 
elfagyás esélyét növelhetjük. 

A rózsa metszéséhez min-
dig t iszta, éles metszőol-
lót használjunk, a csorba, pisz-
kos olló sérülést, fertőzést 
okozhat!

Költészet napja

Áldozatok emléke

Heavy metal és Kodály Rózsametszés

Megyeri Szabolcs  
kertészmérnök,  

e-mail cím: info@megyeri-
szabolcskerteszmernok.hu

A korábbi évekhez hasonlóan idén is 
támogatja az önkormányzat a KoMa 
Kft.-t és a Szilas néptáncegyüttest. 
Előbbinek nyolcmilliós, utóbbinak 
tízmilliós támogatást szavaztak meg 
idénre a képviselők.

A KoMa közösségi színház-
ként új utakon jár: a XV. ke-
rületi civilekkel közösen alkot, 
hoz létre performanszokat és 
tart előadásokat. Leginkább 
a 15–30 év közötti fiatalokat 
tudják megszólítani. A társu-
lat kiemelt feladatának tekin-
ti a színházi előadások és ke-
rületi produkciók létrehozása 
mellett dramatikus eszközök-
kel a célközönség megtartását 

és közösséggé szervezését. A 
KoMa Bázis nemcsak közössé-
gi színház, hanem találkozási 
pontot, szabadidős lehetősége-
ket is jelent a fiatalok és a kör-
nyék lakossága számára. Ter-
vezik, hogy befogadó színház-
ként is működjenek a jövőben.

A Szilas folytatja a „Táncol 
a kerület” programot, kiegé-
szítve azt rendhagyó interak-
tív néprajzórákkal, szakkörök-
kel, táncházakkal. Továbbra is 
céljuk, hogy a kerületi gyerme-
kek és fiatalok számára olyan 
közösséget teremtsenek, ahol 
a népi kultúrát továbbadhat-
ják számukra, megismertetik 
velük a népi hagyományokat. 

Az együttes méltóképpen 
képviseli a XV. kerületet or-
szágosan és külföldön is; idén 
a Budapesti Tavaszi Fesztivá-
lon a Magyar Menyegző be-
mutatójára kapott felkérést az 
együttes. 

O r s z á g o s a n  e l i s m e r t 
előadókkal szeretnék folytatni  
táncpedagógusi képzésüket is. 
Idén is aktív szerepet vállalnak 
a kerületi nyári táborok életé-
nek színesítésében: a három 
saját tábor mellett vállalják, 
hogy a nyári napközis tábor-
ban kilenc héten át bemutatót 
és táncházat tartanak a tábo-
rozóknak.

já

Támogatott társulatok

Magyarországon 1964 óta ünnepeljük a magyar köl-
tészet napját József Attila születésnapján, április 
11-én. Ilyenkor minden évben irodalmi előadóestek-
kel, könyvbemutatókkal, költőtalálkozókkal és -ver-
senyekkel tisztelegnek a magyar líra előtt.

Természetesen kerületünkben is megemléke-
zünk e jeles napról. A Pestújhelyi Közösségi Ház 
(PEKH) hagyományaihoz hűen, az idén is játékra 
hívja a versszerető gyermekeket és felnőtteket. Az 
irodalmi totót, amelynek fő témája a szabadság, a 
www.csokonaimk.hu oldalról lehet letölteni, s áp-

rilis 8-áig visszaküldeni a pekh@csokonaimk.hu 
e-mail címre.

a PEKH költészet napi esttel is készül az ünnep-
re, amely április 10-én este 6 órakor kezdődik.

A Pestújhelyi Óvoda, a Pestújhelyi Általános Is-
kola és a Pestújhelyi Pátria pedig közös, koszorú-
zással egybekötött műsoros megemlékezést ren-
dez a költészet napja alkalmából. A rendezvény 
április 13-án délelőtt 10 órakor kezdődik a Manóvár 
Óvoda (József Attila utca 59–61.) bejáratánál lévő 
József Attila-emléktáblánál.                                        -y -a
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Testvérvárosi fúvóskoncert

Kerületünk testvértelepülése, Donji Kraljevec (Muraszentkirály) 
fúvószenekara adott közös koncertet a Hubay Zeneiskola Ifjúsá-
gi Fúvószenekarával március 21-én a zeneiskola hangverseny-
termében. Vendégként jelen volt Miljenko Horvat, Donji Kraljevec 
polgármestere, Tamara Recek képviselő, a kultúrcsoport veze-
tője és Sandra Vlahek, a helyi általános iskola igazgatója. Dél-
előtt László Tamás országgyűlési képviselő vezette körbe a Par-
lamentben a horvát csoportot. n

Tehetségek 
napja
A hagyományokhoz híven idén 
is a Tehetségek napján, március 
25-én tartották a Kossuth Lajos 
Általános Iskola által szervezett 
kerületi versenyek ünnepélyes 
eredményhirdetését. Itt kap-
ták meg az elismerést a Kos-
suthalesz, kerületi matematika 
verseny, az angol és német ide-
gen nyelvi versenyek, valamint 
a kerületi vers- és prózaíró ver-
seny győz tesei. n

A kör bezárul

Fővárosi szépíróverseny

Technikaverseny
Kerületünk csapata nyerte a 
fiúk fővárosi technikaversenyét. 
Mint ahogy arról lapunkban is 
beszámoltunk, februárban a 
Czabán Általános Iskolában tar-
tották a fiúk kerületi technika-
versenyét, amelyet a Szent Ko-
rona Általános Iskola csapata 
nyert meg. Így jutott tovább a fő-
városi versenyre, amelyet meg-
nyertek. Ez azt is jelenti, hogy ők 
képviselik a budapesti iskolákat 
az országos versenyen, melyet 
áprilisban rendeznek. n

Neptunos siker
Idén 20. alkalommal, március 12-
én rendezte meg a Vörösmar-
ty Mihály Ének-zenei Nyelvi Ál-
talános iskola és gimnázium 
„A hazafias költészet a magyar 
irodalomban” című budapes-
ti szavalóversenyt, amelyen az 
5.–6.–7. évfolyamosok korcso-
portjában Kiss gusztáv, a Nep-
tun iskola 5. osztályos tanulója 
különdíjban részesült. n

Meixner 15

A Rákospalotai Meixner Általános Iskola és Alapfokú Művészeti 
Iskola tizenöt éves fennállásának tiszteletére kiállítást rendeztek 
a Független Pedagógiai Intézetben (II., Frankel Leó út 6.). A ren-
dezvényen kiállították a jelenlegi és volt tanítványok alkotásait, 
illetve az iskola 15 évét bemutató fotókat, pillanatképeket. A ki-
állítás megnyitóján, március 27-én felléptek az iskola jelenlegi és 
volt tanítványai. n

Népművészet palotai mesterei

A Kossuth Lajos Általános Iskola idén is megrendezte a „Népmű-
vészet Palotai Mestere Kismestere” kiállítást március 20-án. Az 
iskola első ízben 1999-ben hirdette meg a „Népművészet Palotai 
Mestere Kismestere” cím elnyeréséért pályázatát. n

Emlékezés
Antall József tisztelői a Pestújhelyi Pátria Egyesület szervezé-
sében idén is megemlékeznek a pestújhelyi templomban a né-
hai miniszterelnök születésnapjáról. Április 12-én a fél 11-es 
szentmise után az első szabadon választott miniszterelnökre 
dr. Salamon László alkotmánybíró emlékezik. n

Valószínűleg mindenki gondolkozott 
már azon, jó lenne tudni, kik voltak 
az őseink, például honnan szárma-
zik egy-egy mozdulatunk, a forgó 
a hajunkban. Ezekre a titkokra ál-
talában sosem derül fény, éppen 
ezért élvezetes olvasmány Nagy 
György A kör bezárul című regé-
nye, amelyben egy fiktív család-
történeten keresztül megismerhetjük a Megyeri 
család sorsát. A főhős, Megyeri Árpád véletlenül 
kezdi kutatni a családfájukat, de aztán elkapja a 
„kincsvadászat” heve, és keresztülutazza az or-
szágot ősei nyomában. Ezzel párhuzamosan az író 

elmeséli a család történetének 
fontosabb eseményeit a honfog-

lalástól kezdve egészen napjain-
kig. Nagy György színesen, törté-

nelmileg hiteles képet fest elénk, és 
így mutatja be, milyen volt az élet a 

régmúltban. Az aprólékos életképek 
kifejezetten érdekesek, a történetszö-

vés pedig izgalmassá teszi a művet. Az 
íróra eddig televíziós szerkesztőként, 

műsorvezetőként emlékezhettünk, de a könyv el-
olvasása után már tudjuk, írónak is kiváló. 
Nagy György: A kör bezárul, Duna International, 
2995 Ft n

Immár negyedik alkalommal szervezte meg 
és adott helyet a Neptun Általános Iskola a 
Sajátos Nevelési Igényű Tehetségeket Segí-
tő Tanács által meghirdetett szépíró verseny-
nek. A megmérettetés célja, hogy felhívja a 
figyelmet a kézírás, a szépen írás jelentőségé-
re. A versenyre országosan több mint kilenc-
ezer gyerek jelentkezett. Közülük mintegy há-
romszázan vettek részt a budapesti döntőn. 
A gyermekeknek 5 korcsoportban (1–2.; 3–4.; 
5–6.; 7–8. osztályosok és középiskolások) kel-
lett egy előre kiválasztott nyomtatott szöveget 
lemásolni. A zsűri nem a szöveg pontos visz-
szaadását, hanem az esztétikumot értékelte. A 
helyezettek között két kerületi diák is volt. Az 
5–6.-os korosztályban Bogdán Angyal, a Nep-

tun Általános Iskola tanulója 8. helyezést ért 
el, a középiskolások versenyében pedig Mága 
renáta, a Száraznád NoK tanulója 4. lett. n
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RENDőRSéGI HÍREK

A rendőrségi hírekben szereplő információkat 
a XV. kerületi rendőrkapitányság szolgáltatta.

Három fiatalkorú fiú éjszaka 
megpróbált kirabolni egy nőt 
egy újpalotai ház lépcsőházá-
ban. Pechükre a hölgy ellen-
állt, és annak ellenére sem 
engedte el a táskáját, hogy 
az egyik rabló megharapta, a 
másik pedig lábon rúgta. 

A három fiú a rablási ki-
sérlet után végül dolgavége-
zetlenül menekült el a hely-
színről, de a térfigyelő ka-
merák segítségével a rend-
őröknek sikerült elfogniuk 
őket.

(rt)

Erkélyszökevény

Rambo Újpalotán
Egy sötét színű terepjáró 
sofőrje szeretett volna meg-
vacsorázni az egyik újpalotai 
büfében. A tulajdonos azon-
ban nem tudott visszaadni 
neki a húszezreséből, mire a 
férfi kettétépte a pénzt, és szi-
dalmazások közepette visz-
szadobta a nőnek a megron-
gált bankót. 

A büfés megelégelte e dol-
got és telefonon hívta a rend-
őröket. A férfi erre behajolt az 

ablakon, és kiverte a kezéből 
a készüléket, majd a büfé ab-
lakát is ütni kezdte. 

A közelben levők közül 
is hívta valaki a járőröket, 
de a büférongáló nem várta 
meg az egyenruhásokat, ha-
nem elhajtott a helyszínről. 
A térfigyelő kamera azon-
ban rögzítette az esetet, így a 
rend őrök azonosították az el-
követőt.      

R. T.

A rendőrség már régóta ke-
reste azt a kerületi férfit, aki 
ellen többrendbeli garázda-
ság miatt adott ki körözést 
a bíróság. A férfi azonban a 
lakcíméről ismeretlen hely-
re távozott. 

A hollétére a Palota Hol-
ding jelzése alapján derült 
fény, ugyanis felfedezték, 

hogy a vagyonkezelő egyik 
megüresedett lakásába egy 
ismeretlen költözött. 

A mikor meg próbá ltá k 
nyakon csípni, a férfi az er-
kélyen keresztül akart mene-
külni a hatóságok elől, de vé-
gül az egyik szomszédos bal-
konon elfogták a rendőrök.

(riersch)

Harapós rablók

Hasonlóan a tavalyi évhez, idén is 
a XV. kerületi László Gyula Általá-
nos Iskola és Gimnázium csapatai 
nyerték az általános és a közép-
iskolák részére meghirdetett ke-
rületi katasztrófavédelmi ifjúsá-
gi versenyt.

Huszadik alkalommal ren-
dezte meg a IV. kerületi Hiva-
tásos Tűzoltóparancsnokság 
március 26-án a helyi általá-
nos és középiskolák részére a 
kerületi katasztrófavédelmi 
ifjúsági versenyt, a IV. és XV. 
kerületi önkormányzat, vala-
mint az Észak-pesti Kataszt-
rófavédelmi Kirendeltség tá-
mogatásával.

Idén Újpestről 8 csapat (6 
általános és 2 középiskola), a 
XV. kerületből pedig 14 (9 ál-
talános és 5 középiskola) ne-
vezett a 10 állomásból álló 
versenyre. A feladatok telje-
sítése után a BRFK IV. kerü-
leti Rendőrkapitányságának 
munkatársai közlekedésbiz-

tonsági bemutatót és vetélke-
dőt rendeztek a gyerekeknek, 
az MH I. Honvéd Tűzszerész 
és Hajós Ezred képviselői 
technikai bemutatót tartot-
tak, a REX Kutyaotthon Ala-
pítvány munkatársai pedig 
az ebtartás alapismereteibe 
avatták be a diákokat

Az első helyezettek kupát, 
érmet, oklevelet, tortát és 
tárgyjutalmat; a 2. és 3. he-
lyezettek érmet, oklevelet és 
tárgyjutalmat kaptak. A to-
vábbi helyezettek emléklapot 

és szintén tárgyjutalmat kap-
tak, melyeket Cserna Sándor 
és Szente László közbizton-
sági referensek, valamint Bé-
res Ferenc tűzoltóparancsnok 
adott át.

– A verseny remek alkal-
mat teremtett a tanulók szá-
mára a mentés alapjainak el-
sajátításához, és látják, hogy 
milyen sok területen fon-
tos a biztonság – fogalma-
zott Herczeg Zsolt XV. kerü-
leti katasztrófavédelmi meg-
bízott.                                -y -a

Minden évszakváltáskor vannak 
teendők gépjárművünkkel, hiszen 
az időjárás miatt megváltozott út-
viszonyok, a külső körülmények és 
a hőmérséklet nagyban befolyásol-
ják autónk állapotát. Arról, hogy a 
jó idő beköszöntével mit érdemes 
ellenőrizni, cserélni, Benke Tibor, a 
Safedrive Kft. közlekedésbiztonsá-
gi trénere beszélt lapunknak.

Az első – és nem csak esztéti-
kai okokból fontos – feladat, 
hogy magasnyomású mosó-

val tisztítsuk meg a kocsit az 
előző hónapokban felhalmo-
zódott szennyeződésektől. A 
jó hatásfok érdekében ez után 
ragadjunk kefét, és meleg 
vízzel, samponnal tisztítsuk 
meg alaposan az autót, majd 
vizsgáljuk meg, károsodott-e 
a téli hónapokban az alváz.

Érdemes ellenőrizni ab-
laktörlőinket is, a téli fagyok 
tettek-e kárt bennük. Győ-
ződjünk meg a fékek állapo-
táról, tisztítsuk meg az ak-

kumulátor saruit és pólusait. 
Ha korrózió nyomaira buk-
kanunk, kontaktsprayvel ke-
zeljük az adott helyeket.

– A fagyálló szélvédő fo-
lyadékot visszacserélhetjük 
nyári ablakmosóra. Nagyon 
fontos feladat a hűtőfolyadék 
szintjének ellenőrzése, vala-
mint a hűtő-fűtő rendszer ál-
lapotának vizsgálata – hívja 
fel a figyelmet a szakember.

– A fe l sorolt  teendő k 
mindegyikét (esetleg a ma-
gasnyomású mosás kivételé-
vel) magunk is elvégezhetjük. 
Amivel szakemberhez érde-
mes fordulni, az a futómű be-
állíttatása. Amint nap mint 
nap tapasztalhatjuk, meg-
szaporodtak a kátyúk az uta-
kon, amelyek a futómű sérü-
lését okozhatják. Ennek meg-
állapítására a lengéscsillapí-
tó vizsgálatával egybekötött 
műszeres beállítást javasolja 
a szakember.

Sz. A.
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BAJNoKI MENETREND

Dr. Géczi István, a Ferencváros olim-
piai ezüstérmes kapusa és a XV. ke-
rület díszpolgára tavaly töltötte be 
hetvenedik évét. A zöld-fehér szí-
nekben 509 alkalommal pályára lépő 
labdarúgó azonban „nem érte be” 
ezzel a jubileummal.

– Mikor költözött Rákospa-
lotára?

– Ötven évvel ezelőtt. A fe-
leségem rákospalotai volt, és 
nagy szerepet játszott abban, 
hogy itt vettünk házat.

– Hogyan kapcsolódott be 
a kerület közéletébe?

– Még védtem, amikor 
megkerestek a tanácstól, hogy 
vegyek részt a döntésekben, 
én azonban csak a pályafutá-
som befejezése után mondtam 
igent. Voltam tanácstag, majd 
országgyűlési képviselő. Mind 
a mai napig büszke vagyok a 
Vág, a Litva és a Naspolya ut-
cák közművesítésére és aszfal-
tozására.

– A rendszerváltást 
követő években kapus-
edzőként dolgozott a Vo-
lánnál. Nem volt ez visz-
szalépés egy országgyűlé-
si képviselőtől?

– Az edzőség volt a 
szakmám, a közéleti mun-
ka pedig felkérés alapján 
történt. Ráadásul a focipá-
lyára való visszatérés után 
részt vehettem a REAC 
újjá-, illetve a 

XV. ke-
rületi labdarúgó-isko-

la, később sport iskola megala-
kulásában is.

– Mire a legbüszkébb? 
– A fentiek mellett a kerü-

let első műfüves sportpályá-
jának a létrehozására, illetve 
a kerületi sportrelikviák kiál-
lításra, melyet tovább kellene 
bővíteni és gyarapítani. Meg 
kell még említenem, hogy az 
önkormányzatunk tulajdoná-
ba került üdülők és egyéb lé-
tesítmények, melyeket 17 éven 
át vezethettem, jól szolgálták 
a kerület lakosságát. Nagyon 
jóleső érzéssel gondolok visz-
sza a munkatársaimra is, akik 
minden egységünkben éve-
ken át áldozatos munkát vé-
geztek.

Riersch Tamás

Ha tüzéptelepre megy az ember, sze-
rencsés esetben még olimpiai bajnok-
kal is találkozhat. Így botlottunk bele 
Fatér Károlyba, az 1968-ban olimpiai 

aranyérmet szerzett labdarúgókapusba.
– Nem bujkálok, de az is igaz, hogy nem ke-

restem a nyilvánosságot – indokolta inkogni-
tóját az egykori csepeli kapuslegenda. – Már 
több mint tíz éve ingázok a kerület és az agg-
lomeráció között, 2011-ben pedig végleg 
Rákospalotán telepedtem le.

Fatér Károllyal tehát háromra 
emelkedett a kerületben élő olimpiai 
bajnokok száma. A kiváló kapus a Cse-
pel csapatával vált ismertté. Annak el-
lenére, hogy a hazai mezőnyben a leg-
jobbak közé tartozott, a válogatott-
ban nem sokat szerepelhetett. A 
Népstadionban a szovjetek elle-
ni Európa-bajnoki selejtezőn ő 

védett 1968. május 4-én, 
és remek 

teljesítményének köszönhetően a találkozót ka-
pott gól nélkül megúsztuk. Üröm volt az öröm-
ben, hogy a meccs vége felé eltört az egyik ujja, 
így a visszavágón nélküle született meg a 3–0-s 
eredmény.

Fatér Károly az 1968-as olimpián hat mér-
kőzésen védett, és mindössze három gólt ka-
pott, így nagy szerepe volt az aranyérem meg-
szerzésében.

Az idén 75 esztendős sportember a ke-
vés válogatottság ellenére is elégedett a 

pályafutásával. Egyetlen dolgot sajnál, 
hogy Csepelen nem búcsúztatták el.

– Százkilencvenkilenc mérkőzésen 
védtem. Egy meccsen kellett volna né-

hány percre beállítani, és meg-
lett volna a 200. Ez azonban 

nem történt meg – meséli 
az olimpikon.

Fatér Károlyról nem-
csak Csepelen, hanem az 
MLSZ-nél is megfeled-
keztek. A XV. kerületben 
se sokan tudtak róla, pe-
dig az édesanyja, a tavaly 
102 éves korában elhunyt 
Fatér Lajosné többször is 
próbálta fiára irányítani a 

figyelmet.              
Riersch Tamás

Női röplabda NB I.
Április 12. 11.00 Sződliget út 24–30.   Palota RSC – MTK Budapest
Április 18. 17.00 Miskolc Csokonai út 3.   Albrecht MVSC MISI – Palota RSC

Férfikosárlabda NB II.
Április 12. 17.00 Bogáncs utca 51–53.   BLF-Palota – Hidegkúti KK
Április 17. 20.20 IX. kerület Vendel utca 10.   FSZSE – BLF-Palota
Április 19. 16.00 Bogáncs utca 51–53.   BLF-Palota – Kőbányai Darazsak

Férfilabdarúgás NB III. Közép-csoport
Április 11. 16.30 Vác   Vác FC – REAC
Április 18. 17.00 Budai II László Stadion   REAC – Szentlőrinc SE

Sakk csapatbajnoki mérkőzés
Április 12. 10.00 Széchenyi tér 8–10. I. emelet.   REAC SISE – BEAC II

A REAC Sportiskola SE atlé-
tái sokáig dacoltak a körülmé-
nyekkel, és infrastruktúra nél-
kül is szállították az eredmé-
nyeket. De titkon egy saját fu-
tópályáról álmodtak. Az álmuk 
hamarosan teljesülhet, mert 
ahogy azt Ábri Lászlótól, az 
Ifjúsági és Sportközpont igaz-
gatójától megtudtuk, a tavasz 
folyamán a füves focipályát és a 
salakos futópályát is felújítják. 

A munkálatok márciusban 
elkezdődnek, melyek során 
megszüntetik a talajegyenet-
lenségeket, a talaj keménysé-

gét homokkal lazítják majd fel, 
műtrágyáznak, a kapuk előtt 
pedig gyeptéglát raknak le. Ez 
a bajnoki mérkőzéseket nem 
fogja érinteni, ám az edzések 
egy része a Szántóföld útra ke-
rül majd át. 

A füves pályával együtt fel-
újítják a salakos futópályát is, 
melyet fel is csíkoznak. A hat 
pályával a létesítmény alkal-
mas lesz a kerületi atlétikai 
diák olimpiai versenyek lebo-
nyolítására is. A két beruházás 
a tervek szerint a nyár elejére 
befejeződik.                                   R. T. 

Az elfeledett bajnok

Pálya-munkák
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Fáradtság- 
űző
– Sok-sok friss idényzöldség 
fogyasztásával, hosszú séták-
kal, futással a szabad levegőn, 
valamint odafigyeléssel sike-
resen felvehetjük a harcot a 
tavaszi fáradtság ellen – vall-
ja Szakács Olivér fitneszedző. 

„Fáradt vagyok, ezért el-
megyek futni” – így hangzik 
a futók egyik kedvenc jelmon-
data. Amiben az a szép, hogy 
teljesen igaz, és nemcsak a 
futásra, hanem minden test-
mozgásra is érvényes. A ta-
vaszi fáradtság egyik legjobb 
ellenszere a sport, lehetőleg 
a szabadban végzett mozgás. 
Még jobb, ha nem egymagunk 
sportolunk.

– Az aktivitás mellett hagy-
junk időt a feltöltődésre is – 
hangsúlyozza a szakember. – 
Ha megtehetjük, jelöljünk ki 
a héten egy-egy órát, amikor 
időt szánunk magunkra, tes-
ti-lelki felfrissülésünkre. A re-
laxáció, a masszázs csodákat 
tesz, mint ahogy a manikűr, 
a pedikűr, a kozmetikai keze-
lés is.                                     Sz. A.
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SPoRTTÁMoGATÁSoK
Az önkormányzat 2015-ben is 
biztosítja a kerületi verseny-
sport-egyesületek működési 
támogatását. Az l. FC Femina 
Női Labdarúgó Klubot 6,5 mil-
lió, a Budapesti Legyőzhetet-
len Feketék Kosárlabda Klub 
Sportegyesületet 4 millió, a 
Dynamic Karate Sportegyesü-
letet 2 millió, az Edőcs István 
Ökölvívó Egyesületet 3 millió, 
a Kinizsi TTK-t 3 millió, a Pa-
lota Röplabda Sport Clubot 8 
millió, a Pestújhelyi Sport Clu-
bot 2,5 millió, a REAC Sportis-
kola Sportegyesületet 30 millió 
700 ezer és a REAC Sport Kft.-t 
13 millió forinttal támogatja a 
helyhatóság. Az önkormány-
zat ezenfelül a Pestújhelyi 
Sport Clubnak kétmillió forin-
tot fizet a Pestújhelyi Közössé-
gi Ház területén lévő műfüves 
pálya működtetésére, labda-
rúgó-foglalkozások, verse-
nyek, tornák, lakossági sport-
rendezvények szervezésére.

BRoNZéRMES NyoLCéVESEK
A Dalnoki Jenő Labdarúgó 
Akadémia 2007-es születésű 
csapata is részt vett a nem-
régiben Vecsésen megrende-
zett Molnár Gyula Utánpót-
lás Emléktornán. a tornán 
a Dalnoki harmadik lett.

GyőZÖTT A HARTyÁN
Sokakat vonzott az önkor-
mányzat és a Budapesti Atlé-
tikai Szövetség által 19. alka-
lommal rendezett Palota Kupa 
– Pólus Futónap. A szervezők 
idén is változatos programok-
kal várták a futni vágyókat, 
akik közül több mint ezerhá-
romszázan éltek is ezzel a le-
hetőséggel. A legnagyobb tö-
meget a Hartyán Általános 
Iskola mozgósította, ahonnan 
hétszázötven diák és szülő 
vett részt a futóversenyen. Ez-
zel a kék iskola toronymaga-
san nyerte a legtöbb verseny-
zőt mozgósító intézménynek 
járó Palota-kupát. Az idei fu-
tóversenyen először vett részt 
dr. Lamperth Mónika, a kerület 
jegyzője, aki kiválóan debütált, 
mert a 3 kilométeres távon 
szenior korosztályban 3. lett. 
Az egész napos versenyt 
dr. Pintér Gábor alpolgármes-
ter nyitotta meg, aki több kor-
osztálynak adott át díjakat. 

SPoRTMoZAIK

Először 2009-ben rendeztek 
Budapesti Kerületek Focitor-
náját, amely mára országos 
rendezvénnyé nőtte ki ma-
gát. Decemberben az ország 
nyugati felének települései és 
a budai kerületek, míg már-
cius végén a keleti régió te-
lepülései és a pesti kerületek 
mérkőztek meg egymással. A 
XV. kerület csapata 2010-ben 
a budapesti tornán hatodik 
helyen végzett, majd 2011–13 
között három alkalommal is 
döntőt játszott. 

Az idén első ízben meg-
rendezett Magyar Önkor-
mányzatok Foci Kupáján 
azonban eddig ismeretlen 
ellenfelekkel találkozott. A 

csapat két vereség mellett 
az Albertirsa, a Törökszent-
miklós és a IX. kerület le-
győzésével jutott a főtáblára, 
ahol a XVII. kerülettel ke-
rült össze. A mérkőzést 2–0-
ra a rákoskeresztúriak nyer-
ték, így a XV. kerület számá-
ra a nyolcaddöntőben ért vé-
get a torna. 

A csapat tagjai Medgya-
szai Csaba, Váradi Károly, 
Horváth Attila, Jáger Jó-
zsef, Pintér Ferenc, Kiss Ro-
land, Csabai László, Hoppál 
István, Csáforda László és 
Durán Gergő voltak. Egy kis 
gyógyír, hogy Kiss Roland 10 
góllal a torna gólkirálya lett.

Riersch Tamás

Kovács Nikolettának, a Konty-
fa Iskola igazgatóhelyettesének 
(középen, virággal) igazán emlé-
kezetesre sikeredett a 40. szüle-
tésnapja.

– Két évvel ezelőtt kedvtelés-
ből kezdtem futni, és annyira 
rákaptam az ízére, hogy egy-
re több versenyen indultam. 
Tavaly például már öt félma-
ratonit lefutottam, és egyszer 
a 30 kilométeres távot is sike-
rült teljesítenem – magyaráz-
za az igazgatóhelyettes.

Innen jött az ötlet, hogy 
a negy venéves szülinapot 
negyven emlékezetes kilomé-
terrel kellene megünnepel-
ni. Persze csak ritkán ünne-
pel magában az ember, ezért 
Nico néni néhány barátját is 
meghívta az eseményre.

– Minden kilométert más-
sal, másokkal futottam. Ösz-
szesen 88-an tartottak ve-
lem. A legfiatalabb egy- a leg-
idősebb pedig 65 éves volt. A 
Kontyfából nagyjából húsz 
régi és jelenlegi kollégám, to-
vábbá több diák és szülő is kí-
sért engem – mondja a Ko-
vács Nikoletta. 

Kovács Nikoletta születés-
napja március 15-re esik, így 
a ’48-as forradalomra idén 
futva emlékezett. A rajtja 10 
órakor, a születése órájában 
volt, és ezúttal is édesanyja 
indította az útjára, aki persze 
a célban is várta.

– Számomra már az is 
nagy ajándék volt, hogy so-
kan elkísértek ezen a futá-
son. Amit ajándékra szántak 
volna a barátok, azt egy kora-

szülött-alapítványnak aján-
lottam fel. A barátoktól mint-
egy 160 ezer forint gyűlt ösz-
sze – meséli a pedagógus.

A szülinapi buli tehát egy-
ben jótékonysági futás is volt, 
és a résztvevők számára is jó-
tékony hatással volt. Sokan 
ugyanis szülinapi futás mi-

att kezdtek el mozogni, néhá-
nyan azóta is edzésben ma-
radtak, Kovács Nikoletta pe-
dig úgy döntött, hogy ha már 
a negyven összejött, akkor 
idén először a maratoni tá-
von, 42 kilométeren is kipró-
bálja magát.     

Riersch Tamás

Góth Viktor, a Dózsa György Gimná-
zium és Táncművészeti Szakközép-
iskola 11. évfolyamos diákja nemré-
giben kapta meg jogosítványát. Mint 
minden tinédzser, ő is büszke erre, 
ám neki lényegesen egyszerűbb volt 
levizsgáznia, mint a kortársainak. ő 
ugyanis már tudott vezetni.

– Évek óta volán mögött ülök 
– mondta az újdonsült „úr-
vezető”. – Először gokarttal, 
majd 2012 óta rallycrossban 
versenyzem, ehhez pedig tisz-
tában kellett lennem az autók 
működésével.

Viktor édesapja, Góth Fe-
renc is amatőr gokart- és mo-
torversenyző volt, így érthető 
a fiú autók iránti vonzalma. A 
sportág annak ellenére is meg-
találta őt, hogy a szülei nem 
erőltették az autóversenyzést.

– Először egy gokarttábor-
ban vettem részt, ahol az okta-
tók figyeltek fel rám. Ők aján-
lották, hogy próbáljam ki ma-
gamat komolyabb szinten is – 
mondta a sportoló.

A próba meg olyan jól sike-
rült, hogy Viktor már az első 
évben 2. lett a gokarto-
sok Easykart Racing 
versenyso-

rozatában. Egy év múlva egy 
erősebb motorral rendelkező 
géppel pedig 3. lett a juniorok 
között. A 2011-es év nem úgy 
sikerült a számára, ahogy azt 
szerette volna, bár az erős el-
lenfelek között ott is összejött 
egy futamgyőzelem. 

Az egyik gokartversenyen 
aztán meglátott egy rally cross -
hirdetést, amely a pályafutását 
is döntően befolyásolta. Azóta 
ugyanis már harmadik autó-
ját nyűvi, közben pedig sorra 
nyeri a versenyeket. Juniorbaj-
nok lett 2012-ben, majd tavaly 
abszolút bajnok lett a Magyar 
Kupában a felnőttek között. 
Idén pedig már az úgyneve-
zett SuperTouringCars kategó-
riában indul, ahol külföldi pi-
lótákkal is meg kell küzdenie. 
A bemutatkozása jól sikerült, 
az első versenyén, a Slovakia 
Ringen harmadik lett össze-

tettben, kategóriáját 
pedig megnyerte.              
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A 2015/5. szám helyes megfejtői közül  
hárman Regős István Attila A szerencse fia című könyvét, ketten az 

Avatar című könyvet nyerték a Duna Könyvkiadó felajánlása nyomán:
Kulcsár Ágnes, Drégelyvár u.

Gáspár Tímea, Vág u.
Horváthné N. Emese, XVI. kerület, Rigó u.

Németh Nikolett, I. kerület, Tigris u.
Horváth Istvánné, Kossuth u.



Tisztelt Megfejtők! Kérjük, hogy az újságból kivágott vagy a honlapról kinyomtatott kereszt-
rejtvény-megfejtéseiket postán adják fel, illetve az önkormányzat portáján lévő szerkesztőségi 
postaládába dobhatják be! Az e-mailben beküldött megfejtéseket nem áll módunkban elfogadni.

Fejtse meg a rejtvényt és az üzenetet! Vágja ki az újságból, és küldje el 
zárt borítékban levelezési címünkre (XV Média Kft., 1615 Bp., Pf. 155) 
vagy adja le a szerkesztőség részére a Bocskai utca 1–3. szám alatt. 
A borítékra írja rá „éLETképek REJTVéNy”. A helyes megfejtők közül egy 
a MÁV Szimfonikusok Művészetek Palotájában rendezendő április 28-i 
este fél 8-kor kezdődő koncertjére nyer páros belépőt. Egy másik helyes 
megfejtőnk pedig kétszemélyes, háromfogásos vacsorát nyer a Thököly 
Vendéglő felajánlása nyomán. A beküldési határidő: 2015. április 15.

A feladvány Mihail Botvinniket 
idézi, aki a világon egyedüliként 
háromszor szerezte meg a sak-
kozás világbajnoki címét. A kiváló 
sakk tudós híres iskolájából került 
ki többek között két későbbi világ-
bajnok, Karpov és Kaszparov is. 
Egy szépségdíjas játszmájának 
legerősebb lépését várják megfej-
tésül. Tehát világos lép…
A megfejtők a megoldást sze-
mélyesen vihetik be április utol-
só keddjén a Széchenyi téri 
sakk-klubba (Széchenyi tér 8–10. 
I. em.), ahol keressék Mihály Zol-
tán szakosztályvezetőt. A megfej-
tés jutalma, hogy egy vetített ké-
pes előadást hallgathatnak meg 
nemzetközi sakkmesterektől.
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HATVANNéGy KoCKÁS BIRoDALoM

Dörmi fejtvény legújabb számát nyerte a Drize Kiadó Kft. jóvoltából:
Fási Lili, Győzelem u.
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–	Kedves	Gina,	sokan	nem	hiszik	el,	hogy	lehetsé-
ges	ilyen	gyorsan	állami	nyelvvizsgát	tenni,	méghoz-
zá	előtanulmányok	nélkül.	Kérem,	mondja	el,	hogy	si-
került	elérnie	ezt	a	nem	mindennapi	eredményt!	

–	Valójában	én	sem	gondoltam,	hogy	képes	leszek	rá.	
Volt	már	egy	nyelvvizsgám,	s	ahhoz	bizony	hosszú	éve-
kig	gyűjtögettem	a	tudást	s	a	bátorságot,	mielőtt	bele-
vágtam.	

–	Tavaly	nyáron	viszont	az	egyetemi	vizsgaidő-
szak	után,	július	elején	egy	egészen	új	nyelvet	kez-
dett	tanulni,	s	szeptemberben	sikeres	középfokú	C	
nyelvvizsgát	tett,	ráadásul	egyéni	tanulással,	tanári	
segítség	nélkül.	Igaz?	

–	Valóban	így	történt.	Egy	ismerősöm	javasolta,	hogy	
próbáljak	ki	egy	új	nyelvtanulási	módszert,	amelynek	
segítségével	ő	néhány	hónap	alatt	 levizsgázott	angol-
ból.	Ez	felkeltette	az	érdeklődésemet,	és	vásároltam	egy	
tananyagot.	A	módszer	a	Kreatív	Nyelv-
tanulás,	melynek	kidolgozója	Gaál	Ottó,	
aki	27	középfokú	állami	nyelvvizsgájá-
val	a	nyelvtanulás	egyéni	bajnoka	Ma-
gyarországon.	

–	Mitől	más	és	mitől	 ilyen	sikeres	
ez	a	módszer?	Tudtommal	ugyanis	
megtalálható	a	Miniszterelnöki	Hiva-
talban,	a	Külkereskedelmi	Főiskolán,	
a	világbajnoki	és	olimpiai	ezüstér-
mes	női	kézilabda-válogatottnál,	az	
úszóválogatottnál,	a	magyar	bírósá-

gokon,	de	olyan	kiváló	emberek	könyvespolcain	is,	
mint	pl.	Freund	Tamás	Bolyai-díjas	akadémikus	vagy	
Szakcsi	Lakatos	Béla.	

–	Nekem	az	tetszett	benne,	hogy	azonnal	célnyelven	kel-
lett	megszólalnom,	miközben	a	kétnyelvű	tananyag	segít-
ségével	folyamatosan	ellenőrizni	tudtam	magamat.	A	gya-
korlatok	csak	a	tárgyalt	szókincsre	és	nyelvtanra	épülnek,	
így	minden	külső	segítség	nélkül	megoldottam	őket.	Az	
anyanyelvi	lektorok	által	készített	hanganyag	a	kiejtés	tö-
kéletes	elsajátításában	segített.	Nem	volt	stressz,	de	volt	
helyette	sikerélmény,	visszaigazolás.	Mire	végigértem	az	
anyagon,	mintegy	kettőszáz	órát	beszéltem	célnyelven.	
Így	gyorsan	kialakul	a	beszédkészség,	ráadásul	nyelvtani	
hibáktól	mentesen!	Az	oktatócsomag	és	a	CD-minőségű	
hanganyagok	a	középfokú	nyelvvizsga	követelményeit	ve-
szik	célba.	Én	szeretnék	további	nyelveket	is	ezzel	a	mód-
szerrel	elsajátítani	–	és	belőlük	nyelvvizsgázni.	

–	Milyen	nyelvekből	hozzáférhe-
tő	a	Kreatív	Nyelvtanulási	Módszer?	

–	Eddig	angol,	német,	francia,	olasz,	
spanyol,	portugál,	eszperantó,	svéd,	nor-
vég,	dán,	holland,	horvát	és	orosz	nyelv-
re	készült	tananyag.	Sőt,	a	szerző	gondolt	
azokra	is,	akik	már	megtanulták	a	nyel-
vet,	ugyanis	elkészült	az	úgynevezett	Ki-
kérdező	CD-tár	tíz	nyelven.	Ez	az	anyag	
a	tizenkét	lecke	3000	legjobb	mondatát	
tartalmazza	írásban	és	15	CD	lemezen,	a	
könnyebb	mondatoktól	haladva	a	nehéz,	

összetett	mondatokig.	Nagyon	jól	használható	a	meg-
szerzett	tudás	szinten	tartásában	és	a	reakcióidő	csökken-
tésében,	de	ez	nem	része	a	tananyagnak.	

–	Ön	szerint	mennyi	idő	szükséges	a	tananyag	el-
végzéséhez?	

–	Nekem	a	nyári	szünetben	sok	időm	volt,	s	gyorsan	
haladtam,	de	tudtommal	a	tanulók	többsége	egy	tanév	
alatt	elvégzi.	Én	nem	találtam	drágának,	az	oktatócso-
mag	ára	hanganyaggal	együtt	21	990	Ft,	ez	alig	egy	tu-
cat	magánóra	költségeinek	felel	meg.	

–	Kedves	Gina,	sok	sikert	a	további	tanulásához,	s	
kívánok	még	tíz	nyelvvizsgát!	

(A kívánság részben teljesült, Szekeres Georgina a cikk 
elkészülte után pár nappal újabb sikeres középfokú nyelv-
vizsgát tett a Kreatív Nyelvtanulási Módszerrel, ezúttal an-
golból.) (X)

Tíz hét alatt középfokú nyelvvizsga
Interjú a nyelvtanulásról Szekeres Georginával

Információ:
www.kreativnyelv.hu

Gaál Ottó nagy sikerű tankönyvének bemutató-
ja! Új út a nyelvtanulásban! Eredeti módszer, kü-
lönlegessége az önálló beszédgyakorlás, egyé-
ni tanulási tempó! Angol, német, francia, olasz, 
spanyol, portugál, eszperantó, svéd, norvég, dán, 
holland, horvát, orosz.

A	tananyagok	megtekinthetők	és	megvá-
sárolhatók	a	XV.	kerületben:	2015.	április	16.	
(csütörtök)	és	23.	(csütörtök)	17–19	óráig	Pest-
újhelyi	Közösségi	Ház	–	127-es	terem	(Szűcs	Ist-
ván	utca	45.).	

www.kreativnyelv.hu
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AJTó, ABLAK

ABLAKJAVÍTÁS, www.AJToABLAKDoK-
ToR.Hu 20 éve vállalom korrekt áron 
ablakok és ajtók javítását, illesztését, 
zárak cseréjét, szigetelését 1 év garanci-
ával. Felmérés díjtalan! Horvát Ákos, tel.: 
06 70 550 0269

FELVÁSÁRLÁS

Zsazsa Galéria – Azonnali készpén-
zért vásárol! Tört – fazon arany 6500–
12 000  Ft-ig, tört – fazonezüst 150–
800  Ft-ig. Továbbá: antik bútorokat, 
festményeket, órákat, porcelánokat, 
pénzérméket és mindent, ami régi! Va-
lamint teljes hagyatékot!  FIGYELEM! 
Mézsárga borostyánt 500–1500  Ft/
gramm áron vásárolunk. Megbízha-
tóság és valós árak. Várjuk szeretet-
tel!  XIII. ker., Hollán Ernő u. 4. Tel.: 
350  4308, 06 70 884  4084, e  mail: 
antikicko87@ gmail.com

oKTATÁS

Angoltanítást vállalok kezdő szinttől kö-
zépfokig. Vizsgára való felkészítés, kor-
repetálás. Tel.: 06 20 428 4738

Szadán, autópálya közelében, de nagyon csendes helyen 
93 nm-es ház (ikerház fele) 3 szoba összkomfortos, dupla 
garázzsal, kerttel eladó. Érd.: 06 30 470 51 57 

Eladó: 2 pár új görkorcsolya. Méret: 36 és 42-es. Ára: 
4000 Ft/pár. Érd.: 06 20 981 08 28 

Újpalotán nemdohányzó hölgynek bútorozott szoba ki-
adó, felszerelések, gépek, mellékhelyiségek használatával. 
Tel.: 06 1 410 30 67  reggel 8 óráig és este 18 óra után, vagy 
06 30 329 7821 egész nap. 

Eladó: egy 190 cm magas, 85 cm széles, 44 cm mély 
könyvszekrény. A felső két polcnak üvegajtaja van. A leg-
alsó polcnál lenyitható ajtó. Ár: 8 000 Ft, Tel.: 06 1 416 5244

Eladó: 1 db kézi masszírozó, 1 db orion MP4 lejátszó hor-
dozható irányítóval, 1 db légterápiás levegőtisztító irányító-
val.  Tel.: egész nap 06 70 354 47 27 

XV. kerületben lakom, 64 éves, 85 kg, 170 cm, kék szem, 
rövid barna haj. Keresem a hozzám illő, káros szenvedély-
től mentes és rendezett háttérrel rendelkező urat. Rossz a 
magány, jobb kettesben.   Sms-re nem válaszolok.  Telefon: 
06 70 354 47 27  reggel 8-tól 20 óráig.  

Lakáscsere! Újpalotán négyemeletes, szigetelt házban 
3 szobás lakást cserélnék XIII. ker. Gyöngyösi út környéké-
re, másfél vagy 2 szobásra. Tel.: 06 70 251 9128 

70 és 30 literes akvárium vízmelegítővel és vízszűrővel 
eladó 12 000 Ft-ért. Tel.: 06 20 431 57 00

Mogyoród, Kukuk hegy alatt, Ibolya utca, zárt kert, 
1488 nm, közmű: csak villany, tulajdonostól eladó. Szom-
széd telken lakott családi ház van. Ár megegyezés szerint. 
Telefon: 06 1 306 1218 

whirlpool felültöltős, megkímélt automata mosógép 
15 000 Ft-ért eladó. Tel.: 06 70 610 45 55

Szoláriumgépek bérbeadók, havi 20 000 Ft-ért. Telefon: 
06 30 72 72 727 

Kedves, figyelmes nyugdíjas hölgynek gondozásért kü-
lön szobában szállást, teljes ellátást és megegyezés sze-
rinti fizetést adok. Tel.: 06 30 251 33 20. 

Eladó betegség miatt: Szentendrén, komfortos, 240 nöl 
telken, 1 ½ szobás kőház, gázfűtéssel, télen is lakható, 
busztól 5 percre.  Tel.: 06 20 237 1724, v. 06 20 354 2954

Egyéni vállalkozók könyvelését vállalom. Telefon: 
06 30 241 4327

Üdülés! Egyszobás apartmanban Gyulán március 22. – 
április 4. és Hajdúszoboszlón március 27. – április 9. „el-
adó” heti 20 E Ft-ért 06 20 316 9359 

Keresek alkalmi munkaerőt ház körüli szak- és segéd-
munkákhoz (pl. kerítésfestés, tetőjavítás, gödörásás, épí-
tőipari szakmunkák, stb.) rákospalota-kertvárosi házam-
hoz. Ezermesterek SE kíméljenek! Tel.: 0670-9771925

Nehezen nevelhető gyerekek napi felkészítését, kezdők-
nek orosztanítást vállalok. Tel.: 06 30 480 43 06 

Szentendrei, panorámás nyaralómat elcserélném Bp. 
XV.–XVI. kerületi kisebb családi házra értékegyeztetéssel. 
Tel.: 06 20 977 7163

Eladó a XXII. ker.-ben 525 nöl gyümölcsös, 90 nm-es 
90%-ig kész házzal, bekerített. Vezetékes víz, villany bent 
az épületben. Telefon: 06 1  410 3067 este 18 óra után,  
06  30 329 7821 egész nap. 

Eladó 3D Power wane halogén sütő, alig használt, helyhi-
ány miatt, áron alul. Burgonya, hús, grillcsirke stb. süthető 
benne. Tel.: 06 1 410 3067 este 18 óra után,  06 30 329 7821 
egész nap. 

Nyugdíjas nő keres a kerületben 4-6 órás munkát pl. ta-
karítás, mosogatás, lehet időseknél délután is. Masszíro-
zószék használt eladó 50 E Ft. Telefon: 06 70 3  134  386   
17–18 óra között. 

Elcserélném Nádastó parki 3 emeleti 64 nm-es lakáso-
mat, tehermentes, erkélyes, új nyílászárók és panelprogra-
mos. Kisebb családi házra kizárólag a XV. kerületben, lehet 
felújításra szoruló is. Tel.: 06 20 425 2035 

Eladó! Agárdon a wiking Hotelben, családias környezet-
ben 2 hetes, változó időpontban igénybe vehető üdülőhasz-
nálati jog. Irányár: 150 000 Ft. Érd.: 06 30 317 2503 

Hagyományos gyertyaizzók kevés üzemórával 50 Ft/db 
eladók. Tel.: 06 30 9 329 853

XV. kerületben, a Fő tér környékén 1–1,5 szobás kiadó la-
kást keresünk. Nagymama és unokája. Tel.: 06 70 35 99 812 

Szerény körülmények, albérletben élők szívesen elfo-
gadnának feleslegessé vált hűtőszekrényt, műszaki cikke-
ket stb. Tel.: 06 20 976 8196 

Lakásért gondozást, ellátást, mindennemű segítsé-
get nyújtanánk idős néninek vagy bácsinak. Telefon: 
06 20 967 8196 

Részmunkaidős bolti állást keresek képesítéssel a XV. 
kerületben, vagy idős személynél vállalok takarítást, dol-
gozó pároknál gyermekfelügyeletet a hét minden nap-
ján, vagy meghatározott napokon – igény szerint. Közép-
korú, szorgalmas ápolt nő vagyok, Újpalotán lakom. Tel.: 
06  20 563 7970 

Eladó: párnázott sarok étkezőgarnitúra, kétajtós világos 
ruhásszekrény, 4 db ülőke, Panasonic televízió, férfiirha-
bunda. Érd.: 06 1 306 1802  v. 06 20 557 3731

55 éves, pedagógiai ismeretekkel, B kategóriás jogosít-
vánnyal rendelkező nő gyermekfelügyeletet vállal a IV–XV. 
kerületben a délutáni, esti órákban. Tel.: 06 70 37 37 469 

Eladó egy vegyes tüzelésű kályha és egy mosogatógép. 
Érd.: 06 1 306 86 27,    reggel 8–20 óra között. 

Újpalota központjában két szoba összkomfortos, föld-
szinti lakásomat ELADNÁM, KIADNÁM, KISEBBRE CSE-
RÉLNÉM. Minden megoldás érdekel. Tel.: 06 30 302 0697 
v. 06 28 739 104. 

Szívesen fogadnánk feleslegessé vált hűtőszekrényt, 
műszaki cikkeket. Albérletben lakunk. Tel.: 06 20 967 81 96 

Rákospalotán régi családi ház 2 szoba (kb. 60 m2) kom-
fortos, kertes, melléképületes bővíthető családi ház tulaj-
donostól (kiváló közlekedés) eladó. Irányár: 15 millió Ft.  
Tel.: 06 30-207-8518

IV.–XIV.–XV. kerületben keresek délelőtti 4 órás munkát, 
nyugdíjas tanárnő. Tel. 06 70 359 9812 
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FOGTECHNIKAI 
LABOR

Precíziós  
kivehető, rögzített  

fogpótlások készítése  
– mérsékelt árakon. 

Nyugdíjasoknak kedvezmény!

XV. kerület,  
Madách utca 35.
Telefon: 417-1276

V&V

KONYHABÚTOR 
ELŐSZOBABÚTOR 

GARDRÓB
készítés  felújítás  
szállítás  szerelés 
ingyenes felmérés  

és árajánlat

UNIVER SZERVIZ KFT.
1157 Budapest, 

Zsókavár utca 47.

Telefon: +36 1 410-9798 
+36 30 343-3512

PÁL      AUTÓHÁZ
MŰSZaKI VIZSGÁLóÁLLoMÁS

1158 Budapest, (Pestújhely) Árvavár utca 7/b
Telefon: +36 1 414 0338 n Fax: +36 1 414 0339

Mobil: +36 30 9415 563
E-mail: palautohaz@palautohaz.hu

 9 Műszaki vizsga
 9 Vizsgára felkészítés
 9 Eredetiségvizsgálat
 9 Klímarendszer-javítás, -töltés, -tisztítás
 9 Időszakos szerviz
 9 Műszeres motordiagnosztika
 9 Autóvillamosság
 9 „Hozom-Viszem” szolgáltatás
 9 0–24 óráig Autósegély

www.palautohaz.hu

metszés, permetezés, 
favágás, bozótirtás, 

gyepesítés, térkövezés, 
kerítések építése, javítása, 

támfalalak kialakítása.  
Egyéb kertészeti és kőműves-
munkák vállalása reális áron!

Telefon: 06 1 781 4021  
mobil: 06 20 259 6319  

web: www.telekrendezes.hu

Kert- Telekrendezés!

Hirdetés

Fogászati szakrendelő
1151 Budapest, Fő út 4–6.

Ingyenes állapotfelmérés és tanácsadás

F o g c e n t r u m

•	Teljes	körű	fogászati	ellátás
•	Fogbeültetés
•	Szájsebészet
•	Rögzített	és	kivehető	

fogpótlások
•	Dentálhigiéniai	kezelés
•	Fogfehérítés
•	Esztétikus	tömések
•	Fogékszer

Bejelentkezés személyesen vagy telefonon:
Telefon: 06 1 631 1132 • 06 20 298 5740

tErMELŐI MéZEK

akácméz,	vegyesméz,	
hársméz,	selyemfűméz,	

lépesméz,	propoliszos	méz

3 KG FELEtt
ingyenes 

házhoz szállítás!

Árpádföldi Méhészet
Tel.: 06 30 424-9329
www.arpadfoldi.hu

Védőrács  
bejárati ajtóra, ablakra 

kapuk, korlátok, 
kerítések készítése.

Ingyenes felmérés!
Tel.: 259 0511, 

(06 20) 568 4373

LAKTÓZMENTES készítmények
GLUTÉNMENTES alapanyagok
TERMÉSZETES kozmetikumok 
GYÓGYTEÁK és BIO termékek
PALEO és DIABETIKUS élelmiszer 
VEGYSZERMENTES tisztítószerek

BIJÓ BOLT 
RÁKOSPALOTA

+36 1 720 7224
1152 Budapest, Fő út 29.

Hétfő-Péntek: 9.00-18.00
Szombat: 9.00-13.00

www.bijo.hu


