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FARSANG AZ ENO BAN

A Csomépont tehetségkuta-
16 program résztvevai febru-
ar 6-an az Ertelmi Fogyaté-
kosok Napkozi Otthonaban
(ENO) tartott farsang disz-
vendégei voltak. Szabdné
Busi Julianna intézményve-
zet6 elmondta, hogy 2013-
ban a Pélus Centerben rende-
zett els6 Specidlis Fovarosi
Kulturalis Fesztival szerve-
zésébe bevontak a keriileti
csomdpontos fiatalokat, és a
msor olyan jél sikeriilt, hogy
azéta is tart az egyiittm(iko-
dés. A tavalyi ENO-s farsan-
got mar a Szaraznad utcai
Ifjisagi K6zosségi Hazban
rendezték, és egyiitt szervez-
ték a 2014-es Specialis F6-
vérosi Kulturalis Fesztivalt

is a Hartyan Altalanos Isko-
laban. Idén februar 6-an vi-
szont 0] pontjahoz érkezett
az egyiittmiikodésiik, ezut-
tal az ENO volt a hazigazda, a
csomoépontos fiatalok pedig
a vendégek. A gondozottak
ismét egyiitt mulattak a fia-
talokkal, volt éneklés, tanc,
jelmezverseny és karaoke

is. A kozos program pedig
varhatéan idén is folytatod-
ni fog. A harmadik Specia-

lis Fovarosi Kulturélis Fesz-
tivalt majus 15-16-an szintén
a XV. keriiletben a Zsoka-

var utcai Kozosségi Hazzal
és a Csokonai Miivel6dési
Kozponttal kozosen rende-
zik. A szervez6khoz csatla-
kozik a Magyar Specialis M-
vészeti Miihely Egyesiilet is.

METROFELUJITAS
Targyalasos kozbeszerzé-

si eljarast irnak ki 60 milli-
ard forintos kolcsonfelvételre
a 3-as metrévonal felujita-
sanak finanszirozasahoz -
errél a Févarosi Kozgy(ilés
dontott. Varga Mihaly nem-
zetgazdasagi miniszter mult
év novemberében az ATV
Szabad szemmel cimd md-
soraban beszélt arrél, hogy
az allam 60 milliard forint
értékben véllal kezességet
azért, hogy miel6bb elkez-
dédhessen a 3-as metro fel-
Ujitdsa — szamolt be az MTI.

Tamogatasokrol donto

Egy rendes és egy rendkiviili testiileti iilésen
is részt vettek a képviseldk januar 29-én.

A grémium megalkotta az j szocialis ellata-
sokrdl szolo rendeletet, fejlesztési terv ké-
sziilhet a Liva-malom hasznositasara, dontés
sziiletett a volt Eszak-Pesti Korhaz ingye-
nes tulajdonba adéasarol, targyaltak a for-
rasmegosztasrol és a bolcsddék nyari nyit-
va tartasarol.

A szocidlis ellatasokrol szo6l6 torvény
valtozasa miatt marcius 1-jétél teljesen
atalakul a szociélis segélyezés rendsze-
re. A torvény az 6onkorméanyzatoknak
lehet8séget biztosit, hogy a megsz{ing
ellatasok helyett telepiilési timogataso-
kat allapitsanak meg.

Keriiletiink képvisel§-testiilete agy
szavazott, hogy maradjanak meg az
eddig is nytjtott szocidlis ellatasok,
ugyanakkor célzottabba és igazsago-
sabba szabtak a korabbi szabalyozast.

A korabbiakhoz képest csak a lakbérta-
mogatas szlinik meg marciustol.

Merk Péter képvisel§ 6nall inditva-
nyat is timogatta a testiilet, mely arrél
sz0lt, hogy a Liva-malomnak és kornye-
zetének hasznositasara késziiljon fej-
lesztési koncepcioterv. Az elképzelések
szerint a telken levé mdemlék épiiletet
rekreacibs, szabadidds célokra hasznosi-
tanak. A patak mentén kerékparit épiil-
ne, melynek egyik pihenépontja lehetne
a feltjitott malom. A malomépiilet hely-
reallitdsa utdn mazeumként nyilhat-
na meg, melyhez vendéglatbegységek is
tartozhatnanak. A helyreallitott malom
mellett egy biologiai szennyviztisztito
kialakitasa is szerepel a fejlesztési elkép-
zelésekben.

A testiilet hatdrozatot hozott a volt
Eszak-Pesti Korhaz ingyenes tulajdon-
ba adasarol és a végleges megallapodas
alairasarol is.

ittek

Tamogattak a képvisel6k a f6varos
és a keriiletek kozotti forrasmegosz-
tast. Ennek értelmében keriiletiinket
tobb mint 5 millidrd 216 milli6 forint
illeti meg 2015-ben a megosztott bevé-
telekbdl. Ez tavalyhoz képest 407 mil-
lios n6vekedést jelent.

Elfogadtak az elGterjesztést a
boles6dék nyari nyitva tartasarol. A
bolesik két turnusban zarnak majd be,
igy mindig lesz olyan intézmény, aho-
va a sziil6k beadhatjak a gyermekiiket.

A rendkiviili iilésen a Csokonai M-
vel6dési Kozpont, valamint az Ifjasagi
és Sportkozpont Gsszeolvadasarol, és
igy egy 1j koltségvetési szerv 1étreho-
z4sarol is dontGtt a testiilet.

Jonas Agnes

(A testiileti iilések felvételrdl teljes ter-
jedelmiikben megtekintheték az on-
kormanyzatitv.hu honlapon.)

A sport fiatal
kivalosagai

Langolo
hazaszeretet

Na’

A XV. keriileti onkorményzat ' a karatét képviselték. Két ke-
2005 6ta jutalmazza a legki- = z riileti utdnpotlas-nevel$ mi-
valobb fiatal sportolokat. A E hely, a Dynamic Karate SE és
szempont minden alkalom- £ Sa Nihon Ujpalotai SE volt a
mal a sportteljesitmény, s ek- S 3 legtermékenyebb, a két klub-
kor a hazai a nemzetkozi és a 4 bol tizenkilencen voltak a di-
korosztalyos vilagversenyek & jazottak kozott. Rajtuk kiviil
eredményeit is figyelembe = még jégkorongozot, atlétét,
veszik. : teniszezdt, kajakost, judost,

A tavalyl esztend§ értéke- S vivot, fjaszt, Gszot, okolvi-

Bauer Sandor 17 éves ipari ta- % tak meg, hogy a Szovjetuni6
nulé tiltakozasa jeléiil ongyil- 5 5 megszallasa alatt a kommu-
kosségot kovetett el a Nemze- > nista diktatura elleni tiltako-
ti Mazeum el6tt 1969. januar z_ z4s nem ismer orszaghataro-
20-4n. Benzint locsolt a ru- = kat — mondta Bauer Sandor-
hajara és felgyujtotta magat 2 rol megemlékezd beszédében
Arra a kérdésre, hogy mi el- X L4szl6 Tamas orszaggyule51
len akar tiltakozni, kijelen- 5 képviseld januar 28-an a Ra-

ését januar 26-4an tarottak,
amikor is a Polgarmesteri Hi-
vatal Disztermében Németh
Angéla és dr. Pintér Gabor al-
polgarmesterek koszontotték
a2014-es esztendd legjobb fi-
atal sportol6it.

A keriilet sporthagyoma-
nyaibol adéddan a primet ta-
valy is a karatésok vitték, a
harmincét jutalmazott fiatal
koziil ugyanis huszonegyen

vot és taekwandoost is jutal-
maztak.

2014 legjobb eredményét
Solti Laszl6 produkalta, aki
a tavalyi kajak-kenu mara-
ton-vilagbajnoksagon har-
madik lett. Idén els6 izben a
dijazottak mar nemcsak em-
lékplakettet, hanem sport-
szervasarlasi utalvanyt is
kaptak.

R.T

tette: ,az orosz megszallok £

ellen”.

Bauer Sandorban a cseh
testvér, Jan Palach tette nyo-
man fogalmazddott meg az az
elhatarozas, hogy 6nmagat,
a ,szénné égett holttestét” a
nemzetnek adja. A magat fel-
gyUjt6 Jan Palach nyomdoka-
iba fiatalok léptek Pilsenben,
Brnéban, Lévan, Pozsony-
ban, Brasséban. Igy mutat-

kospalotai temetGben.

Arra is kitért, hogy Bauert
1969. januar 28-an helyezték
orok nyugalomba a Rakospa-
lotai koztemet6ben. Dr. Pin-
tér Gabor alpolgarmester az
emlékezésen hangstlyozta:
ugy kell visszatekinteniink,
hogy gondoljuk 4t, tettének
milyen tanulsaga van napja-
inkban.

(B)
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A7 egeszseégiigyi
fejlesztések eve

Hohullam

anudr végén amilyen 2 olyan gyorsan, hogy gyakor-
hirtelen jott, olyan hir- £ latilag a Répszolg munkatar-

telen véget is ért a hava- s sainak nem volt vele felada-

zas. Rovid id6 alatt vi- 2 ta. Reggel 6 orakor megkezd-
szonylag nagy mennyiségli ho  ték a sikossagmentesitést és a
hullott le Budapesten, f6leg a  hoeltakaritast a varoshaza ko-
budai oldalon és a pesti kiils6  riil és az intézményeknél, de 9
keriiletekben. orara annyira olvadt, hogy be
— Estére szép havas t4j fo- is fejezhették tevékenységiiket
gadta a keriiletieket is, a gye- — tudtuk meg Demeter Janos
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Januar végén elfogadta

a févarosi onkormanyza-
tot és a keriileteket osztot-
tan megillet6 bevételek idei
megosztasarél sz6l6 rende-
letet a Fovarosi Kozgyiilés.
Idén a keriileti onkormany-
zatokat 6sszesen 101 mil-
liard 700 millié, mig a féva-
rost 105 milliard 800 millié
forint illeti meg. A hatalyos
torvény szerint a megosz-
tott bevételekbdl a fova-
rosi onkormanyzat része-
sedése 51, a keriileteké 49
szazalék. A fovaros az 6t
megilleté 51 szazalékbol

rekek legnagyobb 6romé- ligyvezetGtdl.

re. A tél szerelmesei azonban Az elérejelzések szerint la-
nem sokaig oriilhettek, hi- punk megjelenése utan is foly-
szen masnapra a ho elolvadt, tatodik a havas tél. J.A.

4 szazalékpontnak meg-
felel6 6sszeget — 8 milli-
ard 300 milli6 forintot — a
helyi kozosségi kozleke-
dési feladatellatasra kote-
les forditani - irta az MTI.

Hosszas egyeztetés utan decem-
ber 17-én megvalasztotta a képvise-
l6-testiilet az alpolgarmestereket és
a bizottsagok tagjait. Az altalanos
alpolgarmesteri tisztséget dr. Pintér
Gabor tolti be.

& koszonhetden szdmottevd for-
% rasok maradtak a kertiletnél,
= ezekbdl tobb sajat kis- és ko-
& zepes beruhdzas valosithato
Z meg. A nagy volument fejlesz-
= tések azonban csak jelentds
S korményzati segitséggel kép-

/e
TERVEZZUNK UTCABUTORT!

— Alpolgarmesterként milyen
teriiletekeért felel?

— A polgarmester utasita-
sa az alpolgarmesteri munka-
korok megosztasara még nem
sziiletett meg, de ezek valo-
szinfileg a varosiizemeltetés,
a kozbiztonsag, a kulturalis, a
kozmiivel6dési és a sportiigyek
lesznek.

— A kovetkezd Ot évben mi-
lyen fejlédési irany varhat6 a
kertiletben?

— Rendkiviil fontosnak tar-
tom a fejlesztések folytatasat.
2015 az egészségligyi fejlesz-
tések éve lehet. Még az idén el-
kezd6dik az ij Deak utcai or-
vosi rendel6 megépitése és az
Eszak-Pesti Korhaz 13-as épii-
letének felijjitasa. A korhaz tel-
jes teriiletének fejlesztése cik-
luson ativeld feladat lesz. A
2016—2017-€s évek kiemelt be-
ruhdzasa a rakospalotai sport-
és rendezvénykozpont megépi-
tése lehet. Ez utdbbi beruhaza-
sokhoz jelentés kormanyzati
tamogatas sziikséges.

- Folytathaté6-e az el6z6
években megkezdett fejleszté-
st hullam?

— Az addssagatvallalasnak

zelhet6k el, ebben Laszlo Ta-
mas orszaggyilési képvisel6-
nek lesz nagy feladata.

— Milyen feladatokat kell
megoldani a kozeljoviben?

— Akut megoldando feladat
az Ifjisagi és Sportkézpont-
nak és a Csokonai M{ivel6dési
Kozpontnak djonnan létrejovs
szervezetként valo miikodte-
tése, melyre elsGsorban az al-
lamhéztartési térvény modo-
sitdsa miatt van sziikség. Az év
elsG felében az onkormanyza-
ti tulajdont lakas és nem lakés
céljara szolgalo helyiségek va-
gyongazdalkodasanak 1j kere-
teit is ki kell jelolni.

— A polgarmester és a Fi-
desz-frakcié megallapoda-
sa utan a képuiseld-testiilet
hogyan tud hatékonyan dol-
gozni?

— Azokban az esetekben,
ahol a vezetés nem tud egysé-
ges allaspontra jutni, ott az a
legfontosabb feladat, hogy el6-
készitett és dontésre alkalmas
alternativakat tegytink a kép-
viselk elé. Ok eldonthetik a
tobbségi elv mentén, milyen
iranyba haladjon a keriilet mé-
kodése és fejlodése. JAg

Az alpolgarmesteri fogadoorak a 9. oldalon talalhaték

Adomanygytujtes
a Hartyanban

Mésodik alkalommal tartott
adomanygyfijtést a Hartyan
Altalanos Iskolaban a sziil6i
munkakozosség. Egy héten at & cai ovoda gyermekei kapjak
reggel és délutan vartak a csa- T . Ebbe az 6vodaba sze-
ladoktol a foloslegessé vélt, de 2 gény, nehéz koriilmények ko-
még j6 minGségli ruhanemiit, 5 z6tt, gyakran fedél nélkiil él6
jatékokat, sporteszkozoket, gyerekek jirnak. A nagyobb
amelyet aztin raszorul6 gye- méretii ruhdkat az Alfoldi ut-
rekek, csaladok kaptak megaz  cai gyermekotthonba viszik
iskola vezetése és a tanari kar el ahol az adomanyt a farsan-
javaslatai alapjan. gi program keretében adjak at
Molnéar Edit, a sziil6i mun-  a gyerekeknek. FelnGttruhak
kakozosség elnoke, a kezde-  is szép szamban Osszegy(iltek,
ményezés elinditéja elmond-  ezeket pedig a keriileti refor-
ta, olyan sok felajanlas érke- matus misszi0 juttatja el a ra-
zett, hogy ez mar talnétt az  szoruldkhoz. (jagi)

iskolan. Ezért a megmaradt
gyerekruhak koziil a kisebbe-
et a jozsefvarosi Dankd ut-
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,Butorozd be a varosodat!”
cimmel formatervezési pa-
lyazatot hirdet a Fékert az
FKF-fel, a Design Terminallal
és a Hello Wooddal egyiitt-
mikodve. A felhivas célja,
hogy a nagy igénybevételre
és terhelésre alkalmas koz-
téri batorok, illetve hulla-
dékgydijtok terveit tamogas-
sa, és egy prototipus erejéig
meg is valdsitsa. A jo utca-
bator kritériuma a kényelem
mellett az, hogy egyszer-

re harmonizaljon az épitett
és természetes kornyezet-
tel is. A palyazatra nem csu-
pan egyetemistdk és profi
tervezok otleteit varjak, ha-
nem altalanos és kozépisko-
las didkok és nem szakma-
beliek terveit is. A tiztagl
szakmai zs(ri harom-harom
gyodztest hirdet diak, egyete-
mista, valamint profi kategé-
ridban, és egy kozonségdijat
is kiosztanak. A dijazotta-
kat jutalom illeti, illetve a
gyoztes palyamunkakhbol
2015 nyaran kiiltéri kiallitas
nyilik. A palyazati kiiras a
www.énvdrosom.hu oldalon
olvashaté. Beadasi hatar-
id6: 2015. marcius 6. éjfél.
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Szeretettel varnak minden
els6 osztalyba késziilo 6vo-
dast a Hartyan iskola isko-
lara elokészitd foglalkoza-
sara. Februar 12-én délutan
haromnegyed 5-kor a gye-
rekeknek kézmiives foglal-
kozast tartanak a farsang
jegyében, mig a sziilok a kis-
gyermekkor pszicholégi-

ai sajatossagairdl, nevelé-
si problémakrél hallhatnak.

ALLATKERT

Huszonot milliard forinttal ta-
mogatja a kormany a F6varosi
Allat- és Novénykert uj teriile-
te, a Pannon Park létrehozasat.
A Varosliget megujulasahoz
szervesen kapcsolodo projekt
tobb iitembdl &ll. 2016-ban &t-
adjak a Meseparkot, varhatéan
2018-2019-ben pedig elkésziil
akiilonleges biodommal kiegé-
sziil6 Pannon Park is. Emellett
a Vidam Park egykori teriile-
tén Uj latogatékozpontot, ki-
szolgalé gazdasagi egységeket
alakitanak ki. A Meseparkban
és annak kozponti létesitmé-
nyében, a Mesevarban a 3-10
év kozotti gyerekek és csalad-
jaik @ magyar mesék allatsze-
replGivel és nagyrészt szelid,
simogathat6 allatokkal talal-
kozhatnak. Ezen a teriileten
lesz jatszohaz, gyermeklovarda
és allatterapias létesitmények
is. A Pannon Park kozponti
létesitménye egy tigyneve-
zett biodom lesz. A hatalmas
csarnokban buja novényzet

és gazdag allatvilag, Iényegé-
ben egy fedett park és kozos-
ségi tér varja a latogatokat.

A biodémhoz Kozép-Eurépa
legnagyobb és legkorszeriibb
akvariuma, valamint tagas ki-
futok csatlakoznak majd.

A Pannon Park a Karpat-me-
dence multbéli, évmilliokkal
ezel6tti élovilagat igyekszik
felidézni - irta meg az MTI.

Keriileti tulajdonba keriil

az [szak-Pesti Korhaz

A képviselo-testiilet janudr végi iilésén tgy don-
tott, hogy jovahagyja azt a megallapodasterve-
zetet, amely a volt Eszak-Pesti Korhaz (EPK) in-
gyenes dnkormanyzati tulajdonba adésarél szol.
Egyben felhatalmazta a polgarmestert, hogy aldir-
jaavégleges megallapodast.

A volt korhaz jelenleg felerészben 6nkor-
manyzati, felerészben allami tulajdonban
van. Tavaly Gsszel a korméany gy dontott,
hogy az allami tulajdonrészt ingyene-
sen onkormanyzatunk tulajdonaba adja,
amennyiben az ingatlanon kézosségi céla
fejlesztések valosulnak meg a jovGben.

A volt ,oroszkorhdz” hasznositasa-
ra szamos elképzelés sziiletett, egészség-
tigyi, szocialis és rekreacios, ezen beliil
sport, kozpark, kulttra-mivészet tevé-
kenységekkel élesztenék 1ijja a teriiletet.
A nagyberuhéazasok megvalositasahoz al-
lami tAmogatas és unios forrasok bevona-
sa sziikséges.

Keriileti forrashol még idén elvégez-
hetik a 13. szam épiilet feldjitasat, erre
a fedezet mar a tavalyi koltségvetésben
rendelkezésre llt. Ide tiidGsziird és tiidd-
gondozo, fizikoterapia és gyogytorna szol-
géltatast, valamint haziorvosi rendelGket
telepitenének.

— Az ingatlan legnagyobb épiiletében,
a 13. jeltben (képiinkon) a tervek szerint
keleti orvoslasi kozpontot hoznanak létre,
mar amennyiben a kormanyzat ezt tamo-
gatja, és a kinai dllam a XV. keriileti hely-

x

szint valasztja — mondta el dr. Pintér Ga-
bor a testiileti iilésen.

Elhangzott, hogy az ingatlanfejlesztés-
re az elkovetkezendd években éves szin-
ten 200-300 milliés nagysagrendben kel-
lene kélteni.

Hajdu Laszlo polgarmester megje-
gyezte, hogy a FGvarosi Kozgytilés janu-
4rban az EPK-t befektetésre alkalmas
ingatlanna nyilvanitotta a F6varosi Te-
lepiilésszerkezeti Tervben, igy komo-

lyan felértékel6dik a teriilet. Hozzéatette,
a megallapodas felhatalmazza az Gnkor-
manyzatot arra, hogy céltamogatasokat,
uni6s forrasokat és maganbefektetdket
keressenek a teriilet hasznositasdnak ér-
dekében. J.A.

Az Eszak-Pesti Korhaz hasznositasa-
val kapcsolatban lakossdgi tajékoztatot
tartanak 2015. februar 10-én délutan 5
ératél a Kolozsvar Utcai Altalanos Isko-
laban (Kolozsvar u. 1.).

Uj rendezvénykozpont

ben mobil lelatékkal — tudtuk
meg dr. Pintér Gabor alpol-
garmestert6l.

A csarnok terveztetése
2014 végén indult, jelenleg a
vazlattervek finomitasanal
tart a folyamat, és ezzel par-
huzamosan keresik a megva-
16sitas forrasait. Ekkora koz-
pont felépitése ugyanis meg-
haladja az onkormanyzat be-
ruhazasi lehetGségeit, ehhez
mindenképpen kozponti kor-
manyzati vagy palyazati for-
rasok igénybevételére lesz
sziikség.

- Bizunk benne és azon

Rendezvény- és sportkdzpont épi-
tését tervezi az onkormanyzat a
rakospalotai Banyasz parkban.

Olyan kétezer-otszaz {6 be-
fogadasara alkalmas létesit-

ményt képzelnek el, amely-
ben parhuzamosan akar ha-
rom testnevelési orat is tart-
hatnak. Rendezhetnek benne
nemzetkozi szintii kézilab-
da-, kosar- és roplabdamér-

kézéseket, de helyet tud adni
helyi rendezvényeknek, a
szalagavat6 baloktol kezdve
a kisebb koncertekig. Az épit-
ményt tehat tobbfunkcios-
ra tervezik, részben fix, rész-

dolgozunk, hogy ebben az
onkormanyzati ciklusban,
2016-2017-ben megvald-
suljon a beruhazas — monda
Pintér Gabor.

(jonas)
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Csak indokolt esethen hivjuk

az ugyeletet!

Keriiletiinkben az orvosi iigyele-
tet 2014 szeptemberétdl a Hun-
gary Ambulance vezetésével az
Oxyteam és a Junimed egészség-
iigyi vallalkozasok alkotta konzor-
cium vette at. Dr. Radvanyi Adam
orvos-igazgatoval és Grécs Lasz-

o tertileti rosszullétek esetén
3 jobb a mentdket hivni.

£ A héziorvosi ligyelet se-
= bészeti és traumas ellatast
§ igényl6 esetekben csak a koz-
il > vetlen életveszélyt tudja elhé-

o ., . s g . ’, .
5 ritani, a vérzést csillapitani,

Iéval, a Hungary Ambulance iigy-
vezetojével beszélgettiink.

A lakossag a siirgGsségi el-
latast tovabbra is a Rakos
at 58. szam alatti Kézponti
Haziorvosi Ugyeleten vehe-
ti igénybe hétkoznapokon és
hétvégén, pihend- és iinnep-
napokon folyamatosan, 24
oraban, de telefonon is lehet
az tgyelettdl segitségét kér-
ni a +36 1 307 2222-¢s tele-
fonszamon.

— A haziorvosi tigyelet f6
feladata az alapszintd siir-
gbsségi ellatas, azaz elsGsor-

ban frissen kialakult beteg-
ség vagy mar megléve beteg-
ség rosszabbodasa esetén tu-
dunk segiteni. Tehat, amikor
azonnali beavatkozas nél-
kiil tartés vagy maradando
egészségkarosodas alakulhat
ki. Idilt betegségekkel, ki-
sebb panaszokkal, halasztha-
t6 esetekben a haziorvost cél-

szer(i felkeresni — mondta el
dr. Radvéanyi Ad4m.

Az iigyeleti id6ben csak
Ujonnan sziikségessé valt
vagy életment6 gyogyszere-
ket tudnak felirni. Amennyi-
ben segitség kell a beteg ella-
tasahoz, telefonon készséggel
felvilagositast ad az tigyelet.
Eletveszély, balesetek, koz-

a végso ellatast az tligyeletes
korhaz végzi - tudtuk meg.

— Erdemes szem el6tt tar-
tani, hogy az tigyelet, bar
mindig igyekszik a lehet§ leg-
hamarabb segitséget nyujta-
ni, nem tud mindig azonnal
intézkedni. A hivasok torl6-
dasa esetén akar orak is eltel-
hetnek, mire a vizsgalatra sor
keriil. Az indokolatlan ese-
tekhez torténd hivasok miatt
pedig csokken az esély, hogy
az ligyeletes idGben érjen a
valoban siirgés esetekhez —
emelte ki Grécs Laszlo.

Jonds A.

Csaladi hagyomany
a gyogyitas

dan délutan 3-t6l eset 8 oraig, ked-
)

r. Katona Janos

érkezésének den és csiitortokon pedig reggel
koszonhetd- 8-t0l 12 Oraig — rendel a széjse-

en februar
1-jét6]1 megduplazo-
dott a széjsebészek
szama a keriiletben.
Az immar kétfds
szakemberallomany
mar a hét négy napjan
— hétfén és szer-

bészeten. Az 1jj orvos a Szent Ja-
nos koérhaz fiil-orr-gégészetén,
a szajsebészetifekvi-beteg osz-
talyon dolgozik, de a hét két dél-
utanjan a Réakos uton is rendel.
— A negyedik orvosgene-
raci6 15. tagja vagyok mar —
mondta dr. Katona Jénos -,
apai agon ugyanis 8
mindenki orvos &
lett a csaladban. ;
Az édesapémg
negyven évig >
a Szent Ja- -5
nos Kor- 2

haz szajsebészetét vezette, a nagyba-
tyam a Honvédkorhaz idegsebészetén
osztalyvezetG f6orvos volt, a nagyapam
a Maria utcai szajsebészeti klinikan
dolgozott negyven évig. A dédnagy-
apam févarosi tiszti fGorvos volt, aki-
nek a nevéhez fliz6dik tobbek kozott
egy kolerajarvany megfékezése is.

Dr. Katona Janos szerint Magyar-
orszagon kevés gondot forditunk a fog-
apolasra, pedig a fogaink romlasa egy
kis odafigyeléssel megelGzhetd lenne.
Europai viszonylatban a fogazatunk al-
lapota alapjan héatulrél a harmadikak
vagyunk.

— Sokan félnek a fogorvostol, a szaj-
sebészt6l meg plane. Pedig a kezelések
ma mar abszolut fajdalommentesek —
allitja a szakember.

Dr. Katona Jéanos els§ tapasztala-
tai kedvezGek voltak a keriiletben. Mint
mondta, a munkakorillmények és a fel-
szereltség kivalo, az intézmény vezetése
pedig nyitott a fejlesztésekre. Igy pél-
daul az el6l sem zarkozik el, hogy belat-
hat6 idén beliil az implantatum rend-
szerét is bevezessék a keriiletben.

Riersch Tamas

ELETRépek

NYILT NAP

Februér 10-én, 9 6ratdl nyilt
napra varjak a leend6 elsd-
soket a Czaban Altalanos Is-
kolaba. A nagycsoportos
gyerekek kiilonboz6 tanita-
si 6rakon vehetnék részt.

FARSANGI FESZTIVAL

A Pestujhelyi Kozosségi Haz
idén is meghirdeti a keriile-
ti Farsangi Fesztivalt, mely-
nek célja, hogy zene, tanc,
szinjatszas, vers- és proza-
mondas kategériakban fellé-
pési, bemutatkozasi lehetd-
séget adjon a XV. keriiletben
616 vagy itt tanulé altala-
nos és kozépiskolas diakok-
nak. A produkcidkat szakér-
16 zstiri értékeli, a jok koziil
a legjobbak fesztivaldijat
kapnak, és részt vehetnek
februar 28-an az tinnepélyes
dijkioszté galamisorban.

A pontos kiiras és a jelent-
kezési lap a www.csokona-
imk.hu oldalrél letolthet6.

BEZART A KUT

Ujabb keriileti benzinkut zért
be véglegesen. Ezittal a Ka-
ratna téri tolt6allomas haz-
tale aroldt, a MOL gazdasagi
okokkal indokolta a katbe-
zarast. Az épitményre a bon-
tasi engedélyt megkapta a
cég. A teriileten monitoring
kutat kell étesiteni, mely-
lyel egy éven keresztiil fi-
gyelik, hogy nem tortént-e
talajszennyezés. A téren a
jelenlegi forgalmi rend ma-
rad érvényben, a benzin-

kut helyét a késébbiekben
parkositja az dnkormany-
zat — tudtuk meg Németh
Tibor féosztalyvezet6tol.
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itlonleges név, hekés

jellem

Energikus, hatarozott. Igazi katali-
zatora a keriileti Fioka Gyermek- és
Ifjisagjoléti Kozpontnak. Mol-
narné Csillag Mirna olyan
személyiség, aki irigy-
lésre mélté munka-
birassal folyama-
tos gondolkodasra,
bator kezdemé-
nyezésre serkenti
munkatarsait. Ta-
valy vehette it az
Ev Szocialis Mun-
kasa kitiintetést.

FOTO: XV MEDIA, VARGOSZ

— Honnan ered
a szép Mirna név?

— Edesanyamat egy ameri-
kai szinészn6rél, Myrna Loy-
1ol nevezte el nagymamam, igy
Grokoltem meg én is ezt a hor-
vét eredet( nevet.

— Szeretet a jelentése a rit-
ka néi névnek. Ez pedig fontos
a szocialis szféraban. Hogyan
indult palyafutasa?

— Tizenot és fél éve keriil-

tem szocialis munkasként a
XV. keriileti gyermekjoléti
alapellatas teriiletére. Korab-
ban szakellatdsban dolgoztam,
nevelGotthonban tevékenyked-
tem, ahol szdimos szakmai ta-
pasztalatot szereztem. A segi-
tG szolgalat mindig fontos volt
nekem, ezért folyamatosan ké-
peztem magam, a tanftoképzd

utan megszereztem a gyogy-
pedagogusi végzettséget, most
szocialpolitikat tanulok. Nagy
motivéci6 volt szimomra, mi-
kor 1997-ben megalkottak a
gyermekek védelmének al-
talanos szabalyait, és 4j
terliletre johettem. Iz-
galmas munka kezd6-
dott, 1999 Ota segitem
a helyi gyermekjo-
1éti ellatas épitését.
- Milyen ne-
hézségekkel kell
megkiizdeniiik
manapsag?
— Nagy veszteség sza-
munkra, hogy az iskolakban
megsziintették a gyermek- és
ifjasagvédelmi felelGst, hiszen
veliik hatékonyabban tudtunk
egylittmdkodni. Tevékeny-
séglink els6dlegesen a gyer-
mek csaladban térténd neve-
1ésének elGsegitésére, vala-
mint veszélyeztetettségének
megel6zésére fokuszil.  B. L.

A munka szamara hivatas, feladatat sok-
sok szeretettel latja el. Empatidval for-
dul a gondozottak és hozzatartozdik felé.
Horvath Jozsefné olyan személyiség, aki
sajat szabadidejét is felaldozza a j cél ér-

dekeében.

Lelkiismeretes munka-
jat tavaly az Ev Szocia-
lis Munkasa kitiintetés-
sel jutalmaztak. Tobb
mint 20 éve a helyi
Ertelmi Fogyatéko-
sok Napkozi Ottho-
naban (ENO) tevé-
kenykedik, gyo-
gypedagogiai

asszisztensi és

gondozoi felada-

tokat lat el. Kol-

légai ekképpen jel-
lemezték: kiemelkedd
munkat végez a rabizot-
tak onellatasi képességei-

FOTO: XV MEDIA, NAGY BOTOND

nek fejlesztésében. Olyan folya-
matokat is végigkisér, mint példaul a
gyogyaszatisegédeszkoz-igénylés.
Lelkesen szervez szabadidds programokat,
tamogatja a gondozottak mivészi torekvéseit,

kollégéi.

/e

ek segitoje

a tanccsoportok profi jelmeztarosa
és oOltoztetdje.

Az intézményen beliili szociélis
foglalkoztatasban, a mihelyek dol-
gozoinak segitésében, a munkafolya—
matok betanitasaban, s6t az értéke-

sitési vonalon is vallal fel-
adatokat. SegitGként és
munkahelyi kapcsolat-
tartoként vett részt az
Intézményi Munkahe-
lyi Gyakorlat projekt-
ben. Tobb évtizeden
keresztiil doku-
mentalta fotok-
kal és videofel-
vételek készité-
sével a szakmai
munkéat. Példa-
értéki a sziilok-
kel vald kapcso-
lattartasban vég-
zett szakmai munkaja.

Munkatarsaival egytittm{iko-
dé6, segitGkész akar szakmai, akar ma-

ganéleti problémarol van szo. Munkako-
z0sség megbecsiilt tagja, akinek szakmai
tudasara, emberségére mindig szamithatnak

(béres)

Humorban

a7 ero

Neve fogalom a Fejlesztd Gondo- 53
26 Kozpontban. Kérdésed, pana-
szod van? Keresd Hégely Lajost!
Ezzel az iitravaléval indultam a
Molnar Viktor utcai intézménybe,
hogy megismerjem azt a szakem- >
bert, aki halmozottan sériilt gye-
rekekkel és fiatalokkal foglalko-
zik, és kitiintették tavaly az Ev
Szocialis Munkasa cimmel.

— Nemcsak kollégai, ha-
nem a szocialis szféra veze-
t6i is elismeréssel beszélnek
onrdl. Céliranyosan késziilt
erre a palyara?

— Mindig érzékeny vol-
tam szocialisan, azonban
ennek ellenére nem késziil-
tem tudatosan erre a hiva-
tasra. Négy évvel ezelGtt
sodrodtam ide, majd itt ra-
gadtam. ElGszor szocialis
segit6ként tevékenykedtem,
amely nem allt t6lem téavol,
hiszen ifjasagi korokben
mozogtam elGtte. Egy éve
pedig mar az intézményiink
vezetésének helyettesi teen-
d6it végzem.

- Honnan merit ener-

EDIA, VAR

8 giat az embert probalo fel-
3 adathoz?

- A gondozottaktol ren-
5 geteg szeretetet kapunk

E amely leirhatatlan érzés.
= Nagyon jb a csapatszellem
Sésa helyi vezetés is, inkabb
* szakmai problémakkal kell

megkiizdeniink. Szerencsé-
re a humor atlendit a nehéz-
ségeken, mindemellett sze-
retek kirdndulni, sportolni
és egy amatGr szinhazban is
jatszom, amely folyamato-
san lendiiletben tart.

— Milyen intézkedésekre,
reformokra lenne sziikség
ezen a szakteriileten?

— Allami szinten kelle-
ne olyan dontéseket hozni,
amely elinditana egy szem-
1életvaltast és fellenditené
a szakmat. Gyokeres valto-
zasokra lenne szilikség ah-
hoz, hogy jobban megbe-
csiiljék a szocidlis teriileten
dolgozokat. A szociélis élet-
palyamodell a fiatalok sza-
mara is vonzobba tenné ezt
a hivatast.

(beres)
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Keét jubileum kozott

Nehéz helyzetben van Forgéacs
Jozsef keriileti diszpolgar, a Jar-
miiszerelvényt Gyarto Zrt. tobb-
ségi tulajdonosa, mert nem tud-
ja, hogy minek oriiljon jobban. Az
altala iranyitott cég ugyanis jo-
vére iinnepli fennallasanak sza-
zadik évforduléjat, amelynek iin-
neplése komoly elékésziileteket
igényel majd. Emellett a kozel-
miltban maga is jubileumot iin-
nepelhetett.

— A vallalatnal 1969. jalius
16-an kezdtem a munkat, te-
hat nemrég volt a 45 éves ju-
bileumom - mondta Forgacs
Jozsef, aki tavaly adta at a F6
ati cég vezetését kisebbik fi-
anak, dr. Forgécs Jozsefnek.
A haromfGs igazgatdsagnak
azonban tovabbra is tagja
maradt.

— Mind a mai napig reggel
6.30-ra jarok, mint ahogyan

& t0 konszernjének, a Bombar-
2 dier-nek és a Siemensnek is
= kiemelt beszéllitoja.

— A cégiink mindig is csa-
= ladias volt, a dolgozoink 75
= szézaléka torzsgérdatag —
S mondta Forgacs Jozsef.

EDIA

azt a kollégaimtol is min-
dig megkoveteltem. Nalam a
pontossag, a munka tisztele-

te is kiemelten fontos szem-
pont volt.
Ez a precizitas jellemzi a

nevével fémjelzett rakospa-
lotai céget is, amely ma méar
avilag két vezet jirmtgyar-

Forgacs Jozsef 1969-ben
fejlesztémérnokként kezdett
dolgozni a vallalatnal. Palya-
futasa soran a cég minden
teriiletét megismerte, része-
se volt a Kismotor- és Gép-
gyarral valo Gsszeolvadas-
nak, majd a szétvalasnak, to-
vabba a privatizacionak is.
Vezérigazgatonak 1986. no-
vember 25-én nevezték ki, és
irdnyitasa alatt a cég Eur6pa
egyik legelismertebb jarmi-
szerelvény-gyartojava valt.
Jelenleg két telephelyen, a
F6 aton és Tiszavasvariban
szazhetven embernek ad
munkat. Riersch Tamas

Emlékeket orzo utcanevek

A keriileti utcakrol, a hazsza-

mok kialakulasarol tartott elda-
dast Ratonyi Gabor, a bpxv.blog.hu
szerzoje az érdeklodoknek az Anno
klub szervezésében.

A helytorténetben otthono-
san mozgo jsagiro eldadasa-
bdl kideriilt, hogy a XIII. és
a XVIII. szazad kozott szin-
te valtozatlan volt a régi Pa-
lota telepiilés- és utcaszerke-
zete. Mar akkor kialakult a
mai Fg t, a Régifoti ut, Kos-
suth utca, Enekes utca nyom-
vonala.

Az utcak szamozdsa —
praktikusan — a telkek kiala-
kitasanak sorrendjét kovette.
Raékospalota fejlédésével az-
utan, vélhet6en az akkori te-
lepiiléskozponttdl, a mai Ka-
zinczy utca és F§ at keresz-
tezGdésétol kezdték a szamo-
zést, és ehhez igazitottak a
legtSbb utcaban is hazszamo-
kat a telepiilésen.

Késébb a Rakospalotarol
levalt Széchenyi-telepen (ma
Pesttjhely) utcanévadasakor
jellemz8en az elsé telektu-
lajdonosok és csaladtagjaik
keresztneveit hasznaltak fel.
Elneveztek példaul Bezsilla
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™
Néndor utdn Néandor utcat, 2 :
Gergely Paula utén Paula te- £ Sy
, 12 , azan ulca
ret (ma Sztaray Mihély tér). 2 K'”,‘_T;

Ezek azonban az iddk folya-

man elkoptak, ma mar csak <

(&)
<<
=

, , a
a Jolan utca maradt hirmon- &
donak. z

A fejlédés jabb pontjan,
a MAV-telep kiépitésekor az
L. vilaghabortiban hazankkal
szovetséges népekrél is el-
kereszteltek kozteriileteket a
telepen. Ennek nyomét Grzi
ma példaul a Bajor és az Oz-
man utca.

A héboru elvesztését ko-
vetden, a Trianon utani idé-
szakban az utcanévaddk a
mai hataron tali foldrajzi és
telepiilésnevekbdl meritet-
tek. Egy 1947-es térképen
még olvashatunk tobbek ko-
z6tt Dobsina és Késmark ut-
cékat, amelyekbdl egyediil a
Késmark maradt meg. Palo-
tan példaul volt Bodrog (ma
Opal) Garam (ma Oda) utca,
am napjainkban csak a Vag
utcanév emlékeztet erre az
idGszakra.

Rékospalotat és Pestiijhe-
lyet 1953-1954-ben elérte az
atkeresztelési hullam. Tob-
bek kozott ekkor nevezték at

S
=
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a Bacso Béla utcat Gogos Ig-
nacca (ma Arvavar utca), az
Andrassy utcat Szovogyar-
ra vagy az Apor utcat Apor-
hézava.

Az Gjonnan épiilt Ujpalo-
tai lakotelep utcainak elneve-
zésekor viszont visszanyultak
Rékospalota torténetéhez. A
rakospalotai paskomddldk,

vagyis a mezégazdasagi mi-
velés alatt allo teriiletek ne-
veit is felhasznaltak, igy kap-
ta a nevét a Paskomliget utca
és Paskom park.

A keriiletiink 1991-ben
visszakérhette a fovarostol az
id6k soran megvaltoztatott
régi utcaneveit. Huszonegy
évre ra, 2012-ben a keriileti

onkormanyzat kezdeménye-
zésére a fovaros levédett ut-
caneveket, igy ezekre valtoz-
tatasi tilalom érvényes. A ke-
riiletiinkben ilyen kozteriilet
példaul a Vasutastelep, Va-
sutashaz, Kazan utca vagy a
Nédast6 park, Nadasto utca,
illetve a Bezsilla Nandor utca.

Metz
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Zenes masodik muszak

Gaburi Attila rakospalotai konténeres vallalkozé szabadide-
jében zongorazni és énekelni tanul. Néhany honap alatt any-
nyit fejlodott, hogy énektandra, Kovacs Magda javaslatara
karacsony elott mér szinpadra is lépett.

— Milyen volt a debiitalasa?

- Tébbedmagammal az Ujpesti Polgar Cent-
rumban léptiink fel, mint Kovacs Magda tanitva-
nyai. Két szamot énekeltem, egy porgdset meg egy
romantikusat, és Gigy érzem, hogy tetszett a kozon-
ségnek.

— Fél év énektanulds utdn ez nem is rossz ered-
mény. Miért kezdett el énekelni?

— A tanulashoz egy baratom adta az ihletet, aki
szornyen hamisan zongorazott és énekelt. Gondol-
tam, megmutatom, hogy kell ezt csinalni. Vallal-
kozdként is mindig a precizitasra torekszem, mas-
képp nem maradhattam volna fenn ennyi ideig. Azt
azonban magam sem gondoltam, hogy ilyen hamar
bemutatkozhatok a kozonség elGtt.

— A mulatés miifaj egyszerii alapokra épiil, de
ott 1s kiilonbség van az eléadok kozott. Mennyit
gyakorol naponta?

— Pontosan igy van, én pedig szeretnék a jobbak
kozé tartozni, ezért mindennap munka utan leg-
alabb két orat gyakorlok. Ez azonban nem teher, in-
kabb szorakozas, a nehéz napi robot utan jélesik ki-
lazitani egy kicsit.

— Mint a focipalyan?

— Az egy masik miifaj, de azt is imddom. Mar 15
éve focizok a haverokkal, de a palyan is a kiizdGs ti-
pusok kozé tartozom.

— Til az elsé kis sikeren, milyen ko-
molyabb célokat tiizott ki maga elé?

— Most azt, hogy a kovetkez§ fel-
lépésem is sikeriiljon. Ezittal egy
masik Kovacs Magda-tanit-
vannyal, egy holggyel fo-
gunk duettet énekelni,
amely Gjabb nagy
kihivast jelent. A
jovore nézve pe-

dig egyrészt
szeret-

FOTO K: XV MEDIA, VARGOSZ

ES GABURI ATTILA

ném a zenei repertoaromat béviteni, hogy komo-
lyabb fellépéseken is részt vehessek, masrészt a
zongoratudasomon is javitanék, hogy minél el6bb
kisérhessem is majd magamat.
— Akkor ez mar t6bb mint hobbi?
— Csak tigy éri meg csinalni valamit is, ha azt
komolyan veszi az embert. A zene mindenkire jo-
tékony hatassal van. Amikor itthon
gyakorlok, az ablakon keresz-
till 1atom, miként fogadjak
a zenémet az emberek.
Karacsony el6tt a szom-
széd étterem utcan
dohanyzo vendégei
még tancra is per-
diiltek. Jo volt latni
az oromiiket.
Riersch Tamas
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ELETRépek

POLGARMESTER ES ALPOLGARMESTEREK ELERHETOSEGEI ES FOGADOORAJA

JEGYZ0 ELERHETOSEGEI ES FOGADOORAJA

Hajdu Laszlo
polgarmester

1| 3053136,
| 202887721
polgarmester@bpxv.hu

Dr. Balazs Zoltan
alpolgarmester

06 20 349 2382
zoltan.balazs@uni-cor-
~ | vinus.hu

hétfd 11 és 13 ora kozott

a hivatalban

Minden honap masodik hetének

+ hétf6jén 14 6ratol |. emelet 112. szoba,
és ezzel egyidejlileg internetes félfogadast is tart e-mailben az

ugyfelfogadas.15@gmail.hu cimen 14 és 16 6ra kozott
+ kedden kihelyezett iigyfélfogadas valamelyik keriileti 4ltalanos iskolaban
vagy a ,Nyitott Ajtd” irodak egyikében (errél el6zetes informaci a honlapon)
+ pénteken 11 és 13 dra kozott elézetes bejelentkezés alapjan

Németh Angéla
alpolgarmester
Minden hénap 1. és 3.
hétféje 13.30-17.30-ig.
Idépontkérés telefonon
torténd egyeztetés alapjan. 305 3201
Helyszin: Polgdrmesteri Hivatal,

1. em. 103-as szoba

Dr. Pintér Gabor
alpolgarmester

Minden hénap 2. hétfo-
jén 14 és 18 6ra kozott.
Afogaddorara torténd
bejelentkezés, illetve egyeztetés a

305 3284-es telefonszamon lehetséges.
Helyszin: Polgarmesteri Hivatal,

. emelet 103-as szoba

KEPVISELOK ELERHETOSEGEI ES FOGADOORAJA

1.sz. vk.

Lehoczki Adam

20 436 1224
leho.adam@gmail.com
Telefonon és e-mailen

2.sz. vk.
Gyurkovics Miklos
20 587 0807
mgyurkovics@
freemail.hu

Minden hénap masodik szerdajan,
17 és 19 6ra kozott a Palota Pont
Rakospalotai Tanacsado és Egyiitt-
miikodési Irodaban.

3. sz. vk. Merk Péter
20 352 4009
roden00@freemail.hu
Minden hénap masodik

Fl szerdajan, 17 és 19 éra
kozott a Palota Pont Rakospalotai
Tanacsado és Egyiittm(ikodési
Irodaban.

4. sz. vk. Agardi Janos
309520012
agardijanos@fidesz.hu
Telefonon és e-mailen
torténd egyeztetés

alapjan.

5.sz.vk.
Csonka Laszlo
30924 9634
csonka.laszlo@
fidesz.hu

Minden hénap masodik péntekén
16-t6l 18 6raig a Csokonai Miivel6dési
Kdzpontban (E6tvos utca 64-66.),
eldzetes telefonegyeztetés alapjan.

6. sz. vk.

Legard Krisztian
308449595
legard.krisztian@
gmail.com

Telefonos egyeztetés alapjan, megbe-

szélt id6ben és helyszinen.

7. sz. vk. Kiraly Csaba
30962 8755
kingcsabi@gmail.com
Minden hénap els6
csiitortokén, telefonos

8.sz. vk.

Bader Gyorgy
209349983
bgyprint@t-online.hu
Telefonon és e-mailen

9. sz. vk.

Vékas Sandor

30964 2452
sandor@vekas.hu
Telefonon és e-mailen

10. sz. vk.

Toth Jenoné

30 585 4493
tothveronika53@
gmail.com
Telefonon és e-mailen torténé

egyeztetés alapjan.

11. sz. vk.
Bitvai Nandor
309400185
bitvai.nandor@
gmail.com
Telefonon és e-mailen torténd

egyeztetés alapjan.

12. sz. vk. Victorné
dr. Kovacs Judit

20 350 6859
kovacs.judit@fidesz.hu
Telefonon és e-mailen

torténd egyeztetés alapjan.

13. sz. vk.

Méricz Eszter
30334 2031
moricz.eszter01@
gmail.com
Telefonon és e-mailen torténd

egyeztetés alapjan.

14. sz. vk. Téth Imre
309843118
t.imre65@gmail.com
Minden hénap 2.
szerdajan 17-19 éraig

Bencsics Laszloné
(Fidesz—KDNP)

20 442 5865
arankal23@t-online.hu
Minden hénap masodik
szerdajan 15 6ratol 17 oraig a Pestjhelyi
Egyiittm(ikadési Irodaban (Bp. XV,
Pestujhelyi it 68.) Telefonon, vagy
e-mailen torténd egyeztetés esetén mas
helyszin ésidépont is lehetséges.

1 Dr. Matlék Gabor

+ = I'| RATE-DK-Liberélisok
30997 0717
matlakgabor@
gmail.com

Telefonon és e-mailen torténd
egyeztetés alapjan.

—

Monostori Zsolt
(Jobbik)
709455128
monostori.zsolt@
: jobbik.hu
Telefonon és e-mailen torténé
egyeztetés alapjan.

Németh Angéla
(RATE-DK-Liberalisok)
20344 0677
rasztamegy@
gmail.com

Telefonon és e-mailen torténd
egyeztetés alapjan.

Dr. Pintér Gabor
(Fidesz—KDNP)

ldsd az alpolgdrmeste-
reknél.

Szilvagyi Laszlo
(LMP)

! 20248 6940
laszloszilvagyi@
‘' gmail.com
Telefonon és e-mailen torténd
egyeztetés alapjan.

Dr. Lamperth Ménika
jegyzo
Félfogadas: Minden hénap elsé
hétfjén 13.30-18.00 6raig a

"M Polgarmesteri Hivatalban. El6zetes
telefonegyeztetés a 305 3268-as telefonszamon.

Budapest Févaros XV. Keriilet Rakospalota,
Pestujhely, Ujpalota Onkormanyzat Képvisel6-
testiiletének
35/2014. (XII. 17)' onkormanyzati rendelete
a képviselo-testiilet és szervei szervezeti és
miikodési szabalyzatarol sz616 28/2012. (VII. 2.)
onkormanyzati rendelet médositasarol

Budapest Fovaros XV. Keriilet
Rakospalota, Pestujhely, Ujpalota
Onkormanyzat Képviselo-testiiletének
onkormanyzati rendeletei

Budapest Févéros XV. Keriilet Rakospalota, Pestujhely, Ujpalo-
ta Onkorményzatanak Képvisel6-testiilete a Magyarorszag he-
lyi onkormanyzatairdl sz8l6 2011. évi CLXXXIX tdrvény 53. § (1)
bekezdésében kapott felhatalmazas alapjan az Alaptorvény 32.
cikk (1) bekezdés d) pontjdban meghatérozott feladatkrében
eljarva a képviseld-testiilet és szervei szervezeti és makodési
szabalyzatarol sz6l6 28/2012. (VII. 2.) Gnkorményzati rendele-
te (a tovabbiakban: R) médositaséra a kovetkez6ket rendeli el:

1.§ AzR. 7. §a helyébe a kdvetkezd rendelkezés |ép:
.1.§ Az dnkormanyzat képvisel6-testiilete 20 f6 képvisel6 tag-
bél és a polgdrmesterbdl &ll."

2.§ AzR. 36. § (5) bekezdése helyébe a kovetkezd rendel-

kezés 1ép:

,(5) Amennyiben az el6terjesztés

a) rendelet alkotasdra, médositasara, hatalyon kiviil helyezé-
sére iranyul, a Jogi és Ugyrendi Bizottség,

b) koltségvetési kérdés érint, a Pénziigyi és Koltségvetési, Tu-
lajdonosi és Vagyongazdalkodasi Bizottsagnak meg kell
targyalnia.”

3.§ AzR.

a)5. § (6) bekezdésében a ,Kdzoktatdsi, Kozmivelddési,
Egészségiigyi és Sport Bizottsag” szovegrész helyébe a
,Kbznevelési, Kulturdlis, KézmUvel6dési, Rendezvényszer-
vezési, Ifjisdgi és Sport Bizottsag" szoveg,

b) 26. § (2) bekezdésében a ,Pénziigyi és Tulajdonosi Bizottsag"
szdvegrész helyébe a ,Jogi és Ugyrendi Bizottsag" szoveg

c) 27. § (2) bekezdésében a Pénziigyi és Tulajdonosi Bizott-
séq" szoveqrész helyébe a ,Jogi és Ugyrendi Bizottsag" szo-
veg lép.

4.8 AzR. 2. melléklete helyébe e rendelet melléklete Iép.

Z4r6 rendelkezések
5.§ Ez arendelet a kihirdetésének napjan 18.00 drakor Iép
hatalyba.

Dr. Lamperth Mdnika s.k.
jegyz6

Hajdu Laszl6 s.k.
polgarmester

(a rendelet melléklete a bizottsagokkal a T1. oldalon olvashatd)

' Elfogadta a képvisel6-testiilet 2014. december 17-i {ilé-
sén. Hatalyos 2014. december 17. napjan 18.00 ¢ratdl.

Afelhivasok, kozlemények teljes terjedelmiikben a mellékletekkel
egyiitt letolthetoek a bpxv.huhonlaprol.

Az azokban feltiintetett adatokért és informaciokért a szerkesztdség
nem véllal feleldsséget.
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AZ XV TV MUSORA

februar 11. szerda

februar 12. csiitortok

februar 13. péntek

februar 14. szombat

februar 15. vasarnap

februar 16. hétfo

februar 17. kedd

februar 18. szerda

februar 19. csiitortok

februar 20. péntek

februar 21. szombat

februar 22. vasarnap

februar 23. hétfo

februar 24. kedd

A keriileti televizio rész-
letes misorstrukturdja
az XV TV képujsagon
és az xvmedia.hu/teve-
musoroldalon, hirdetési

ajanlata és az Eletképek
médiaajanlata az xvme-
dia.hu/hirdetes oldalon
olvashato.

A kozosségi televizid
online adast is sugaroz,
amely szintén a honla-
pon tekinthet6é meg.

A hétfoi adas ismétlései

Hétfé 21:30
Kedd 6:00
Kedd 8:30
Kedd 11:00
Kedd 13:30
Kedd 16:00

Szombat 6:00
Vasarnap  16:00

A keddi adas ismétlései

Kedd 21:30
Szerda 6:00
Szerda 8:30

Szerda 11:00
Szerda 13:30
Szerda 16:00
Szombat 8:30
Vasarnap  13:30

A szerdai adas ismétlései
Szerda 21:30
Csiitortok  6:00
Csiitortok  8:30
Csiitortok  11:00
Csiitortok  13:30
Csiitortok  16:00
Szombat  11:00
Vasarnap  11:00

A csiitortoki adas ismétlései
Csiitortok  21:30
Péntek 6:00
Péntek 8:30
Péntek 11:00
Péntek 13:30
Péntek 16:00
Szombat  13:30
Vasarnap 8:30

A pénteki adas ismétlései

Péntek 21:30
Szombat  16:00
Vasarnap  6:00
Hétfo 6:00
Hétfo 8:30
Hétfo 11:.00
Hétfo 13:30
Hétfo 16:00

A beérkezett kérelmeket elbirdlas vé-
gett tovabbitjuk a jogutdd fels6oktata-
si intézményeknek.

Kérjlik, hogy a kérelemhez csatoljak

+a diplomamasolatot,

+a szakmai 6néletrajzot,

+a munkakonyv mésolatat (legalabb
30 év, a palyan eltoltott munkavi-
szony igazolasat),

Felhivas diszoklevél-kérelmek benydjtasara

A XV. Keriileti Onkormanyzat Polgarmesteri Hivatala felhivja azon XV. ke-
riileti pedagégusok figyelmét, akik 50, 60, 65, illetve 70 éve szerezték meg
diplomajukat, hogy kérelmiiket 2015. marcius 6-ig nydjtsak be a Polgar-
mesteri Kabinet Tarsadalmi Kapcsolatok Csoportjahoz (1153 Budapest,
Bocskai u. 1-3. A épiilet, 105-0s szoba).

+az éves oregségi nyugdij megéllapi-
tasarol szolo dokumentumot,

+ az esetleges korabbi diszoklevél ma-
solatat,

+valamint a kérelemben tiintesse fel
a pontos lakcimét és telefonszamat.

A diszoklevelek atadaséra a keriileti

Pedagdgusnapon keriil sor.

Erdekl&dni a 305-3113 és a 305-3132-

0s telefonszamokon lehet.

Lakossagi felhivas!

Tajékoztatjuk a Tisztelt Lakossagot, hogy a BM Orszégos Katasztréfavédelmi Féigazgato-
ség féigazgatdi intézkedésének megfeleléen a keriiletlinkben kiépitett Monitoring Lakos-
sagi Riasztd Rendszer (MoLaRi) 2015. évben végrehajtandd probainak idépontjait az alab-

bi tablazat tartalmazza:
Inditas id6pontja
2015. januar5.  11:.00
2015. februar 2. 11:00
2015.marc. 2. 11:00

Kiadasra keriild jel

Csokkentett lizem( (morgatdproba)
Csokkentett izemd (morgatdpréba)
Hangos tizem(i (teljes kord) proba

2015. 4prilis 13. 11:00 Cstkkentett izemd (morgatdpréba)
2015. majus 4. 11:00 Csokkentett izemd (morgatdpréba)
2015.junius 1. 11:00 Csokkentett lizemd (morgatdpraba)
2015, julius 6. 11:00 Cstkkentett izemd (morgatdpréba)
2015. aug. 3. 11:00 Csokkentett lizemd (morgatdpréba)
2015. szept. 7. 11:.00 Hangos tizemi (teljes kord) préba

2015. oktdber 5. 11:00 Csokkentett izemd (morgatdpréba)
2015. nov. 2. 11:00 morgatoproba)

2015. dec. 7. 11:00

Ez a megfigyel6, elemz6 és téjékoztato rend-
szer a szomszédos IV. kerliletben 1évé CHI-
NOIN-Sanofi iizem kdzelsége miatt indokolt,
és egyben 30 db végpont létrehozaséat jelenti.
A MoLaRi rendszer f6 funkcija, hogy a veszé-
lyes {izemek fekvéstik szerint érintett kdrzetek
kornyezetében kiépitett végpontok (szondak)
— az lizemek esetleges meghibdsodasa vagy
ipari balesete esetén — a levegébe jutd veszé-
lyes veqgyi anyag koncentracidjat mérik, és az
adatokat tovabbi elemzésre a katasztrofavé-
delmi ligyelet felé tovabbitjak. Az elemzéseket
kovet6en a rendszer riasztja a lakossagot, illet-
ve a megfelel§ magatartasi szabalyokrdl tajé-
koztatast ad az érintettek részére.

A szirénaprébanak két tipusat kiilonboztetjiik
meg:

Csokkentett tizemd (morgatd) proba.

Hangos lizem( (teljes kord) préba.

1. Csokkentett iizemii (morgatd-) probanal a
kovetkezo szaveg, illetve jelzés hangzik el:
Szoveges rész:

,Figyelem, ez proba, figyelem ez prébal Most a
csOkkentett lizem( préba jelét halljak!

Most a csokkentett lizemd proba jelét halljak!”
a szOveges rész elhangzasa utan azonnal k&-
vetkezik a szirénajelzés:

,Morgatdproba” jelzés sugarzasa

A proba soran alkalmazott jelzés elsd részé-
ben révid ideig (6 masodperces id6tartamban)

Csokkentett lizemdi (
Cstkkentett lizemd (morgatdpréba)

mély ténusu felfuté hangjelzés szél, majd a jel
lefutésa kdvetkezik.

Szovegesrész:

,A prébanak vége, a probanak vége!"

2. Hangos iizemii (teljes kéri) probanal a
kovetkezo szoveg, illetve jelzés hangzik el:
,Figyelem, ez prébal Figyelem, ez préba! Most
a katasztréfariado jelzését halljak”

a szoveges rész elhangzasa utan azonnal ko-
vetkezik a szirénajelzés:
,Katasztréfariadd” jelzés kiadésa

Két percig tartd, valtakozé hangmagassagu,
mélyebb ténust ({ivolt6) hang.

Szoveges rész: ,Figyelem, ez préba! Figyelem,
ez probal Most a veszély elmdilt jelzést halljak”
a szoveges rész elhangzasa utan azonnal ko-
vetkezik a szirénajelzés:

Veszély elmult” jelzés kiadésa (kétszer fél per-
cig tartd, félperces sziinettel megszakitott
egyenletes hangjelzés.

A szirénajelzés elhangzasa utan azonnal ko-
vetkezik a szoveges rész:

LA prébanak vége! A prébénak vége! A jelzé-
sekkel kapcsolatban a lakossagnak teendéje
nincs. Ez a rendszer prébaja.”

Valds riasztas esetén a szirénarendszeren su-
garzott szévegben NEM szerepel a ,Figyelem,
ez proba’ kifejezés!
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(Folytatas a 9. oldalrél)

2. melléklet a 28/2012.
(VL. 2.) onkormanyzati
rendelethez

Melléklet a 35/2014. (XII. 17.)
onkormanyzati rendelethez

A KEPVISELO-TESTULET = ALLAN-
DO BIZOTTSAGAINAK ELNEVEZFSE,
LETSZAMA ES TAGJAI

—

. Pénziigyi és Koltségvetési, Tu-
lajdonosi és Vagyongazdalkoda-
si Bizottsag (roviditése: Pénziigyi
és Tulajdonosi Bizottsag — PTB)
(7 fo)

Elndk: Bencsics Laszloné

Alelnok: Vékas Sandor

Agardi Janos
Mdricz Eszter
Bodd Miklds

Gyurcsanszky Janos
Kaltenecker Daniel

Tagok:

2. Keriilet- és Vallalkozasfej-
lesztési, Erték- és Kornyezet-
védelmi Bizottsag (roviditése:
Keriiletfejlesztési és Ertékvé-
delmi Bizottsag - KEB) (7 f&)

Elnck: Csonka LaszI6

Alelnok: Szilvagyi Laszlé

Legérd Krisztian

Lehoczki Adam

Kredits Krisztina

Maximesuk Jézsefné

Bakos Mdria Magdolna

Tagok:

3. Varosiizemeltetési, Intézménymii-
kodtetési, Koztisztasagi és Koz-
rendvédelmi Bizottsag (roviditése:
Vérosiizemeltetési és Kozrendveé-
delmi Bizottsag - VKB) (7 )

Elnok:  Monostori Zsolt

Alelnok: Agérdi Janos

Téth Imre

Merk Péter

Duczon Gydngyi

Nédasi Tibor

Major Séndor

Tagok:

4. Koznevelési, Kulturalis, Kozmii-
velodési, Rendezvényszervezési,
Ifjisagi és Sport Bizottsag (rovi-
ditése: Koznevelési és Kulturalis
Bizottsag - KKB) (7 o)

EInok:  Mdricz Eszter
Alelnok: Bitvai Nandor Vilmos
Gyurkovics Miklds
Tagok: Kirdly Csaba
Dr. Mészaros Balazs
Mihély Zoltan

Kosztovanyi Gyorgy

5. Egészségiigyi, Szocialis és Esély-
egyenldségi Bizottsag (rdvidité-
se: Egészségiigyi és Szocialis Bi-
zottsag - ESzB) (7 o)

Elndk:  Victorné dr. Kovécs Judit

Alelnok: Bader Gyorgy

Téth Jendéné

Tagok: Téth Imre

Dr. Zsembery Akos

Dérdai Arpad Ernéné

Czuczu Tamés

6. Jogi és Ugyrendi Bizottsag (rovi-
ditése: JUB) (7 fo)

Elnok:  Dr. Matlak Gabor

Alelndk: Lehoczki Adam

Kiraly Csaba

Bitvai Nandor Vilmos

Cserndk Janos

Puskas Judit

Arnold Akos

Tagok:

Budapest Fovaros
XV. keriilet Rakospalota,
_ Pestijhely, Ujpalota
Onkormanyzat Kepviselo-
testiiletének
44/2014. (XI1. 19.)
onkormanyzati rendelete
az Ujsziilottek
tamogatasarol szo6lo
11/2013. (111. 13))
onkormanyzati rendelete
mddositasarol.

Budapest Févaros XV. Keriilet Rakos-
palota, Pestijhely, Ujpalota Onkor-
manyzatdnak Képviseld-testiilete a
szocialis igazgatasrol és szocialis el-
latasokrol sz616 1993. évi lll. térvény
1. § (2) bekezdésében kapott felha-
talmazés alapjan az Ujsziilottek ta-
mogatasardl szolé 11/2013. (III. 13))
onkormanyzati rendelete (a tovabbi-
akban: Rendelet) modositésara a ko-
vetkez6ket rendeliel:

'Elfogadta a képviselé-testiilet
2014. december 17-i lilésén. Ha-
talyos 2015. februér 1. napjatdl.

1§
ARendelet 3. §-a helyébe a kovetkezé
rendelkezés Iép:

3. §
(1) Az 6nkormanyzat 20 000 Ft osz-
szegl  sziletési  és  legfeljebb

20 000 Ft 8sszeq( oltasi tdmogatds-
ban részesiti az Ujsziiltteket, mely
tdmogatasok egyszeri, gyermeken-
ként adhato pénzbeli ellatasok.

(2) Az oltdsi tdmogatds a rotavi-
rus elleni, a varicella (baranyhim-
16) elleni és a meningococcus éltal
okozott agyhartyagyulladas elleni
véddoltasok téritési dijahoz igényel-
hetd, és 0sszege megegyezik a vé-
déoltas brutté vételaraval, de legfel-
jebb 20 000 Ft. Az oltasi tdmogatas
a 20 000 Ft keretdsszegen beliil akar
tobb alkalommal, tobb véddoltashoz
isigényelhetd."

2.§
ARendelet 4. §-a helyébe a kovetkezé
rendelkezés Iép:

A8

(1) A témogatasra az a gyermekkel
azonos bejelentett lakdhellyel rendel-
kezé, sziiléi felligyeleti jogot gyakor-
6 sziil6 vagy gydm (a tovabbiakban
egylitt: sziil6) jogosult, akinek csa-
ladjaban az egy fére juté jovedelem
0sszege nem haladja meg az dregsé-
gi nyugdij mindenkori legkisebb dsz-
szegének nyolcszorosat.

(2) Az oltasi tdmogatds tovabbi fel-
tétele, hogy a tdmogatassal érintett
véddoltast a gyermek — a hazi gyer-
mekorvos dltal igazoltan — a 2. élet-
éve betoltésének napjdig megkapja.”

3.8

ARendelet 5. § (1) bekezdése helyébe
a kovetkez6 rendelkezés Iép:

,(1) A sziiletési tdmogatds iranti ké-
relmet az 1. melléklet szerinti nyom-
tatvanyon, a gyermek sziiletését ko-
vet6 120 napos, az oltasi tdmogatds
iranti kérelmet a 2. melléklet szerinti
nyomtatvanyon, a véddoltas beada-
sat kovet6 30 napos jogveszté hatér-
id6n beliil lehet benyujtani. A kérelem
benyujtasakor be kell mutatni a gyer-
mek eredeti sziiletési anyakonyvi ki-
vonatat, és ha a kérelmez6 a gyer-
meknek nem vér szerinti sziilje, a
sziiléi feliigyeleti jog vagy a gyam-
sdg gyakorldsat igazold eredeti ok-
iratot. Az oltasi tdmogatés irdnti ké-
relemhez mellékelni kell az oltéanyag
megvasarlasardl kidllitott gydgyszer-
tari nyugtat."

4.8
A Rendelet melléklete helyébe e ren-
delet 1. melléklete Iép.

5.§
A Rendelet kiegészil jelen rendelet 2.
mellékletével.

Zéré rendelkezések

6. § Ez a rendelet 2015. februar 1.
napjan 1ép hatélyba, és az azt koveté
napon hatélyat veszti.

Dr. Lamperth Ménika  Hajdu LaszI6
sk. sk
jegyzé polgdrmester

- A DélUtan

Alapitviny

40 éven felulieknek

ingyenes,
internetes
tars- és
tarsasagkereso

szolgalatot indit:

tarsaster.hu

Telefonos lelkisegély-
szolgalatunk
valtozatlanul

a 13777-es

¢s 06 80 200 866-0s

ingyenes szamokon

érhetd el

2\ e

Klebelsherg Kuné utcai Idosek Klubja

Orommel értesitiink minden kedves érdekld-
dot, olvasét, meglévo és leendé klubtagot, hogy
klubunk tovabbra is valtozatlanul miikodik, és
sok szines programmal var mindenkit, aki sze-
reti a tarsasagot, szabadidejét szeretné tartal-
masan eltdlteni, csaladias kozosségre vagyik.

Lehetdség van helyben étkezésre (téritési dij
ellenében), valamint napkdzbeni benntartéz-
kodasra, tv-nézésre, ljsagolvasasra, tisztalko-
dasra, mosatasra, tarsasjatékok kiprobalasa-
ra, kartyazasra, hivatalos iigyek intézésében
valo segitségnyujtasra.

Megemlékeziink minden jeles {inneprél
(potszilveszter, farsang, locsolobal, anyak
napja, sziiret, idések napja, Mikulas, kara-
csony, valamint névnapi rendezvények, kerti
partik), kérésre sziiletésnapok megtartasat is
megszervezziik. Kiilonbdzé egészségmegor-
26 el6adasokat, sziirévizsgalatokat, nyilt na-
pokat tartunk.

Minden évben két alkalommal szerveziink
nyaralast gyogyvizes fiirdébe, lehetdség sze-
rint kirandulunk, allatkertbe, szinhazba, cir-
kuszba latogatunk.

Havonta pedik(irds, csontkovacs, kétheten-
te fodrasz varja szeretettel a szépiilni vagyokat.
2015. majus 10-16-ig Cserkeszélore szervez-
ziink nyaralast.

Az 6szi nyaralas szervezése is folyamatban van.

Allandé programjaink:

gyogytorna hétf6, péntek 11 oratdl
Etka joga er6gy(ijté modszer csiitortok 10 ératol
klubnap csiitortok 13 ératél
kartyaparti kedd és csiitortok
pingpong hétf6tol péntekig
darts hétf6tol péntekig

Mindenkit szeretettel varunk:
Klebelsberg Kuné Idések Klubja,
klubvezeté: Csiki Rozalia

Egyéb szolgaltatasaink:

= hazi segitségnyujtas

= étkeztetés, ebéd hazhoz széllitas

A XV. Keriileti Onkormanyzat Klebelsberg
Kuné utcai Idések klubjaban miikodd hazi se-
gitségnyijtas keretén beliil naponta jarnak
szakképzett gondoz6ndink az id6s emberek ott-
hondba, ahol sajat kornyezetiikben tudnak se-

giteni sziikség szerint a napi ellatasukban (pl.
fiirdetés, etetés, pszichés gondozas, gyogysze-
relés, pelenkdzas), valamint segiteni ligyeik in-
tézésében: pl. bevasarlas, gydégyszerkivaltas,
kozgydgyellatas és egyéb hivatalos ligyintézés.

Etkeztetés keretén beliil biztositani tudjuk
a napi egyszeri meleg ételt helyben fogyaszt-
va, elvitellel, és az arra raszoruldknak hazhoz
szallitva. lgény szerint munkanapokon vagy a
hét minden napjan. Lehetéség van orvosi ja-
vaslat alapjan diétas (epekiméld, cukormen-
tes, tejmentes, lisztérzékeny) étkezésre.
Részletes felvilagositas: Koczoné Kormendi
Krisztina csoportvezeté gondozond

Elérhetdségeink:

Bp. XV. ker., Klebelsberg K. u. 20/a (meg-
kozelitheté: 124-es busszal az Ady Endre ut-
cai megallotdl gyalog (3 perc séta); 69-es vil-
lamossal, vagy 5-0s busszal a Téth Istvan utcai
megallétol 8 perc séta.

Nyitva tartas: minden hétkoznap 7.30-tél
15.30 6raig. Telefon: 418 1713

E-mail: klebelsberg@eszixv.hu

web: http://teruletigondozas.eszixv.hu/
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CSOKONAI MUVELODESI KOZPONT

RESTLETES INFORMAC

CSOKONAI MUVELODESI
KOZPONT
1153 Eétvés u. 64—66. T.: 307 7285

CSOKI MOZGO
nyugdijas filmklub
februar 12. csiitortok 15 6ra
Moulin Rouge. Belépé: 300 Ft

GOROG NEMZETISEGI
FARSANG

februar 13. péntek 18-24 éra

Zenél Stefanidu Janula és az Acropolis
Compania, fellép a Helidonaki Ténc-
egyiittes. A Gorog Ifjuségi Egyesiilet
kézmiives foglalkozast tart.

Belép6: 500 Ft, a jelmezben érkezéknek
ingyenes.

WESZELY KLUB
Februar 20. péntek 19-21 6ra
Belép6: 1000 Ft

APROK TANCA

februar 21. szombat 16-18 éra
Magyar tanchaz és jatsz6hdz vodasok-
nak. Belép6: 400 Ft

BRILLANTIN TANC PARTY
februar 21. szombat 16-18 éra
Belép6: 1400 Ft

ASVANYBORZE

februdr 22. vasarnap 9-16 6ra

10-13 6ra 6raig gyerekeknek kézmives
foglalkozas.

Foton Barlangkutatok Taldlkozdja 13-
16 6rdig, Barlangok vilaga el6adds és
filmvetités.

Belépé: felnétt 500 Ft, gyermek 300 Ft

KAMARAZENES
TEADELUTAN

februdr 22. vasarnap 16 6ra
Dvorak és Haydn mtvei
Belépé: 500 Ft

FILOZOFIAI KAVEHAZ
Februar 24. kedd 18 6ra
Téma: Felfoghat6-e az élet miivészetként?

PALOTA GALERIA
Stefanovits Péter kidllitdisa megtekint-
het6 februdr 27-ig.

PESTUJHELYI KOZOSSEGI HAZ
1158 Szfics I. u. 45. T.: 419 2006

SZABO GABOR SZOBRASZ
KAMARAKIALLITASA

februdr 12. csiitortok 18 éra

A kidllitast a mtivész 75. sziiletésnapjan
nyitja meg Kadér Janos Miklds fest6m-
vész. Kozremiikédnek a Hubay Jend Ze-
neiskola novendékei.

Megtekinthet6 marcius 13-ig.

M RAMALN KR Wiwn

conaimlchu

RAKOSPALOTAI MUZEUM
1158 Pestijhelyi it 81. T.: 419 8216

ADELINE GALERIA

februar 10. kedd 18.30 6ra

Kozéak Katalin festémiivész kidllita-
sa megtekintheté marcius 3-ig

KOZAK TERI KOZOSSEGI HAZ
1154 Gabor A. u. 58/c T.: 410 5536

NEPTANC

szerda 17-18.30 éra

Néptancoktatds a Rakospalotai Szilas
Néptancegyiittes vezetésével 6vodas és
iskolas gyerekek részére.

Részvételi dij: 2500 Ft/ho

[JASZAT

péntek 17 6ra

Tradicionalis fjdszoktatds az Ujpesti
Hagyomany6rzé ljaszegyesiilettel, gye-
rekek és felnSttek részére.

Beiratkozas folyamatosan.

Ara: 1500 Ft/alkalom

vagy 5000 Ft/havi bérlet

DUDOLO zenés foglalkozas
csiitortok 9.30 6ra

Vérjuk a babdkat és a mamékat kozos
éneklésre, mondodkazasra, zenehallga-
tasra.

Ara: 700 Ft/alkalom,

2400 Ft/havi bérlet

MAMINBABA TORNA

hétf6 10-11 6ra

Hordozds fitnesséra anyukéknak a ba-
béikkal.

Ara: 1300 Ft/alkalom,

5200 Ft/5 alkalom

Els6 alkalommal ingyen kiprébalhatod!

DOKUMENTUMTAR
ES INFORMACIOS KOZPONT
1153 Bocskai u. 70—78. T.: 271 0853

OKOSAN OKOSAN

CSINALD MAGAD!

Tejtermékek és csiraztatott
magvak

februar 11. szerda 18 éra

Részvételi dij: 500Ft

El6zetes jelentkezés sziikséges februar
9-ig.

Kiils6 helyszin: Csokonai Miivel6dési
Kézpont

BIOKERTESZ KOR

februar 21. szombat 9 éra

Terepnap metszés, téli munkdk a kert-
ben. El6zetes jelentkezés sziikséges.
Klubtagsagi dij: 3000 Ft/félév

Ingyenes angol (20-50 éveseknek, érettségizetteknek) és szamitégépes
(30-50 éveseknek) tanfolyamok indulnak februarban a XV. keriiletben
él6knek a Csokonai Miivel6dési Kozpontban (Rakospalotan, Pestiajhelyen,
Ujpalotan). Regisztraciés dij: 5000 Ft. Jelentkezés, informacié honlapun-
kon, vagy a polyak.edit@csokonaimk.hu cimen, tel.: 307 7285.

PROGRAMAJANLO

EGYHAZI PROGRAM

Orgonakoncert
Rakospalotai Baptista Gyiilekezet (Kinizsi utca 86.)

2015. februar 15. délutan 5 éra

Misoron: Felix Mendelssohn-Bartholdy: c-moll Preludium és fuga,

César Franc: h-moll Korall fantazia, Charles-Marie Windor: Bach memento Maté
passid zard korus atirata, Louis Vierne: 1. Szinfénia Final

Orgonamiiveket el6adja: Révész Laszl6 orgonamiivész

EGYEB PROGRAMOK

Farsangi Bababal
Ujpalotai Kozosségi Haz (Zs6kavar utca 15.)
2015. februar 14. reggel 9.30-t6l
10 6ratol Csider Krisztaval énekelés, babozas, 11:30-t6l 12 6raig Czaier Péter és
zenekara hizza a pici talpak alé valé népzenét. A délel6tt folyaman népi babjatszo,
kézmiives foglalkozas varja a kicsiket.
Belépd: gyermekjegy 800 Ft, kiséréjegy: 200 Ft és egy fank!

Mazsola - Fabula Babszinhaz zenés babjatéka
Ujpalotai Kozosségi Haz (Zs6kavar utca 15.)
2015. februar 22. délutan 4 éra
Mazsola, a gazdajatol elkergetett induri-pinduri malac és a melegsziv({i Manécska
felejthetetlen torténetei elevenednek meg a babszinpadon.
Az el6adas 3 éves kortdl ajanlott. Belépd: gyereknek 600 Ft, felngtteknek 800 Ft.

Okosan-Okosan, Csinald magad! foglalkozasok
Dokumentumtar és Informacios Kozpont (Bocskai utca 74-78.)
Két évvel ezel6tt kezdédtek azok a talalkozasok, melyeken a mindennapi
kornyezetvédelem és kdrnyezettudatos életmaéd kiilonféle teriileteit beszélték at a
résztvevok. A Biokertész korben kialakult egy olyan tarsasag, akik idén nemcsak
beszélgetnek, hanem kiprébalnak olyan technikakat, melyek révén a bolti és ipari
termékek egészségesebbre cserélhet6k. Megosztjak egymassal példaul a hazi
kolbasz készitését, kefir, tiro, joghurt, vaj és egyszerii sajt el6allitasat. Lesz
maghorze, természetes kozmetikumkészités, illetve vendég lesz a nyersétel-
készités nagyasszonya, Lénart Gitta is, aki a keriiletiinkben él.
Részletekrél a www.dokuinfo.huvagy a www.facebook.com/Dokuinfo, illetve
a 0670 362 26 23 szamon lehet érdeklddni.

A hazasség hete
2015. februar 8. és 15. kozott

A megtarto hiiség mottoval rendezik meg idén a hazassag hetét Magyarorszagon.
A hazassag hetét idén februar 8. és 15. kozott a keresztény egyhazak és civil
szervezetek osszefogasaban tartjak, a rendezvénysorozat kozponti programjainak
févédnoke Herczegh Anita, a koztarsasagi elnok felesége.
Magyarorszagon 2008 februdrjaban a Balint-naphoz kapcsolédéan rendezték meg
elészor a hazassag hetét, amelyhez a kezdetektél csatlakoztak a keresztény
felekezetek, illetve szamos hazassaggal, csaladgondozassal foglalkozo szervezet.
Az orszagos rendezvénysorozat célja, hogy felhivja a figyelmet a hazassag, a
csalad értékeire és fontossagara, valamint segitséget nydjtson a hazassagra
késziiloknek vagy a hazassagban problémakkal szembesiil6knek.

A Harom Kiralyfi Harom Kiralylany Mozgalom februar 12-én a Magyar Tudomanyos
Akadémia épiiletében rendez konferenciat a hazassag hete egyik kozponti
programjaként.



2015. lebrruar 9.

KULTkep

ELETRépek

Hamvazoszerda

és torkos csiitortok

A hisvétra felkészit6 negyven-
napos bojt hamvazészerdan,
idén februar 18-an kezdddik. A
nagybojt kezdete el6tti vasar-
nap farsangvasarnap, ezt kove-
ti farsanghétfé, hishagydkedd
és hamvazészerda.

A nagybdjt hamvazészer-
dan kezdddik és nagyszombat
délig tart. Az egyhdz tanita-
sa szerint pusztan a testi bojt
nem elég, az onmegtartézta-
tast mas tekintetben is gyako-
rolni kell. A keresztények eb-
ben a biinbanati id6szakban
Jézus Krisztus haldlanak és
feltAmadasanak, a huasvétnak
amegiinneplésére késziilnek, a
hitben valé elmélyiilés, a kien-
gesztel6dés és a lemondas se-
gitségével.

A hamvazészerda és a
nagybojt els6 vasarnapja kozti
harom nap népies neve ,sem-
mihét", ,csonkahét” volt, egyes
helyeken a hamvazészerda uta-
ni csiitortokot nevezték ,kovér-
csiitortoknek” vagy ,zabalo-
csiitortoknek”. Ekkor minden
farsangi maradékot meget-
tek, hogy elkezdhessék a boj-
tot, amikor a régi eldiras szerint
mar tilos volt hisételeket fo-
gyasztani. Hazankban évek 6ta
ezen a napon rendezik a ma-
gyar gasztrondmiat népszer(-
sit6 torkos csiitortok akciot, az
ebben részt vevo éttermekben
fél aron fogyaszthatnak a ven-
dégek. Részletek a mult-kor.hu
oldalon.

-b-

Titkok maglyai

rdemes volt kilenc

évet varni Dragomén

Gyorgy Gj kényvére, a
Méglya cim{i regény
minden szempontbdl mélto
folytatasa a szerzé Fehér kiraly
cim{ novellaskotetének. A mi
helyszine valoszinileg Roma-
nia, a rendszervaltas idGsza-
ka. Nagyon kevés konkrétum
szerepel a konyvben, de a sze-
mélyi kultuszban ,,imadott” ta-
bornok kivégzése és néhany ti-
pikus kifejezés (példaul a sze-
kusok) utal a helyre és azidére.
Emma, a 13 éves kamasz
lany monologjabol tarul elénk
atorténet, 6 és a csaladja malt-
ja és jelene. A nyitoképben a
nevelGintézeti igazgatond hi-
vatja magahoz az arva kis-
lanyt, és bemutatja neki sza-

mara eddig ismeretlen nagy-
mamajat. Sziilei elvesztése mi-
att érzett gyaszat a kiilvilag
felfordult eseményei még in-
kabb felkavarjak. A nagyma-
ma személye, és hogy magaval
akarja vinni, el§szor ellenér-
zést valt ki bel6le, majd felkel-
ti az érdeklGdését az idGs holgy
varazslatos 1énye, és vele megy.

Uj, szdméra idegen varosba
érkezik, ahol elGszor semmit
sem ért. Mindenki mast mond
a nagysziileir6l, a sziileir6l, és
sajat maganak kell kideritenie
az igazsagot a csaladjarol és a
miltjukrol. A nagymama va-
razslatai, a kozosen megtartott
ritualék hamar feltarnak elGtte
egy addig ismeretlen vilagot.
A nemrég meghalt nagypapa
nem nyugvo szelleme, az 4lla-

.
.......

f Dragoma’d-m.

tok jelenléte és mindkettejiik
altal dzott hétkoznapi kis va-
razslatok a hizukat teljesen el-
lentétessé teszik a kiilvilaggal,
ahol a diktattrabol kitord tar-
sadalom keresi az titjat: meg-
jelent a vadkapitalizmus, a ki-
kozosités.

Dragoman Gyorgy ismét
remekmiivet alkotott. Kétele-
z6 olvasmany azoknak, akik
emlékeznek ezekre az id6kre,
és azoknak is, akik nem.

Kovdcs Ildikoé

& felhs szélén egy oreqasszonnyal talalkozott.

- tlogy jutok
el a Naphoz? < |

Amikor a Nap hazaért, az anyja meqkérdezte:
e —

- Mondd, kisfiam, jél viselkedtek
az emberek?

Szvetlana ocese,
David vadasz volt.

khogy a Nap nyugovéra tért, az anyja visszavaltoztatta
a soprlt Szvetlanava, és a lany visszatért a foldre.

-

L Enaz anyja vagyok.
' " Miben seqfthetek?

L)

Egy nap 9y megbetegedett, hogy nem tudott
felkelni az agybol.

Davidot meq tizenhét napig
egy sotét szobaban tartotta, és az ocese

meq is gyoqyult. Es hogy a Nap méq egyszer
méregbe ne quruljon, Szvetlana eldugta a puskat.

it

- . 3

Szvetlana |
elmesélte az ocese
betegségét, mire az
oreqasszony fgy felelt:

P

Naptél kérjen
seqftstyet.

|:::-.--"":t
el

-

ftat Szvetlana folkapaszkodott az égbe, hogy a

- & fiam, a Nap nem
nagyon kedveli az
embereket, de én majd
soprivé valtoztatlak, és a
sarokba tamasztalak...

... Mikor hazajon

r i a fiam, a Nap,

kikérdezem a
dologrél.

- Eqy David nevl vadasz kivételével. Mert ez a David

—

akkora zajt csapott a puskajaval, hogy felposszantott.

/ Meqg is kellett babonaznom, hogy csendben maradjon.
e De ne a996d], knya, ha a fil tizenhét napiq eqy sotét

David meq
¢sendesebb
foglalkozast
valasztott, és
az élete végéig
egészstges
maradt.

¥

szobaban marad, meggybgyul.
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Angliaban
mindig siit a nap

mindenség elmé-
lete James Marsh
angol dokumen-
tumfilm-rendez6 Gj
filmje a zsenidlis elméleti fi-
zikus, Stephen Hawking els§
héazassaganak torténetét mu-
tatja be Hawking feleségének
visszaemlékezései alapjan.

Bar az elméleti fizikusok
altaldban nem szoktak hal-
latlan népszertiségre szert
tenni, a stlyos idegrendsze-
ri betegségben szenvedd, ko-
ran kerekes székbe kénysze-
riilt Hawking azonban igen-
csak ismert, mert rengeteget
tett a tudomany kozérthe-
t6vé tételéért és népszertisi-
téséért. Mindazt, amit még-
sem tudunk az életérdl, a
hétkoznapjairol, a siker mo-
gott meghtizddd kiizdelmek-
rél, a film lenne hivatott el-
mondani.

Es, valéban hangulatos,
gyonyorli cambridge-i képek-
ben elbeszélt életrajzi filmet
lathatunk. Ugyanakkor min-

den kissé steril, diszletsze-
rli, amelyet jol példaz, hogy a
harminc év torténetét atoleld,
Anglidban jatsz6do film min-
den egyes képkockajan ve-
réfényesen siit a nap. A film
jatszi konnyedséggel siklik a
torténet felszinén, de mély-
ségeket hiaba is keresnénk.
Nem ismerjiik meg igazan a
szereplGket, nem éljiik at di-
lemméikat, érzelmeiket.
Nem deriil ki, hogy Haw-
king felesége, Jane mit adott
a hazassagukhoz, milyen volt
Hawking kapcsolata a gyere-
keivel, hogyan viszonyultak
gyerekei akar apjuk zseniali-
tasahoz, akar a betegségéhez.
Az sem deriil ki, miért fonto-
sak Hawking elméletei.
Mindez a tisztelettudo
visszafogottsig talan érthe-
t6, ha arra gondolunk, hogy a
bemutatott karakterek egyt6l
egyig €16 emberek. Kar, hogy
az igazan érdekes kérdések
igy megvalaszolatlanok ma-
radnak. Székely Agnes

Oltalmazo balazsolas

katolikus templom-
ba Jarok februar 5

[=]
=

3-4n és az azt kove- = =

t6 hétvégén a mise =
utdn Balézs-aldasban része- £
siilhetnek. A pap a hivg alla ¥

ala tartva az Y alaka gyertyat

e szavakat mondja: ,Szent Ba- |

lazs piispok és vértana koz-
benjarasara Grizzen meg té-
ged az Isten a torokbajtol és
minden egyéb bajtdl az Atya-
nak, Fitnak és Szentlélek Is-
tennek nevében. Amen.” — de-
riil ki a nyugatijelen.com ol-
dalrol.

A balazsolas hagyomanya
a XV. szazad végére nyulik
vissza. A wikipédia szerint
Bal4zs szerette az allatokat,
azok barlangja koré csopor-
tosultak, és aldasat vartak,
valamint védték 6t. Szamos
csodaja ismert. Egy nap egy
rémiilt anya kereste fel, mert
fia a torkan akadt halszalka-
tol fuldokolt. A szent megal-
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dotta a fiat, és a szalkat elta-
volitotta a torkabol. Egy ma-
sik asszony malacat elvitte
egy farkas, de Balazs imad-
sdgara vissza is vitte. Az asz-
szony halabol gyertyat és
ételt vitt a mar bortonben
lev6 plispoknek, aki megigér-
te, hogy mindenkit megald,

aki hasonloképpen hozza fo-
lyamodik.

Néhol almat szentelnek
ezen a napon, amelyet a torok-
fajas gyogyitasara hasznal-
nak. Régebben borszentelést
is végeztek Balazs napjan, és a
Balazs-bor is szentelménynek
szamitott. Sz. A.

rt-

Igyunk csapvizet!

A Magyar Asvanyviz Szovetség szerint évente koriilbeliil 100 li-
ter dsvanyvizet fogyasztunk fejenként. Literje 100 forintba keriil,
., Szemben a csapv1z 50 filléres literenkénti araval, egy haromtaga
8 2 csalad esetén is tobb mint harmincezer forint a kulonbseg évente.
E Holott a csapbdl is tiszta viz folyik. A csapviz egészséges, s ezt ta-
< masztja ala az a vizminGség-vizsgalat, melyre az Egyl'itt Europé-

~u.| ért Alapitvany Egyutt a fenntarthato életmodért cimd projektje

> keretében, az uni6 tAmogatasaval végeztek. Az Igyunk csapvizet!

~o kampanyrol és az elkésziilt csapviztanulmanyrol részletesen a
e wwuw.egyutteuropaert.eu oldalon tajékozodhatnak.

©)

Kezdodhet a vetes!

z év masodik ho-

napjaban mar tobb

z6ldségféle vetésé-

nek, vagyis a pa-
lantanevelésnek jon el az ide-
je, bar nem minden termény
vethetd ilyen koran. A pa-
lantanevelés 6-8 hetet, mig
a kiszoktatas egy hetet vesz
igénybe, igy palantanevelés-
kor mindig a kerti kiiiltetés
megszabott idejétél szamol-
junk vissza koriilbeliil két ho-
napot. A palantaneveléshez
hérom f6 alapanyag kell, ezek
a minGségi vetémag, a palan-
tazdedény vagy -talca, és a
morzsolhato, porhanyds, laza
allaga fold.

Az iiltetési mélység rend-
szerint a mag hosszanak
két-haromszorosa. Az elve-
tett magokat le kell fedni, pél-
daul foliaval vagy iiveglappal,
hogy a fajtanak megfeleld csi-
razasi hémérséklet biztosi-
tott legyen. A letakart ma-
goncokat 6vatosan ontozzik,
keriilni kell a kiszaradast és a
pango viz kialakulasat is. Mi-
kor a novénykék mar két-ha-
rom levelet novesztettek, le-
vehetjiik réluk a fedét, és
szétiiltethejiik Gket, ameny-
nyiben ez a siirti vetés miatt
sziikséges.

Magvetés helyett valaszt-
hatjuk az elénevelt palantak

Megyeri Szabolcs
kertészmérnok,
e-mail cim: info@megyeri-
szabolcskerteszmernok. hu/

megvasarlasat is a késGbbi-
ekben, azonban a fenti mod-
szerrel biztosabb a siker.
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Hagyomanyok tlsztelete

Béres Ferenc tiizolté szazados
személyében janudr 1-jétél uj pa-
rancsnok dolgozik a IV. keriileti Hi-
vatasos Tiizolt6-parancsnoksagon.

Akorabbi vezet6t, Gyurko Fe-
renc szazadost magasabb be-
osztasba Vacra helyezték. Az
j parancsnok szaméra nem
volt ismeretlen a IV és a XV.
keriilet, és az Gjpesti lakta-
nyahoz tartozé Fot és Du-
nakeszi sem. A 42 esztendds
szakember a régioban, Vac-
ratoton lakik, rdadasul a ko-
rabbi munkahelye, a XIII. ke-
riileti Hivatasos Tizolt6-pa-
rancsnoksag révén allandban
tartotta a kapcsolatot a mos-
tani szolgalathelyével is.
Béres Ferenc hiisz éve lett
hivatésos ttizolt6. Végig egy
helyen, a XIII. keriiletben
szolgalt, ahol elGszor beosz-
tott tlizoltd, majd szolgélat-
parancsnok és késébb tiiz-
oltoparancsnok lett. A XIIL.
keriileti szolgalatat egyszer
- 2010-11-ben - szakitotta
meg, néhany honapra athe-
lyezték az Gjpesti laktanyéba.
— Mikor felmeriilt, hogy a
tavozo parancsnokot potol-

ni kell, a helyismeretem mi- & d6 hagyomény6rzd egyesi-
att engem kértek fel. En pedig g leteket Gsszefogja. Tobbek
igent mondtam a felkérésre — > kozott felll_]lt_]ak a régi esz-

mondta Béres Ferenc.

2 = kozoket és hagyomanyérzé

A szézadossal egyiitt a E = versenyeket szerveznek. Ko-

]ovoben a hagyomanyorzes

 rabbi dllomashelyén, a Zsi-

is nagyobb szerepet kaphat 5 nor utcai parancsnoksagon

az Ujpesti parancsnoksa-
gon. A szazados ugyanis ala-
pitdja és vezetGje a Hagyo-
manyérzé Onkéntes Tiizol-
to- és Sportegyesiiletnek,
amely az orszagban miiko-

kisebb mizeumot is beren-
dezett, és varhatéan néhany
raktarban levd targyat az
Gjpesti parancsnoksagon is
kiallitja.

Riersch Tamas

Blztonsag az autopalyan

= 2 is johet jarm{, amellyel ka-
: : £ rambolozhatunk — tanécsol-
] 2 ja Czebe Sandor, a Safedrive
i gl o < Kft. kozlekedésbiztonsagi
< trénere.
‘g Ha nem sietiink, a kiil-
< s6 savban kisebb sebesség-
; ‘._ gel haladva jelentds tizem-
2 anyag-megtakaritast érhe-

Az autopalyak, mivel osztott pa-
lyas utak, biztonsagosabbak az
autoutakndl, az ingerszegényebb
kornyezet és a nagyobb sebes-
ség azonban szamos veszélyt rejt
magaban. A legtobb baleset az
autopalyan a helytelen kovetési
tavolsaghdl, a figyelmetlen savval-
tasokbol adodik, de sok az elalva-
sos haleset is.

— Az autépalyas vezetés-
nek két igen fontos defenziv

szabalya a megfeleld tiikor-
hasznalat és a 2-3 méasod-
perces kovetési tavolsag. A
biztonsagos kozlekedéshez
percenként legalabb 6-8 al-
kalommal pillantsunk a tii-
korbe. A nagyobb sebesség
miatt savvaltas el6tt folya-
matosan figyeljiik a tiikro-
ket, és ellendrizziik a holt-
tereket. A palyarol valo le-
hajtasnal is nézziink a kiilsé
tiikorbe, mert a le4llosavon

tiink el. Szamoljunk egyiitt:
ha a megengedett 130 ki-
lométer/ora helyett ,csak”
120-szal megyiink, az 100
kilométerenként 4 perc
veszteséget jelent. Gondol-
juk at, ez valéban veszteség?
A hosszl tavia mono-
ton ingerek hatasara kony-
nyebben elalmosodunk.
Ezért a szakember 2 dran-
ként 5 perc pihenét javasol,
amely alatt mozgassuk meg
tagjainkat, frissitsiik fel
magunkat. Komolyabb fa-
radtsag esetén pedig érde-
mes beiktatni révidebb, al-

vassal toltott pihendt.
Sz. A.

Rablasnak indult,
fogda lett a vége

Egy férfi késsel fenyegetetett
meg a Szentmihalyi ati mély-
garazsban egy autdja cso-
magtartojaba pakol6 nét, akit
kényszeritett a készpénze és a
kocsikules 4tadaséra.

A tdmado ezutan le akarta
hasaltatni a sértettet, aki erre
hangosan segitségért kiabalt.

A rablo ett6l megijedt, és me-
nekiilni kezdett, de a kiaba-
lasra felfigyeltek a biztonsagi
6rok, akik nem messze a ga-
razstol elfogtak 6t, és kihiv-
tak a renddroket.

A rablasrol a garazs biz-
tonsagi kameraja is felvétele-
ket készitett. R.T

Gond volt

a parkolassal
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A Paskomliget utcai hazbol
balesethez hivtak ki a ke-
riileti kapitinysag munka-
tarsait.

Az épiilet parkoldjaban
egy né az autdjaval el6bb az
egyik all6 jarmtinek, majd
egy villanyoszlopnak iitko-
z6tt. Ezt kovetSen kiszallt a
kocsijabol, megnézte a sé-
riiléseit, majd tavozni akart

helyszinrél. Az esetet a haz
egyik lakoja az ablakabol lat-
ta, § értesitette a rendGroket,
akik még id6ben a helyszin-
re értek.

A ndrdl kideriilt, hogy it-
tas, ezért a rendGrok a Ré-
kos uti orvosi tigyeletre vit-
ték, ahol vér- és vizeletmintat
vettek téle.

(riersch)

Lecsaptak a triikkos

tolvajok

Almabol riasztotta fel az
idGs férfit a telefonhivas. A
vonal ttlsé felén egy szaka-
dozott, elesuklé hang azt 4l-
litotta, hogy 6 a fia, és nagy
bajba keriilt.

A fid uzsorakolesont vett
fel, amelyet nem tudott visz-
szafizetni, ezért az uzso-

raadok fogva tartjak 6t. Az
Osszezavarodott idGs ember
elhitte, hogy a fiaval beszél,
és minden értékét atadta a
kozvetitének.

A csalassal négymillio
forintra tettek szert a tol-
vajok.

-sch -s

A renddrségi hirekben szereplé informaciokat

a XV. keriileti rend6rkapitanysag szolgaltatta.
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Az elso

Piros betiis iinnepként fog bevonulni a janu-
ar 24-e a Palota RSC torténetébe. A csapat
ugyanis ezen a hapon szerezte az elso gyo-
zelmét a 2014-15-0s szezonban. Kastner
Vera, a csapat edzdje szerint a lanyok mér
nagyon ki voltak éhezve a sikerre.

— Elégedett volt a latottakkal?

— Nyertiink végre, és most ez volt a
legfontosabb. Az elsé kilenc forduloban
egyszer sem érezhették meg a lanyok a

siker izét, amely meccsrdl mecesre ra-
nyomta bélyegét a teljesitményiikre.
Remélhetdleg ez a gydzelem még jokor
jott, és a lanyok meg tudjak mutatni,
helyiik van az NB I-ben.

— Miért kellett ilyen sokat varni az
els6 gydzelemre?

— Ennek tobb oka van. Egyrészt
rendkiviil megerdsodott a mezdny,
rdadasul az ellenfelek sokkal tobbet
edzenek nalunk. A palotai réplabda-
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vozelem a ropiseknél &

z4s nagyrészt amatGr alapokon nyug-
szik, nalunk a lanyok munka és iskola
mellett sportolnak. Mar az is nagy szo,
hogy itt lehetiink az NB I-ben. Ez per-
sze nem azt jelenti, hogy feladtuk vol-
na a kiizdelmet.

— Vialtozott az elvaras a csapattal
szemben?

— Ev elején és most is az a célunk,
hogy bent maradjunk az NB I-ben.
Persze, most méar nehezebb dolgunk

van annal, amit a szezon el6tt eltervez-
tiink. Tavasszal az alsdhazi rajatszas-
ban kell kivivnunk a bentmaradast,
am ahhoz, hogy erre esélyiink legyen,
az alapszakaszban is pontokat kelle-
ne gy(jteniink. Erre még négy mecs-
csen van lehetGségiink, am a soron ké-
vetkezg rivalisaink ellen nem sok esé-
lylink van. Taldn a Budaors-meccset
hozni tudjuk, a tébbit pedig meglatjuk.

Riersch Tamas

BAJNOKI MENETREND

Noi roplabda NB |

Februdr 20. 18.00
Szddliget utca 24-30.
Palota RSC - Linamar-
Békéscsabai RSE

Februar 22. 18.00

lIl. Keriilet, Folyondar utca 15.
Vasas Obuda - Palota RSC

Férfikosarlabda NB Il

Februar 13.19.40

IX. keriilet, Kinizsi utca 1-7.
Kozgaz — BLF-Palota
Februar 21. 17.00

XVIII. keriilet,
Nagyszalonta utca 25.
Malév SC - BLF-Palota

B

Edzések eredmény nelk l

= edzettség noveléséhez, kinek
mi a célja. Az edzések kozott
pihendidét is kell tartani, a
szervezetnek, az izmoknak
sziikséges a regeneralodas.
Nagyon lényeges az edzé-
sek utdni nyujtas is. Ezzel
nemcsak a sériiléseket ke-
riilhetjiik el, de az esetleges
izomlaz nagysigat is csok-
kenthetjiik, valamint forma-

Sakk

REAC SISE sakkszakosztaly
csapatbajnoki mérkdzése
2015. marcius 8. 10 6ra
REAC SISE

- Tabéani Spartacus Il
Széchenyi tér 8-10. |. emelet

l6fordulhat, hogy

hidba a rendszeres

testmozgas, az elvart

eredmény elmarad.
Hossza honapok faradoza-
sa ellenére nem lettiink sem
karcstbbak, sem izmosab-
bak. Ilyenkor szoktdk sokan
abbahagyni az edzést — pedig
van mas megoldas.

— Az eredménytelenség-
nek altalaban két oka van.
Vagy nem jelent a szervezet,
az izmok szamara kihivast a
testedzés, vagy éppen ellen-
kezéleg, thl nagy megterhe-
léssel jar — tudtuk meg Sza-
kacs Olivér fitneszedz6tél. Az
elsé esetet azzal tudjuk elke-
riilni, ha bizonyos id6kozon-

ként valtogatjuk az edzésfor-
mat, és a futas mellett beik-
tatunk némi lépcsGzést, eset-
leg aerobikot vagy biciklizést.
Ha stlyzos edzéssel igyek-
sziink formalni magunkat,
sose ugyanannyit emeljiink
ugyanakkora szériaban, eze-
ket is varialni kell az izmok
fejlesztéséhez.

sabba tehetjiik izmainkat.
Végiil a nem megfeleld
taplalkozas is hozzajarulhat a
sikerélmény elmaradasahoz.
Az izmok fejlédéséhez egész-
séges, rostban és vitami-
nokban gazdag ételekre van
sziikség, természetesen meg-
felel6 folyadékbevitel mellett.

-y -a
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Kerékparedzes ajandekba

A tavalyi nanjingi ifjisagi olimpi-
an egy ujpalotai holgynek is fon-
tos szerep jutott. Tolnai Zsanett

amasodik ifjusagi otkarikas ese-
ményen két szamban, az orszag-
iti kerékparban és a BMX-ben is
rajthoz allt.

- J6 par honap telt mar el
Nanjing ota, fel tudtad dol-
gozni az ott torténteket?

- Olyan élmény, amelyet
sosem lehet elfelejteni. Bar el-
sGsorban a sajat sportagamra
koncentraltam, az olimpiai fa-
luban rengeteg sportoloval ta-
lalkoztam és nagyon sok bara-
tot szereztem.

- A megnyité- vagy a zd-
rotinnepséget élvezted job-
ban?

— A megnyit6n sajnos nem
vehettlink részt, mert edze-
niink kellett, csak a zar6iin-
nepségen lehettem ott, de az
csodalatos volt.

— Két egymastol eltérd
szamban indultal. Ez hogy
volt lehetséges?

— N6i kerékparban még &
nincs oly mértéki specializa-
16das, mint a férfiaknal. N&- Z &
lunk nagyobb esély van tGbb 2
szakagban versenyezni. Idén =
példaul a mountain bike-ot is 5
fel szeretném venni a reper- 2
todromba.

- Az olimpian BMX-
ben voltal eredményesebb.
Mondhatjuk, hogy ez a fé
szamod?

— Az orszaguti kerékpar-
ban a kézépmezdnyben vé-
geztem, BMX-ben azon-
ban tizedik lettem. Mind-
kett6t szeretem, mindkettd-
ben t6bbszoros korosztilyos
bajnok vagyok, az olimpian
azonban BMX-ben jott ki job-
ban a lépés.

— Hogyan kezdtél el ke-
rékparozni?

— A lehetGséget édes-
anyamtol a 13. sziiletésna-
pomra kaptam. Akkor vitt
le a KSI kerékparszakoszta-
lyadhoz, ahol ott ragadtam. A
sportag nem volt ismeretlen
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a szamomra, mert elGtte ha-
rom évig triatlonoztam, de a
futast meg az Gszast sosem

szerettem, igy maradt a ke-
rékparozas.

Riersch Tamas

Telt hazas dartsverseny
a Kinizsiben

Nagyon sokakat érdekelt és kedvezd visszajel-
zéseket kapott a Kinizsi TTK hagyoményterem-
td szandékkal megrendezett ingyenes amator
dartsversenye januar 24-én. Nem véletlen, hogy
idén még legalabb 3 hasonlo megmérettetést
szervez az egyesiilet.

— A Kinizsi TTK dartsszakosztalyanak
elnoksége otven foben kivinta meghata-
rozni a versenyzok szamat. Ennek pro-
zai okai voltak, egyrészt ennyien fértek

el kényelmesen az egyesiilet épiiletében,
maésrészt ekkora létszam mellett lehetett
egy nap alatt lebonyolitani a versenyt —
tudtuk meg a fGszervez6t6l, Kovacs At-
tilatol. Az egyesiilet elnokségi tagja hoz-
zatette, arra azonban egyaltalan nem
szamitottak, hogy a nevezési lista mar
koriilbeliil egy héttel a verseny el6tt az
elénevezésekkel betelik, s hogy legaldbb
harminc versenyz6, bar szeretett volna,
nem indulhatott. Az egyesiilet elnoksége
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mar a verseny idején jelezte, hogy a jo-
v6ben fel kell késziilni a vartnal nagyobb
szamu érdeklGdésre és a versenyrende-
zést eszerint kell alakitani.

— A legtobben keriiletiinkb6] és Uj-
pestrél érkeztek, a gyGztes azonban —
akit véletleniil szintén Kovécs Attilanak
hivnak — a Nograd megyei Karancske-
szin €l. A képzeletbeli dobogb 2. és 3. fo-
kara két rdkospalotai versenyzé allha-
tott, Toldi Miklés és Cser Déniel. — A
dont6 nagyon szinvonalas volt, a nyer-
tes barmikor megéllna a helyét a Ma-
gyar Darts Szovetség bajnoki versenyein
is. Kovacs Attilanak raadasul agy sike-
riilt gyznie, hogy egyesiilet, illetve klub
hianyaban otthon gyakorol — mondta a
fGszervezd.

A Kinizsi TTK kovetkezé amatdr-
darts-versenyérsl az ELETképekb6l, a
keriiletben kihelyezett plakatokrol és
az egyesiilet Facebook-oldalarol tajéko-
zOdhatnak az érdekl6dék, akiknek — az
elsd verseny tapasztalatainak ismereté-
ben — célszerti lesz minél hamarabb ne-
vezniiik.

Sz. A.
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BUCSU A SJKEREDZﬁT(")L

Hosszu betegség utan kara-
csony el6tt hunyt el Takacs
Istvan sulyemel6 mesteredzé.
A kivalé szakember mindkét
lanyabol rendkiviil eredmé-
nyes, sokszoros bajnok ver-
senyz6t nevelt. Az id6sebbik
testvér, Maria a palyafuta-

sa soran 65 érmet nyert a vi-
lag- és Eurépa-bajnoksago-
kon, mellyel mind a mai napig
vilagesucstartonak szamit.

A huga, Erika éremkollekcidja
is 33 medalbol all, raadasul 6
az els6 magyar ndi stlyemel6,
aki osszetett vilagbajnoki ci-
met szerzett. A 74 éves kora-
ban elhunyt szakember élete
utolsé éveit a REAC Sportis-
kola SE-nél toltotte, ahol na-
gyobbik lanyat készitette fel a
Masters vilagversenyekre. Ta-
kécs Istvantél csaladja, bara-
tai és sporttarsai januar 14-én
vettek orok bacstt a veres-
egyhazi katolikus temetdben.

FELKESZULES

Mar harmadik éve februar ko-
zepén a torokorszagi Belekbe
utazik a REAC Sportiskola SE
vélogatott csapata. A hiszfés
utazo keretbe azok az U21-es,
U17-es és U16-os jatékosok
keriilhetnek be, akik az 6sz
folyaman kiemelkedden tel-
jesitettek a bajnoksagban.

Az utazdk kozott a szeptem-
berben indult Grosics Kapus-
iskola harom korosztalyanak
legjobbja is helyet kap majd.

SAKKFELADVANY
Keriiletiink sakkélete felpezs-
diilt az utébbi idékben.

Az ELETképek a szellemi ja-
tékot kedvel6knek feladvany-
nyal kedveskedik a 18. oldalon.
A feladatban egy hires sakko-
26 kival jatszméaja elemezhe-
t6. A megfejtok a megoldast
személyesen vihetik be a hé-
nap utolsé keddjén a Széche-
nyi téri sakk-klubba (Széchenyi
tér 8-10. 1. em.), ahol keres-
sék Mihaly Zoltan szakosz-
talyvezet6t. A helyes megfej-
t6k egy vetitett képes el6adast
hallgathatnak meg a nem-
zetkozi sakkmesterekt6l.
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AT TES, 2. RESZ TUS, ROV.
v OROMTOL q VOROS, b v BORS0D- |
KAIRGIAK UJJONG ANGOLUL BAN LAKIK
NYELVE HAJOEPI- VIVATOT ERGD
TOK FAUA KIALT NEKI GAZDAJA
v HEVESI HAJLITHA- v v ERRE TART p>
BIZTAT, > TELEPULES TATLAN FAROL
UNSZOL SZINHAZI ROZINAK GYUMOL-
SZAKEMBER 1S BECEZIK €SOT CSEN
RIADOZIK P> v JELENT, L v v NEMZET- L
AJOULE BESZAMOL Koz1, ROV
ke P TUDJAKI TOLVAJ- SZABALYT
VAGYOK NYELV SERT, BIZ.
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A helyes megfejtéink koziil négyen Roka Ildiké - izorzok Vadételek
cimii konyvét nyerik a Duna Konyvkiado felajanlasa nyoman. Egy he-
lyes megfejténk 2 személyes 3 fogasos vacsorat nyer a Thokoly Ven-
déglé jovoltabal.

A bekiildési hataridd: 2015. februar 18.

A 2014/24. szam helyes megfejtoi koziil
négyen Toth Krisztina Pillanatragaszto cimdi konyvét nyerték
a Magvetd Kiado jovoltabol:
Vigh Hédi, Neptun u.
Jakvary Ursula, Madach u.
Imréné Jéba Klara, Tatika u.
Rézsa Andras, Wesselényi u.

Péros belépét nyert a MAV Szimfonikusok koncertjére:
Vajda Sandorné, lIl. keriilet, Botond ut

Az els6 feladvannyal dr. Alexan-
der Aljechinre, a sakkozas ne-
gyedik vilagbajnokara emlé-
keziink. A rendkiviil sokoldald,
nyelveket beszél6 vilagpolgar hi-
res volt sotéttel vald jatékvezeté-
sérél, megnyitast is neveztek el
réla, Aljechin-védelem néven. Az
abra allasaban jatszmajanak leg-
erésebb lépését varjak megfej-
tésiil. A megfejték a megoldast
személyesen vihetik be a hénap
utolsd keddjén a Széchenyi téri
sakk klubba (Széchenyi tér 8-10.
I. em.), ahol keressék Mihaly Zol-
tan szakosztalyvezet6t. A he-
lyes megfejtok egy vetitett ké-
pes el6adast hallgathatnak meg

a nemzetkozi sakkmesterektdl.

v
HATVANEGY KOCKAS BIRODALOM
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Neten
a kertlet

Minden, ami

a XV. keriiletben
torténik...

@ Naponta frissiil6 tartalom
@ Programok, események

@ Az XV TV miisora

@ Filmarchivum, rovidhirek

@ Hirek, képgalériak, palyazatok
@ Az ELETképek korabbi szamai

@ —

T b
A= s

www.xvmedia.hu

RAKOSPALOTA « PESTUJHELY

UZLETI APRO

ABLAKJAVITAS, WWW.AJTOABLAKDOK-
TOR.HU 20 éve vallalom korrekt aron

ablakok és ajték javitasat, illesztését,
zarak cseréjét, szigetelését 1 év garanci-
aval. Felmérés dijtalan! Horvat Akos, tel.:
06 70 550 0269

Zsazsa Galéria — Azonnali készpén-
zértvasarol! Tort - fazonarany 6500-
12 000 Ft-ig, tort — fazoneziist 150—
800 Ft-ig. Tovabba: antik butorokat,
festményeket, drakat, porcelanokat,
pénzérméket és mindent, ami régi! Va-
lamint teljes hagyatékot! FIGYELEM!
Mézsarga borostyant 500-1500 Ft/
gramm aron vasarolunk. Megbizha-
téség és valds arak. Varjuk szeretet-
tel' XIlIl. ker. Hollan Erné u. 4. Tel.:
3504308, 06 70 884 4084, e mail: an-
tikicko87@gmail.com

PAL = AUTOHAZ
MUSZAKI VIZSGALOALLOMAS

1158 Budapest, (Pestijhely) Arvavar utca 7/b
Telefon: +36 1414 0338 ® Fax: +36 1414 0339
Mobil: +36 30 9415 563
E-mail: palautohaz@palautohaz.hu

v Miiszaki vizsga

v/ Vizsgara felkészités

v Eredetiségvizsgalat

v Klimarendszer-javitds, -toltés, -tisztitds
v’ |dészakos szerviz

v Miszeres motordiagnosztika

v Autdvillamossag

v Hozom-Viszem” szolgéltats

v 0-24 6rdig Autdsegély
www.palautohaz.hu

kRepek

UJPALOTA

Az ELETképek kovetkezo szama 2015. februar 23-an jelenik meg.
Lapzarta: 2015. februdr 16. 12 éra.
A lapzérta utdn érkezett anyagokat
a szerkesztdség csak a kovetkezd lapszamban tudja kdzdlni.

Kiadja az XV. Média Kommunikaciés és Szolgaltaté Kozhaszni Nonprofit Kft.

< Felel6s kiadd a kft. ligyvezetdje < Foszerkeszt6: Metz Edina < Mivészeti
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LAKOSSAGI HIRDETESEK

Eladoé! Agardon a Wiking Hotelben, csa-
ladias kornyezetben 2 hetes, véltozé
idépontban igénybe veheté iidiil6hasz-
nalati jog. Iranyar: 150 000 Ft. Erdekléd-
ni: 06 30 317 2503

XV. keriilethen, a Fo tér kornyékén 1-1,5
szobas kiado lakast keresiink. Nagyma-
ma és unokaja. Tel.: 06 70 35 99 812

Eladnam vagy elcserélném Slim Shaper
alakformalémat szobakerékparra, amely
Uj dllapotban van. Eladé magnesbetétes
+infras gyégymatrac 10 E forintért. Erd.:
306 5331 v. 06 30 356 6590

Eladé: 1 db kézi masszirozé, 1 db MP4
lejatszé hordozhaté iranyitéval, 1 db
légterdpids  levegGtisztité  irdnyito-
val, 1 db kenyérpirit6. Tel.: egész nap
06 70 354 4727

XV. keriiletben lakom, 64 éves, 85 kg,
170 cm, kék szem, rovid barna haj. Kere-
sem a hozzam illé, karos szenvedélytol
mentes és rendezett hattérrel rendelke-
z6 urat. Rossz a magany, jobb kettes-
ben. Személyes hivas, sms-re nem véla-
szolok. Tel.: 06 70 354 47 27 reggel 8
oratol - este 20 éraig.

Szerény koriilmények, albérletben él6k
szivesen elfogadnanak feleslegessé valt
hiitészekrényt, miiszaki cikkeket stb.
Tel.: 06 20 976 8196

Lakasért gondozast, ellatast, mindenne-
mii segitséget nytjtanank idés néninek
vagy bacsinak. Tel.: 06 20 967 8196

Réakospalotan lakom, 64 éves 80 kg,
173 cm, nemdohanyz¢é férfi vagyok. Ren-
dezett koriilmények kozott egyediil élek,
korban hozzam ill6 holgy jelentkezését
varom tartés kapcsolat céljabél. Tel.:
06 30 941 3350

Részmunkaidds bolti allast keresek ké-
pesitéssel a XV. keriiletben, vagy idés
személynél vallalok takaritast, dolgo-
z6 paroknal gyermekfeliigyeletet a hét
minden napjan vagy meghatarozott na-
pokon - igény szerint. Kozépkoru, szor-
galmas apolt né vagyok, Ujpalotan la-
kom. Tel.: 06 20 563 7970

Eladé: parnazott sarok étkezégarniti-
ra, kétajtos vildgos ruhasszekrény, 4 db
til6ke, panasonic televizio, férfi irhabun-
da. Erd.: 06 1306 1802 v. 06 20 557 3731

55 éves, pedagdgiai ismeretekkel, B ka-
tegdrids jogositvannyal rendelkezé né

gyermekfeliigyeletet vallal a IV-XV. ke-
riiletben a délutani, esti drakban. Tel.:
06 70 37 37 469

Eladé egy vegyes tiizelésii kalyha és
egy mosogatogép. Erd.: 06 1 306 86 27,
8.00 és 20.00 6ra kozott.

Ujpalota kozpontjaban két szoba 6ssz-
komfortos, foldszinti lakdsomat ELAD-
NAM, KIADNAM, KISEBBRE CSEREL-
NEM. Minden megoldas érdekel. Tel.: 06
3030206 97 v. 06 28 739 104.

Elado: betonkeverd, korfiirész (380 V),
olajradiator, kanapé, fotelagy, gaztiiz-
hely, olajradiator, klinkertégla, bejara-
ti és teraszajt6, miholdvevé antenna,
szekrénysor, 40 x 40 cm (j (barna) teté-
pala és -kip, vascsé és akacfa oszlopok.
Erd.: 063030206 97 v. 06 28 739 104.

Gyermekfeliigyeletet, hazimunkat val-
lalnék kulturalt csaladnal, leinformélha-
té nagymamaként. Megegyeziink. Tel.:
06 30 286 2043

XV. vagy a IV. keriiletben konyvelés,
irodavezet6i, bérszamfejtési munkat ke-
resek. Tel.: 06 30 631 9019

Szivesen fogadnank feleslegessé valt
hiitoszekrényt, miszaki cikkeket. Al-
bérletben lakunk. Tel.: 06 20 967 81 96

Kiadé: garazshél atalakitott felji-
tott iizlethelyiség a Bp. XV. ker., Szent
Korona Gtjan, MAV lakételepen. Erd.:
06 302487 366

Szép nagy leanderek eladék. Telefon:
0613060 490

Rakospalotan kozépiskolaban dolgozé
angoltanar érakat adna kezd6tél a ko-
zépfokig. Tel.: 06 20 428 4738

Rakospalotan régi csaladi haz 2 szoba
(kb. 60 m?) komfortos, kertes mellék-
épiiletes bdvitheté csaladi haz tulajdo-
nostal (kivalo kozlekedés) elado. Irany-
ar: 15 millié Ft. Tel.: 30 207 8518

Kedves, figyelmes nyugdijas hdlgynek
gondozasért kiilon szobaban szallast,
teljes ellatast és megegyezés szerinti fi-
zetést adok. Tel.: 06 30 251 3320.

XV. keriiletben keresek délel6tti 4 oras
munkat, nyugdijas tanarné. Telefon:
06 70 359 9812

A keriileti lakosok szamara — szolgaltatasok kivételével — legfeljebb 20 széig in-
gyenes megjelenést biztositunk. A hirdetéseket az adott terjedelmi lehetdségek
figyelembevételével, a beérkezés sorrendjében kdzoljiik. A hirdetések tartalmaért

a szerkesztGség nem vallal felelgsséget.
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Viz-Villany- A
Gaz-Fiités szerelés
Non-Stop szerviz
Epiiletgépészeti vallalkozas
és 24 oras szervizszolgélat

Hétvégén és munkasziineti
napokon is éjszakai iigyelettel

Q
—Tip-top Mancs @ —

XV., Opal utca 1. alatt
megnyitott kutyakozmetikam,
ahol a gazdikat
kedvezo arakkal, akciokkal,
a kutyusokat pedig
hozzaértéssel, szeretettel
és odafigyeléssel,
igényes kornyezetben varom.

\’ l 8 ,)‘Jy 2
Ua op%aft wgeef
1152 Bp., Rakos ut 84. Tel.: 226 0345

INGYENES
latasvizsgalat

MEZEKS

akdcméz, vegyesméz,
harsméz, selyemfiiméz,
|épesméz, propoliszos méz

HIRDETES-
FELVETEL

Erjeel

8 K@ FELETYT
ingyenes
hazhoz szallitas!

Idépont-egyeztetés alapjan.

Bejelentkezés: 20/272-0052

Ha nalunk készitteti szemulvegét .. .-
4 ZIttetl szemdveg a XV. keriilet lakoit

és vallalkozoit

A hirdetés felmutatasa esetén
szemuvegkészitésbdl

- 0 4 .
; 10% keac(lj\:skzmenyt Arpsarsidl megezet | a leghatékonyabb
e 55 y - Tel.: 06 30 424-9329 médiaval!
s O | Egészségpénztari kartyat Y
Www0=24szerviz.H di és Széchenyi pihendkartyat is elfogadunt www.arpadfoldi.nu
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(v Ozﬁ Kov KHP Gudo.pest
Web 50l951-385%
Krepler@Kkp.ku

Nevjeay, s2brblo.p, rekliam, O, nyomroths
Honll)zp, Google~thA0koK, webshop
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EOGCENTRUM

Fogaszati szakrendelo
1151 Budapest, Fo ut 4-6.
Ingyenes allapotfelmérés és tanacsadas

* Teljes korii fogaszati ellatas

* Fogbeliltetés
» Szajsebészet

* Rogzitett és kivehetd
fogpotlasok

* Dentalhigiéniai kezelés
* Fogfehérités
» Esztétikus tomések

* Fogékszer P s BN ; . -
Bejelentkezés személyesen vagy telefonon:
Telefon: 06 1 631 1132 - 06 20 298 5740




